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Ozet

Bu arastirma ilkogretim dordiincii ve besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin yas ve cinsiyetinin
cocuklarmn hafia i¢i ve hafta sonu televizyon seyretme siiresi, seyrettikleri program tiirii ve
televizyon seyretme zamanlarinda etkili olup olmadiginin belirlenmesi amacryla yapilmigtir.
Arastirma Kirsehir il merkezinde bulunan tesadiifi ornekleme ile secilen ii¢ ilkogretim
okuluna devam eden, arastirmaya goniillii katilan toplam 315 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada ¢ocuklarin televizyon seyretme aliskanliklarini ve ¢ocuk hakkinda bilgileri elde
etmek amaciyla “Anket Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin hafta ici ve
hafia sonu televizyon seyretme stiresi, seyrettikleri program tiiriinde etkili oldugu belirlenirken
(p<.001, p<.005), yasin hafta ici ve hafta sonu televizyon seyretme siiresi, seyrettikleri program
tiiriinde etkili olmadigi saptanmistir (p>.005).

Anahtar sozciikler: Cocuk, televizyon, kitle iletisim araglart.

STUDY OF TELEVISION VIEWING HABITS OF CHILDREN
BY AGE AND GENDER

Abstract

This study aims at determining whether age and gender of children attending fourth and fifth
year of elementary education have an effect on the television viewing periods, program types
viewed and television viewing times in the week days and the weekends. Study was conducted
on a total of 315 voluntary children attending three elementary schools that were selected
randomly at Kirgehir provincial center. A “Questionnaire” was used to collect information
on the children and their television viewing habits in the study. The study revealed that while
gender was effective in terms of television viewing periods in the week days and on the weekends
(p<.001, p<.005) while age was not effective in terms television viewing periods and television
program types viewed in the week days and on the weekends (p>.005).

Key words: Child, television, mass media.
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1. Giris

Cocugun yagaminda televizyon onemli bir yer tutmaktadir. Cocuklar televizyon
seyretmeye diger etkinlikten daha fazla zaman ayirmaktadir. Aral ve Aktas (1997)
tarafindan yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarin yaptiklart giinliik etkinliklerde televiz-
yon seyretmeye diger etkinliklerden daha fazla zaman ayirdig: belirlenmistir. Cocuk-
larin televizyon seyretmek i¢in gecirdigi zaman erken ¢ocukluk dénemi boyunca ar-
tarak yaklasik olarak on veya on iki yaslarinda en iist diizeye ulagsmakta ve ergenlik
doneminde azalmaya baglamaktadir (Larson, Kubey and Colletti, 1989; Bukatko and
Dacehler, 2004). Larson (2004) yaptig1 calismada Amerika, Avrupa ve Dogu Asya’da
genclerin giinde ortalama bir bucuk ile iki buguk saat arasinda televizyon seyrettik-
lerini saptamig, Gunter, Charlton, Coles ve Cheltenham ise (2000), ¢ocuklarin giin-
de {i¢ saat on dakika televizyon seyrederek zamanlarini tiikettiklerini belirlemislerdir.
Bunlarin disinda yapilan bir ¢ok ¢alismada da ¢ocuklarin genellikle giinde ortalama
iki-li¢ saat televizyon seyrettikleri saptanmistir (Glingor ve Ersoy, 1994; Aral ve Ak-
tas,1997; Doganay, 1997; Bianchi and Robinson,1997). Ancak, ¢ocuklarin televizyon
seyretme siireleri bireysel 6zelliklerine bagli olmakla beraber cinsiyete gore de degi-
sebilmektedir. Yapilan bazi ¢aligsmalarda kiz ¢ocuklarinin (Aktas-Arnas, 2006; Gunter
vd., 2000), baz1 calismalarda ise erkek cocuklarin daha fazla televizyon seyrettikleri
saptanmigtir (Bianchi and Robinson,1997; Wake, Hesketh and Waters, 2003).

Cocuklarin televizyon seyrederken gecirdikleri zaman kadar, seyrettikleri progra-
min igerigi de ¢ok dnemlidir. Yapilan bir ¢calismada gocuklarin bog zaman etkinlikle-
rinde ilk siray1 televizyon seyretmenin aldigi, en ¢ok seyredilen ¢izgi film ile ana ha-
ber programlarinda ise siddet igeriginin en fazla oldugu saptanmistir (Dogan ve ark.,
2004). Yapilan deneysel bir ¢alisma, siddet igerikli televizyon programlarini seyre-
den ¢ocuklarin ger¢ek yasamda saldirgan davraniglara yonelme, gergekleri dogru al-
gilayamama ve ger¢ek yasamdaki saldirgan davranislara karst duyarsizlasma yoniin-
de olumsuz sonuglar sergilediklerini dogurdugunu gostermistir (Molitor and Hirsch,
1994). Televizyondaki siddet agik bir sekilde tek basina belli bagli saldirganligin ne-
deni olmayabilir, ancak hem bireyin gelisiminde hem de kiiltiirel diizeyde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bandura, ¢alismalarinda saldirganligin 6grenilmesinde model almanin
ve taklidin 6nemli oldugunu vurgulamis ve bu konuda da televizyonun model sunma
acisindan etkili oldugunu belirtmistir (Bukatko and Daehler, 2004). Ayrica, televiz-
yon ¢ocugun ¢alisma aligkanliklarini etkilemekte ve ev ddevlerinin yapilmasini en-
gelleyebilmektedir.

Televizyonun tiim bu olumsuz etkilerine ragmen &gretici 6zelligi de bulunmakta-
dir. Ancak, seyretme siiresinin fazlalig1 ve ¢ocuklar i¢in hazirlanmis nitelikli program-
larin olmamasi nedeniyle televizyonun bu 6zelligi 6n plana ¢ikmamaktadir. Bu ne-
denle ¢ocuklarin televizyon seyretme aligkanliklarinin ortaya konmasinin ve bu dog-
rultuda dnerilerinin olugturulmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden
hareketle ¢aligmada ilkogretim dordiincii ve besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin yas
ve cinsiyetinin ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon seyretme siiresi ve seyret-
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tikleri program tiiriinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

2. Materyal Ve Yontem

Bu arastirma ilkogretim dordiincii ve besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin yag ve
cinsiyetinin ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon seyretme siiresi, seyrettik-
leri program tiirli ve televizyon seyretme siirelerinde etkili olup olmadiginin belirlen-
mesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Modeli: Arastirma, tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem: Arastirma Kirsehir il merkezinde bulunan ilkogretim okul-
larinin dérdiincii ve besinci siiflarina devam eden ¢ocuklar iizerinde yiiriitilmustiir.
Arastirmaya Kirsehir il merkezinden tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen ii¢ ilkdg-
retim okulunun dérdiincii ve besinci siniflarina devam eden ¢alismaya goniillii olarak
katilan toplam 331 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin % 48.
6’s1nin erkek, % 51.4’liniin kiz, %63.7’sinin on bir yasinda ve % 36.3’liniin on yasin-
da oldugu belirlenmistir.

Anket Formu: Arastirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve iki boliimden
olusan bir anket formu kullanilmistir. Birinci boliim ¢ocugun cinsiyeti, yast ile ilgi-
li sorulardan, ikinci boliim ise; ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon seyretme
stiresi, seyrettikleri program tiiriine iliskin sorulardan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 10.0 programinda (Statistical Package for
Social Sciences) degerlendirilmistir. Cocuklarin cinsiyetinin ve yasin, hafta igi ve haf-
ta sonu televizyon seyretme siiresi ve seyrettikleri program tiiriinde etkili bir faktor
olup olmadigmi belirlemek amaciyla veriler “Kay-Kare Testi” ile analiz edilmistir
(Buytikoztirk, 2002).

3. Bulgular Ve Tartisma

Bu ¢alismada ilkdgretim dordiincii ve besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin yas ve
cinsiyetinin ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon seyretme siiresi, seyrettikle-
ri program tiirii ve televizyon seyretme zamanlarinda etkili olup olmadiginin belirlen-
mesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda gergeklesen ¢aligmaya katilan gocuklarin
cinsiyetine gore, erkekler cogunlukla bos zamanlarinda televizyon seyretmeyi birin-
citercih (% 50.3) olarak belirtirlerken, kizlarin gogunlugu televizyon seyretmeyi bos
zaman etkinlikleri arasinda ikinci (%49.4) tercih olarak belirtmislerdir. Kay-kare tes-
ti sonuglarina gore, bos zaman etkinlikleri arasinda televizyon seyretme tercih sirala-
rinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore degisiklik gostermedigi saptanmustir. [X, = 1.468,
p>.01]. Aral ve Aktas (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada da ¢ocuklarin televiz-
yon seyretmeye diger etkinliklerden fazla zaman ayirdig1 saptanmis, ancak bu siire-
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nin cinsiyete gore farklilagsmadigi belirtilmistir. Yapilan bir bagska caligmada da ¢o-
cuklarin televizyon seyretmeyi tercih etme konusunda, cinsiyetler arasindaki farklili-
gin énemli olmadigr belirtilmistir (Huston ve ark., 1999). Bu dénemde hem kiz hem
erkek, her iki cinsiyet grubu i¢in de televizyon seyretmenin diger etkinliklerden daha
¢ekici oldugu, daha kolay ulasilabildigi ve kendini hi¢ zorlamadan bu etkinligi yap-
181 diistiniilmektedir. Bu nedenle 6zellikle her evde, en az bir tane olan televizyonun
diger etkinliklere gore ¢ocuk tarafindan daha ¢ok tercih edildigi belirtilmektedir (Bi-
anchi and Robinson, 1997; Larson vd., 1989; Wake vd., 2003).

Aragtirmaya katilan erkek ¢ocuklarin % 6.2°si, kizlarm ise 12.9’u televizyon prog-
ramlarinin siddet igermemesi gerektigini, erkeklerin (%11.2) ve kizlarin (10.6) bir-
birlerine yakin oranda televizyon programlarinda argo sdzciikler kullanilmasini iste-
mediklerini, kizlarin ve erkeklerin cogunlugu programlarin egitici ve 6gretici (erkek:
% 41.6; kiz: 35.9) ve eglenceli (erkek: % 41; kiz: 40.6) olmasini istediklerini belirt-
mislerdir. Kay-kare testi sonuclarina gore, televizyon programlarinda olmasi gereken
ozelliklerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore degisiklik gostermedigi saptanmistir. [X, =
4.607, p>.01]. Dagilimlar incelendiginde erkeklerin televizyon programlarinda siddet

iceren yaynlari kizlara gore daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.

Calismaya katilan on bir yasindaki ¢ocuklarin % 50.7°si evde bos zamanlarin-
da televizyon seyretmeyi ikinci tercih olarak belirttikleri, on yas ¢ocuklarmin ise %
51.7’sinin ise televizyon seyretmeyi birinci tercih olarak belirttikleri saptanmistir. Bu
sonuglar evde bos zaman etkinligi olarak televizyonun birinci derecede tercih edil-
mesinde kiiglik yasin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsilik evde bos
zamanlarda yapacag1 etkinlikler arasinda televizyon seyretme tercih siralarinin yas
gruplarina gore degisiklik gostermedigi saptanmistir. [X, = 4.056, p>.01]. Bu sonuca
karsin Bianchi, Robinson, (1997), Wake ve arkadaslar1 (2003) yaptiklari ¢alismalar-
da ¢ocuklarin televizyon seyretmeyi tercih etmesinde, en 6nemli faktoriin yas oldugu-
nu vurgulamislardir. Huston ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan ¢alismada da te-
levizyon seyretme siirelerinin yasla birlikte diistiigii belirtilmistir. Daha 6nce yapilan
calismalarda yasin etkili oldugunun vurgulanmasina ragmen, arastirmaya dahil edilen
¢ocuklarin televizyon seyretmelerinde yasin etkili olmasinda ¢ocuklarin yas gruplari-
nin birbirine yakin olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan on yas ve on bir yas ¢ocuklarin ¢ogunlugunun televizyon
programlarinin eglenceli (on yas: % 41.7; on bir yas: % 40.3); egitici ve dgretici (on
yas: % 36.7; on bir yas: % 39.8) olmasint istedikleri, on yas ve on bir yas ¢ocukla-
rinin birbirlerine yakin oranda, televizyon programlarinda argo sozciiklerin kullanil-
masini istemedikleri ve programlarin siddet icermemesi gerektigini belirttikleri sap-
tanmistir. Kay-kare testi sonuglarina gore, televizyon programlarin da olmasi gereken
ozelliklerin ¢ocuklarin yas gruplarina gore degisiklik gostermedigi saptanmistir [X,
=0.496, p>.01].

Cinsiyete ve yasa gore ¢ocuklarin en ¢ok seyrettikleri programlarla, hafta ici ve
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hafta sonu televizyon seyretme siirelerine ait dagilimlar tablolar halinde sunularak
analiz sonuglari tartisilmistir.

Tablo 1. Kiz ve erkek cocuklarin en cok seyrettikleri programa ait kay-kare tes-
ti sonuclari

n Cok Sevredilen Program Tiirii

Diger
N .. . Magazin
izgi Film| Dizi Sinema | Spor (Mag
Kay-Kare: 22.724 Sd:4 Cizg POT 1 Belgesel
p: 0.001* Haber) Toplam
Say1 51 63 16 16 15 161
Erkek
% % 31.7 | %39.1 %9.9 %9.9 %9.3 %100
Cinsiyet
Say1 52 37 28 14 39 170
Kiz
% %30.6 |%21.8 | %]16.5 %38.2 %22.9 %100
Say1 103 100 44 30 14 331
Toplam
% %31.1 | %30.2| %13.3 | %9.1 %16.3 %100

Tablo 1°e¢ gore erkeklerin %39.1°nin dizi film, kizlarin ise % 30.6” sinin ¢izgi
film seyrettikleri belirlenmistir. Kay-kare testi sonuglaria gore, en ¢ok seyredilen
programlarin ¢ocuklarm cinsiyetlerine gére degisiklik gosterdigi saptanmustir [X, =
22.724, p<.01]. Elde edilen sonuglar incelendiginde; erkeklerin kizlardan farkli olarak
daha fazla dizi seyrettikleri, kizlarin ise daha fazla ¢izgi film, sinema filmi, magazin
programi ve belgesel programlari seyrettikleri goriilmektedir. Bu durum son yillarda
televizyonlarda seyredilen polisiye vb. diziler erkeklere yonelik polisiye tarzi dizile-
rin artmastyla agiklanabilir. Ayn1 zamanda ailelerin de bu dizileri seyretmeleri de des-
tekleyici bir faktor olabilir. Yapilan bir ¢alismada da kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocukla-
rindan daha fazla sinema filmi seyrettikleri belirlenmistir (Gunter vd., 2000). Huston
ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada da, erkek ¢ocuklarinin
kiz cocuklarindan daha fazla macera programlarini seyrettikleri saptanmistir.
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Tablo 2. Farkli yas grubundaki cocuklarin en cok seyrettikleri programa ait kay-
kare testi sonuclari

n Cok Sevredilen Program Tiirii

Diger
- .. . Magazin
izgi Film| Dizi | Sinema | Spor (Mag
Kay-Kare: 3.040 Sd:4 Cizg P Belgesel
p:0.804 Haber) | Toplam
Say1 62 66 28 19 36 21
11 yas
% %29.4 | %313 | %]13.3 %9 % 17.1 % 100
Yas
Say1 41 34 16 11 18 120
10 yas
% %34.2 | %28.3 | %133 | %9.2 %15 %100
Say1 103 103 100 44 54 331
Toplam
% %31.1 | %31.1| %30.2 | %133 | %16.3 %100

Tablo 2’ye gore, her iki yas grubunda da ¢ocuklarin daha c¢ok ¢izgi film (on bir
yas: 29.4; on yas: 34.2) seyrettigi belirlenmistir. Kay-kare testi sonuglarina gore, en
cok seyredilen programlarin ¢ocuklarin yasina gore degisiklik gdstermedigi saptan-
migtir [X, = 3.040, p>.01]. Bu durumun ¢ocuklarin yaslarinin birbirine yakin olmasin-
dan kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmektedir. Cocuklarin yaslar: arttik¢a seyrettik-
leri televizyon programlarindaki tercihleri de degigsmektedir. Okul dncesi donemdeki
cocuklarin, genellikle ¢izgi filmleri ve ¢ocuklar i¢in hazirlanmis egitimsel program-
lar1, daha sonra ise genel seyircilere yonelik komedi ve eglence programlarini seyret-
tikleri belirtilmektedir (Bukatko and Daehler, 2004). Larson ve arkadaglar1 (1989) ta-
rafindan yapilan bir calismada televizyonda seyredilen programlar ile ¢ocuklarin yas-
lar1 arasinda 6nemli 6l¢iide baglantilar bulunmustur. Bu ¢alismaya gore, yasca daha
biiyiik ¢cocuklar ¢izgi filmleri daha az, miizik programlarini daha fazla seyretmisler-
dir. Huston ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan bir ¢calismada da yasca daha bii-
yiik ¢ocuklar genel seyirciler i¢in hazirlanan komedileri, yasca daha kii¢iik cocuklara
gore daha fazla seyretmislerdir.
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Tablo 3. Kiz ve erkek cocuklarin hafta ici ve hafta sonu televizyon seyretme sii-
resine ait kay-kare testi sonuclari

Hafta ici
Kay-Kare: 9.015 afta Igi Toplam
Sd:3 0-60 dak. | 61-120 dak. | 121-180 dak. | 181-240 dak.
p: 0.029*
Sayi 28 62 61 10 161
o |Erkek| g | 04174 %38.5 %37.9 %6.2 %100
Cinsiyet
K, LS 34 54 55 27 170
1Z
% %20 %31.8 %324 %15.9 %100
Say 62 116 116 37 331
Toplam
% | %187 %35 %35 %11.3 %100
Kay-Kare: 12.800 Sd:3 Hafta Sonu Toplam
p: 0.005% 0-60 dak. | 61-120 dak. | 121-180 dak. | 181-240 dak.
Sayi 3 54 90 14 161
. |Erkeklog 10519 %33.5 %55.9 %8.7 %100
Cinsiyet
., LS 9 64 67 30 170
1Z
% %5.3 %37.6 %39.4 %17.6 %100
Sayi 12 118 157 44 331
Toplam
% %3.6 %35.6 %47.4 %13.4 %100

Tablo 3’e gore, hafta i¢i hem erkeklerin (61-120 dk. :%38.5; 121-180 dk.:%37.9)
hem de kizlarin (61-120 dk.:%31.8; 121-180 dk.:%32.4) ortalama 60 dakika ile 180
dakika arasinda televizyon seyrettikleri goriilmektedir. Hafta sonu ise hem erkeklerin
(%55.9) hem de kizlarin (%39.4) ¢ogunlugunun ortalama 121 dk. ile 180 dakika ara-
sinda televizyon seyrettikleri belirlenmistir. Kay-kare testi sonuglarina goére, gocukla-
rin hem hafta i¢i [X, = 9.015, p<.05] hem de hafta sonu [X, = 12.800, p<.01] televiz-
yon seyretme siirelerinin cinsiyetlerine gore degisiklik gosterdigi saptanmistir. Elde
edilen sonuglar incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin hafta i¢i ve hafta sonu erkek ¢ocukla-
rina gore daha uzun siire televizyon seyrettikleri goriilmektedir. Aktas —Arnas (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da hafta i¢inde kiz ¢ocuklarimin erkek ¢ocuklarindan
daha fazla televizyon seyrettikleri saptanmistir. Yapilan bir baska calismada da kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklarindan daha uzun siire televizyon seyrettikleri belirlenmistir
(Gunter vd., 2000). Ancak, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha fazla televizyon
seyrettiklerini gosteren arastirma sonuglart da bulunmaktadir (Bianchi ve Robinson,
1997; Wake vd, 2003). Yapilan bazi ¢aligmalarda ise hafta i¢inde televizyon seyret-
me siirelerinde cinsiyetler arasi farkliligin 6nemli olmadig: ortaya konulmustur (Aral,
Aktas, 1997; Akpinar, 2004). Ayrica farkli calismalarda da erkek ¢ocuklarin kiz ¢o-
cuklarina gore bilgisayar1 kullanmay1 televizyona seyretmeye tercih ettikleri de sap-
tanmistir (Huston vd., 1999; Wake vd., 2003; Aktas- Arnas, 2006). Bu nedenle erkek-
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lerin kizlara gore daha az televizyon seyrettikleri sdylenebilir. Kizlarin evde daha faz-
la vakit gegirmeleri de bu sonugta etkili olmus olabilir.

Tablo 4. Farkl yas grubundaki ¢cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon sey-
retme siiresine ait kay-kare testi sonuclari

Hafta ici
Kay-Kare: 6.350 Toplam
Sd:3 0-60 dak. | 61-120 dak. | 121-180 dak. | 181-240 dak.
p: 0.096
Say1 45 79 67 20 211
11 yas
Y. % %21.3 %37.9 %31.3 %9.5 %100
a
; Say1 17 37 49 17 120
10 yas
% %14.2 %30 %41.7 %14.2 %100
Say1 62 116 116 37 331
Toplam
% %18.7 %35 %35 %11.3 %100
Kay-Kare: 1.742 Hafta Sonu
Sd:3 Toplam
p: 0.628 0-60 dak. | 61-120 dak. | 121-180 dak. | 181-240 dak.
Say1 9 80 93 29 211
11 yas
v % %4.3 %37.9 %44.1 %13.7 %100
as
Say1 3 38 64 15 120
10 yas
% %2.5 %31.7 %53.3 %12.5 %100
Say1 12 118 157 44 331
Toplam
% %3.6 %35.6 %47.5 %13.3 %100

Tablo 4’¢ gore, hafta ici on bir yas ¢cocuklarin daha ¢ok (% 37.9) ortalama 61 da-
kika ile 120 dakika arasinda televizyon seyrettikleri belirlenirken, on yas ¢cocuklari-
nin ise daha ¢ok (%41.7) 121 dakika ile 180 dakika arasinda televizyon seyrettikle-
ri saptanmistir. Hafta sonu ise hem on bir yas (%44.1) hem de on yas ¢ocuklari-
nin (%53.3) cogunlukla 121 dakika ile 180 dakika arasinda televizyon seyrettikleri
belirlenmistir. Kay-kare testi sonuglaria gore, cocuklarin hem hafta i¢i [X, = 6.350,
p>.01] hem de hafta sonu [X, =12.800, p<.01] televizyon seyretme siirelerinin yas
gruplarina gore degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bu durumun gruplar arasin-
daki yas farkinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Cocuklarin televizyon seyrederek gegirdikleri zaman ilk ¢ocukluk donemi siire-
since artmakta ve yaklasik olarak on veya oniki yaslarinda zirveye ulagmakta, ergen-
lik doneminde ise azalmaktadir (Bukatko and Dachler, 2004). Larson ve arkadaslari
(1989) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ergenler, ergenlik 6ncesi doneminde bulunan
cocuklarla karsilagtiritlmis ve ergenlerin daha az televizyon seyrettikleri bulunmus-
tur. Yapilan bir ¢calismada da ¢ocuklarin televizyon seyretmeye diger etkinliklerden
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daha fazla zaman ayirdigi, hafta sonunda ise etkinliklere ayrilan siirelerde artma ol-
dugu ancak yasin etkinliklere ayrilan siirelere gore farklilik yaratmadigr saptanmistir
(Aral ve Aktas, 1997). Huston ve arkadaslart (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada
da hafta sonunda biiyiik ¢ocuklarin, yasca daha kiiglik cocuklara gore sosyal iliskiler
boyutunda daha fazla zaman gegirdikleri belirtilmistir. Yapilan bir bagka ¢alismada da
da okul dncesi doneminde bulunan ¢ocuklarin diger yas gruplarina oranla hafta sonu
televizyon seyretmeye daha fazla zaman ayirdiklari saptanmistir. Ayrica, ¢alismada
yedi-sekiz yasindaki ¢ocuklarin kitap okumaya ve video oyunlarina diger yas grubun-
daki ¢ocuklara oranla daha fazla zaman ayirdiklari belirtilmistir (Aktas-Arnas, 2006).

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde; erkek ¢ocuklarin daha fazla dizi film
seyretmesi dikkat c¢ekici bir sonuctur. Bunun yaninda on yaginda veya on bir yaginda
olan hem erkek hem kiz ¢cocuklarin hafta boyunca ortalama dort bes saat televizyon sey-
rettiklerinin belirlenmesi de, ¢ocuklarin daha farkl etkinliklere yonlendirilmediklerini
gostermektedir.

4. Sonug Ve Oneriler

Caligmada; ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore, televizyonda en ¢ok seyredilen prog-
ramlarin, televizyon seyretme zamanlarinin, hafta ici ve hafta sonu televizyon seyret-
me siirelerinin degisiklik gosterdigi ortaya konmustur. Ancak, bos zamanlarda yapa-
cag etkinlikler arasinda televizyon seyretme tercih siralarinin, televizyon programla-
rinda olmasi gereken 6zelliklerin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi belirlenmis-
tir. Ayrica calismada, en cok seyredilen programlarin, televizyon seyretme tercih si-
ralarmin, televizyon programlarinda olmasi gereken 6zelliklerin, televizyon seyretme
zamanlarmin, hafta i¢i ve hafta sonu televizyon seyretme siirelerinin ¢ocuklarin yas
gruplarina gore degisiklik gostermedigi de saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;

* Anne babalarin ¢ocuklarin seyrettikleri programlar ve televizyon karsisinda
gecirdikleri zaman konusundaki rollerinin daha fazla farkinda olmalari,

* Anne babalarin ¢ocuklarin zamanlarini nitelikli gegirmeleri i¢in ¢ocuklari
okuma, cevre gezisi, spor ve oyun gibi alternatif etkinliklere yonelterek co-
cuklarim televizyona olan bagimliliklarini azaltmalari,

+  Ogretmenlerin, derslerde televizyon seyretme zamanlari ve televizyonda prog-
ram se¢gme konularma yer vererek, cocuklari bu konuda bilgilendirmeleri,

*  Okullardaki medya okur yazarlig1 dersi kapsaminda iletisim araclarimin olum-
lu yonleri ve 6nemi yaninda olumsuz yonleri konusunda da ¢ocuklara bilgile-
rin verilmesi onerilebilir.
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