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COCUK SAHIBI OLMAK INSANLARI MUTLU
EDIYOR MU?
TURKIYE'DEN BULGULAR

DOES HAVING CHILDREN BRING HAPPINESS?
FINDINGS FROM TURKEY

ZEYNEP B. UGUR*

OZET

Tirkiye’de insanlar genelde cocuk sahibi olmanin Kkisinin hayattan
tatmini icin gerekli olduguna ve kisiye nese getirecegine inanmaktadur.
Fakat, bu konuda Avrupa ve Amerika verileri kullanilarak yapilmis
bir¢ok ¢alismada, ¢ocuk sahibi olmanin her zaman mutlulugu artirict
olmadif tespit edilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de ¢ocuk sahibi olmak
ile mutluluk arasindaki iligki arastirilmistir. Bu amagla, Tiirkiye’yi temsil
edebilir bir 6rneklem ile Ankara Sosyal Bilimler Universitesi (ASBU)
tarafindan yapilan 2014 Tirkiye Arastirmasi’nin verileri kullanilmigtir.
S6z konusu arastirmanin bulgularina gore, ebeveyn olmak Tiirkiye
toplumu i¢in mutlulukla pozitif iligkilidir, fakat bu iligki lineer degildir.
Bir baska deyisle her bir cocugun ebeveynin mutluluguna katkis1 ayni
degildir. Ozellikle iki cocuk sahibi olmak mutluluk ile pozitif olarak
iligki icindedir. Baba olmak mutlulukla pozitif iliski i¢inde iken, babaliga
nispeten annelik mutlulukla negatif iligki icindedir.
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ABSTRACT

In Turkey, people in general believe that having children is necessary
for the satisfaction with one’s life and will bring joy to them. However,
many studies on this issue conducted by using European and the US
data suggests that having children does not always increase happiness.
This study investigates the relationship between having children and
happiness in Turkey. For this purpose, 2014 Turkey Survey by Social
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Sciences University of Ankara which is based on a representative
sample of Turkey is used. According to the findings of this research,
being a parent is positively related to happiness in Turkey, however, this
relationship is not linear. In other words, each additional child does not
have the same contribution on parents’ happiness. Especially, having
two children is positively associated with happiness. While fatherhood
is positively associated with happiness, compared to fatherhood,
motherhood is negatively associated with happiness.

KEYWORDS: Having children, Happiness, Turkey

GIRIS

Insan neden ¢ocuk sahibi olmak ister? Insanlar bircok saikle ¢ocuk sahibi
olmak isteyebilir. Bunlardan ilki, ¢ocugun ailenin retim potansiyeline
katkis1 oldugu diistincesi olabilir. Tarim toplumlar i¢in gecerli olan bu
aciklama, giinimiz ekonomik yapisinda aciklayiciligimi yitirmistir (Cain,
1977). ikincisi, insan yashginda kendisine bakmasi icin cocuk sahibi olmak
isteyebilir (Nugent, 1985). Fakat, kusaklar arasi yardimlasma olarak da
adlandirilan ¢ocugun anne babasina yaslandiginda bakma fonksiyonu
da glintimiizde azalmistir ¢linkii modern emeklilik sistemleri aile fertleri
arasindaki yardimlagmaya alternatif olmustur (Cigno & Rosati, 1992; Boldrin
& Jones, 2002). Uciinciisii, Islamiyetten veya diger ibrahimi dinlerden gelen
deger yargilarida insani ¢ocuk sahibi olmak icin tesvik edebilir (Régnier-Loilier
& Prioux, 2008). Dordiinciisii, insan ¢ocuk oksamaktan ve sevmekten kisisel
olarak tatmin hissedebilirler (Becker & Barro, 1988). Buna uygun olarak,
¢ocuk sahibi olmak bir¢ok insan tarafindan yakin iliski kurma ve baglanma
ihtiyacinin tatmin edilmesine imkan tanidig1 yoniinde degerlendirilmistir
(Hoffman & Manis, 1979). Bu ihtiyaclarin tatmini ise kiginin kendini faydah
ve ihtiya¢ duyulan olarak hissetmesine imkan verdiginden dolay1 varolugsal
olarak da faydal bir deneyim olarak yorumlanabilir. Ebeveynler ¢ocuklariyla
sevgi hislerini tatmin ettiklerini belirtmislerdir (Hoffman ve ark., 1987).
Bir¢ok insan i¢in sevmek ve seviliyor olmak iyi olma hali icin ¢ok énemli bir
faktor olarak goriilmektedir (Bowling & Gabriel, 2007).

Uluslararast Sosyal Arastirma Programi' 2012 anketine Tirkiye’den
katilan 1,620 kisiden sadece 1'i (%0.06) bir aile i¢in ideal olanin® ¢ocuksuz
olmak oldugunu belirtmistir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan yapilan 2013 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore
en az bir kez evlenmis 9,679 kadindan 1451 (~%2) ideal olanin’ hi¢ ¢ocuk
sahibi olmamak oldugunu soylemistir. Bu verilere gore toplumun biiylk bir
kisminin ¢ocuk sahibi olmay1 istedigi sonucuna ulasabiliriz.

Buna paralel olarak, Tirkiye'nin yaklasik %70i, cocugun anne babaya
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mutluluk getirecegini (bakimz Sekil 1) ve cocuklarin tatmin edici bir hayat
icin gerekli oldugunu diisiinmektedir (bakimz Sekil 2). Fakat bununla beraber
Sekil 3'te gosterildigi tizere dogurganlik hizi 1990’dan 2003 yilina kadar hizh
bir sekilde diismiis, 2003’ten 2016’ya kadar da yaklasik ayni seviyede (~2.1)

seyretmektedir.

Sekil 1: Cocuklarin Hayatin En Biiyiikk Nesesi Olduguna dair Gortisler*

-Tiirkiye

Katililyorum

Ne katiliyorum ne katilmiyorum

Katilmiyorum I 15

Kesinlikle katilmiyorum 03

T T T T
20 40 60 80
Yizde

Kaynak: Uluslararas1 Sosyal Arastirma Programi 2012 Veri Seti (ISSF, 2012)

Sekil 2: Tatminkar Bir Hayat icin Cocuga®¢ ihtiya¢ Oldugunu Diisiinenlerin

Oranm

2001

2009

I Kadinlar gocuga ihtiyag duyar

I Erkekler gocuga ihtiyag duyar ‘

Kaynak: Avrupa Degerler Arastirmasi, 2001-20097 Verileri (EVS, 2001-2009)
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Sekil 3: Zaman icinde Dogurganlik Hiz1 -Tiirkiye

Dogurganlik Hizi

Kaynak: TUIK Hayat Tablolan & iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilati Dogurganlik Veri Seti
(OECD, 2016; TUIK, 2017)

Dogurganlik ile ilgili iktisadi yaklagimlara gore, bir insanin ¢ocuk sahibi
olmaya karar vermesi i¢in, cocuk sahibi olmanin getirdigi faydanin, cocugun
getirdigi zaman ve parasal maliyetlere agir basmas1 gerekmektedir (Becker,
1960). Cocugun getirdigi fayday1 genel anlamda ebeveynin mutlulugu veya
yasam memnuniyeti ile 6lcebilecegimiz varsayimu ile, teorik olarak ¢ocuklarin
ebeveynlerin mutluluguna bir artis getirmesi beklenir. Fakat, literatiirde
cocuk sahibi olmanin kisinin mutluluguna etkisi ilgili yapilan arastirmalar
cok farkli sonuclar gdstermektedir. Ornegin, ebeveyn olmayanlara gore,
ebeveynlerin daha mutsuz olduklar1 (Alesina ve ark., 2004) , yasamlarindan
daha az memnun olduklar1 (Di Tella ve ark., 2003), evlilik hayatindan daha
az memnun olduklar1 (Twenge ve ark., 2003), ruh sagliklarinin daha koti
oldugu (Clark & Oswald, 2002), cifler aras1 sevgide diisiis oldugu (Grossbard
& Mukhopadhyhay, 2013) tespit edilmistir. Ayrica, Delpiano & Simonsen
(2012) bir tane ekstra ¢ocuk sahibi olmanin annenin ekonomik durumunu
ve fiziksel saghigini bozdugunu bulmustur. Avrupa Sosyal Anketi'nin 2006
dalgasmi kullandigi aragtirmasinda Aassve ve ark. (2012) ¢ocuk sahibi olmak
ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki oldugunu tespit etmistir. Kohler ve
ark. (2005) ilk cocugun ebeveynlerin mutlulugunu pozitif etkiledigini, fakat
ikinci ¢ocugun annelerin mutluluguna etkisinin negatif oldugunu tespit
etmigstir. Ayni kisileri takip ederek yapilan caligmalar da, cocugun diinyaya
gelmesinden 1 yil 6nce ve diinyaya geldigi yil ebeveynlerin mutluluklarinda
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bir artis oldugunu, dogumdan 1 yil sonra ise mutluluklarinda keskin bir
diistis oldugunu raporlamaktadirlar (Clark ve ark., 2008). Bununla beraber,
¢ocuk sahibi olmanin gelismis iilkelerde ve Avrupa iilkelerinde mutluluk ile
pozitif iligki icinde oldugunu gosteren calismalar da vardir (bakiniz (Margolis
& Myrskyld, 2011; Aassve ve ark., 2012)). Ugur (2017a) ¢alismasinda Avrupa
tilkelerinde yapilan sosyal yardimlari enstriiman olarak kullanarak, cocuk
sahibi olmanin yasamdan memnuniyeti artirdigim1 gostermektedir. Ayrica,
bir¢ok calisma (Twenge ve ark., 2003; Kohler ve ark., 2005; Delpiano &
Simonsen, 2012) ebeveynlik deneyiminin etkilelerinin kadinlar igin 6zellikle
daha negatif oldugunu raporlamaktadir.

Bu calismada, cocuk sahibi olmak ile mutluluk arasindaki iliski 2014
Turkiye Arastirmas: verileri kullanilarak incelenmistir. Bunun icin EKK
yontemi ile regresyon analizi yapilmistir. Cevaplayicinin gelir seviyesi, egitim
durumu ve daha bircok degisken hesaba katildiginda, cocuk sahibi olmak ile
mutluluk arasinda pozitif bir iliski gozlemlenmektedir. Bu iliskinin 6zellikle
iki cocugu olan aileler i¢in oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica, cocuk sahibi olmak
ile mutluluk arasindaki iliski 6zellikle cocuk 0-5 yas araliginda oldugunda
istatistiksel olarak anlamhi bulunmustur. Bulgularimizin literatiirdeki
(Margolis&Myrskyla (2011); Aassve ve ark. (2012); (Ugur, 2017a)) bulgular1
destekler nitelikte oldugunu soyleyebiliriz.

Bu calisma ozellikle ¢ocuk sahibi olmak ile ebeveynlerin mutlulugu
arasindaki iliskiyi inceleyen literatiire Tiirkiye’deki durumu inceleyerek katki
yapmaktadir.

Ayrica, calismamizin sonuglart dogurganlik oraninin, niifusun yenilenme
oraninin altina diismemesi yoniindeki politika tartismalar1 icinde de
bilgilendirici olacaktir. Ek olarak, bu calismanin bulgularmin cocuk diinyaya
getirmek gibi komplike bir karar1 vermekte yardimci olacagi distiniilmektedir.

VERI

Bu ¢alisgmada Ankara Sosyal Bilimler Universitesi (ASBU) tarafindan yapilan
Turkiye 2014 Arastirmasinin birey diizeyindeki verileri kullanimistir. Bu
arastirma igin Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'ndan Tirkiye'yi temsil
edecek bir 6rneklem se¢mistir. Saha calismasi Kasim 2014-Mart 2015 arasinda
yapumustir.

2014 Tirkiye Arastirmasi dort modiilden olugsmaktadir. Bu ¢calisma icin
Aile modiili kullanilmistir. 2014 Tiirkiye arastirmasinin Aile modiili cok
genis kapsamli olarak tasarlanmigtir. Ornegin, ailede is boliimii, calisan
anneye yaklasim, cocuk sahibi olma durumu, cocuklarin yas araligi, ailede
¢ocuklarim bakimu ile ilgili rollerin dagilimi, ebeveynlerin cocuklariyla ne
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derece ilgilendikleri vs. gibi aile hayatiyla ilgili bir¢ok gostergeyi icermektedir.
Bununla birlikte, mutluluk, hayattan memnuniyet, ile bir¢ok sosyo-ekonomik
arkaplan gostergesi de bulunmaktadir.

Mutlulugu 6l¢gmek icin kullandigimiz soru su sekildedir: “Yasaminizi bir
biitlin olarak diistindiigiiniizde kendinizi ne kadar mutlu hissediyorsunuz?”
Bu soruya verilebilecek cevaplar ise 1 “Cok Mutlu” ile 5 “Cok Mutsuz”
arasinda degerler almaktadir. Yasam memnuniyetini 6lgmek igin kullanilan
soru ise su sekildedir: “Su anda hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?”. Bu
soruya verilebilecek cevaplar ise benzer sekilde 1 “Cok Memnun” ile 5 “Hig
memnun degil” arasinda degerler almaktadir.

Buna ek olarak, kisinin sahip oldugu cocuklarinin sayisini, yas araligini,
ozlik-tiveylik durumlarini da bilmekteyiz. Fakat, tiim ¢ocuklarin cinsiyeti ile
ilgili bilgi sahibi degiliz. Bununla beraber, anket ebeveynler ile yapildigindan
ebeveynler ile ilgili ¢ok genis bilgilere sahibiz. Regresyon analizinde anne
babalarin 6zelliklerine dair burada siralanan bir¢ok degisken analize dahil
edilmistir: ebeveynin yasi, cinsiyeti, yasadig1 sehir, egitim seviyesi, is hayatiyla
ilgili durumu (kategoriler: calisan/calismayan), medeni durumu (kategoriler:
evli/biriyle beraber yasiyor, bosanmig/esi 6lmiis, hi¢ evlenmemis), dini aidiyeti
(kategoriler: Islam-Siinni, Islam-Alevi, Diger dinler/Dini aidiyeti yok),
hanehalkinin gelir seviyesi. Bu degiskenlerin icinden hepsinin tam oldugu
gozlemleri aldigimizda analiz i¢in elimizde toplam 1,686 gozlem kalmaktadir.

Betimleyici Istatistikler

Tablo 1’de betimleyici istatistikler sunulmustur. Buna gore, érneklemimizin
%70’inin ¢ocugu vardir. Gocugu olanlarin ortalama cocuk sayisi 2.74’tiir.
Ebeveynlerin %56’sinin 19 yas istii cocugu varken, %30unun 12-18 yas
araliginda c¢ocugu vardir. Benzer sekilde, ebeveynlerin %29'unun 6-11
yas araliginda cocugu varken, %24’tintin 0-5 yas araliginda ¢ocugu vardir.
Ebeveynler ayni anda degisik yas aralifinda cocuklara sahip olabildiginden
otiird yas kategorilerinin toplami %100't ge¢gmektedir.

Mutluluk skoruna baktigimizda Tiirkiye toplumun ortalama mutluluk
seviyesi 5 lizerinden 3.42 ile ortanin biraz Usti. Ebeveynlerin mutluluk
ortalamasi 3.42 iken, ebeveyn olmayanlarin mutluluk ortalamasi 3.43. Fakat
bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Benzer sekilde ebeveynlerin hayattan memnuniyetleri (3.38) de ebeveyn
olmayanlara (3.42) gore daha diisiik. Fakat, bu iki grup arasinda yine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Ebeveyn olanlar ile olmayanlar arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadar.
Ebeveyn olanlar yasca biiyiik, hanehalki geliri diisiik, evli veya bosanmis/esi
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0lmiis olmalar1 daha yiiksek ihtimal, egitim seviyeleri diisiik, siinni veya alevi
olmalar1 daha yiiksek ihtimal, ¢alisiyor olmalari ve evlenmemis olmalar1 daha
diisiik ihtimaldir.

Ek Tablo A-1'de betimleyici istatistikler 6rneklemdeki kadinlar icin,
Ek Tablo A-2’de de 6rneklemdeki erkekler i¢in raporlanmistir. Bu tablolara
gore, ebeveyn olmayan kadinlarin mutluluk skoru ebeveyn olanlara gore
daha dustktiir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Fakat, erkekler
icin durum tam tersidir. Ebeveyn olmayanlarin mutluluk skoru ebeveyn
olanlardan daha diistiktiir. Fakat, fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Yas degiskeni agisindan hem kadinlar hem de erkekler icin ebeveyn olanlar
ebeveyn olmayanlara gore yasca daha biiytiktiir. Gelir seviyesi olarak kadinlar
ve erkekler arasinda ebeveyn olmak acisindan bir fark bulunmamaktadir.
Benzer sekilde, medeni durum agisindan hem erkekler hem kadinlar igin,
ebeveyn olanlarin evli olmalar1 daha yiiksek ihtimal, hi¢ evlenmemis olmalar1
daha diigiik ihtimaldir. Erkekler arasindan da kadinlar arasindan da ebeveyn
olanlar olmayanlara kiyasla daha disiik egitim seviyesine sahiptir, fakat
kadinlar igin bu fark ¢ok daha belirgin goriinmektedir. Ayrica, kadinlar
icin ebeveyn olanlarin galisiyor olma ihtimali istatistiksel olarak ebeveyn
olmayanlara nazaran daha disiik iken, erkekler acisindan ebeveyn olma ile
calistyor olma acisindan anlamh bir fark bulunmamaktadr.

Tablo 1: Betimleyici istatistikler

Toplam Ebeveynler Ollf: ;;;zilar
Gocuk sahibi olma durumu 0.70 [0.46] 1.00 [0.00]
Toplam cocuk sayis1 1.91 [1.95] 2.74 [1.79]
0-5 yas aras1 ¢ocuga sahip 0.17 [0.37] 0.24[0.43]
6-11 yas aras1 cocuga sahip 0.20 [0.40] 0.29 [0.45]
12-18 yas aras1 ¢ocuga sahip 0.21[0.41] 0.30 [0.46]
19 yas istii cocuga sahip 0.39 [0.49] 0.56 [0.50]
Mutluluk Skoru 3.42 [0.91] 3.42 [0.92] 3.43 [0.88]
Yasamdan memnuniyet skoru 3.39[0.92] 3.38 [0.93] 3.42[0.91]
Kadm 0.50 [0.50] 0.53 [0.50] 0.43 [0.50]™
Yas 43.54[16.12] 48.09 [14.52] 32.99 [14.67]
Galisiyor 0.34 [0.47] 0.28 [0.45] 0.45 [0.50]™
Hanehalki Gelir Grubu
1000 TL'den az 0.27 [0.44] 0.30 [0.46] 0.20 [0.40]"
1000-2000 TL arasi 0.43 [0.50] 0.45 [0.50] 0.39 [0.49]°

2000-3000 TL arast 0.20 [0.40] 0.16 [0.37] 0.27 [0.44]"™
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3000 TL'den fazla 0.10 [0.31] 0.09 [0.29] 0.14 [0.35]™

Medeni Durum

Evli 0.67 [0.47] 0.84 [0.37] 0.28 [0.45]™
Evlenmemis 0.20 [0.40] 0.00 [0.05] 0.66 [0.47]™
Bosanmug/Esi Olmiis 0.13 [0.34] 0.16 [0.37] 0.06 [0.24]™
Egitim Durumu

Okur yazar degil/Bir okul bitirmeyen 0.10[0.30] 0.13 [0.33] 0.04 [0.191™
ilkokul mezunu 0.34 [0.48] 0.43 [0.49] 0.15 [0.36]™
Ortaokul/flkégretim mezunu 0.21 [0.40] 0.19 [0.39] 0.25[0.43]"
Lise mezunu 0.22 [0.41] 0.17 [0.38] 0.32 [0.47]"
Universite ve iistii 0.13 [0.34] 0.08 [0.28] 0.24 [0.43]™
Etnik Grup

Tirk 0.83 [0.37] 0.83 [0.38] 0.84 [0.37]

Kiirt 0.11[0.31] 0.11 [0.31] 0.11[0.31]

Diger Etnik Grup 0.06 [0.23] 0.06 [0.24] 0.06 [0.23]

Dini Aidiyet

Siinni-islam 0.61 [0.49] 0.63 [0.48] 0.57 [0.50]
Alevi-Islam 0.26 [0.44] 0.28 [0.45] 0.21 [0.41]"
Diger 0.13 [0.34] 0.09 [0.29] 0.2210.42]

N 1,686 1,178 508

Notlar: Birinci stitunda tiim o6rneklemin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
2. slitunda ebeveyn olanlara ait rakamlar, 3. siitunda da ebeveyn olmayanlara ait rakamlar
verilmistir.

BULGULAR

Gocuk sahibi olmak ile mutluluk arasindaki iliskiyi saglikli olarak resmetmek
icin ebeveynler ile ebeveyn olmayanlarin arasindaki diger farkliliklarin da
hesaba katilmas1 gerekmektedir. Ornegin, ebeveynlerin gelir seviyesi ebeveyn
olmayanlara gore daha diisiikse ve benzer sekilde ebeveynlerin egitim seviyesi
daha disiikse, bu farklar ebeveynler ile ebeveyn olmayanlar arasindaki
mutluluk iligkisini stirtikliiyor olabilir. Bunun i¢in, regresyon analizinde yasin,
cinsiyetin, kisinin egitim seviyesinin, medeni halinin, ¢alisip ¢alisamama
durumunun, dini baghliginin ve gelir seviyesinin etkileri hesaba katilmistir.
Tablo 2’de bu bahsedilen degiskenlerden arindirilmis sonuclar sunulmustur.
(Ek Tablo A.3"de tiim degiskenleri igeren regresyon sonugclarina ulasilabilir.)

Ik olarak cocuk sahibi olmak ile mutluluk arasinda bir iliski olup
olmadigim1 anlamak igin cocuk sahibi olma kukla degiskeni modele
konmustur. 1. siituna baktigimizda, cocuk sahibi olmak ile mutluluk arasinda
%90 giiven araliginda pozitif bir iliski gézlemlenmektedir. Ikinci olarak, bu
iliskinin lineer bir iliski olup olmadigini tespit etmek i¢in cocuk sayis1t modele
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eklenmisgtir. 2. stituna baktiZimizda cocuk sayisinin artmasi ile mutluluk
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamh olmadigimi gormekteyiz.
Uclincii olarak, cocuk sahibi olmak ile mutluluk arasindaki lineer olmayan
iliskiyi daha yakindan tespit edebilmek i¢in, bir ¢cocuk sahibi olma, iki cocuk
sahibi olma, {i¢ ¢cocuk sahibi olma ve daha fazla cocuk sahibi olma kukla
degiskenleri olusturulmustur. Referans grubu hi¢ ¢ocugu olmayanlardir.
Buna gore, 3. stitunda hi¢ cocugu olmamak ile bir cocugu olmak arasinda
mutluluk seviyesinde anlamh bir fark gériinmemektedir, fakat iki cocugu
olmanin ebeveynin mutluluguna pozitif ve istatistiksek olarak anlamli bir
etkisi oldugunu goriilmektedir. U¢ veya daha fazla ¢ocugun da ebeveynin
mutlulugu ile anlamh bir iligkisi tespit edilmemistir.

Degisik yas donemlerinde cocuk sahibi olmanin getirdigi faydalar
ve kiilfetlerin farklilasabilecegi diisiincesiyle, son olarak, cocuklarin yas
gruplarina gére mutluluk skoruyla iligkisi incelenmektedir. Bunun i¢in 0-5 yas
aras1 ¢cocugu olma, 6-11 yas arasi cocugu olma, 12-18 yas arasi ¢cocugu olma
ve 19 yas Usti ¢cocugu olma kukla degiskenleri olusturulmustur. 4. stitunda
sunulan sonuclara gore, 0-5 yas arasinda ¢ocuk ile mutluluk arasinda pozitif
bir iliski gozlemlenmektedir. 6-11 ve 12-18 yaslar1 arasinda cocuk sahibi
olmak ile mutluluk arasindaki iliski negatif yonliidiir, fakat istatistiksel olarak
anlaml degildir. 19 yas tistli ¢ocugu olma ile ebeveynin mutlulugu arasinda
da pozitif bir iligski gozlemlenmektedir. Fakat, iligki istatistiksel olarak anlamh
degildir.

Ayn1 regresyon modelleri yasamdan memnuniyete baglhh degisken
olarak alinip tekrar hesaplanmistir. Bu regresyon modellerine ait sonuglarin
sunuldugu Tablo 3’te yasamdan memnuniyet ile ¢cocuk sahibi olma ile ilgili
olarak genelde sonuglar mutluluga benzer olmakla beraber, istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunamamustir. (Ek Tablo A.4'te tiim degiskenleri
iceren regresyon sonugclarina ulasilabilir.)

Tablo 2 ve Tablo 3’te raporlanan modellerde aynmi degisken (cocuk sahibi
olma durumu) farkh sekillerde (kukla degisken olarak, lineer, ¢ocuk sayisina
gore, ¢cocuklarin yas gruplarina gore) kategorize ederek degisik regresyon
modelleri tretildiginden kaynakh olarak agiklanabilen varyansta biiylik bir
artis olmamaktadir.
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Tablo 2: Mutluluk Regresyon Sonuclari

(1) (2) 3) (4)
Gocuk sahibi olma ?01531)
Gocuk sayist (()00(; 16 3)
I cocuk (()6(_)329)
i
3 gocuk (()6(.)(6)’;9)
Daha fazla ¢ocuk ?olég 5)
0-5 yas aras1 ¢cocuk ?OI(())SS)
6-11 yas aras1 cocuk ;8(0)2(1))
12-18 yas aras1i cocuk ;(())822?)
19 yas Ustii ¢ocuk (()003771)
Kontrol Degiskenleri + + + +
R2 0.094 0.093 0.096 0.097
N 1686 1686 1686 1686

Standart hatalar parantez iginde verilmistir. " p < .1, " p < .05, ™ p < .01

Kontrol degiskenleri: yas, yasin karesi, cinsiyet, egitim seviyesi kategorileri (5 kategori icin
kukla degisken), medeni durum (hi¢ evlenmemis, evli, bosanmig/esi vefat etmis), calisma
durumu, gelir seviyesi (7 kategori icin kukla degisken) etnik koken (Tirk, Kiirt ve digerleri),
dini aidiyet (Stinni, Alevi ve digerleri)

Tablo 3: Yasamdan Memnuniyet Regresyon Sonuclari

(1) (2) (3) (4)

Gocuk sahibi olma 300334)

Gocuk sayis1 ?00(;193)

1 ¢ocuk (gggg)

2 gocuk ?003870)

3 cocuk (?)(())gi)

Daha fazla ¢ocuk ?00(?999)

-0.017

0-5 yas aras1 ¢ocuk

(0.069)
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0.011
6-11 yas arasi cocuk (0.062)

-0.071
12-18 yas arasi cocuk (0.061)

- 0.066

19 yas tstii cocuk (0.074)
Kontrol Degiskenleri + + + +
R2 0.079 0.080 0.080 0.080
N 1686 1686 1686 1686

Standart hatalar parantez iginde verilmistir. " p < .1, " p < .05, ™ p < .01

Kontrol degiskenleri: yas, yasin karesi, cinsiyet, egitim seviyesi kategorileri (5 kategori igin
kukla degisken), medeni durum (hi¢ evlenmemis, evli, bosanmig/esi vefat etmis), calisma
durumu, gelir seviyesi (7 kategori icin kukla degisken) etnik kdken (Tiirk, Kiirt ve digerleri),
dini aidiyet (Stinni, Alevi ve digerleri)

Heterojen Etkiler

Bu boliimde sonuglarin birkag farkli demografik 6zellige gére nasil farklilastig
incelenecektir. ilk olarak arastirilacak husus, cocuk sahibi olmakla mutluluk
arasindaki iliskinin kadinlar igin ve erkekler igin farkli olabilecegidir.
Literatiirde kadinlarin ve erkeklerin ebeveynlige vyaklasimlarmin ve
beklentilerinin farkl oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (LaRossa&LaRossa
(1981); Cowan ve ark. (1985). Bunun i¢in cocuk sahibi olmak degiskeni ile
kadin kukla degiskeninin etkilesim terimi modele eklenmistir. Tablo 4 ve
Tablo 5’in 1. siituniinda bu etkilesim teriminin sirasiyla mutluluk degiskeni
ve yasamdan memnuniyet ile iligkisi raporlanmistir.

Benzer sekilde, calisiyor olmanin ebeveyn olmakla ilgili sorumluluklarla
catismasi muhtemeldir. Bundan dolayr calisan insanlar da ebeveynlikten
yeterli doyumu alamayabilirler. Bu farki veride gorebilmek igin, calisan
kukla degiskeni ile cocuk sahibi olma degiskeninin etkilesim terimi modele
eklenmistir. Tablo 4 ve Tablo 5’in 2. siitununda bu etkilesim teriminin sirasiyla
mutluluk degiskeni ve yasamdan memnuniyet ile iligkisi raporlanmustir.

Ayrica, bosanmig veya esi 6lmis insanlar icin cocuk sahibi olmak ve
onun tim sorumlulugunun tek bir ebeveyne ytiklenmesi, evli kisilerin cocuk
sahibi olmalarina gore daha zor olabilir. Bu nedenle, bosanmis ve esi 6lmiis
kisilerin ebeveynlik deneyimi ayrica incelenmistir. Bunun icin, bosanmis/esi
O0lmiis kukla degiskeni ile cocuk sahibi olma kukla degiskeninin etkilesim
terimi modele eklenmistir. Bizim drneklemimizde hi¢ evlenmemis kisilerden
%0.88'1 (sadece 3 Kkisi) ¢ocuk sahibi oldugu icin, uluslararas: literatiirde ¢ok
bahsedilen evlenmemis ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmaktan duyduklari
mutluluk icin ayr1 bir kukla degisken olusturamiyoruz. Tablo 4 ve Tablo 5in 3.
sitununda bu etkilesim teriminin sirasiyla mutluluk degiskeni ve yasamdan
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memnuniyet ile iligkisi raporlanmistir.

Son olarak, geng yasta ebeveyn olan insanlarin cocuk sahibi olmak ile ilgili
deneyimleri, belirli bir olgunluga erigsmis insanlarin ¢ocuk sahibi olmaktan
aldiklar1 tatminden farkl olabilir. Bunu incelemek icin, 25 yasinin altindaki
kisiler i¢in 1, 25 yas1 ve istlindeki kisiler icin 0 degerini alan kukla degisken
ile cocuk sahibi olma degiskeninin etkilesim terimi modele eklenmistir.
Tablo 4 ve Tablo 5’in 4. siitununda bu etkilesim teriminin sirastyla mutluluk
degiskeni ve yasamdan memnuniyet ile iligkisi raporlanmustir.

Sonuglar babaliga nispeten anneligin, mutluluk ile negatif bir iliski icinde
oldugunu gostermektedir. Fakat, babalik erkekler icin mutlulukla istatistiksel
olarak anlamli bir porzitif iliski gostermektedir. Beklenildigi gibi ¢alisanlar
icin ebeveyn olmak mutlulukla negatif bir iliski icindedir. Bu durum, is
hayatinin sorumluluklar ile gocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklarin
cakismasindan kaynaklaniyor olabilir. Bosanmis veya esi vefat etmis olanlar
icin cocuk sahibi olmanin mutlulukla iliskisi anlamli bir farklihk arz
etmemektedir. Benzer sekilde, 25 yasindan kiglik ebeveynlericin de ¢ocuk
sahibi olmanin mutluluga etkisi istatistiksel olarak anlaml 0lg¢tide farkli
degildir. Bahsedilen demografik gruplarin ¢ocuk sahibi olma durumlarinin
yasamdan memnuniyetlerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Tablo 4: Farkli Demografik Gruplar icin Mutluluk Regresyon Sonuclari

(1) (2) 3) (4)
o 0.209™ 0.206™ 0.107 0.123"
Gocuk sahibi olma (0.082) (0.084) (0.077) (0.072)
-0.174
*
Gocuk*Kadin (0.092)
-0.207"
*
Gocuk*Calisan (0.098)
. . 0.073
*
Cocuk*Bosanmus/Esi Vefat Etmis (0.208)
. -0.069
*
Cocuk*Ebeveynin yas1<25 (0.156)
Kontrol Degiskenleri + + + +
R2 0.096 0.097 0.094 0.094
N 1686 1686 1686 1686

Standart hatalar parantez i¢inde verilmistir. "p < .1, " p < .05, ™ p < .01

Kontrol degiskenleri: yas, yasin karesi, cinsiyet, egitim seviyesi kategorileri (5 kategori icin
kukla degisken), medeni durum (hi¢ evlenmemis, evli, bosanmig/esi vefat etmis), calisma
durumu, gelir seviyesi (7 kategori icin kukla degisken) etnik koken (Tirk, Kiirt ve digerleri),
dini aidiyet (Stinni, Alevi ve digerleri)
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Tablo 5: Farkl1 Demografik Gruplar icin Yasamdan Memnuniyet Regresyon
Sonuclar

(1) (2) 3) (4)
Gocuk sahibi olma 0.099 0.096 0.027 0.038
(0.087) (0.089) (0.077) (0.074)
-0.134
*
Cocuk*Kadin (0.098)
-0.159
*,
Cocuk*Calisan (0.102)
. . 0.020
*
Gocuk*Bosanmis/Esi Vefat Etmig (0.236)
. -0.224
*
Gocuk*Ebeveynin yas1<25 (0.214)
Kontrol Degiskenleri + + + +
R2 0.080 0.080 0.079 0.079
N 1686 1686 1686 1686

Standart hatalar parantez iginde verilmistir. " p < .1, " p < .05, ™ p < .01

Kontrol degiskenleri: yas, yasin karesi, cinsiyet, egitim seviyesi kategorileri (5 kategori icin
kukla degisken), medeni durum (hi¢ evlenmemis, evli, bosanmis/esi vefat etmis), calisma
durumu, gelir seviyesi (7 kategori icin kukla degisken) etnik kdken (Tiirk, Kiirt ve digerleri),
dini aidiyet (Stinni, Alevi ve digerleri)

TARTISMA & SONUC

Bu calismanin bulgularina gore ebeveyn olmak Tiirkiye toplumu icin
mutlulukla pozitif iligkilidir. Fakat, bu iliski lineer degildir, diger bir ifadeyle
her bir ¢ocugun ebeveynin mutluluguna katkisi ayn1 degildir. Ozellikle iki
¢ocuk sahibi olmak mutlulukile pozitif olarak iliski icindedir. Bu bulgular diger
tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de 2.1 seviyelerinde seyreden dogurganlik
oranlariyla da uyumludur (bakimz Sekil 3). Eger insanlar daha ¢ok ¢ocugun
kendilerine mutluluk getirecegini diisiinseydi, ikiden fazla cocuk sahibi
olurdu veya olmak isterdi.

ISSP (International Social Survey Programme) 2012 Tiirkiye verisine gore
ideal cocuk sayisi sorusuna en yaygin cevap %45 ile iki cocuktur. Benzer sekilde
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii'niin 2013 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi'na katilan kadinlarin da ideal cocuk sayisi sorusuna %41
ile verdigi en yaygin cevap iki cocuktur. Bu veriler bizim ¢alismamizi destekler
nitelikte olup Tirkiye’deki insanlarin biiytik bir kismi icin iki cocugun ideal
olarak goriindiigii sonucuna bizi gotiirmektedir.

Ilging bir sekilde ebeveyn olmak ile mutluluk arasinda pozitif bir
iliski bulunmus fakat yasamdan memnuniyet ile ebeveyn olmak arasinda
herhangi anlaml bir iligki bulunmamustir. Tlk bakista yasamdan memnuniyet
ile mutluluk birbirine cok yakin kavramlar olarak gortinse de ikisini
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etkileyen degiskenler onemli o6lctide farkhilik gostermektedir (bakinz
Gundelach&Kreiner (2004); Kahneman&Deaton (2010)). Pavot&Diener
(2008) yasamdan memnuniyet ile mutluluk arasinda korelasyon oldugunu
sOylemekle beraber yasamdan memnuniyeti, 6znel iyi olma halinin daha
ziyade biligsel olarak degerlendirilmesi olarak géormekte, mutlulugu ise 6znel
iyi olma halinin duygulari i¢eren boyutu olarak gérmektedir. Sonuglardaki
farklilik ankette mutluluk sorusunun yasamin biitiinii degerlendirilerek
cevaplanmasi istendiginden, yasamdan memnuniyet sorusunun ise kisinin
o anki yasamdan memnuniyeti ile ilgili cevap vermesi istendiginden
kaynaklanmus olabilir. Ozellikle 0-5 yas arahiginda ¢ocugu olmanin mutluluk
ile pozitif iligki icinde olmasi, fakat yasamdan memnuniyet ile negatif
iliski icinde olmasi sorularda kapsanan zaman farkliliklariyla birlikte
degerlendirildiginde mantikh gértinmektedir. 0-5 yas doneminde cocuk sahibi
olmanin yeni bir deneyim olmasi hasebiyle kisinin yagsamini bir biitiin olarak
degerlendirdiginde mutluluk ile pozitif iligkili olmas1 makul gérinmektedir.
Fakat 0-5 yas donemi ¢ocuklarin en ¢cok bakima da muhtag olduklar1 dénem
oldugu icin ebeveyne getirdigi ekstra is ylikiiyle birlikte diistiniiliince kisinin
o anki yasamdan memnuniyetiyle negatif iliski icinde olmasi da makul
goriinmektedir.

Bu calismanin en carpict bulgusu cocuk sahibi olmanin erkekler icin
mutlulukla pozitifiliskiiginde olmasinaragmen, erkeklere kiyasla kadinlar igin
¢ocuk sahibiolmanin mutlulukla negatifiligkili olmasidir. Kohler ve ark. (2005)
da Danimarka igin yaptiklari calismada birden sonraki cocuklarm kadimnlarin
mutluluguna negatif etkisi oldugunu bulmustur. Delpiano&Simonsen (2012)
anneligin, kadinlarin hem sagliklarin1 bozdugunu, hem onlari finansal olarak
zora soktugunu, hem de bosanma ihtimallerini artirdigini gésteren calismasi
distintliince de ¢ocuk sahibi olmanin kadinlarin mutluluguyla negatif
iligkisini anlamak zor gériinmemektedir. Ayrica, Ugur (2017b) da Tirkiye’'de
cocuk sayisi ile kadinlarda kendi hayatin1 kontrol edemez olma hislerinin
anlamh 6l¢iide pozitif iligki igcinde oldugu tespit etmistir. Bu durum Tiirkiye
toplumunda ¢ocuk bakimu ile ilgili yiiklerin dengeli paylasilmadan, orantisiz
Olctide annelerin sirtina yiiklenmesinden kaynaklaniyor olabilir. ISSP (2012)
Tiirkiye verisine gore kadinlar haftada ortalama 24 saatlerini aile tiyelerinin
bakimina harcaken, erkekler i¢in bu siire 11 saat civarinda kalmaktadir.

Cocuk dilinyaya getirmek diger kararlardan farkli olarak geri dontisi
olmayan (veya cok maliyetli olan) bir karardir. Ornegin, bir gomlek
aldiniz, begenmediginizde onu iade edebilirsiniz veya iade edemeseniz bile
katlanacaginiz maliyet sinirhidir. Fakat, kisi cocugu diinyaya getirdikten sonra
onu iade edemez. Ayrica, diger kararlardan farkl olarak, kisinin cocugu olana
kadar cocuk sahibi olmanin faydalarini ve maliyetini tam anlamiyla bilmesi
de mimkiin gorinmemektedir.
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Cocuk sahibi olmanin ebeveynin mutlulugu ile iligkisini bilmek ise cocuk
diinyaya getirip getirmeme karar1 gibi komplike bir kararin daha rasyonel
verilmesini saglayabilir. Cocuk diinyaya getirmenin getirdigi sorumluluklarin
ve yikin farkina varilmasi adina, bu kararin artilarimin ve eksilerinin
tartilmasi, daha saglikli karar verilmesine neden olabilir.

Bu sonuclar ‘ikiden fazla cocuk sahibi olunmamali” seklinde
yorumlanamayabilir. Sadece ikiden fazla ¢ocuk sahibi olmanin kisinin
halihazirdaki mutlulugu ile iliskisi yok demektir. Elbette, insan sadece
hayatinin bir déneminde yasayacagi mutlulugunu maksimize etmeyip, cocuk
sahibi olmay1 yashlik dénemi icgin gelecege yapilmig bir yatinm olarak da
gorebilir. Her ne kadar emeklilik sistemi, kisiye yaslaninca ekonomik destek
saglasa da, ¢ocuklarin anne-babasi igin yapabilecegi emeklilik sisteminin
yapamayacag temizlik, market alisverisi, banyo yapilmasina yardim, birlikte
yasamak gibi seyler vardir. Ornegin, Rowland (1998) Avusturalya toplumu
icin ¢ocugu olmayan kadinlarin yas ve medeni halinden bagimsiz olarak
yash bakim evlerinde yasama ihtimalini daha yiiksek bulmustur. Bu ihtimale
iliskin ayrica bir ¢alisma yapilmasi uygun olacaktir.
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EKLER

EK Tablo A-1: Betimleyici Istatistikler-Kadinlar

Toplam Ebeveynler 01];::: :;f/;llﬁlar
Cocuk sahibi olma durumu 0.74 [0.44] 1.00 [0.00]
Toplam cocuk sayis1 1.97 [1.80] 2.65[1.60]
0-5 yas aras1 ¢ocuga sahip 0.18 [0.39] 0.25[0.43]
6-11 yas arasi cocuga sahip 0.22[0.42] 0.30 [0.46]
12-18 yas arasi ¢cocuga sahip 0.23[0.42] 0.30[0.46]
19 yas {stii ¢ocuga sahip 0.40 [0.49] 0.53 [0.50]
Mutluluk Skoru 3.46 [0.90] 3.42[0.91] 3.57 [0.88]
Yasamdan memnuniyet skoru 3.43[0.91] 3.39[0.90] 3.56 [0.92]"

Yas 42.99 [15.90] 45.91 [14.81] 34.55 [15.97]™
Calistyor 0.16 [0.37] 0.10 [0.30] 0.33 [0.47]™
Hanehalki Gelir Grubu

1000 TL'den az 0.31 [0.46] 0.34 [0.48] 0.23 [0.42]"
1000-2000 TL arast 0.42 [0.49] 0.43 [0.50] 0.38 [0.49]
2000-3000 TL arast 0.19 [0.39] 0.17 [0.37] 0.27 [0.44]"
3000 TL'den fazla 0.07 [0.26] 0.06 [0.23] 0.12 [0.33]"
Medeni Durum

Evli 0.65 [0.48] 0.76 [0.42] 0.30 [0.46]™
Evlenmemis 0.16 [0.37] 0.00 [0.04] 0.61 [0.49]™
Bosanmig/Esi Olmiis 0.20 [0.40] 0.23 [0.42] 0.08 [0.28]"™
Egitim Durumu

Okur yazar degil/Bir okul bitirmeyen 0.15 [0.36] 0.18 [0.38] 0.07 [0.26]™
ilkokul mezunu 0.34 [0.47] 0.42 [0.49] 0.13 [0.34]™
Ortaokul/ilkégretim mezunu 0.20 [0.40] 0.19 [0.39] 0.25 [0.44]"
Lise mezunu 0.20 [0.40] 0.17 [0.37] 0.29 [0.46]™
Universite ve iistii 0.10 [0.31] 0.05 [0.23] 0.25 [0.43]™
Etnik Grup

Tiirk 0.83 [0.37] 0.84 [0.37] 0.82[0.39]
Kiirt 0.10 [0.30] 0.09 [0.29] 0.13 [0.34]
Diger Etnik Grup 0.07 [0.25] 0.07 [0.26] 0.05 [0.22]
Dini Aidiyet

Siinni-islam 0.58 [0.49] 0.59 [0.49] 0.55 [0.50]
Alevi-slam 0.27 [0.45] 0.31 [0.46] 0.18 [0.38]™
Diger 0.15 [0.36] 0.11 [0.31] 0.27 [0.44]™
N 845 628 217

Notlar: Birinci stitunda biitiin kadinlara ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
2. siitunda ebeveyn olanlara ait rakamlar, 3. siitunda da ebeveyn olmayanlara ait rakamlar

verilmistir.
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EK Tablo A-2: Betimleyici istatistikler-Erkekler

Toplam Ebeveynler 01]15111) ;;;ﬁlar
Gocuk sahibi olma durumu 0.65 [0.48] 1.00 [0.00]
Toplam cocuk sayis1 1.85 [2.10] 2.84[1.98]
0-5 yas aras1 ¢ocuga sahip 0.15 [0.36] 0.23 [0.42]
6-11 yas aras1 cocuga sahip 0.18 [0.38] 0.27 [0.44]
12-18 yas arasi ¢ocuga sahip 0.20 [0.40] 0.30 [0.46]
19 yas iistii cocuga sahip 0.39 [0.49] 0.59 [0.49]
Mutluluk Skoru 3.39[0.91] 3.43 [0.93] 3.32[0.87]
Yasamdan memnuniyet skoru 3.35[0.93] 3.36 [0.95] 3.31[0.89]
Yas 44.10 [16.34] 50.58 [13.77] 31.83 [13.54]™
Galisiyor 0.51 [0.50] 0.49 [0.50] 0.55 [0.50]
Hanehalk: Gelir Grubu
1000 TL'den az 0.23 [0.42] 0.25 [0.43] 0.18 [0.39]°
1000-2000 TL arast 0.44 [0.50] 0.46 [0.50] 0.40 [0.49]
2000-3000 TL arasi 0.20 [0.40] 0.16 [0.37] 0.27 [0.44]™
3000 TL'den fazla 0.14 [0.34] 0.13 [0.33] 0.15 [0.36]
Medeni Durum
Evli 0.69 [0.46] 0.92 [0.27] 0.26 [0.44]™
Evlenmemis 0.24 [0.43] 0.00 [0.06] 0.70 [0.46]™
Bosanmis/Esi Olmiis 0.06 [0.25] 0.07 [0.26] 0.04 [0.21]
Egitim Durumu
Okur yazar degil/Bir okul bitirmeyen 0.05 [0.22] 0.07 [0.25] 0.01 [0.12]™
flkokul mezunu 0.35 [0.48] 0.44 [0.50] 0.16 [0.37]™
Ortaokul/ilkdgretim mezunu 0.21[0.41] 0.1910.39] 0.25[0.43]
Lise mezunu 0.24 [0.42] 0.18 [0.39] 0.33[0.47]™
Universite ve {istii 0.16 [0.37] 0.12 [0.32] 0.24 [0.43]™
Etnik Grup
Tiirk 0.83 [0.37] 0.82 [0.38] 0.85 [0.36]
Kiirt 0.12 [0.32] 0.13 [0.34] 0.09 [0.29]
Diger Etnik Grup 0.05 [0.22] 0.05 [0.21] 0.06 [0.23]
Dini Aidiyet
Siinni-islam 0.64 [0.48] 0.68 [0.47] 0.58 [0.49]"
Alevi-islam 0.25 [0.43] 0.25 [0.44] 0.23 [0.42]
Diger 0.11[0.31] 0.07 [0.25] 0.19 [0.39]™
N 841 550 291

Notlar: Birinci siitunda biitiin erkeklere ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
2. siitunda ebeveyn olanlara ait rakamlar, 3. siitunda da ebeveyn olmayanlara ait rakamlar

verilmistir.
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EK Tablo A.3 Mutluluk Regresyon Sonuclari

(1) (2) (3) (4)

S 0.120"
Cocuk sahibi olma (0.071)
Cocuk sayis1 0.016
Y (0.013)
1 ¢ocuk 0.060
s (0.089)
0.174"
2 cocuk (0.077)
0.067
3 ¢ocuk (0.089)
0.146
Daha fazla ¢ocuk (0.095)
0.108"
0-5 yas aras1 ¢ocuk (0.065)
-0.061
6-11 yas aras1 cocuk (0.060)
-0.088
12-18 yas arasi ¢ocuk (0.061)
e 0.037
19-yas Ustl ¢ocuk (0.071)
va -0.050™ -0.049™ -0.051"" -0.042"
3 (0.009) (0.010) (0.010) (0.010)
Yasin karesi 0.001™ 0.001™ 0.001™ 0.000™
3 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000)
Kadin 0.197™ 0.200™ 0.198™ 0.202™
(0.050) (0.050) (0.050) (0.050)
ilkokul mezunu -0.059 -0.050 -0.055 -0.063
(ref: Tlkokul’dan az veya hig) (0.083) (0.083) (0.083) (0.083)
Ortaokul mezun -0.022 -0.014 -0.018 -0.039
(0.093) (0.093) (0.094) (0.093)
Lise mezunu 0.066 0.079 0.076 0.048
(0.096) (0.096) (0.097) (0.096)
Universite ve {istii mezunu 0.048 0.054 0-056 0.010
(0.104) (0.104) (0.105) (0.105)
Hic evlenmemis 0.314™ 0.249" 0.307" 0.253"
(ref: Bogsanmug/Esi Olmiig) (0.107) (0.099) (0.108) (0.102)
Evii 0.449™ 0.449™ 0.445™ 0.458™
(0.081) (0.081) (0.082) (0.081)
Galisan 0.106" 0.103" 0.108" 0.107
3 (0.058) (0.058) (0.058) (0.059)
1001-2000 TL 0.328™ 0.335™ 0.329™ 0331
(ref: 1000 TL'den az) (0.057) (0.058) (0.057) (0.057)
0.372™ 0.377" 0.371™ 0.371™
2001-3000 TL (0.071) (0.071) (0.071) (0.071)
0.524™ 0.532"™ 0.526™ 0.528"™
3001-4000 TL (0.102) (0.103) (0.102) (0.102)
0.467" 0.465™ 0.462™ 0.466™

4001-5000TL (0.131) (0.131) (0.130) (0.133)
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0.247 0.253 0.247 0.246
>001-6000TL (0.184) (0.186) (0.187) (0.183)
N 0.757" 0.756™ 0.760™ 0.757"
6001 ve st (0.243) (0.243) (0.244) (0.243)
Tiirk 0.060 0.066 0.060 0.051
(ref: Kiirt ve diger etnik gruplar) (0.060) (0.060) (0.060) (0.060)
Stinni 0.102" 0.101" 0.101" 0.104™
(ref: Alevi ve diger dinler) (0.044) (0.044) (0.043) (0.044)
N 0.094 0.093 0.096 0.097
R2 1686 1686 1686 1686
EK Tablo A.4 Yasamdan Memnuniyet Regresyon Sonuclari
(1) (2) (3) (4)
o 0.030
Cocuk sahibi olma (0.074)
Cocuk sayis1 0.019
Y (0.013)
1 ¢ocuk -0.008
s (0.089)
0.057
2 cocuk (0.080)
-0.004
3 ¢ocuk (0.093)
0.069
Daha fazla ¢ocuk (0.099)
-0.017
0-5 yas aras1 cocuk (0.069)
0.011
6-11 yas aras1 cocuk (0.062)
-0.071
12-18 yas arasi ¢ocuk (0.061)
e 0.066
19-yas Ustl ¢ocuk (0.074)
Ya -0.039™ -0.040™" -0.039™ -0.039™
3 (0.010) (0.010) (0.010) (0.011)
Yasin karesi 0.000™ 0.000™ 0.000™ 0.000™
3 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000)
Kadin 0.198™ 0.200™ 0.199™ 0.201™
(0.051) (0.051) (0.051) (0.051)
ilkokul mezunu -0.003 0.008 0.003 -0.004
(ref: ilkokul’dan az veya hig) (0.086) (0.087) (0.087) (0.087)
Ortaokul mezunu 0.013 0.028 0.022 0.006
(0.095) (0.095) (0.096) (0.096)
Lise mezunu 0.088 0.107 0.101 0.080
(0.098) (0.098) (0.098) (0.098)
Universite ve iistii mezunu 0.057 0.057 0.048 0.027
(0.110) (0.110) (0.111) (0.111)
Hig evlenmemis 0.255" 0.253" 0.247" 0.227"
(ref: Bosanmug/Esi Olmiis) (0.115) (0.106) (0.117) (0.110)
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Evli 0.380™ 0.374™ 0.375™ 0.387"
(0.081) (0.081) (0.082) (0.081)
Calisan 0.050 0.051 0.051 0.059
(0.059) (0.058) (0.059) (0.059)
1001-2000 TL 0.302 0.308™ 0.303™ 0.304™
(ref: 1000 TL'den az) (0.058) (0.059) (0.059) (0.059)
20013000 T 0o oom)  ©om (00m)
3001-4000 TL ?6?(?37) ?6?5997) ?6?(?917) :)(.)?(?918 )
4001-5000TL O19) (0139 (09 (0140
5001-6000TL oa6s (018 (0168 (016
6001 ve tistii 0.577" 0.583 0.579" 0.574°
(0.309) (0.309) (0.310) (0.310)

Tiirk 0.140” 0.147" 0.142" 0.128”

(ref: Kiirt ve diger etnik gruplar) (0.062) (0.063) (0.063) (0.063)
Stinni 0.085" 0.080" 0.083" 0.085"
(ref: Alevi ve diger dinler) (0.045) (0.045) (0.045) (0.045)

N 0.079 0.080 0.080 0.080

R2 1686 1686 1686 1686

NOTLAR

1  Bucalismanin orjinal ad1 “International Social Survey Programme” olup verisine
Leibniz Institute for the Social Sciences’dan ulasilabilinir.

2 Ankette sorunun yoneltilis bicimi su sekildedir: “Her seyi hesaba kattiginizda,
sizce bir aile icin ideal cocuk sayis1 kagtir?”

3 Soruyasayan ¢ocugu olanlara su sekilde yoneltilmistir: “Hi¢ ¢ocugunuz olmadig1
gilinlere donebilsediniz ve tam istediginiz saida cocuk sahibi olmaniz miimkiin
olsaydi, hayatiniz boyunca kag cocuk sahibi olmak isterdiniz?”

4  Yasayan cocugu olmayanlara ise “Eger tam istediginiz sayida g¢ocuk sahibi
olmaniz miimkiin olsaydi hayatiniz boyunca kag ¢ocuk sahibi olmak istersiniz?”
seklinde sorulmustur.

5 Bu grafigin olusturuldugu soru su sekildedir: “Cocuklarin biiytimesini
izlemek hayattaki en biiyiik nesedir” yargisina ne olglide katiliyorsunuz veya
katilmiyorsunuz?

6  Arastirmaya Tirkiye’den katilan ve soruya gecerli yanit veren 3,495 kisiden,
2,625'i “Kadinlar tatminkar bir hayat igin cocuga ihtiya¢ duyarlar” deger
yargisina katilmaktadir. Bu da ortalama olarak %75’¢e tekabiil etmektedir.

7 Arastirmaya Tirkiye’den katilan ve soruya gecerli yanit veren 3,427 kisiden
2,533'i “Erkekler tatminkar bir hayat i¢in cocuga ihtiya¢ duyarlar” deger yargisina
ya kesinlikle ya da sadece katilmaktadir. Bu da ortalama olarak % 73.91’¢ tekabiil
etmektedir.

8  Tirkiye’de 2001 yilinda ankete 1,206 kisi, 2009 yilinda 2,384 kisi toplamda 3,590

kisi katilmistir.
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