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Ozet

Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ozel yetenek simavina giren
adaylarin, kendileri ile ilgili algilamalarini iceren benlik saygilar: ve sosyal etkilesimlerde
duygusal becerileri kullanabilme yeteneklerini iceren duygusal zeka diizeylerinin bazi sosyo-
demografik ozelliklere gore degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla, arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen ve sinava basvuran 124 erkek, 46 bayan toplam 170 kisiye;
benlik saygist olgegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale (RSES)) ve duygusal zeka dlcegi
(Schutte Emotional Intelligence Scale (SEIS)) uygulanmustir. Verilerin analizinde, SPSS paket
programindan yararlanimistir (p< 0,05). Arastirma sonucu, yas, sosyal ve sportif etkinliklere
katilim, aile tipi, aile tutum ve davrams sekillerinin benlik saygisi ve duygusal zeka diizeylerini
etkileyen ortak degiskenler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Benlik Saygisi, Duygusal Zeka, Aile Tutumu, Sosyal
ve Sportif Etkinlik

THE SELF ESTEEM AND EMOTIONAL INTELLIGENCE
OF STUDENTS WHO PARTICIPATE IN SPECIAL
ABILITY EXAMINATIONS IN ORDER TO ATTEND THE
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Abstract

The present study aims to evaluation the self esteem levels which include perception in
connection with themselves and emotional intelligence levels which involves the use emotional
skills in social interactions according to some socio-demographic variables. The present
study administered Rosenberg’s Self Esteem Scale (RSES) and Schutte Emotional Intelligence
Scale (SEIS) to 124 males and 46 females, a total of 170 voluntary people who participated
in the special ability examinations in order to attend physical education and sport teaching
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departments at university. Analysis of the data was made with SPSS program (p<0,05). As
a result, age, participation in social and sporting events, family type, family attitudes and
behavior which affect their self-esteem and emotional intelligence levels were found to be the
common variables.

Key Words: Physical Education, Self Esteem, Emotional Intelligence, Attitude of the
Family, Social and Sports Activity

1. Giris

Giintimiiz toplumunda hizli gelisim ve degisime uyum, bireyin ruhsal yapisini et-
kileyen etkenler arasindadir. Bu uyumun saglikli olabilmesi igin, karsilagilan sorun-
larla basa ¢ikmalarini saglayacak saglikli bir kisilik ve duygusal gelisim olanaklarini
saglamak gerekecektir.

Bu 6ngoriide, egitimin her alaninda oldugu gibi, spor egitimi alaninda da hizmet
verecek bireylerin degisim ve ilerleme siirecindeki gerekli uyumu saglamasi, nitelik
ve kaliteyi yakalayabilmek i¢in 6nemli goriilmektedir.

Insan iliskilerinde, sosyal etkilesimlerden kaynaklanan problemlere uyum, kendisi
ve cevresi arasinda ahenkli bir iligki kurabildigi oranda sagliklidir. Bireyin yasamdan
doyum saglamasi uyum yollarint 6grenmesine baglidir. Uyumsuzluk, hem birey agi-
sindan mutsuzluk hem de toplum agisindan iiretkenligin azalmasi ve insan giicii kay-
nagimnin bosa harcanmasi anlamina gelmektedir (1).

Kisilik ozellikleri gelismis, kendi duygularini kontrol edebilirken baskalarinin
duygularini da iyi analiz edebilen, yenilik¢i, farkindaligr yiiksek, empati kurabilen,
benlik saygis1 gelismis ve yiiksek duygusal zeka 6zelliklerine sahip bireylerin sorun-
larin Gistesinden gelebilmede 6nemli bir etkiye sahip olacagt soylenebilir.

Beden egitimi ve spor boliimlerinden mezun olan kisiler 6gretmen, antrendr, spor
yoneticiligi gibi gorevler tistlenebilmektedirler. Dolayisiyla hem sporun genis kitlele-
re yayginlastirilmasinda hem de iilke sporuna yetenekli sporcularin kazandirilmasi ve
yonlendirilmesinde tistlenmis olduklart gérev kapsaminda, 6grencilerin veya sporcu-
larmin benlik saygisi ve duygusal zeka gelisimlerine katkilari olumlu yansimalar gos-
terebilecektir. Bunlar gergeklestirebilecek 6gretmenlerin ise 6ncelikle kendi duygu-
larimi1 tanima ve yonlendirme konusunda yeterli olan, duygusal zekasi yiiksek bir kisi
olmasini gerektirecektir.

Kisilik 6zelliklerinin gelismesi, bir ge¢is donemi olan ergenlikte ayr1 bir nem ka-
zanmaktadir. Milli Egitim Bakanligina gore ergenlik, bulug ¢agina erme sebebi ile
biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma do-
nemi olan ¢cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki grup-
tur. Ergenlik doneminde, kisilik gelisiminin en belirgin goriintiileri gencin diislinsel,
zihinsel, duygusal, fizyolojik ve toplumsal iligkilerinde ve davraniglarinda ortaya ¢ik-
maktadir (2,3).
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Bu yonii itibariyle yetiskinlige gecis siirecinde kimlik arayisi i¢erisinde olan bi-
reylerin kendileri ile ilgili pozitif algilamalar1 ve duygusal becerilerini kullanabilme
yeteneklerinin geligimi i¢in uygun yaklagim tarzlarinin sergilenmesi ve diizenlenmesi,
bireyler agisindan 6nemli olan bu 6zelliklerin gelisimine katki saglayabilecektir. Bu
gelisime katki saglayabilecek kurumlarin basinda ise aile ve okulu saymak miimkiin-
diir. Buna paralel olarak bireyde gelistirilmesi 6nemli goriilen bu 6zelliklerin, kendisi
ile ilgili olumlu algilamalar1 benlik saygilart ile iliskiliyken, duygusal becerilerini kul-
lanabilme kabiliyetleri duygusal zeka diizeyleri ile iliski gostermektedir.

1.1. Benlik saygis1

Benlik saygisindan s6z edebilmek i¢in bireyde oncelikle bir benlik kavraminin
olusmasi gerekmektedir. Olusan bu benlik kavramina iligkin olarak bireyin gelistirmis
oldugu tutum, ayni zamanda onun benlik saygisi diizeyini de belirlemektedir. Benlik
kavrami insanin kendini algilayis ve kavrayis bicimidir (4). Benlik saygisi, benligin
duygusal yani olup, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavrami-
n1 onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin kendini begenmesi, kendi ben-
ligine saygi duymasi igin iistlin nitelikli olmas1 gerekmez. En genis anlamiyla benlik
saygisi, kisinin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir (5).
Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile bireylerde fiziksel gelisime paralel olarak ben-
lik imgesi begeni durumunu, kendine giiven duygusunu ve yeterlik hissini kazandir-
mak dolayistyla benlik saygilarinin olusumda katki saglamak miimkiin olabilecektir.

Kisinin kendisini olumlu olarak degerlendirmesi, 6nemli bir kisilik 6zelligi sayil-
maktadir. Kendilerine saygi duyan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye de-
ger, onemli ve yararl kigiler olarak gérme egilimindedirler. Diger yandan, kendileri-
ni olumsuz olarak degerlendirenler ya da kendilerine saygisi diisiik olanlar, kendileri-
ni pek dnemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun, yeteneklerine giivenilmeyen
kisiler olarak gérme egilimindedirler. Bu nedenle kiside kendisini olumlu degerlen-
dirme egiliminin gelismesi 6nemli bir konudur (6,7).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendine karsi pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. Kisi kendini birgok insandan daha iistiin gérebilir, fakat kendine koy-
dugu standartlara gore ise, yetersiz gorebilir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu
bir tutum igindeyse benlik saygisi yliksek, olumsuz bir tutum igindeyse, benlik saygisi
diisiik olmaktadir (8). Chrzanowski, benlik saygisini en genis anlamiyla, kisinin yeti
ve gliglerinin iyi bir degerlendirmesine dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldu-
gu goriisiindedir Kisinin dogal 6zelliklerinden kabul edilen zeka, goriiniim, beden ya-
pist gibi 6zellikler benlik saygisini etkileyebilmektedir (9). Coopersmith’in tanimiyla
benlik saygisi, kimlik degerlendirmesini, savunma mekanizmasini ve bu olgularin de-
gisik goriintimlerini iceren, karmasik bir kavramdir. Ona gore benlik saygisi, kisinin
tavir ve davranislarini belirleyen, kendi hakkindaki degerlendirmeleri (10) ve ¢evre-
sinde etkilesim halinde oldugu insanlarin anlayislariyla etkilenen, bireyin bir i¢ imaji-
dir (11). Kassin (1998) ise, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin, basarisizligi bek-
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leme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi dzellikler sergilediklerini ve yasam-
daki 6nemli seyleri goz ardi edebileceklerini, ayrica basarisiz olduklarinda kendile-
rine degersiz ve yeteneksiz gibi suglamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir (12).

Biitiin bu belirtilen hususlar dikkate alindiginda benlik saygisinin, kiginin kendi-
sini degerlendirdiginde, kendisinden memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir
olgu oldugu goriilmektedir.

1.2. Duygusal zeka

Mayer ve Salovey duygusal zekay1 (EQ) ilk olarak, kisinin kendisinin ve digerle-
rinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda ayirim yapma ve bu bilgiyi dii-
siince eylemlerinde kullanma becerisini igeren sosyal zekanin bir alt kiimesi olarak ta-
nimlamistir (13). Duygusal zeka, duygularin giiciinii ve hizli algilayisini, insan ener-
jisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin bi-
¢imde kullanma yetenegi olarak ifade edilmistir (14).

Duygusal zeka (EQ), kendimizin ve baskalarinin duygularini tanimay1 ve deger-
lendirmeyi 6grenmemizin yani sira duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisi-
ni giinliik yagantimiza ve isimize etkin bir bi¢imde yansitarak uygun tepkiler verme-
mize yardimei olan zeka alanidir (15). Duygusal zeka duygularin akillica kullanimi
yani davraniglarimizi yonlendirmek i¢in duygularimizdan yararlanarak olumlu sonug-
lar elde etmeye ¢aligmaktir. Yapilan is ne kadar karmasiksa, duygusal zekanin 6nemi
o kadar artmaktadir. Kontrol edilemeyen duygularin, akilli insanlarin verimliligini bii-
yiik 6l¢tide diistirebildigi gozlemlenmektedir (16). Intelligence Quotient (IQ)’su yiik-
sek kisiler basarisiz olabilirken, duygusal zekasi (EQ) yiiksek kisiler, ¢ok iyi yerlere
gelebilmektedirler.

Duygusal zekanin farkli mesleki alanlarda yarar saglamasi elbette miimkiindiir.
Fakat bazi meslek dallarinda duygusal zekénin daha biiyiik 6nem tagidigi bilinmekte-
dir. Hangi mesleklerde duygusal zekanin daha biiyiik 6nem tasidigi konusunda David
Caruso, yaptig1 bir arastirmanin ardindan bir liste hazirlamistir. Bu listeye gore, duy-
gusal zekanin en yiiksek diizeyde 6nemli oldugu meslek mensuplarindan biriside egi-
tim alaninda gorev yapan 6gretmenlerdir (17).

Duygusal zekaya sahip olan beden egitimi 6gretmenleri dnemseme, empati kur-
ma, karsisindakilerin duygularini anlayabilme ve egitimsel ortamda 6grencilerin ih-
tiyaglarmi daha iyi tanima gibi yeteneklere sahip olurlar. Sporsal faaliyetlerde ise
sporcularini/dgrencilerini tantyan ve ihtiyaglarini bilen, onlarin giiglii ve zay1f yanla-
rinin farkinda olan, yarisma ortaminda ise duygularini kontrol etmede zorluk ¢ekme-
yen kisiler olacaktir. Ozellikle miisabaka ortaminda sporcularin/égrencilerin psikolo-
jik miicadele igerisine girdikleri diigiiniildiigiinde, bu durumdan basariyla ayrilabilme-
leri, gereken 6n kosullar bilen ve uygulayabilen bir durumda olmalarini gerektirecek-
tir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni (spor yoneticisi, antrendr) yarismada yasa-
nan durumlari, antrenman planlamasinda benzer sekilde olusturabilmeli, sporcunun/
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6grencinin deneyimlerini artirabilmeli ve olumlu duygular, dogru algilama, miicadele
istegi uyandirmay1 saglayip, olumsuz tepkileri dnceden engellemeye calisabilmelidir.
Ciinkii sportif basari, fiziksel, zihinsel ve psikolojik performansin etkisi altindadir. Bu
nedenle duygusal egitime ¢ocuk ve genglerin fiziksel antrenmanlara basladiklart ilk
andan itibaren baglamak gerekir. Ciinkii genetik olarak sabit olan 1Q’nun aksine, duy-
gusal zekanin 6grenilme olasilig1 fazladir. Bu da sporcusunu/6grencisini dnemseyen,
kendini onlarin yerine koyabilen yiiksek duygusal zeka 6zelliklerine sahip 6gretmen-
ler ile daha miimkiin goriilmektedir. Onemseme 6gretmen ve 6grenci arasinda anlam-
11 bir iliski olusturmada etkili olabilmektedir. Dolayisiyla olumlu bir atmosfer ile 6g-
renmede istekli ve motivasyonlar: yiiksek dgrencilerin olusturulmasinda zorluk ya-
sanmayabilecektir.

Okullardaki 6grenci danigmanlarinin duygusal zekalar yiiksek oldugu zaman, is-
lerini yapmakta ¢ok daha basarili olduklar: goriilmiistiir (18). Clinkii duygusal zeka
insanlarin anlagilmasi ve onlara yardim edilmesi yoluyla daha verimli ¢alistirilmalari-
n1 saglama konusunda dnemli bir role sahiptir (19).

Duygusal zeka caligmalarinda; duygusal zekanin egitimle gelistirilebilecegi; duy-
gusal zeka gelisiminin anaokulundan yiiksek 6gretime kadar tiim egitim kademesinde
6nemli oldugu, 6grenmenin bireyin duygularindan bagimsiz olarak gerceklesemeye-
cegi, duygusal zekanin gelistirilmesi durumunda, akademik zeka kapasitesinin daha
etkili kullanilabilecegi belirtilerek, 6gretme-6grenme siirecinde duygusal zeka alani-
n1 gelistirmeye yonelik egitim etkinliklerine agirlik verilmesi gerektigi vurgulanmak-
tadir. Duygusal zeka yasamin tiim alanlarinda basarinin mihenk tasi olarak ele alin-
maktadir (14,20). Duygusal zekanin gelisimi biligsel gelisime paralel olarak gergek-
lesmektedir. Bu baglamda bireyin g¢evresi ile iliski kurmaya basladigi andan itibaren
duygusal zekanin da gelisimi s6z konusudur (21).

Duygular1 yonetme kavraminin eskiden beri var olmasina karsilik giiniimiiz in-
saninin bu konuda énemli bir zafiyeti sz konusudur. Yapilan bir arastirmaya gore
Amerika’da 1997-1998 yillarinda ergenlik donemi (6—12. siniflardaki) 973 6grenci-
nin okula silahla gittigi tespit edilmistir (22). Bu 6grencilerin % 45’ i okula silahla 6
veya daha fazla kere gitmis, % 51°1 6gretmenlerini tehdit ettiklerini sdylemisler, % 63’
i de arkadaslarini tehdit ettiklerini sdylemislerdir. Ayrica okullarda silahlarin kullanil-
dig1 pek c¢ok saldirt séz konusu olmus, bu saldirilarda 6grenciler ve 6gretmenler ya-
ralanmig veya dlmiiglerdir. Bu durum kiigiik yaslardan itibaren giiniimiiz insanlariin
duygularini kontrol etmekte basarisiz olduklarini géstermektedir. Bu problemin ¢aresi
insanlara duygularini yonetme egitimi vermektir. Bilimsel aragtirmalar duygular1 yo-
netmenin miimkiin oldugunu gostermektedir (23). Kisinin kendi duygularini yonetme
kabiliyeti onu duygularinin esaretinden kurtaracaktir (24). Amerika’da bir okulda ¢o-
cuklara kizginlik, hayal kirikliklari ve yalnizlik duygularini nasil yonetecekleri konu-
sunda egitim verilmistir. Bu ¢alismanin ardindan okuldaki dgrenciler arasinda ortaya
c¢ikan kavgalarin neredeyse sifira indigi goriilmiistiir (25).
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Degisen ve gelisen diinyayla beraber bireylerin daha donanimli bir sekilde yetis-
melerini gerektirmektedir. Onlarin donanimli bir sekilde yetismelerinde etkili olan
kurumlar arasinda olan aile ve okulun, bireyin benlik saygi ve duygusal zeka diizey-
lerine etki edecek olumlu yaklasim ve diizenlemelerle, onlarin hem egitim siireglerin-
de akademik basarilarina dolayisiyla mesleki yonden bagarili olmalarina, hem de ¢ev-
re ve insan iligkilerinde karsilasabilecekleri sorunlarin iistesinden daha kolay gelme-
lerine yardimci olabilecektir.

Yapilan arastirma ile bireylerin benlik saygilar1 ve duygusal zeka diizeylerine etki
eden faktdrlerin tespit edilerek gerek egitim kurumlarinda gerekse ailedeki tutum ve
davranislara yonelik gerekli diizenlemelere yon verecek yaklasimlarin belirlenmesi
ve yapilacak ¢aligmalara 11k tutmasi amaglanmistir.

2. Calismanin Onemi

Kisilik ve duygusal gelisim, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar onemli bir siirectir.
Bireyin kendini degerli bulmasi anlamina gelen benlik saygisi ve duygusal becerileri
akillica kullanabilme yetenegi kabul edilen duygusal zeka diizeylerinin artirilmasina
yonelik egitim ve diizenlemeler, bireylerin kendileri, sosyal yasantida etkilesim
halinde bulunduklari insan iligkileri, spor egitimi ve is yasantilarindaki basarilart
icin dnemli bir gereklilik olarak diisiiniilmektedir. Hem kendi kimligini olusturma
asamasinda hem de ruhsal sagliklar1 agisindan 6nemli olan bu siirecte, bireyleri olumlu
ya da olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenerek degerlendirilmesi ve olumsuzluklarin
nedenlerini arastirmayi amaglayan calismalarin yapilmasi, gerek bireysel gerekse
toplumsal anlamda 6nemli goriilmektedir.

Belirtilen amaglar dogrultusunda yapilan bu arastirmada, Beden Egitimi
Ogretmenligi 6zel yetenek sinavina giren adaylarm benlik saygisi ve duygusal zeka
diizeylerinin, bazi demografik degiskenler ile iligkili olup olmadiginin belirlenmesine
calistlmugtir.

3. Materyal ve Yontem

Yapilan arastirmada calisma evrenini, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (BESYO), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli-
&1 Bolimiine girebilmek icin diizenlenen 6zel yetenek sinavlarina katilan 124 erkek,
46 bayan olmak tizere toplam 170 aday 6grenci olusturmustur. Calisma igin ayr1 bir
orneklem grubu olusturulmamus, 6zel yetenek sinavina giren adaylarin tamami (aras-
tirmaya katilimda goniilli olup olmadiklari anketler dagitilmadan 6nce sorulmus ve
olumlu onaylart s6zlii olarak alinmistir) bu ¢alismaya alinmustir.

Yapilan arastirmada her iki 6l¢ek sinava giren adaylara basvuru formu ile birlik-
te verilmis ve siire sinirlamasi yapilmamistir. Bagvuru formlarinin geri teslim edilme
asamasinda arastirmaci tarafindan tekrar alinmigtir. Calisma deseni olarak, kisilerin
karakteristikleri, gecmisleri veya simdiki davranislar1 hakkinda bilgi edinmeyi ve be-
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timlemeyi amaglayan tarama (survey) metodu kullanilmistir.
3.1. Veri Toplama Araclari

1. Sosyo-demografik veri toplama formu: Kisinin kendisinin doldurdugu bu form-
da, 8 ayr1 (yas, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, lise mezuniyet derecesi, aile gelir se-
viyesi, sosyal ve sportif etkinliklere katilim durumu, aile tanimlamasi, ailenin tutum
ve davranig bigimi ) degiskene ait soru yer almaktadir.

2. Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale (RSES)); 1965 yilinda
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. A.B.D.’de gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ya-
pildiktan sonra birgok arastirmada kullamlmistir. Olgegin Tiirkiye’deki standardizas-
yon ¢aligmalari, dil uyarlamasi, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ise Cuhadaroglu ta-
rafindan yapilmistir (26). 63 maddeden olusan 6l¢egin 12 alt 6l¢eginden, arastirmada
sadece benlik saygisini 6lgen birinci alt 6lgek kullanilmistir.

Benlik Saygist Alt Olgeginde, Guttman 6lgiim sekline gére diizenlenmis on madde
yer almaktadir. Her ifade 4°1i Likert tipi (¢ok dogru, dogru, yanlis, ¢ok yanlis) sece-
nekler igermektedir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir.
Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore denekler 0 ile 6 arasinda puan
almaktadirlar. Sayisal 6l¢iimlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi yiiksek (0-
1) puan, orta (2-4) puan, diisiik (5-6) puan olarak degerlendirilmektedir.

3. Duygusal Zeka Olgegi (Schutte Emotional Intelligence Scale): Mayer ve
Salovey’in (1990) duygusal zeka modeline dayanarak olusturulmus 33 maddelik bir
self report dlgektir. Shutte (1998) dlcegi tek boyutlu olarak ele almistir. Olgegin i¢ tu-
tarlilig1 alpha 0.90 olarak elde edilmistir (27). Chan’in arastirmasinda da bu 6lgegin
giivenilirligi (Cronbach Alpha=0.82) yiiksek bulunmustur (28).

Olgek, (1 puan) kesinlikle katilmiyorum, (2 puan) katilmiyorum, (3 puan) orta de-
recede katiliyorum, (4 puan) katiliyorum ve (5 puan) kesinlikle katiliyorum seklin-
de 5°li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte yer alan olumsuz ifadeli so-
rular (5, 28, 33) degerlendirme sirasinda ters puanlama yapilarak hesaplanmistir. Ol-
¢ege verilen cevaplarda giivenirliligini diistirdiigii tespit edilen 3 madde (8,11,26) de-
gerlendirilmeye alinmamustir.

3.2. Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve spor d6gretmenligi bolimii 6zel yetenek sinavina giren toplam
170 adaydan anket yontemi ile elde edilen veriler, ¢esitli kategorilere gore degerlen-
dirilmis, SPSS [15,0] paket program1 kullanilarak asagidaki istatistiksel analizler ya-
pilmustir:

1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RSES) ve Schutte Duygusal Zeka Olge-
gi (SEIS) sonucu elde edilen verilere faktor analizi yapilmadan 6nce, faktor analizi-
ne uygunluklari KMO [Kaiser-Meyer-Olkin] ve Bartlett’s (Bartlett’s test of spheri-
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city) testiyle test edilmistir. Benlik saygis1 (RSES) i¢cin; KMO = 0.72 ve Bartlett’s so-
nucu x> = 731,257 (p< 0.05) duygusal zeka (SEIS)i¢in; KMO = 0.89 ve Bartlett’s so-
nucu x2 = 2501,39 (p< 0.05) bulunmustur. Olgeklerin giivenirligi icin yapilan analiz-
de, benlik saygisi(RSES)i¢in; (Cronbach-Alpha) ig¢ tutarlilik katsayisi 0.68, duygu-
sal zeka (SEIS) i¢in; (Cronbach-Alpha) ig tutarlilik katsayisi 0.92 bulunmasi, anke-
te verilen cevaplardan elde edilen verilerin, degerlendirme i¢in uygun oldugu sonu-
cuna vartlmigtir.

2. Orneklemin, demografik degiskenlerine gore dagilimini ortaya koymak amaciy-
la frekans ve yiizdelik hesaplamalar yapilmistir.

3. Olgekten alinan puanlarin, bagimsiz degiskenlere bagli farklilasma diizeyini de-
gerlendirmek igin (denek sayist yeterli olmasina ragmen, normallikten uzak bir da-
gilim gosterdigi igin, non parametrik testler kullanilmistir) ; ikili karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi (MW U), ikiden fazla grup ortalamalarmin degerlendirilmesin-
de Kruskall Wallis (KW) varyans analizi uygulanmistir. Uygulanan 6lgekler arasi ilis-
ki diizeyinin belirlenmesi i¢in korelasyon testine tabi tutulmus Spearman sira korelas-
yon (Spearman rank correlation) katsayis1 kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik dere-
cesi alfa (o) yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

4. Bulgular

Arastirma sonucu drneklem grubundan elde edilen veriler, gruba ait demografik
ozelliklerin ve ailesi ile ilgili tanimlayici bilgilerinin bulundugu, frekans ve yiizde
oranlarinin verilerek tablolastirilmis sekli asagida sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubuna ait demografik tammlayicilar

Degiskenler Say1(n) | Yiizde (% )
Yas

18 yas alti 11 0,5
18 -20 yas 73 43,0
21 -23 yas 56 32,9
24 ve iizeri vas 30 17,6
Cinsiyet

Bayan 46 27,1
Erkek 124 72.9
Mezun olunan Okul

Meslek lisesi 29 171
Normal lise 125 73,5
Anadolu-Fen lisesi 16 94
Mezuniyet derecesi
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Kotii 9 5,3

Orta 94 55,3
Iyi 58 34,1
Cok ivi 9 5.3

Sosyal ve sportif etkinliklere katilim

Evet 149 87,6
Hayir 21 12.4
Toplam 170 100,0

Arastirma grubunun yas dagilim oranlarina bakildiginda, 18 yas alt1 %6,5, 18-20
yas araliginda % 43, 21-23 yas araliginda % 32,9, 24 ve lizeri yas grubunda ise %
17,6 oraninda dagilim oldugu tespit edilmistir. Grubun cinsiyet degiskeninde % 27,1
bayan, % 72,9 oraninda ise erkek katilimin oldugu belirlenmistir. Aragtirma grubu-
nun % 17,1 i meslek lisesi mezunu, % 73,5 normal lise ve % 9,4 oraninda ise Anado-
lu- Fen lisesi mezunu olduklari belirlenmistir. Grup mezuniyet derecelerini diploma
derecelerine gore, % 5,3 ile kotii, % 55,3 ile orta, % 34,1 ile iyi, % 5,3 ile ¢ok iyi ola-
rak ifade etmislerdir. Grubun sosyal ve sportif etkinliklere katilim gosterme durum-
lart ile ilgili degiskende % 87,6 s1 evet cevabini verirken, % 12,4 i hayir cevabi ver-

mistir (tablo 1).

Tablo 2. Orneklemin aile tammlayici bilgileri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (% )
Aile tanimlamasi

Cekirdek aile 97 57,1
Genis aile 66 38,8
Parcalanmis aile 7 4.1
Aile gelir durumu

Diistik 33 19,4
Orta 135 79,4
Yiiksek 2 12
Aile tutum davranislar

Demokratik 71 4.8
Koruyucu 61 35,9
Oftoriter 29 17,1
Ligisi 9 5.3
Toplam 170 100,0

Aragtirma grubunun aileleri ile ilgili baz1 tanimlayici bilgilerinde, grubun % 57,1
orani ailelerini ¢ekirdek aile yapisi olarak, % 38,8 i genis aile yapisinda, % 4,1 1 ise

pargalanmuis aile olarak tanimladiklar1 tespit edilmistir.

Grubun aile gelir durumlarinin % 19,4 oraninda diisiik, % 79,4 orta, % 1,2 nin
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Aragtirma grubunun ailelerinin kendilerine
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davranis bigimlerini % 41,8 oraninda demokratik, % 35,9 oraninda koruyucu, % 17,1
otoriter, % 5,3 oraninda ise ilgisiz bulduklar1 belirlenmistir (tablo 2.).

Tablo 3. Orneklem grubunun benlik saygisi1 (RSES) ve duygusal zeka diizeyinin
(SEIS) istatistiksel tanimlayicilari

OLCEKLER N Minimum |Maximum | Mean Std
Benlik saygist Deviation
%SES) : 170 .00 6.00 .8059 95643
uygusa
seka (SEIS) 170 57.00 150.00 125.0412 | 13.46763

Aragtirma grubunun uygulanan 6lgeklere ait bazi tanimlayici istatistiklerinde;
benlik saygist 6lgegi (RSES) puani O ile 6 arasinda olup ortalamasi .8059 + .95643
bulunmustur. Duygusal zeka dlgegi (SELS) puani 57.00 ile 150,00 arasinda ve ortala-
mast 125,04 + 13.46 olarak bulunmustur (tablo 3.).

Tablo 4. Orneklem grubunun RSES ve SEIS él¢ek degerlerinin degiskenlere gore

karsilastirilmasi

. Benlik saygisi (RSES) Duygusal zeka (SEIS)

DEGISKENLER — gL MW ZT - g MW Z7
X - [(KW) X2 X — [(KW) X2

Yas
18 yas alti 1,90 |1,81 111,8 |18,9
18-20 yas 0,69 (0,82 (8,334 1258 13,8 |7,93
21-23 yas 0,71 0,86 126,1 |10,8
24 velizeriyas (083 [0,74 | (P=0,040)* 11259 [12,7 |(P=0,047)*
Cinsivet
Bayan 0,69 [1,05 |-1,387 127,5 10,6 |-1,80
Erkek 0,84 1091 |(P=0,165) |124.1 143 [(P=0,071)
Mezun olunan
okul tiri
Meslek lisesi 0,96 1,32 2,480 122,8 19,0 0,75
Normal lise 0,81 0,89 125,1 |12,3
Ana-fenlisesi {043 [0,51 | (P=0.289) [127.7 19,6 (P=0,687)
Mezuniyet derece
Kot 1,88 [1,90 116,6 |21,5
Orta 0,84 1091 (9,077 124,7 12,9 4,20
iyi 0,65 (0,73 126,9 |9,4
Cok iyi 0,33 0,50 |(P=0,028)* |124,0 |25.8 |(P=0,240)
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Sosyal ve sportif

etkinlik katilimi -2,923 -2,48

Evet 0,70 0,85 126,1 |12.8

Hay1r 152 1,32 |(P=0,003)** |117,5 [15.4 [ (P=0,013)*
Aile tanimlamasi

Cekirdek aile 0,67 10,82 20,881 1244 12,8 13,56
Genis aile 0,77 10,78 126,6 |12,6

Parcalanmig aile |300 |1,52  [(P=0,000)** [104,1 [13.6 [(P=0,001)**
Aile gelir

durumu

Diisiik 0,96 |1,33 2416 124,77 |13,4 |1,00

Orta 0977 0784 125,0 13,5

Yiiksek 0,00 0,00 |(P=0,299) 132,5 4,9 (P=0,605)
Aile tut. Davranis

Demokratik 0,54 10,62 127,8 [10,0

Koruyucu 0,73 10,70 |11,453 127,7 |11,6 |27,66
Otoriter L17 |1,16 . 121,4 (9.4 Ny
ilgisiz 2,11 |2,08 |(P=0,010)* 956 21,6 |(P=0,000)

**(P<0,01) *(P<0,05)

Arastirma grubunun bazi demografik degiskenlere bagli olarak benlik saygi ve
duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farklilasma olup olmadigint 6grenmeye yo-
nelik yapilan analizde, yasa bagli karsilagtirmalarda hem benlik saygist hem de duy-
gusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Cinsiyete ve
mezun olunan okul tiirii degiskenine bagli olarak istatistiki herhangi bir fark gézlem-
lenmezken, mezuniyet derecelerine gore benlik saygi diizeylerinde fark anlamli iken
duygusal zeka diizeylerindeki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p<0,05).

Grubun sosyal ve sportif etkinliklere katilim degiskenine gore yapilan istatistiksel
karsilagtirmalar sonucu hem benlik saygisi (p<0.01), hem de duygusal zeka diizeyle-
rindeki farkin anlamli oldugu gézlemlenmistir (p<0,05).

Grubun aileleri ile ilgili baz1 degigskenlere gore yapilan karsilagtirmalarda, ailesi-
ni ¢ekirdek aile, genis aile veya pargalanmis aile olarak ifade ettikleri verilerde her iki
6l¢ek puanlarina ait diizey karsilastirmalarinda farkin anlamli oldugu gézlemlenmis
(p<0,01), aile gelir durumlarinin ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadi-
&1 bulunmustur. Ailelerinin kendilerine tutum ve davranis sekilleri ise benlik saygi-
s1 ve duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olugturdugu tes-
pit edilmistir (tablo 4.).

May 2010 Vol:18 No:2 Kastamonu Education Journal



664 Tamer KARADEMIR, Enver DOSYILMAZ, Bilal COBAN, M. Emin KAFKAS ...

Tablo 5. Orneklem gurubunun RSES ve SEIS él¢ceklerinin korelasyon dagilimi

Olgekler Tanmmlayicilar RSES SEIS
r 1.000 -.347(**)
RSES p . .000
Spearman’s N 170 170
rank correlation . 34709 1.000
SEIS D 000 .
N 170 170
**(p<0.01)

Tabloya gore dlgekler arasinda p<0.01 anlamlilik diizeyinde rastlantisal olmayan,
anlamli bir iligki gézlemlenmistir. RSES ile SEIS arasinda r = -.347 (p<0.01) nega-
tif yonde giiglii olmayan fakat orta diizeyde dogrusal bir iligki bulunmustur (tablo 5.).

5. Tartisma ve Sonug¢

Bireyin yasami biiyiik dl¢iide i¢inde bulunduklari kosullara uyum gosterme stire-
ci ile devam eder. Bu siireg, bir yandan yasam boyunca devamli bir degisme ve ge-
lisme igerisinde olan bireyin kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve
duygusal degisiklikleri kabul ederek, onlara uygun davranig ve tutumlar gostermesini,
diger yandan ¢evresindeki diger insanlarla olumlu iliskiler kurmasini kapsamaktadir.

Bireyde olusan bu degisiklikler 6zellikle kimlik arayist i¢inde olan ve toplumda
herhangi bir rol iistlenmeye ¢alisan ergenlere etkisi bakimmdan énemli bir konudur.
Gerek egitim ve meslek hayatinda gerekse sosyal yasantida bilgi ve becerilerini or-
taya koyabilmede sorun yagamayan, olaylara daha objektif yaklasan, sosyal iligkiler-
de daha basarili olabilen ve karsilagilan problemlere en saglikli sekilde ¢dziim yollari
iiretebilen, kendine giiveni olan bireylerin varligi, tiretken ve saglikli bir toplum igin
6nemli bir unsurdur. Bu dogrultuda, {iniversite egitimini amaglayan ergenlerin, kendi-
leri ile ilgili algilarina ve insan iligkilerine yanstyan duygusal becerilerini kullanabil-
me Ozelliklerine etki edebilecegi diisiiniilen bazi demografik degiskenler ele alinarak
degerlendirilmeye calisilmistir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore; grubun benlik saygisi1 ve duygusal zeka dii-
zeyleri arasinda korelasyon testi (Spearman rank correlation) sonucunda anlamli bir
iliski gozlemlenmistir. Olgekler arasinda (RSES ile SEIS) p<0.01 anlamlilik diizeyin-
de rastlantisal olmayan, negatif yonde orta diizeyde dogrusal bir iliski bulunmustur r
=-.347 (p<0.01) (tablo 5.). Bunun anlami bireyde benlik saygisi puani diistiikce (lce-
ge gore alinan puanlarin diismesi benlik saygisi diizeyinin artmasi ile dogrusal iliskili-
dir), duygusal zeka diizeyinde artisin istatistiksel gostergesidir. Ciarrochi ve arkadas-
larinin gergeklestirdikleri bir calismada duygusal zekanin kisilikle ilgisi olmayan iki
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kriterle; hayattan alinan tatmin ve iligki kalitesiyle ayrica benlik saygisi, empati, duy-
gulara agiklik ve disa doniikliikle iligkili oldugunu ifade etmektedir (29).

Arastirmanin demografik 6zelliklere gore analizinde; her iki 6lgek puanlari yas
degiskenine gore anlamli bir fark olusturmaktadir. Farkin kaynagimi bulmaya yone-
lik ikili karsilastirmalarda bu farkin 18 yas alt1 bireylerden kaynaklandig: tespit edil-
mistir. Cinsiyete gore yapilan karsilagtirmada ise istatistiksel olarak bir fark gozlem-
lenmemistir. ilgili yazinda Mullis ve Normandin, benlik saygisinin yasla birlikte art-
tigini, fakat farkli olarak cinsiyete gore benlik saygisi diizeyinin degigsmedigini belirt-
mistir (30). Universite 6grencileri ile yapilan bir bagka arastirmada 20-25 yas grubun-
dakilerin 17-19 yas grubuna gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sap-
tanmustir (31).

Mayer(2001) gergeklestirdigi bir ¢alismada duygusal zeka agisindan 18-21 yas
grubundaki 6grencilerin 13—16 yas grubundaki 6grencilerden daha yiiksek puanlar
aldiklarini1 saptamis ve duygusal zekanin en azindan geng yetiskinlik yillarinin bagi-
na kadar yasla birlikte arttigini ifade etmistir (32). Yapilan bir arastirmada, 16—19 yas
arast 200 gencin duygusal zekalar1 ile demografik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ince-
lemistir. Arastirma kapsaminda bu yas grubunda anlamli bir fark olmadigimi belirt-
mislerdir (33). Arastirmada ¢ikan bulgular da literatiirle ayni dogrultuda uyum goster-
mektedir. Bu durum yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin olgunluk siirecine girme-
leri ve olaylara daha gergekgi yaklasip yasamin gereklerine daha basarili uyum sag-
lamalari ile agiklanabilir. Bir¢ok aragtirma bu konuyu desteklemektedir (4, 34 ve 35).

Grubun cinsiyet degiskeninde duygusal zeka diizeylerinin istatistiksel olarak fark
olusturmadig1 ancak bayanlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir. Baz1 arastirmacilara gore cinsiyet a¢isindan kadin ve erkekler
arasinda duygusal zeka toplam puani agisindan herhangi bir farklilik bulunmazken
(33,36), bazilarina gore duygusal zeka alaninda kadinlarin puani, erkeklerden yiik-
sektir (23). Bayanlarin erkeklere gore daha yiiksek EQ puani almalari, biyolojik ola-
rak daha donanimli olmalarina ve duygulara daha fazla nem vermelerine baglanmis-
tir (37).

Mezun olunan okul tiiri degiskeninde gruplar arasinda benlik saygisi ve duygusal
zeka diizeylerinde istatistiksel bir fark bulunmazken, mezuniyet dereceleri (akademik
basarilart) degiskeninde benlik saygisi diizeylerinde anlamli fark olup, duygusal zeka
diizeylerinde fark anlamli bulunmamstir.

Ilkokuldan itibaren okul, ¢ocuklarin kendi benliklerini olusturmada 6nemli bir et-
kendir. Kendi yapabileceklerini veya yeteneklerini gelistirebilecekleri sonugta benlik-
lerini tanimlayacaklari bir yerdir. Okullarda gorev yapan 6gretmenlerin bu gelisimde
onemli katkilart bulunmaktadir. Bu dogrultuda farkli okul tiiriinde gérev yapan dgret-
menlerin 6grencilerine olan yaklagimlarinin benzer olmast, okul tiirii degiskeninde bi-
reylerin benlik saygisi diizeylerinin fark olusturmamasi ile iligkilendirilebilir.
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Okulun temel islevlerinin baginda, kiiltiir degerlerini gen¢ kusaklara aktarmanin
yant sira, onlarin i¢inde yasadiklar kiiltiire uyum gostermelerini saglamak gelmekte-
dir. Okuldaki egitim programi, ergenin 6zelliklerini dikkate alarak hazirlandigi, 6gre-
tim programi zenginlestirildigi ve grup tartismalarina yer verildigi takdirde, bu uyum
ve ¢aba olumlu yonde desteklenmektedir. Ergenlik donemindeki duygusal gerginlik
ve ilgilerin farklilagsmasi, bir yandan bireyin ¢aligma giiciinii azaltip dengesizlige ne-
den olurken, diger yandan da dikkatin belirli bir konu iizerinde yogunlastirilmasini
engellemekte ve ergeni okulda basarisiz kilabilmektedir. Bu nedenle de, 6gretmen-
ler ergenin sorunlarini anlayan, onlarin 6zel sorunlarina egilebilen bireyler olmalidir-
lar (38).

Arastirma grubunun mezuniyet dereceleri degiskeninde anlamli ¢ikan farkin kay-
nagini tespit etmek i¢in yapilan analizde, mezuniyet derecesi kotii olanlarin daha dii-
siik benlik saygisina sahip oldugu yoniindedir. Bu bulgulari literatiirde bir¢ok arastir-
maci desteklemektedir (26, 39, 40 ve 41).

Bir ¢alismada Daniel ve King (1995), ilkokul 6grencilerinde benlik saygisinin ¢e-
sitli boliimleri ile akademik basar1 arasindaki iliskilere bakmislardir. Ogrencilerin al-
giladiklart benlik saygilari ile standardize edilmis basari testiyle dlgiilen akademik ba-
sarilart birbiriyle iligkili bulunmustur (42).

(Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000), duygusal zeka, kisilik, akademik zeka ve ya-
sam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gére duygusal
zekayla akademik zeka arasindaki iligki anlamli degildir (29). (Newsome, Day ve Ca-
tano, 2000) Kanada da Duygusal zeka, kisilik ve bilissel yeteneklerle akademik basa-
11 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gére hem bilissel yete-
nek, hem de kisilik 6zellikleri akademik basarilarla iliskili goriinmekle birlikte, duy-
gusal zeka dlgeginin alt lgekleri ve toplam duygusal zeka 6lgegi puanlar ile akade-
mik basar1 arasinda dikkat ¢ekici bir iliski bulunmadigini belirtmektedirler (43). Bas-
ka bir arastirma sonuglarina gére de Duygusal Zeka Olcegi puanlari ile dgrencilerin
notlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmamuistir (44). Yapilan aragtirma sonuglari bu
bilgilerle uyum igerisindedir.

Sosyal ve duygusal 6grenme (Social and Emotional Learning; SEL) programlari
olarak adlandirilan projeler, 6grenciler arasinda isbirligini gerg¢eklestirmek ve disiplin
sorunlarint gidermek i¢in, siniftaki gelisimsel sorunlart ¢6zmenin yollarini aramak-
tadirlar. SEL programlariin dgrencilerin sinif i¢indeki sosyal becerilerini arttirmada
etkili olduklar1 gozlenmistir (45). Egitim ortamlarinda yapilan arastirmalar, duygusal
zeka ile sosyal beceriler arasinda baglar oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal zeka
becerilerinin dgrencilere dgretilmesindeki amag, dgrencilerin, sosyal becerilerini iyi-
lestirmek, sorunlarini ¢ozerken izledikleri yaklagimlarini iyilestirmek, davranislarini
yonlendirmek ve kisiler arasi becerilerini artirmaktir (46). Ozbiling gibi kisisel beceri-
leri gelistirmek, SEL programlarinin bir bagka amacidir. Artan 6zbiling, duygusal tep-
kileri diizenleme becerisiyle korelasyon gostermektedir (47). Diger ¢alismalar sinif
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icinde 6grenci davranisini degistirmek bakimimdan duygusal zeka 6gretiminin yarar-
larint incelemislerdir. Sonuglar, sinif i¢i davranisin, akademik bilgilere kiyasla, duy-
gusal zeka degiskenleriyle daha kolay yordanabildigini gostermektedir (48).

Arastirmacilar lise dgrencileri lizerinde bir ¢aligma yapmiglardir. Bu ¢alismada
lise 6grencilerinin miifredatt duygusal zekay1 gelistirici sekilde diizenlenmistir. Bir
egitim donemi sonrasinda yapilan incelemelerde, 6grencilerin duygusal ifadeleri tar-
tigmada sozciik dagarciklariin gelistigi ve konusmalarindaki akiciligin arttigi goriil-
miistiir (49). Bu bulgu duygusal zekay1 olusturan bilesenlerin 6grenilebilecegi teori-
sini (50, 51, 52, 53, 54) desteklemektedir. Ayrica bulgular hazirlanan miifredatin, sos-
yal iliskilerde problem ¢6zme, hayal kirikligina tolerans gosterme, pozitif iligkiler ku-
rabilme gibi 6nemli becerileri gelistirdigini de gostermektedir.

Grubun sosyal ve sportif etkinliklere katilim degiskeninde gruplar arasi farkin
benlik saygist diizeyi ve duygusal zeka diizeyleri igin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu bulunmustur. Sosyal ve sportif etkinlikler kisisel becerilerin ve kisiler arasi ilis-
kilerin gelisiminde pozitif etkiler olusturabilmektedir. Benlik saygisi, insanin kendini
ne kadar kabul ettigi, sevdigi, deger verdigi ve ¢evresinden ne kadar onay gordiigiiyle
iliskilidir. Spora katilimin bireyde yeterlik duygusunu artirmast, sosyal kabul ve fizik-
sel goriiniim algilarinda olumlu gelismeler saglamasi ve beden imgesi degerlendirme-
sinin olumlu olusu, benlik saygilarina olumlu etki yaparken (55, 56, 57), bu becerileri
gelismis kisiler sorunlarin {istesinden gelebilmede dolayisiyla stresle basa ¢gikmada da
daha basarili olacaklardir. Bunun yaninda uyum problemini de daha az yasayacaklar-
dir. Katildiklar1 sosyal etkinlikler yoluyla is ve gilinliik yasantilarinda ki sikintilarin-
dan uzaklasacak, problemlerinde yogunlagsmis olan bireyler dikkatlerini bu etkinlikle-
re yonelterek genel ruh durumlarimi olumlu hale getirebileceklerdir. Kisilerarasi bece-
rileri yiiksek olan kisiler sosyal ortamlara girmekte giigliik cekmeyecek bu ortamlara
da ¢abuk uyum gosterebileceklerdir. Mahoney ve Stattin, tarafindan yapilan arastir-
malarda anti sosyal egilimi yiiksek olan bireylerin, bog zamanlarini olumlu ya da ige
yarar etkinliklerle gegirmekte problem yasadiklari rapor edilmektedir (58). Brackett
ve ark. gore, anti sosyal bireylerin baskalariyla olumlu iliskiler kurabilme ve siirdiire-
bilme, kendini bir gruba ait hissedebilme ve bir grupla isgbirligine yonelme gibi bece-
rileri sergilemekte giicliik ¢ektikleri ortaya konulmaktadir (59).

Kendi alaninda diinya ¢apinda basarilar elde etmis sporcular, miizisyenler, satrang
oyuncular1 gibi kisileri kapsayan bir arastirma, bu kisilerin ¢ok yiiksek diizeyde mo-
tivasyona sahip olduklarini belirlemistir. Bu kisiler motivasyonlari sayesinde siradan
insanlarin dayanamayacagi tempoda ¢aligmakta ve basartya ulasmaktadir. Bu basari-
nin arkasinda ise giiclii bir heves ve engeller karsisinda yilmama gibi duygusal 6zel-
likler bulunmaktadir (60).

Duygusal zeka ile performans arasindaki iliskinin spor diinyasi agisindan biiyiik
onem tasidigi gorilmistiir. Amerikan beysbol ligi olan NCA’ de genis bir beysbol
oyuncusu lizerinde yapilan bir ¢alismada bu oyuncularin basart istatistikleri ile duy-
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gusal zeka arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iliski tespit edilmistir (61).

Mevcut arastirma sosyal ve sportif etkinliklere katilim ile ilgili literatiir sonugla-
riyla kisinin benlik saygisina ve duygusal zeka gelisimlerine olumlu etkiler yaptigini
sOyleyen arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunun aile tanimlamasi degiskeninde her iki boyutta da istatistik-
sel olarak fark anlamli ¢ikmustir. Ailesini gekirdek aile tipi veya genis aile tipi olarak
tanimlayan gruplar arasinda benlik saygi ve duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel
olarak fark bulunmazken, aile tipini par¢alanmis aile olarak tanimlayan grubun benlik
saygist ve duygusal zeka diizeyleri diisiik bulunmustur. Literatiirde bu durum ana- ba-
banin ayrilmis olmasinin veya sorun yasayan aile igerisindeki gencin benlik saygisi-
n1 diisiirebildigi ifade edilmistir (62). Bu durum arastirma sonucu ile ortiismektedir.
Uyumsuz ailelerin ¢ocuklarinda ruhsal belirtilerin daha fazla oldugu ifade edilmekte-
dir. Yine intihar girisiminde bulunan genclerde, aile iliskisi ve benlik imaj1 arasinda
olumsuz iligki oldugu vurgulanmaktadir (63). Aile tipinin benlik saygisini etkilemedi-
gini belirten arastirmalarda vardir (64).

Duygusal zeka iizerine yapilan arastirma ve incelemeler arttikca, arastirmacilarin
dikkatlerinin de duygusal zeka diizeyinin yiikseltilmesi konusuna yogunlastigi goz-
lenmektedir. Bu acidan bakildiginda, bireylerin duygusal zeka diizeyleri gelistirilerek
aile i¢i ve giderek toplumsal yagamda yasam kalitesinin yiikseltilebilecegi, bosanma-
larin ve aile ici siddetin duygusal zeka sayesinde azaltilabilecegi rapor edilmektedir
(65). Diger yandan duygusal zeka egitimi, yagam performansi ve motivasyonu diisiik
olan bireylere yardim amaciyla kullanilabilmekte (27) ve erkeklerde gozlenen agik
ya da ortiilii saldirgan davranislarin ortadan kaldirilmasinda da etkili olmaktadir (59).

Arastirmaya katilan grubun aile gelir durumlariin benlik saygi ve duygusal zeka
diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir fark olusturmadigi goériilmiistiir. Grubun
benlik saygisi her ekonomik seviye igin yiiksek bulunmustur. Yiiksek benlik saygisi-
na sahip bireyler kendine giivenen, bagkalarinin dstiinliigiinden olumsuz etkilenme-
yen Ozellikleri tagimaktadir (66). Sosyo-kiiltiirel fakirlik, aile, alkolizm, ¢cevresel bas-
kilar gibi bazi durumlardan dolay1 benlik saygisi az olabilir. Ama tiim bunlara ragmen
bu ¢ocuklar yiiksek benlik saygist da gelistirebilirler (67). Sosyo ekonomik durumun
benlik saygisi diizeyini etkilemedigini belirten arastirmalarin yaninda (68), etkiledigi-
ni s0yleyen ve gelir seviyesi arttik¢a benlik saygi diizeylerinin artigini sdyleyen aras-
tirmalarda mevcuttur (69).

Gruplarn aile gelir durumlarina gore duygusal zeka diizeyleri incelendiginde, ge-
lir seviyesi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore daha az puan almalarina ragmen bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yapilan bir aragtirma, ergenlerin duy-
gusal zeka diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigt sonucuna ulas-
mistir (70).

Arastirma grubunun ailelerinin kendilerine davranis sekillerini algilama bigim-
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lerine gore yaptiklar siiflama sonucu yapilan istatistiki analizde, her iki boyutta (
RSES- SEIS) anlamli fark tespit edilmistir. Demokratik ve koruyucu ailelere gore,
aile tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak ifade eden bireylerin benlik saygi diizeyleri dii-
siik ¢ikmigtir. Sonuglar literatiirle uyum igerisinde géziikkmektedir. Anne ve babanin
davranislari gocugun duygusal yasantisinda dnemli ve kalict etkiler olusturabilmekte-
dir. Cocuklarmin duygusal ihtiyaglarini ve duygularini 6nemsemeyen ilgisiz anne ve
babalar onlarin benlik saygisi ve duygusal zeka gelisimlerinde olumsuzluk olustura-
bilmektedir. Yapilan bir aragtirma bulgularina gore; yetiskinlerin demokratik tutum-
lar1 ¢ocukta degerlilik duygusunu ortaya ¢ikararak 6zsaygisint olumlu yonde, otori-
ter ve ilgisiz tutumlar ise olumsuz yonde etkilenmektedir (71). Baska bir arastirmada,
liyeleri arasinda zayif bir iletisimin oldugu, ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda ¢atismanin
oldugu ve duygusal baglarin olmadig ailelerden gelen ergenlerin sorunlu davranis ge-
listirme riski altinda olduklarini teyit etmistir (72).

Kuzgun, iiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ile aile sevgisi arasinda dnem-
li iligkiler bulundugunu, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarmnin benlik saygilarinin,
ilgisiz ve otoriter ana-babalarin ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugunu belirlemis-
tir (69,73).

Aile igerisinde ¢ocuklar kendileri ve bagkalari ile ilgili diizenlemelerde aile iginde-
ki bireylerden kendilerine model olusturabilmektedir. Salovey ve arkadaslarina gére
cocuklar duygusal bilgi ve deneyimleri nasil isleyip (process) diizenleyeceklerini rol
modellerinden 6grenirler (74). Hooven ve arkadaslari, yaptiklari aragtirmada; kendi
hiiziinlerinin farkinda ve ¢ocuklarina kizginlikla bas edebilmeleri hususunda rehber-
lik etme egiliminde olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygularini diizenleme yetenek-
leri tizerinde 6nemli etkiye sahip olduklarint saptamislardir (75).

Cocuklarin delikanlilik dénemine gelinceye kadar demokratik tutumlara sahip
ebeveynlerin golgesinde yasamalari ¢ok dnemlidir. Kisiligin artik son diizenlemesi-
nin yapilacagi delikanlilik donemini geng, ailesinden destek alarak rahat bir sekilde
olumlu tutum ve davraniglar gérerek gecirmelidir. Otoriter ve ilgisiz ana-baba tutum-
lartysa bunun aksine sagliksiz bir kisilige, dolayisiyla benlik saygisinin diigiik olma-
sina neden olabilmektedir (4).

Bireyin cevresi ile etkilesim haline girdigi siiregle birlikte hem kendisi hem de
bagkalari ile ilgili algilarina olumlu yansiyacak bilgi ve bunlart kullanim yetenekleri-
ni aile i¢erisinde almaya baslayacaktir. Bu gelisim okul egitimi siirecinde devam ede-
cektir. Bu anlamda gerek aile ortaminda gerekse okuldaki 6gretmenleri tarafindan ¢o-
cuk ve genglere yaklasim bigimleri dikkat edilmesi gereken bir konudur.

Sonug olarak, genglerin belirli bir olgunluk dénemine gelene kadar gerek aile bi-
reyleri, gerekse egitim siirecinde egitimcileri tarafindan psikolojilerini olumsuz etki-
leyen durumlara ve sosyal ihtiyaglarina destek verilmesi, geng bireylerin kendileri ile
ilgili olumlu ruh halini yagamalarina, sosyal ve insan iliskilerinde yasayabilecekle-
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ri sorunlarin iistesinden gelebilmelerine onemli katkilari olabilecektir. Okulla birlikte

goc

uklarin pozitif benlik algilarina yardimci olacak destege, okul 6ncesi egitimle bir-

likte baglanmasi, bunun i¢inde egitim programlarina uygun miifredatlarin eklenme-
sine ihtiya¢ bulunmaktadir. Cocuklarin kisilik ve duygusal gelisimlerine katki sagla-
makta yetersiz kalan aile ebeveynlerine yonelik tespitlerin yapilarak, bu ailelere yo-
nelik bilgilendirici seminer ve kurslarin verilmesi, okullarda rehberlik ve yonlendirme
faaliyetinde bulunan egitimcilerin daha verimli ¢aligmalarini saglayabilecek psikoloji
anabilim dali uzmanlari ile ortak programlarin diizenlenerek igbirligine gidilmesi, so-
runlarin iistesinden gelebilmede kolaylik saglayabilecektir.
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