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Bireyler yenilenmek, sosyallesmek, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmak gibi ¢esitli nedenlerle rekreasyon faaliyetlerine
katilarak stresli sehir hayatinin zorluklariyla basa ¢ikmaya caligmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireylerin kendilerini nasil
degerlendirdikleri ve yagsamlarinin kalitesi hakkinda bilgi verir. Rekreasyonel faaliyetlerden elde edilen deneyim, bireyler
iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerin gergeklesmesi agisindan onemli bir rol oynamaktadir. Bu c¢aligmanin amaci,
rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olusa etkisini belirlemektir. Arastirma nicel bir ¢alisma olup, anket teknigi
kullamlarak veriler kolayda 6rnekleme yontemiyle 1980-1999 yillar1 arasinda dogan ve Istanbul’da yasayan Y kusag
bireylerden elde edilmistir. 238 kisiye anket uygulanms ve kullanilan Slgekler Ingilizceden Tiirkceye cevrildigi icin elde
edilen veriler dogrulayici faktdr analizine tabi tutulmustur. Rekreasyon deneyimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
tespit edilmesi igin korelasyon analizinden yararlanilmistir. Rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olusa etkisini belirlemek
icin ise regresyon analizi kullanilmustir. Calisma sonucunda, rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus iizerinde % 31,1
oraninda diisiik bir etki diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon deneyimi, psikolojik iyi olus, Y kusagi.

The Effect of Recreation Experience on Psychological Well-Being: A Research on
Generation Y

Abstract

People try to cope with the challenges of stressful city life by participating in recreation activities for various reasons such as
renewing, socializing and being physically and mentally healthy. Psychological well-being gives information about how
individuals evaluate themselves and the quality of their lives. The experience gained from recreational activities plays an
important role in achieving positive or negative effects on people. The aim of this study was to determine the effect of
recreation experience on psychological well-being. The research is a quantitative study and the data were obtained from the
Y generation individuals who were born between 1980-1999 and lived in Istanbul by convenience sampling method. A
questionnaire was applied to 238 people and the scales used were translated from English to Turkish and the data were
subjected to confirmatory factor analysis. Correlation analysis was used to determine the relationship between recreation
experience and psychological well-being. Regression analysis was used to determine the effect of recreation experience on
psychological well-being. As a result of the study, it was observed that recreation experience had a low effect level on
psychological well-being by 31.1%.
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GIRIiS

Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin bos zaman igerisinde zevk alma durumlari ve maddi
yeterliliklerine gore degiskenlik gosteren aktiviteler olarak nitelendirilebilir (Cakir, 2017:
36). Bu kapsamda rekreasyonel alanlarda rahatlama, oyalanma, bilginin arttirilmasi, sosyal
katilim saglama ve yaratict kapasitenin o6zgiirce kullanilmasi gibi ¢esitli aktiviteler ele
alinmaktadir (Dumazedier, 1974: 133). Yash bireyler rekreasyonel faaliyetlere katilarak
sagliklarii korurken, geng bireyler ise rekreasyonel faaliyetlere katilarak hem zihinsel hem
de fiziksel olarak bir gelisim gosterirler (Cakir, 2017: 37). Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin
enerjilerini yenilemekle birlikte onlarin hislerinin canlanmasini, kendilerini ding ve keyifli
hissetmelerini saglar (Li ve Wang, 2012: 408). Bireyler disart ¢ikmak, dinlenmek,
heyecanlanmak, sosyallesmek, yeni yerler ziyaret etmek ve bunu yaparak zihinsel iyi
oluslarii1 korumak ve gelistirmek ihtiyact duyar ve cesitli faaliyetlere katilmak isterler
(Basoglu, 2013: 101).

Rekreasyonel deneyim, bireyler Gzerinde sosyal, kiltirel ve psikolojik etkilere sahiptir. Bu
etkiler bireylerin gerceklestirdikleri aktiviteleri ve bu aktivitelerden elde ettikleri verimi
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayrica, bireylerin
psikolojik acidan kendilerini iyi hissetmeleri, giinliik yasamlar1 tzerinde de oldukga olumlu
etkilere sahip olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin psikolojik iyi olus seviyesinin yiiksek
olmas1 6nemlidir. Daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarda rekreasyon deneyimi, destinasyon
memnuniyeti ve sadakati (Atsiz, Akova ve Ertugral, 2017), aidiyeti ve motivasyonu (Budruk
ve Stanis, 2013), fayda, tatmin ve yeniden ziyarete etkisi (Wang, Wang, Chiu, Liou ve Yang,
2015), cevresel davranis (Lee ve Jan, 2015b) gibi degiskenler ile iliskilendirilmis ve
rekreasyonel deneyimin tipolojilerinin belirlenmesi (Cottrell, Lengkeek ve Marwijk, 2005) ile
ilgili ¢aligmalar yapilmistir; fakat psikolojik iyi olus ile iliskilendirilen ¢aligmalara yeterli
diizeyde rastlanmamustir. Yapilan c¢aligmada, bireylerin rekreasyon deneyimine katiliminin
psikolojik iyi olus tizerinde etkileri degerlendirilmeye ¢alisilmis ve literatiire bu yonde bir
katki saglanmasi1 hedeflenmistir. Calisma i¢in Y kusaginin se¢ilmesinin sebebi ise, sosyal
aktivitelere 6nem veren ve deneyimler yasamayi seven bir kusak olmasidir. Bu kusaga
mensup bireylerin rekreasyonel deneyim yasadiktan sonra psikolojik agidan ne yonde
degisimler yasadigi caligmanin temel sorusu olmustur.

Rekreasyon Deneyimi

Rekreasyon kavraminin kokeni Latince “recreatio” kelimesinden tiiremistir ve bu kelime
yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma gibi ¢esitli anlamlara gelmektedir
(Orel ve Yavuz, 2003: 62). Genel olarak, literatiirde bulunan rekreasyon tanimlari tamamen
bos kalarak ya da tamamen dinlenmenin aksine, fiziksel, zihinsel, sosyal ya da duygusal
katilim gibi etkinliklere, kisisel memnuniyet elde etme arzusu ile bireysel ya da grup halinde
katilim1 ifade etmektedir (McLean, Hurd, ve Rogers, 2007: 40).

Rekreasyon kavramini anlamaya yonelik nesnel ya da 6znel tanim olmasina bagli olarak iki
farkli yaklasim bulunmaktadir (Raadik, Cottrell, Fredman, Ritter ve Newman, 2010: 233).
Nesnel tanim, bireyin bos zamanlarinda sectigi ve siirdiirdiigii deneyimleri ve faaliyetleri
ifade eder (Ap, 1986: 167). Oznel tanim ise, psikolojik deneyimleri kapsayan bir siireci ifade
etmektedir. Bu nedenle, rekreasyonel amagli seyahat, eglenceden fayda saglamak igin seyahat
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faaliyetinde 6znel bir katilima doniismektedir (Iso-Ahola, 1983: 46). Rekreasyon deneyimi,
bir katilimcimin zihinsel, ruhsal, fizyolojik veya diger bir rekreasyon katilimina verdigi
tepkilerin toplamidir (Driver, 1976: 163). Bireylerin rekreasyona katilim sebeplerini
anlamaya c¢alismak, bos zaman davranisinin bir faaliyetten ziyade, psikolojik, sosyal ve
fizyolojik sonuglari olan belirli ortamdaki bir deneyim olarak goriilmesini saglar (Budruk ve
Stanis, 2013: 52).

Ballantyne, Packer ve Falk (2011), deneyimsel katilim ve yansitict katilim olmak Uzere iki
farkli rekreasyon deneyimi yapisini incelemistir. Deneyimsel katilim, canli hayvanlar1 gérme
ve onlar hakkinda iyi bir goriise sahip olmak, daha fazla aktiviteye katilmak, ilgi c¢ekici ve
eglenceli bir deneyime sahip olmak ve merak ya da husu hissetme duygusunu yasamak;
yansitict katilim ise hayvanlarla duygusal bir bag hissetmek, hayvanlarla ilgili yeni fikirleri
yansitmak, arkadaslarla yeni bilgiler tartismak, sasirtici ya da beklenmedik bir sey yasamak
ve cevre sorunlari hakkinda iizgiin ya da kizgin olmak gibi Ozellikleri icermektedir
Arastirmada, 60 yasindan biiyiik ziyaret¢ilerin, her iki deneyime de katilmi geng
ziyaretgilerden daha fazladir. Cinsiyet agisindan incelendiginde, kadinlar, her iki deneyim
tiirtine de erkeklerden daha fazla katilim saglamistir

Rekreasyon deneyimi tercihi 6lgegi, Driver, Tinsley ve Manfredo (1991)’nun ¢alismasindan
secilen 21 madde kullanilarak islevsellestirilmis ve Kyle, Graefe ve Manning (2004),
yapilmis olan rekreasyon deneyimi tercihi dlgeklerinin dogal yer etkilesimi ile ilgili birkag
degeri yakaladigini belirtmistir. Bu nedenle, Budruk ve Stanis tarafindan kullanilan 6l¢ek de
bu faktorler ele alinarak olusturulmustur (Budruk ve Stanis, 2013: 55). Rekreasyon
Deneyimi Tercihleri (RDT) 6lgegi alti farkli rekreasyon deneyimi boyutunu ele almigtir.
Bunlar; doganin tadini ¢ikarmak, kacis, benzer insanlar, i¢ gdzlem, 6grenmek ve 6gretmek
olarak siralanabilir. Doganin tadini1 ¢ikarma boyutu, dogaya yakin olmak ve doganin sesinin
ve kokusunun keyfini ¢ikarmak gibi onermeleri kapsarken; kacis boyutu, sakin bir yerde
vakit ge¢irmek ve yalnmzligi deneyimlemek; benzer insanlar boyutu, arkadagslarla zaman
gecirmek ve belli bir grup iliyesiyle beraber olmak; i¢ gézlem boyutu, yasamin neyle iliskili
oldugunu anlamak, kim oldugunu diisiinmek, kisisel ve ruhsal degerleri gelistirmek, kisisel
inan¢ degerlerini diisiinmek; 6grenme boyutu, kesfetme duygusunu deneyimleme, degerlere
iliskin bilgi diizeyi gelistirmek, degerler hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve daha iyi
anlamak; Ogretme boyutu, Ogrenilen seyleri bagkalariyla paylagsmak, tarihi degerleri
baskalarmin 6grenmesine yardimei olmak,tarihi degerleri baskalarina 6gretmek dnermelerini
kapsamaktadir. GUnlimiiz nesli igin rekreasyon, kendini ve yetenekleri kesif, gunliik hayatin
stresinden kacarak dinlenme ve yenilenme sansi agisindan onemlidir (Orel ve Yavuz, 2003:
63). Rekreasyonel faaliyetler bireyleri fiziksel ve zihinsel gelistirmekle birlikte bireyler
tizerindeki zararl etkilerin de ortadan kalkmasina fayda saglar (Cakir, 2017: 37).

Psikolojik Iyi Olus

Literatiirde iyi olus kavrami, 6znel (hedonik) iyi olus ve psikolojik (eudaimonic) iyi olus
olmak iizere iki ayr1 sekilde ele alinmaktadir (Sar1 ve Cakir, 2016: 223). Oznel iyi olus;
olumlu bir ruh halinde olma, is ve eglence gibi yasamin farkli alanlar ile ilgili memnuniyet
ve kiiresel yasam memnuniyeti gibi faktorler ile ele alinirken; psikolojik iyi olus ise kontrol
veya Ozerklik duygusu, anlam ve amag duygusu, aidiyet duygulari, yeterlilik, kisisel ifade,
kigisel gelisim ve kisisel kabul gibi faktorler ile ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001;
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Carruthers ve Hood, 2004). Oznel iyi olus doyum ve mutluluk kavramlari ile iliskili olmakla
birlikte, degerlendirilen ana kistas bireylerin kendilerine belirledikleri deger ve standartlar
cergevesinde var olan yasantisimi ele almasidir (Ozen, 2010: 48). Psikolojik iyi olus ise,
bireylerin kendilerini nasil degerlendirdikleri ve yasamlarinin kalitesi hakkinda bilgi veren
mikro dlizeyde bir yapidir ve kavram olarak ilk kez “The Structure of Psychological Well-
Being” adli eserde Bradburn (1969) tarafindan kullanilmistir (Karacaoglu ve Koktas, 2016:
120; Ryff, Magee, Kling ve H., 1999: 247). Ayrica, bireylerin yasamlarinda gesitli olumlu
sonuglar ortaya ¢ikaracagi i¢in énemli bulgular1 ele almaktadir (Keles, 2017: 156). Klinik
psikologlar tarafindan iyi olusun hosnutluk boyutunun (mutluluk-0zinti ya da depresyon)
cesitli bireysel sonuglarin belirlenmesindeki rolii uzun zamandir kabul etmektedir (Wright ve
Cropanzano, 2000: 86).

Psikolojik iyi olug kavrami ise direng (Sagone ve Caroli, 2014), saglik (Vazquez, Hervas,
Rahona ve Gomez, 2009), kisisel 6zellikler ve sefkat diizeyleri (Saricaoglu ve Arslan, 2013),
is tatmini (Wright ve Cropanzano, 2000), 6liim oran1 (Chida ve Steptoe, 2008), fiziksel
egzersiz (Scully, Kremer, Meade, Graham ve Dudgeon, 1998), duygusal emek (Zapf, 2002)
gibi kavramlar ile degerlendirilmistir. Ayrica Yiiksekokul diizeyindeki Ogrencilerde
(Saricaoglu ve Arslan, 2013) orta ve ileri yetigkinlerde (Ryff, 1995; Sagone ve Caroli, 2014)
de psikolojik iyi olus kavrami ele alinmistir.

Y Kusag

Kusak terimi, yaklasik olarak ayni yasta olan bir grup insan anlamina gelir (Pitt-Catsouphes,
Matz-Costa ve Besen, 2009: 4). Sosyolojik agidan yapilan tanimlarda ise, kusaklar, belirli
tarith araliklarinda diinyaya gelen benzer sosyal, politik, ekonomik vb. olaylarin etkisinde
kalmis ve donemin etkisiyle sorumluluklar1 birbirine yakin olmasi nedeniyle ortak deger,

inang, beklenti ve davranislar1 bulunan gruplar olarak tanimlanabilir (Tas, Demirdogmez ve
Kigiikoglu, 2017: 1034-1035).

Lower (2008) Y kusaklar icin herhangi bir belirleyici unsur olmadigina deginmistir.
Literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda, yazarlarin Y kusagi yas araligi hakkinda hemfikir
olmadig1 goriilmektedir. Bazi arastirmacilar tarafindan Y kusagi ile ilgili farkli araliklar
tamimlanmistir (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014: 173; Broadbidge, Maxwell ve Ogden, 2007:
8; Kim, Knight ve Crutsinger, 2009: 548; Williams ve Page, 2011: 8); fakat literattirde genel
olarak 1980'den 1999'a kadar dogan kisiler olarak ele alinmistir (Kavalc1 ve Unal, 2016:
1035; Kyles, 2005: 54; Keles, 2011: 131; Sa’aban, Ismail, ve Mansor, 2013: 549). Y kusagi
bireyci, basar1 odakli, idealist ve genc aile olmak tlizere dort deger segmentasyonuna
ayirmistir. Segmentler bazinda 6zellikleri degerlendirildiginde; eglenme, kesif, an1 yagamak,
0zgurlik, basari, para, idealler, hayaller pesinde kogma, sorgulama, var olan ile yetinme ve
sevdiklerine zaman ayirma gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Tufur, 2011: 36).

METOT

Arastirma nicel bir ¢alisma olup, anket teknigi kullanilarak veriler kolayda ornekleme
yontemiyle 1980-1999 yillar1 arasinda dogan ve Istanbul’da yasayan Y kusagi bireylerden
elde edilmistir. Calismanin amacina ulasabilmek i¢in dort boliimden olusan anket formu
hazirlanmstir.
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Anketin ilk boliimii, katilimcilarin cinsiyetlerini, yaslarini ve egitim seviyelerini i¢eren 3 adet
demografik ifadeden olusturulmustur. Anketin ikinci bolimii katilimcilarin rekreasyon
faaliyetlerine katilim amaglarini, rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklarini, rekreasyonel
alanlardaki ortalama kalis siirelerini ve ziyaret ettikleri rekreasyonel alanlardaki memnuniyet
seviyelerini igeren ifadelerden olusturulmustur. Anketin tclinct béluminde, Driver, Tinsley
ve Manfredo (1991) ile Kyle, Graefe ve Manning’in (2004) katkilar1 ile son halini almis olan,
Budruk ve Stanis (2013) tarafindan uygulanan REP 6lgeginden yararlanilmistir. Bu 6lcekte
alt1 farkli rekreasyon deneyimi boyutu (doganin tadini ¢ikarmak, kacis, benzer insanlar, i¢
gozlem, 6grenme ve Ogretme) yer almaktadir. Ankete katilanlar her maddeyi “1” (6nemsiz)
ile “5“ (¢cok Onemli) arasinda degisen bes puanli Likert 6lgegi kapsaminda puanlamistir
(Budruk ve Stanis, 2013: 55).

Anketin son bolumi olan dordinci bélimde Iwasaki ve Smale (1998) tarafindan gelistirilen,
Tsaur ve Yen (2018) gibi arastirmacilar tarafindan ¢alisanlar {izerine uygulanan psikolojik iyi
olus dlgegine yer verilmistir. Psikolojik iyi olus Ol¢egi, tek boyutludur ve bes madde ile
belirtilmistir. Bu maddeler “Genellikle kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.”, “Genellikle
kendimi bir seylerle yakindan ilgili ya da bir seyler hakkinda heyecanli hissediyorum.”,
“Genellikle bir seyleri basardigimi hissediyorum.”, “Birilerinin yaptigim isler nedeniyle
iltifat etmesi beni gururlu hissettiriyor.” ve “Genellikle islerin yolunda gittigini
hissederim.”dir. Daha yiiksek bir puan, daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus oldugunu
gostermistir. Tiim maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum)
arasinda degisen bes, puanh Likert 6l¢egi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Olusturulan bu anket formu Ingilizceden cevrildigi i¢in asil uygulamaya gegilmeden &nce
pilot bir uygulama ile test edilmistir. Bu dogrultuda 05-25 Mart 2019 tarihleri arasinda
Istanbul’da yasayan ve 1980-1999 yillar1 arasinda dogmus olan Y kusagi 125 kisi iizerinde
pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot uygulama asamasinda katilimcilardan hem anket
formunu doldurmalari, hem de anketin igeriginde anlasilmayan ya da yanlis anlasilan
sorularin  olup olmadigin1 degerlendirmeleri istenmistir. Pilot uygulama sonucunda
katilimcilardan pozitif geri bildirimler elde edilmistir. Ayrica arastirmanin on test calismasini
gerceklestirebilmek igin 125 anket iizerinden degerlendirme gerceklestirilmistir. Elde edilen
bu verilerle arastirmada kullanilmay1 planlanan olgeklerin yap1 gegerliginin belirlenmesi
amaciyla acimlayict faktér analizi yapilmis, giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla
Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Rekreasyon deneyimi Olcegi icin yapilan KMO ve Bartlett testi analizleri sonucunda KMO
degeri 0,796 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem sayisinin faktor analizi i¢in uygun
oldugu belirlenmistir (KMO > 0,500). Bartlett testi kapsamida X? degeri 668,988 olarak
hesaplanmis ve deger istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu dogrultuda
verilerin agimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Faktor analizi
sonucunda rekreasyon deneyimi 6l¢egin 12 madde ve 5 alt faktdrden olustugu belirlenmistir.
Orijinal dlgekte yer alan 5 ifade binisiklik nedeni ile dlgekten cikarilmistir. Olgeginin tiim
maddelerinin toplam varyansi agiklama oran1 % 78,642 ve guvenirlik katsayisi 0,856 (a >70)
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara goére rekreasyon deneyimi oOlgeginin gegerlik ve
giivenirlik analizi kriterlerini sagladigi belirlenmis ve asil uygulama igin kullanilmasina karar
verilmistir.
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Psikolojik iyi olus dlgegi icin yapilan KMO ve Bartlett testi analizleri sonucunda KMO
degeri 0,770 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem sayisinin agimlayici faktor analizi
icin uygun oldugu belirlenmistir (KMO > 0,500). Bartlett testi kapsaminda X? degeri 148,876
olarak hesaplanmis ve deger istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Faktor analizi sonucunda
psikolojik iyi olus dlgegin 5 madde ve 1 boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgeginin tiim
maddelerinin toplam varyansi agiklama oran1 % 51,8 (A¢iklanan toplam varyans > % 50) ve
giivenirlik katsayist 0,753 (a >70) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore psikolojik iyi
olus Olgeginin gegerlik ve gilivenirlik analizi kriterlerini sagladigi belirlenmistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus 6l¢eginin asil uygulama i¢in kullanilmasina karar
verilmistir.

BULGULAR
Olgeklerin Gegerlilik Bulgulari

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda rekreasyon deneyimi olgegine
dogrulayici faktor analizi uygulanarak pilot uygulama asamasinda a¢imlayici faktor analizi
ile elde edilen bes boyutlu yapr smanmistir. Ulasilan DFA sonuclari, AFA ile elde edilen
sonuclarla tutarli sonuglar vermis ve uyum indeksleri istenilen diizeylerde ¢ikmistir (y2=
100,272, df=44, p<0,01, y2/df=2,279, RMSEA=0,073, AGFI=0,886, GFI=0,936, IFI=0,964,
CFI=0,963). DFA analizi ile kuramsal modelin elde edilen veriler dogrultusunda yeterliligini
tespit etmek i¢in bagvurulan uyum indekslerine ait degerler ve DFA modeline ait uyum
degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bagvurulan uyum indekslerine ait uyum degerleri ve modele ait uyum degerleri

Uyum Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Modelin
indeksleri Olcutleri Uyum Olgiitleri Uyum Karar
Indeksleri
x2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2,279 Kabul Edilebilir
Uyum
RMSEA ,00 <RMSEA <,05 ,05 <RMSEA <,08 ,07 Kabul Edilebilir
Uyum
CFlI ,95 <CFI<1,00 90 <CFI<,95 ,96 Mikemmel Uyum
GFI 95 <GFI<1,00 90 <GFI1<,95 93 Kabul Edilebilir
Uyum
AGFI ,90 < AGFI < 1,00 ,85 < AGFI < ,90 ,88 Kabul Edilebilir
Uyum
IFI 95 <IF1<1,00 ,90 <TFI <,95 ,96 Miikemmel Uyum

Kaynak: Celik ve Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014

Tablo 1’de goriilecegi lizere sinanan kuramsal modelin veri setiyle uyumlu bir yapida ve
model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. ¥2 degerinin 2 ile 3 arasinda olmasi
modelin verilerle kabul edilebilir derecede uyumlu oldugunu gostermektedir. Bir diger uyum
olgiitii olan RMSEA degerinin ,08’in altinda olmasi modelin veri setiyle kabul edilebilir
diizeyde uyumunu gostermektedir. Diger uyum Odlgiitlerinin de kabul edilebilir diizeyde
olmasi1 genel olarak sinanan modelin verilerle miikemmel uyum sagladigini gostermistir. Bu
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sonuglara gore rekreasyon deneyimi o6lgeginin gegerlik analizi kriterlerini sagladigi tespit
edilmistir. Sekil 1’de Rekreasyon Deneyimi 6l¢egine uygulanan DFA gorsellestirilmistir.

Sekil 1. Rekreasyon Deneyimi Olgegi DFA sonuglari

238 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda psikolojik iyi olus Olcegine dogrulayici
faktor analizi uygulanarak o6n uygulama asamasinda agimlayici faktor analizi ile elde edilen
tek boyutlu yap1 smnanmistir. Ulasilan DFA sonuglari, AFA ile elde edilen sonuglarla tutarh
sonuglar vermis ve uyum indeksleri istenilen diizeylerde ¢ikmustir (2= 9,585 df=4, p<0,01,
x2/df=2,396, RMSEA=0,077, AGFI=0,939, GFI=0,984, IFI=0,984, CFI= 0,983). DFA analizi
ile kuramsal modelin elde edilen veriler dogrultusunda yeterliligini tespit etmek icin
bagvurulan uyum indekslerine ait degerler ve DFA modeline ait uyum degerleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Bagvurulan uyum indekslerine ait uyum degerleri ve modele ait uyum degerleri

Uyum Muikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin
indeksleri Olgutleri Olcdtleri Uyum Karar
Indeksleri
¥2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2,396 Kabul Edilebilir
Uyum
RMSEA ,00 <RMSEA < ,05 ,05 <RMSEA < ,08 ,07 Kabul Edilebilir
Uyum
CFlI 95 <CFI<1,00 ,90 < CFI <,95 ,98 Mikemmel Uyum
GFlI 95 <GFI<1,00 ,90 < GFI < ,95 ,98 Mikemmel Uyum
AGFI ,90 < AGFI<1,00 ,85 < AGFI <£,90 ,93 Mikemmel Uyum
IFI 95 <IFI<1,00 90 <TF1<,95 ,98 Mikemmel Uyum

Kaynak: Celik ve Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014.
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Tablo 2’de sinanan kuramsal modelin veri setiyle uyumlu bir yapida ve model uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. ¥2 degerinin 2 ile 3 arasinda
olmas1 modelin verilerle kabul edilebilir derecede uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda, RMSEA degerinin .08’in altinda olmasi modelin veri setiyle kabul edilebilir
diizeyde uyumunu gostermektedir. Diger uyum Olgiitlerinin de kabul edilebilir diizeyde
olmas1 genel olarak sinanan modelin verilerle miikemmel uyum sagladigini géstermistir. Bu
sonuglara gore psikolojik iyi olus 6lgeginin gecerlik kriterlerini sagladigi goriilmistiir. Sekil
2’de psikolojik iyi olus 6lgegine uygulanan DFA gorsellestirilmistir.

4|
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Sekil 2: Psikolojik Iyi Olus Olcegi DFA sonuglart

Olceklerin Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Olgeklerin giivenilirlik analizi bulgular1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’e gore Rekreasyon
deneyimi Olgeginin giivenirligi 0.89; Psikolojik iyi olus 6l¢eginin giivenirligi 0.79 olarak
hesaplanmigtir. Her iki 6lgegin genel gilivenirligi ise 0.90’dir. Bu dogrultuda 6lceklerin son
derece giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Olgeklerin giivenilirlik bulgulart

Olgekler Toplam ifade Cronbach's Alpha
Rekreasyon Deneyimi Olgegi 12 0.89
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 5 0.79
Olceklerin Tumi 17 0.90

Demografik Bulgular

Veri analizinde toplamda 238 adet anket kullamlmustir. Oncelikle ankete katilim
gosterenlerin tanimlayict 6zelliklerine iliskin frekanslar belirlenmistir. Katilimcilardan elde
edilen demografik bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Demografik Bulgular

Demografik Ozellikler N Y iizde (%)
Cinsiyet

Erkek 158 66,4
Kadin 80 33,6
Medeni Durum

Evli 118 49,6
Bekar 115 48,3
Bosanmis 5 2,1
Egitim Durumu

kogretim 12 5
Lise 75 315
On lisans 30 12,6
Lisans 109 458
Lisans Ustii 12 5

Katilimcilarin % 66,4°1 erkek; %33,6’s1 kadin, %49,6’s1 evli; %48,3’1 bekar ve %2,1°1
bosanmistir. Ankete katilanlarin egitim seviyesi, %5 ilkogretim; %31,5 lise; %12,6 6n lisans;
%45,8 lisans ve %5 lisansusti dizeyindedir.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilhma Yonelik Bulgular
Tablo 5. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilima Y6nelik Bulgular

Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Amaci n %
Yiiriiylis Yapmak 125
Piknik Yapmak/Mangal Yakmak 92
Cocuklarla Birlikte Vakit Gecirmek 66
Kopek gezdirmek 13 Bu ifadede katilimcilara
Bisiklet siirmek 61 birden faza segenegi segme
g RO
Bebek gezdirmek 14 verilmemistir.
Yiizmek 36
Ata binmek 15
Diger 45
Rekreasyonel Alanlar1 Ziyaret Etme Sikhig:
Gunde birkag kez 10 4,2
Her glin veya neredeyse her giin 23 9,7
Gunde birkag kez 22 9,2
Haftada iki veya ug kere 87 36,6
Ayda bir kere 61 25,6
Ayda bir kereden az 35 14,7
Rekreasyonel alanlardaki ortalama kals siireleri
30 dakikadan az 22 9,2
30 Dakika ile Yaklasik 1 Saat Arasinda 60 25,2
1 Saat ile Yaklasik 2 Saat Arasinda 94 39,5
2 Saat ile Yaklasik 3 Saat Arasinda 62 26,1
Ziyaret Ettikleri Rekreasyonel Alanlardaki Memnuniyet Seviyeleri
Hi¢ memnun degil 8 34
Memnun degil 16 6,7
Kararsiz 39 16,4
Memnun 16 67,2
Cok memnun 15 6,3
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Tablo 5’te katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarina yonelik bulgulara yer
verilmigtir. Rekreasyonel faaliyetlere katilm amaci agirlikli olarak %52,5 “yiiriiyiis
yapmak™; %38,7 “piknik yapmak/mangal yakmak” ve %27,7 “cocuklarla birlikte vakit
gecirmek™tir. Katilimcilarin rekreasyonel alanlari ziyaret etme sikligi agirlikli olarak “haftada
iki veya tli¢ kere % 36,6”dir. Rekreasyonel alanlardaki ortalama kalig siireleri ise %39,5 ‘1
saat ile yaklasik 2 saat arasinda”; % 25,2 “30 dakika ile yaklasik 1 saat arasinda”; %26,1 “2
saat ile yaklasik 3 saat arasinda’dir. Katilimecilar, ziyaret ettikleri rekreasyonel alanlardaki
memnuniyet seviyelerini %67,2 oraninda “Memnunum” olarak belirtmislerdir.

Korelasyon analizi bulgular:

Aragtirmada iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin boyut ve yoninun 6lglimi
hedeflendiginden korelasyon analizinden yararlanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015: 56).
Korleasyon analizinde Pearson ve Spearman gibi ¢esitli yontemlerden yararlanilmaktadir.
Pearson korelasyon analizi genellikle degiskenlerin her ikisi de normal dagilim gosterdigi
durumlarda tercih edilmektedir. Spearman korelasyon analizi ise degiskenlerden en az birisi
normal dagilim gostermediginde tercih edilmektedir (Kdse, 2018: 2). Bu dogrultuda hem
Olgeklerin hem de boyutlariin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit edebilmek i¢in
Kurtosis ve Skewness degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bu degerlerin -1,5 ile
+1,5 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) verilerin normal
dagilim gdstermesi i¢in bu degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus ile rekreasyon deneyimi arasindaki iliskiyi
Olgmek icin pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Tablo 6° da yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Korelasyon Analizi Sonuglart

Psikolojik iyi olus
Ogrenmek ,483%*
Doganin tadini ¢ikarmak 436%*
Ogretmek ,382%*
Benzer insanlar ,384**
i¢ gézlem ,431%*
Rekreasyon Deneyimi ,558**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde 6nemlidir.

Korelasyon analizi sonucunda rekreasyon deneyimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= 0,558; p <0.01). Bununla birlikte rekreasyon
deneyimi Ol¢eginin alt boyutlari ile psikolojik 1yi olus arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki
soz konusudur. Ogrenmek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (r= 0,483; p
<0.01), Doganin tadin1 ¢ikartmak ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamh (r= 0,436;
p <0.01), Ogretmek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (r= 0,382; p < 0.01),
Benzer insanlar ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (= 0,384; p < 0.01), I¢
gozlem ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (r= 0,431; p < 0.01) bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus ile en yiiksek korelasyonu gosteren
rekreasyon deneyimi boyutu “6grenmek”, en diisiik korelasyonu gosteren ise “Ogretmek”
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olmustur. Katilimcilarin rekreasyon deneyimleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinda bir artis
oldugu; rekreasyon deneyimleri azaldik¢a psikolojik iyi oluslarinda bir diisiis olacagi
soylenebilir.

Regresyon Analizi Bulgular:

Rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisini belirleyebilmek icin basit
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi, bir bagimh
degiskenin tek bir bagimsiz degisken ile arasindaki iliskinin dogrusal fonksiyonla ifade
edilmesi ile ger¢eklesmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 270). Bu baglamda yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7 ve Tablo 8’ de gosterilmektedir.

Tablo 7. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

R R2 Diizeltilmis R? Tahminin Standart
Hata
,558 311 ,308 ,65488

p <0.05 (Bagimli degisken: Psikolojik iyi olus. Bagimsiz degisken: Rekreasyon deneyimi)

Tablo 7’de regresyon modelinin gozlemlenen veriye uyup uymadigi hakkinda bilgi
verilmektedir. Tabloda degiskenler arasi iligskiyi gosteren R degerinin 0.558 oldugu
goriilmektedir. Bu deger bir dnceki boliimde hesaplanan pearson korelasyon analizi ile ayni
katsayidir. Tablodaki R? degeri bagimli degisken olan psikolojik iyi olustaki degisimlerin ne
kadarinin  bagimsiz degisken olan rekreasyon deneyimi tarafindan aciklandigim
gostermektedir. Buna gore bagimli degisken olan psikolojik 1yi olustaki %31’°lik degisimin
bagimsiz degisken olan rekreasyon deneyimine bagli oldugu sdylenebilir. Diizeltilmis R?
degeri psikolojik iyi olustaki varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken olan rekreasyon
deneyimi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Bu dogrultuda psikolojik iyi olustaki

%?31’lik varyansin rekreasyon deneyimine bagli oldugu sdylenebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:
270).

Tablo 8. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Katsayilar

Model Standardize Edilmemis Standardize t Anlamhilik
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta
1 (Constant) 1,406 221 6,371 ,000
Rekreasyon ,602 ,058 ,558 10,326 ,000
deneyimi

a. Bagiml1 degisken: Psikolojik iyi olus

Tablo 8’de basit regresyon modelinin katsayilarina yer verilmistir. Pozitif beta degeri,
iligkinin ayn1 yonde oldugunu gostermektedir. Beta degeri incelendiginde rekreasyon
deneyimindeki bir standart sapmalik degisme, bagimli degisken olan psikolojik iyi olusta
0,558’lik standart sapma oraninda degisime neden olacag1 goriilmektedir. Tablodaki 0,558’11k
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katsayi, rekreasyon deneyimindeki bir birimlik standart sapma oraninda artis oldugunda,
psikolojik iyi olusun standart sapmasinda %55,8°lik artis olacagini gostermektedir(Gurblz ve
Sahin, 2018: 270).

TARTISMA VE SONUC

Sanayilesme sonrasinda bos zamanlarin artmasi ve teknolojide yasanan gelismeler,
rekreasyon kavraminin da 6nem kazanmasini saglamistir (Akyiirek ve Koroglu, 2017: 1066).
Bireyler bos zamanlarin1 kendilerine fayda saglayacak en iyi sekilde degerlendirmek
istemektedirler ve bu nedenle cesitli rekreasyonel faaliyetlere katilmaktadirlar. Katildiklar
faaliyetlerde ise psikolojik, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel olmak iizere cesitli deneyimler elde
etmektedirler. Ozellikle kendini yenileme ihtiyaci, giinliik yasam ya da is kaynakli stres,
kendini iyi hissetme ve motive olmak (Tavazar ve Gizel, 2018: 2) gibi psikolojik ihtiyaclar
bireyleri rekreasyonel faaliyetlere katilmaya itmektedir. Bu siiregclerde elde ettikleri
deneyimler ise onlarin psikolojik agidan iyi oluslarina katki saglayabilmektedir. Calismanin
amaci, rekreasyonel deneyim tercihi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski ve etkinin
degerlendirilmesidir. Aralarindaki iliski ve etkinin degerlendirilmesi i¢in drneklem olarak Y
kusagi bireyler tercih edilmistir. Bunun nedeni, daha onceden kusaklar {izerinden her iki
kavramin da degerlendirilmemis olmasidir. Y kusagi 6zellikleri itibariyle eglenme, kesif, ani
yasamak ve sevdikleriyle paylagsmak ve 6zgiir olmak gibi 6zelliklere sahiptir (Tufur, 2011:
36) ve bu durum rekreasyonel olarak deneyimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda iligki
bulunabilecegi diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Katilimeilarin rekreasyonel faaliyetlere katilim amact agirlikli olarak yiirtiylis yapmak, piknik
yapmak/mangal yakmak, cocuklarla birlikte vakit gecirmek olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin rekreasyonel alanlart ziyaret etme sikligi agirlikli olarak “Haftada iki veya Ug¢
kere” dir. Rekreasyonel alanlardaki ortalama kalis siireleri agirlikli olarak 1 Saat ile Yaklasik
2 Saat Arasinda olmakla birlikte rekreasyonel alanlardaki memnuniyet seviyelerini yiksek
oranda “Memnunum” olarak belirtmislerdir. Yapilan korelasyon analizi rekreasyon deneyimi
ile psikolojik 1y1 olus arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica,
rekreasyon deneyimi 6lgeginin alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli
bir iligski s6z konusudur. Psikolojik iyi olus ile en yliksek korelasyonu gosteren rekreasyon
deneyimi boyutu “6grenmek”, en diisiik korelasyonu gosteren ise “6gretmek” olmustur. Elde
edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik iyi oluslar arttik¢a rekreasyon deneyimlerinde
bir artis oldugu; psikolojik iyi oluslar1 azaldik¢a rekreasyon deneyimlerinde bir diisiis olacag:
sOylenebilir. Bu durum, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 arttikga rekreasyonel faaliyetlere
katiliminin arttigin1 géstermektedir ve bireyin 1yi olusunda yasanan artisin bireyin yasantisi
ve davranis bicimini de olumlu ydnde etkiledigini dogrular niteliktedir (Cakar ve Ikiz, 2016:
3580). Regresyon degerleri incelendiginde ise rekreasyon deneyimi psikolojik iyi olus
tizerinde % 31,1 oraninda diisiik diizeyde etkilidir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
rekreasyonel deneyim psikolojik iyi olusu arttirsa da, psikolojik iyi olus tlizerinde 6nemli
oranda bir etkiye sahip degildir.

Sonug olarak, rekreasyonel deneyim ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugu;
ancak rekreasyonel deneyiminin psikolojik iyi olusa etki diizeyinin yiiksek seviyede olmadigi
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tespit edilmistir. Yerli ve yabanci literatlirde rekreasyonel deneyim alaninda yeterli sayida
caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle rekreasyonel deneyim alanindaki literatiir ile ilgili
caligmalarin arttirillmas1  gerekmektedir. Bu calisma sadece Y kusaklari {iizerinde
uygulanmustir; fakat X kusagi ya da Z kusag gibi farkli kusaklara da uygulanip kusaklar arasi
kiyaslama gerceklestirilebilir. Ayrica, rekreasyonel deneyimin psikolojik yanlari ile birlikte
sosyal, kiiltiirel, ekonomik yonleri de gelecek ¢alismalarda ele alinabilir.
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