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Oz

Bu makalede, Avusturyali psikiyatr Viktor Frankl’in sanatsal yonelislere iliskin bakis agist
tizerinde durulmugstur. Makalede, Frankl’'in genel anlamda sanat, ozel anlamda ise miizik alanina iliskin
izah, yorum ve degerlendirmelerine yer verilmistiv. Miizik sanatinin bilegenleri arasinda yer alan ve
miizigin séylemsel yéniinii teskil eden sarki sozii iceriklerinin, psikolojik boyutu incelenerek, Frankl'in
bakis acisi biraz daha ozele indirgenmeye calisilmigtiv: Bu kapsamda, Baris Mango nun sarkr sozleri,
Frankl’in birincil kaynak eserleri kapsaminda incelemeye konu edilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden
icerik incelemesi tekniginin benimsendigi c¢alismada, Frankl'in 6&zgiin  bakis agist  ekseninde
degerlendirmeler yapilmigti. Makalenin sonucunda, sanatsal ¢alismalari, bilimsel ¢alismalardan ayrt
kilan dort temel bilesenin varligini ileri siiren Frankl’in bu goriigtiniin, Mango 'nun seslendirmis oldugu
sarkilar kapsaminda anlamly bir sekilde desteklenmekte oldugu belirlenmistir. Kesifsel bir ¢calisma olarak
bu makale, benzer bir anlayis ¢ercevesinde yiiriitiilecek olan gelecek ¢alismalar icin katkilar sunabilecek
tartisma ve degerlendirmeleri okuyucunun dikkatine sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Sarki Sizleri, Psikoloji, Viktor Frankl, Baris Manco.

Abstract

In this article, the point of view of the Austrian psychiatrist Viktor Frankl on artistic orientations
is emphasized. In the article, Frankl 's general meaning of art, and in particular the field of music,
commentary and evaluation of the field has been included. Frankl's point of view has been attempted to be
reduced to a more special point by examining the psychological dimension of the lyrics content, which are
among the components of music and which constitute the discursive aspect of music. In this context, Barig
Mango's lyrics were examined in the context of Frankl's primary source works. In the examinations using
the content analysis technique of qualitative research methods, Frankl's original perspective was evaluated.

As a result of this article, it is determined that this view of Frankl, who asserts the existence of the four
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basic components that differentiate the artistic works from scientific studies, is supported in a meaningful
way within the scope of the songs performed by Mango. As an exploratory study, this article presents the
reader with the help of controversies and evaluations that may contribute to future studies in a similar
manner.

Keywords: Music, Lyrics, Psychology, Viktor Frankl, Barigs Manco.

1. GIRIS

Viyana ekoliinden gelen Psikiyatr Viktor Frankl, bu ekoliin tigiincii kusagini temsil etmektedir.
Viyana ekoliiniin psikoloji alanindaki ilk kusaginin énciiliigiinii Sigmund Freud yapmustir. ikinci kusagin
basta gelen temsilcisi olarak ise Alfred Adler 6n plana ¢ikmaktadir. Frankl, bu iki onciilden sonra gelen
ticlincii kusagi olarak kabul edilmektedir. Frankl, Viyana ekolii i¢indeki yerini su s6zlerle ifade etmektedir
(Frankl, 2018a: 111): “Viyana’daki biiroma gelip “sdyleyin doktor, siz psikanalist misiniz?” diye soran bir
doktora “Tam anlamiyla psikanalist degil ama psikoterapist diyelim” diye karsilik verdim. Bunun {izerine
soru sormay1 siirdiirdii: “Hangi ekolii savunuyorsunuz?” Ben de “Kendi teorimi; adina logoterapi deniliyor”
diye yanitladim”.

Yukaridaki ifadelerinde Frankl, kendi bakig acisinin, psikoloji alanindaki diger ekollerden farkli
olarak 6zgiin bir konuma sahip bulundugunu ifade etmektedir. Frankl’in bu konumu, psikoloji ¢evrelerinde
ve literatiirde genel bir gegerlilik kazanmis bulunmaktadir (Frankl, 2018b, s. 9). Frankl’mn yaklagimi;
hiimanistik psikoloji kategorisinde degerlendirilmekte, fenomenolojik ya da varolusgu psikiyatriyle
Ozdeslestirilmektedir (Frankl, 1999, s. 112).

Freud (2011, s. 37), insanin, “haz istenci” olarak adlandirdig1 temel bir motivin itkisi ile hareket
ettigini ileri siirmektedir. Adler (1996, s. 40; 2011, s. 170; 2012a, s. 64; 2012b, s. 100) ise, Hobbes (2014,
s. 21; 2017, s. 75) ve Nietzsche (1997, s. 137-141; 2014, s. 27-28) gibi realist diigiiniirlerin “gii¢ istenci”
olarak adlandirdigi motivi, “iistiinliige ulagma c¢abas1” olarak kavramlastirmaktadir. Freud ve Adler’i
“derinlik psikolojisi’nin temsilcileri olarak nitelendiren Frankl ise, kendi bakis acisimi “yiikseklik
psikolojisi” olarak tanimlamaktadir (Frankl, 2014a, s. 98). Frankl’m bu anlayisini destekleyen Oskar
Pfister, sunlar1 ifade etmektedir (Frankl, 2014a, s. 99): “Derinlik psikolojisiyle karsilastirildiginda daha
6nemli olan insanin dogasinin derinlikleri gibi kuvvetli olan tinsel yiiksekliklerini kabul etmektir”. Sonug
olarak, Frankl oncesi psikoloji ekollerinin, insanin sanatsal yonlerini kapsayan bakis acgisinin oldukga
uzaginda kaldigini ifade etmek miimkiin olabilmektedir.

Frankl, “den baska bir sey degil”cilikten mazosistce haz alan indirgemeci (rediiksiyonist)
davranis¢i veya psikodinamik modeli benimseyen psikologlarin, insandaki gizli yiiceligi, ideale, giizele,
degerlere ulagsma c¢abasini kiiglimseme egilimlerini elestirmektedir. Ortaya konulan eserlerin arka
planindaki sartlanma siireglerini, itkileri, i¢gilidiileri aragtiran psikolojik ¢calismalari kapali bir anlayis (1999,
s. 67), bir tiir “ifsa etme” ¢abasi ve gercekten insanca olan seylere yonelik “bilingsiz kiiciimseme ihtiyac1”
olarak degerlendirmektedir (Frankl, 2014b, s. 158; Frankl, 2018a, s. 114). Frankl, bu konuda su ifadeleri
kullanmaktadir: “Insanin ‘giplak bir maymun’dan; idin, egonun ve siiper egonun oyun alanindan; itkilerin
ve i¢giidiilerin piyonu ve oyuncagindan; sartlanma ve dgrenme siireclerinin iiriiniinden; sosyoekonomik

kosullarin, rahatsizliklarin ve komplekslerin kurbanindan baska bir sey olmadigint” (Frankl, 1999, s. 86)
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soyleyen indirgemeci yaklasimlarin, insan kalbinin bilgeligine ve (Frankl, 1999, s. 57) yiiksek soyutlama
diizeyini temsil eden sanatsal yonelislerine bakis acis1 da ayni dl¢iide kusurlu olmaktadir. insan kapali bir
hiicre (monad) degildir ve insanin diinyaya agikligin1 kavramadig: siirece psikoloji, bir tiir hiicre bilime
(monadoloji) dontismektedir (Frankl, 1999, s. 49-50).

Frankl, olaylara bakis agisini alabildigine genisletmeyi amaglamaktadir. “Sadece psikolojik olanin
alacakaranligi, biitiin nesneleri grilestirir” (Frankl, 2014b, s. 209) ifadesi, Frankl’in bu yaklagimini veciz
bir sekilde ifade etmektedir. Kendisi de psikoloji alaninda yer alan bir bilim insani1 olmasina karsilik bu
soziiyle Frankl, olaylara sadece psikoloji ekseninde bakmanin yeterli olmayacagini belirtmektedir. Frankl’a
gore, psikoloji alanindaki ekollerin hepsi, olgulara kendi bakis agilar tizerinde asiriya kagan bir tek yanl
vurgulama yapmaktadirlar. Bu durum, yani salt psikoloji bakis agsinin, iistelik de ait bulunulan psikoloji
ekolii ekseninde ortaya konulan bakis agisinin alacakaranligi, yalnizca goriilen nesneleri bulaniklastirmakla
kalmayip, onlarin seklini de deforme etmektedir. Frankl, s6z konusu deformasyonu “Prokrustes yatagi”
benzetmesi ile agiklamaktadir (Frankl, 2014b, s. 209). Bilindigi iizere Antik Yunan mitolojisinde haydut
Prokrudes, insanlar1 bir yataga yatmaya mecbur etmektedir. Uzuvlar1 yataktan tasanlari kesmekte, kisa
olanlar ise gererek, ¢cekerek uzatmaktadir. Sonucta yatagin boyu, insanlarin boyuna uymaktadir fakat bu
insanlar, insanliktan ¢ikarak kurbana doniismektedirler. Frankl, bu benzetmeyle, insani belirli kaliplarin
icine sokmaya galisan psikoloji ekollerini agir bir sekilde elestirmeyi amaglamaktadir. Frankl, 6zellikle
sanatsal konulara indirgemeci bir yaklasim gosterenlere, Einstein’den yaptigi asagidaki alintiy1
nakletmektedir.

Einstein’a bir keresinde “Her seyin gilinlin birinde doga bilimleri tarziyla ifade edilebilecegine
inantyor musunuz?” diye sordugunda, “Evet, diigiiniilebilir bir durum bu ama manasiz” der. “Hi¢ de uygun
olmayan ifade etmek olur bu; tipki bir Beethoven senfonisini hava basinci grafik egrileriyle gostermek gibi”
(Frankl, 2014b, s. 194).

Antik Yunan; kiiltiir, felsefe, bilim ve bu anlamda miizigin kékenini barindiran bir uygarliktir. Cin,
Hint ve Mezopotamya’da kurulmus olan ilk¢ag uygarliklarindan farkli olarak ve onlardan aldiklariyla
bugiinkii miizigin temelini olugturmustur (Akan, 2012, s. 58). Antik Yunan’da séyleme dayali sanatlarin,
mitolojik kokene dayandigi bilinmektedir. Bu sanatlarin ortaya kondugu mitolojik/dinsel mekan ise
Dionysos mabedi olmustur (Giintekin, 1976, s. 137-138). Aiskhylos, Sophokles, Euripides ve Aristophanes
gibi ozanlar, mitolojik sarkilar1 tragedyaya doniistiirerek Yunan tiyatrosunun temellerini atmiglardir
(Giintekin, 1976, s. 145). Bu ozanlar sarki sozlerini, giiniimiizde mitoloji denilen fakat Yunanlilarin,
geemisin tarihi olarak kabul etmis olduklar1 ve kusaktan kusaga aktarilan dykiilerden almislardir (McNeill,
2003, s. 216). Antik Yunan yazinsal oyunlariin (tragedya ve komedyalarin), karsilikl1 diyaloglar seklinde
yapilandirilmig olmasi, Platon ve Aristoteles’in eserlerinin de diyaloglar seklinde keleme alinmasina
kaynaklik etmistir.

Platon (2010, s. 82); sozlin, miizigin ayrilmaz bir pargast oldugunu vurgulayan erken dénem
diisliniirlerin basinda yer almaktadir. Platon’un miizik konusundaki goriislerinde ise Pisagor’un biiyiik bir
etkisi bulunmaktadir. Pisagor’dan giinliimiize ulasan yazili bir eser bulunmadig: igin, Pisagor’un miizik
konusundaki goriislerine, en eski birincil kaynak eser olarak Laertios’un (2017, s. 385), ii¢iincii ylizyilda

yazdig1 Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri adli kitabinda ulasilabilmektedir. Pisagor, telli ¢algilar
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tizerinde ¢alismalar yiiriitmiis ve ses araliklarinin, tel tizerinde aritmetik oranlarla ifade edilen uzunluklara
karsilik geldigini goriince, miizikteki bu uyumun, evrendeki genel ve yetkin uyumu temsil ettiginin teminati
olarak kabul ederek (Cevizci, 2000, s. 784) bu armoni goriisiinii, evrenin biitliiniine egemen olacak sekilde
genellestirmistir. Pisagor sonrasi baslica miizik kuramcilart sunlar olmustur: Philolaus, Archytas,
Aristoxenus, Erastosthenes, Didymos, Ptolemy, Cleonides, Aristides Quintilianus (Akan, 2012, s. 86).

Antik donemlerden itibaren genel olarak sanata, 6zel olarak ise miizik sanatina olumlu yaklasan
diistiniirlerden bazilar1 sunlar olmustur: Pisagor (Laertios, 2017, s. 385), Platon (2010, s. 82), Aristoteles
(2008, s. 240; 2017, s. 30), Seneca (2017, s. 35-37), Plutarkhos (2002, s. 45), Farabi, (1955, s. 100-101),
Nasiruddin Tusi (2007, s. 193-194), Sadi Sirazi (2004, s. 246), Nizami, (2009, s. 53-54), Montaigne (2011,
s. 72), Kinalizade Ali Efendi (2011, s. 47), Thomas More (2011, s. 47), Desiderius Erasmus (2007, s. 44;
86), Tommaso Campanella (2011, s. 73; 101), Denis Diderot ve Jean Le Rond D’alembert 2003, s. 209;
261), Friedrich W. Nietzsche (1997, s. 30; 114), Arthur Schopenhauer (2008, s. 57-58), Nikolay Vasilyevi¢
Gogol (2017, s. 88; 97), Abraham H. Maslow (1996, s. 93), Bertrand Russell (2004, s. 26).

Unlii filozof Sinoplu Diyojen’e gore miizik, geometri, astronomi ve benzeri konular yararsiz ve
gereksiz oldugu icin goz ard1 edilebilir bir nitelige sahip bulunmaktadir (Laertios, 2017, s. 281). Diyojenik
bakis agistyla genel olarak sanata, 6zel olarak ise miizige olumsuz yaklagan bazi diisiiniirler ise su sekilde
siralayabilmek miimkiindiir: Diyojen (Laertios, 2017, s. 281), Boethius (2006, s. 103), Jean-Jacques
Rousseau (1997, s. 18), Edwin A. Abbott (2016, s. 17), Hermann Hesse, (1994, s. 44).

Platon’un ¢agdast olan Diyojen’den itibaren genel anlamda sanat, 6zelde ise miizik alanina bakis
konusunda, ikici (ddalist) bir yol ayrimi olmusmus bulunmaktadir. Bu yol ayriminin bir tarafinda sanati
olumlayan, diger tarafinda ise onu olmusuzlayan goriisler yer almakta oldugu goriilebilmektedir. S6z
konusu ayrimi biraz daha belirginlestirebilmek i¢in filozoflar, bakis agilarma (kendi birincil kaynak
eserlerinde yer vermis olduklari goriisler dogrultusunda) ve kronolojilerine uygun olarak yukarida
stralanmigtir. Miizik sanatina olumlu ve olumsuz yonden yaklasan diisiiniirlere iligskin yukaridaki 6rnekleri
artirabilmek miimkiin olmakla birlikte, bu sanata bakis agisinin genel anlamda olumlu oldugunu ifade
edebilmek olasi gozitkmektedir. Miizik sanatini olumlu yonden ele alan Frankl’in bakis a¢is1 ve onun bakis
acist dogrultusunda yiiriitiilen Barig Mango sarkilarinin igerik incelemesine yonelik ayrintilara ise asagidaki

anlatimlarda yer verilmistir.

2. LITERATUR OZETI

Miizik yazininda, miizigin kendi dinamikleri iizerine ¢ok sayida bilimsel yaym yapilmis
bulunmasina karsilik, miizigin ayrilmaz bir bileseni olan sarki sdzleri kapsamindaki ¢aligmalar, gorece daha
siirhdir. Oysa sarki sozleri, klasik sanat dallar1 arasinda yer almakta olan miizigin 6énemli bir bilesenini
olusturmaktadir. Yildirnm ve Kog¢ (2011, s. 56), miizik ve soz iliskisini su sekilde ifade etmiglerdir:
“Baktigimizda insan dil yetisinin sinirlar1 iginde davraniyor ve dil yetisi de insan sesinde kendi anlatimini
buluyor. Ses varligi olarak insan kendi dilsel miizigini yaratiyor. Kisacast; tiimce bir ses oyunudur ve miizik
de bu oyunun ad1”.

Miizigin ses temelli yonlerini ortaya koyan bilimsel ¢alismalarin baglica vurgulari, kendi alam

icinde teknik denilebilecek uzmanlik alanlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Literatiirde, sarki sozlerini ¢esitli
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acilardan ele alan ¢aligmalara rastlanmasina karsilik, konuyu psikolojik bakis acisiyla arastiran ¢alismalarin
azlig1 dikkat ¢gekmektedir (Yalgin ve Voltan Acar, 2006; Gengtanirim ve Voltan Acar, 2007). Higbir ilave
anlatima yer verilmeyip, sadece belirli sanatg1 veya miizik grubunun sarki sézlerine yer verilen yayilara
(Uygun, 2000) rastlanabildigi gibi, sarki sozlerini seslendiren sanat¢1 veya grup ile ilgili ayrntili
anlatimlarin yer aldig1 yayimlara da (Akkilig, 1995) rastlanabilmektedir. Ses sanatgilarini konu edinen bazi
yaymlarin ise, asil vurguyu sanatg¢min sarki sozleri iizerinde yapmayip, sanat¢inin gesitli yonlerini ele
almakta olduklart goriilmektedir (Dikici, 2005; Dikici 2017; Isik ve Isik, 2013; Sanlidag, 2016). Buna
karsilik, tekil bir sanatg1 6zelinde ve belirli bir bilimsel baglam kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalar goreceli
olarak smirl kalmaktadir. Siralanan nedenlerden dolay1 bu makale, psikoloji ve miizik bilimleri alanlarinda
kesifsel anlamda katkilar saglamay1 ve gelecekte yapilacak daha kapsamli ¢aligmalara onciilik etmeyi
hedeflemektedir. Makalede, sanatsal faaliyetleri dortlii bir ayrim kapsaminda (6gretici, vaaz veren, mantik
yliriiten, ahlaki deger canlandiran) ele alan Frankl’in bakis agisi, sarki s6zii igeriklerine (Barig Mango
sarkilar1 6zelinde) yonelik psikolojik agiklama mekanizmasi olmasi bakimindan incelemeye konu
edilmistir.

2.1. Viktor Frankl ve Ekolii Hakkinda Genel Bilgiler

Avusturyali psikiyatr Frankl; Freud ve Adler sonrasi ¢alismalariyla hem onlarin takipgisi, hem de
onlardan ayrilan yonleri bakimindan ii¢iincii kusak Viyana ekolii temsilcisi olarak kabul edilmektedir.
Frankl, kisa siliren Freud ve Adler ekolii eksenindeki calismalarindan sonra yaptigi biitiin bilimsel
caligmalarm “anlam” ve “deger” temelli olarak gerceklestirmistir. Insami, anlam arayisi siirecinde
yonlendiren basat unsurun “vicdan” oldugunu ifade eden Frankl, vicdanin, insanin anlam organi oldugunu
ileri stirmiistiir (Frankl, 2014a, s. 85).

Frankl, kendi yaklasimimin ahlak¢i ve entelektiiel degil, fenomenolojik ¢oziimlemelere dayali
oldugunu ifade etmektedir (Frankl, 2018b, s. 89). Frankl, yasamda anlam bulunabilecek durumlari su
sekilde agiklamaktadir (Frankl, 2018b, s. 89; 2014a, s. 90; 2014b, s. 23; 75): Insan; bir eser yaratarak
(hayatin igine bir eser koyarak), is yaparak, bir eylemi eyleyerek ya da iyiligi, hakikati, giizelligi
deneyimleyerek;  dogayr veya  kiltirii  deneyimleyerek  simdi-burada-varolusuna  anlam
kazandirabilmektedir. Dikkat edilirse Frankl, yagamin anlamini bulma g¢abasina iliskin verdigi 6rneklerin
bagina “eser yaratma” eylemini koymaktadir. Sarki s6zleri de sanatsal eser yaratma bigimlerinden biri
olmast yoniiyle, Frankl’in biitiin bilimsel caligmalarinin ortak vurgusu olan insanmn anlam arayisi
bakimindan belirgin bir nitelik tagimaktadir. Frankl, “anlam” kavraminin ahlaki bir zemine degil,
fenomenolojik/ampirik bir zemine dayandigini ileri siirerek, bu tiirden verilere ulasabilmek igin yapilmasi
gerekenin, insanin (bu makale 6zelinde diisiiniildiigiinde sarki s6zii yazarlarinin) anlamlar1 ve degerleri
deneyimledigi yone doniip bunu bilimsel dile ¢evirmek oldugunu belirtmistir (Frankl, 2018b, s. 88). Bu
acidan bakildiginda, Baris Mancgo’nun seslendirdigi eserlerin s6z yazarlarinin “anlamlart ve degerleri
deneyimledigi yone donme” konusunda yiizde yiizlik bir dogrulukla ulasabilmek miimkiin
goriinmemektedir. S6z konusu zorluga ragmen yine de bu makalede, s6z yazarlarinin, sarki sozlerini hangi

amag, baglam, ruh hali ve diger ¢evresel sartlar altinda kaleme aldiklar1 degerlendirilmeye ¢alisiimstir.
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2.2. Viktor Frankl’in Sanata/Miizige Yaklasimi

Cok 6nemsiz gibi goriinen bir ayrintt bile (mizah, sanat vb.) hosnutluga neden olabilmektedir
diyen Frankl (2018a, s. 59), bunu sdyle bir 6rnekle acgiklamaktadir: Bir insanin hosnut olmasi veya aci
¢ekmesi, bos bir odadaki gazin davranigina benzer. Bog bir odaya belli bir miktarda gaz verildigi zaman,
oda ne kadar biiyiik olursa olsun, gaz odanin tamamina yayilir. Dolayisiyla insanin algiladigi hosnutluk
veya estetik algilarin seviyesi gorecelidir. S6z konusu goreceliligi de géz oniinde bulunduran Frankl,
sanatsal caligmalara yonelik olarak mutlak receteler, ¢oziimler veya cevaplar olusturmak gibi iddial1 bir
soylem gelistirmemistir. Frankl, kendi yaklagiminin cevap sunmak degil, aslinda daha ziyade bir katalizor
gorevi tistlenmek oldugunu ifade etmektedir (Frankl, 2018b, s. 61).

Frankl’in bakis agisindan sanatsal ugrasilar, bireyin anlam arayisi siirecinde yoneldigi baslica
ugrasilardan birini teskil etmektedir. Frankl (2014b, s. 16), her seyden once, karikatiirist olmasi yoniiyle,
sanatsal ugragilara karsi olumlu bir yaklagima sahip bulunmaktadir. Otobiyografisinde bu yoniini su
sozlerle ifade etmektedir: “Bir karikatlirist ve psikiyatrist olarak insanlarin zaaflarmin farkina
vartyorsunuz”. Frankl (2014b, s. 48), sanat¢inin, toplumsal anlamda tistlenmesi gereken rolii ise su sekilde
dile getirmektedir: “Birinin sadece laflarla degil, de eylemle, yaraticilikla 6rnek olmasi dnemlidir”.

Hayatin anlam1 sorusuna, yaratilan bir eserle karsilik verilebilecegine yonelik Frankl’in goriisiine
yukaridaki anlatimlarda yer verilmistir. Frankl (2014b, s. 57), bu konuda asagidaki 6rnegi vermektedir:

Farz edelim bir konser salonundasiniz ve ¢ok sevdiginiz senfonilerden birini dinliyorsunuz ve
kulaklarmizda o senfoninin en sevdiginiz bdliimleri pes pese siralantyor; dyle kapilmigsiniz ki, zaman
zaman Urperdiginizi hissediyorsunuz. Simdi psikolojik olarak miimkiin olmayanin, bu diisiince eyleminde
miimkiin oldugunu kabul edelim ve birisi kalkip size tam bdyle iirperdiginiz anlardan birinde “Hayatin
anlami var m1?” diye sorsun. Santyorum sunu iddia edecek olursam bana hak verirsiniz: Bu durumda sadece
tek bir cevap verebilirsiniz ve o da su olur: “Sirf bu an1 yasamis olduguma degdi hayat!” Bu sanat1 yasamay1
bilen kimse i¢in gecerlidir.

Sarki s6zii yazma gibi sanatsal/edebi ugrasilari, “tamamlanmamis bir is” olarak nitelendiren
FrankI’1n bakis agisi, bu tiir yaratict ugrasilardan emekli olunamayacagini, saghigin elverdigi 6l¢iide, hatta
(kisisel ideal, anlam ve degerler ugruna) adanmislik diizeyinde siirdiiriillmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Frankl, 2014b, s. 237; Frankl, 2018a, s. 95; 113). Frankl’a gore, bu sorumlulugun bilincine varan kisi,
yasamini, dolayisiyla da iiretici yagsamini aktif bir sekilde stirdiirmeye devam edecektir. Frankl, bu konudaki
diisiincesini su sozlerle ifade etmektedir (2018a, s. 95): “Tamamlanmamis bir ise yonelik sorumlulugunun
bilincine varan kisi, yasamini kesinlikle bir yana itemeyecektir. Varolusun ‘nedeni’ni bilecek ve hemen her
‘nasil’a dayanabilecektir”. Frankl’dan yapilan bu iki ciimlelik alintinin birincisi kendisine, ikincisi ise
Nietzsche’den yaptig1 bir alintiya dayanmaktadir.

Frankl; yagamin tiim yonlerinin, 6zellikle de belirli bir amag ve ideale yonelmis olan sanatsal
caligmalarin kalict oldugu vurgusunu yapmaktadir. Frankl (1999, s. 107), bu hususu su sozlerle
aciklamaktadir: “Her sey kalicidir (sonsuzdur). Daha da 6nemlisi, kendinden kalic1 olur. Bu konuda bir sey
yapmamiz gerekmez. Bir seyi yarattiktan sonra, isi kalicilik devralir”.

Frankl’in akig agisindan ele alindiginda sarki sozlerini olusturan dil, kendini anlatmaktan Gte

seyleri ifade etmektedir. Dil her zaman igin kendi 6tesindeki seyleri gostermektedir, bagka deyisle kendini
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askin bir nitelige sahip bulunmaktadir. Insan olmak, kendi disinda bir seye, gerceklestirilecek bir anlama
yonelmeyi gerekli kilmaktadir. Kendini gérmeyen saglikli bir géz (katarakth bir goz, bulutlanma gibi bir
sey goriir, bu kendi kataraktidir) gibi, insan da kendini unutup gérmedigi (kendini sanatina/ugrasisina
verdigi) zaman en yiiksek isleyis diizeyine ulasabilmektedir. Kendini unutmak, duyarliligi artirirken,
kendini vererek yogunlagsmak sanatsal yaraticilig1 artirmaktadir (Frankl, 1999, s. 30; s. 87; Frankl, 2018a,
s. 54). Frankl’in “anlama ulagma iradesi” olarak ifade ettigi bu davranis sayesinde, bireyin kendini
transendense yiikselterek, baska bir deyisle kendi-iistiinde-disinda artik kendisi olmayan seye uzandigini
belirtmektedir (Frankl, 2014b, s. 30).

Frankl, g6z organmin kendi kendini gérememesi olgusunu su sekilde agiklamaktadir: Retinanin
basinda, gérme sinirinin basladig1 yerde, retinanin kor noktas: bulunmaktadir. Tipk retina gibi tin de i¢
bakisa, i¢ yansimaya kars1 kordiir diyen Frankl (2014a, s. 26), eski bir Hint deyisini hatirlatmaktadir: “Bir
seyi goren, goriilemez; bir seyi duyan duyulamaz; diisiinen, diisiiniilemez”. Frankl’1n yukaridaki anlatimda
verdigi drnege benzer sekilde, sanat¢inin ortaya koydugu eser “kor nokta”da kaldig1 i¢in sanatgi tarafindan
goriilemeyebilmektedir. Zaten ilke olarak sanatciya, {irlinlinii neden iirettigi, neden sanatsal eserler ortaya
koydugunun sorulmamasi gerekmektedir. Sanat¢i, kendi eserleri hakkinda yorum yapma tasarrufuna elbette
ki sahip bulunmaktadir fakat asil olan, farkli disipliner bakis agilarindan, sanatg¢inin eserlerinin
yorumlanmasidir. Bu makalede de psikoloji penceresinden bakmak suretiyle sarki sozii igerik analizi
yapilarak, s6z konusu kor noktaya 11k tutulmaya galisilmistir. Bu olguyu Nietzsche (1997, s. 114), su
sozlerle aciklamistir: “Sanat¢1 bugiine dek felsefede yoktur. Bu ise gerekli bir bosluktur. Ciinkii kendini
anlamaya calisan sanatci, giiciinii tiiketebilir; o arkaya bakmamali; higbir seye bakmamali, yapit vermelidir.
Bir sanatgi icin elestirme yapmamak bir sereftir, yoksa o ne sanatci olur ne elestirmeci, sadece ‘¢agcil’
olur”.

2.3. Baris Manco ve Sanati Hakkinda Genel Bilgiler

Miizige kiigiik yaslarda baglayan Mango, g¢esitli miizik gruplari kurmus, 200’{in {izerinde sarki
bestelemis ve sanat yasamindaki basarilari neticesinde 300’{in tizerinde 6diil almistir. Mango, Tiirk
kiiltiirinii bir biitiin olarak ele almig ve tasfiyeci bir anlayistan ziyade, terkipgi (birlestirici) bir anlayis
benimsemistir (Emre, 2012, s. 640). Tiirkiye’de toplum ve sanat¢i arasindaki diyalogu en iyi kuran
sanatgilardan biri Mango olmustur. O, toplumun hemen her kesimiyle yani 7°den 77’ye herkesle diyalog
kurabilmeyi basarmistir (Adigiizel, 2009, s. 85). Mango, bir yandan asik tarzinin miizik esliginde siir
sOyleme boyutunu, diger yandan ise hikdye anlatma teknigini gelistirmeye calistigi sanat formunun
imkanlar1 iginde eriterek dinleyicisine sunmustur (Diizgiin, 2009, s. 47). Bu sayede Manco, Tiirkiye’nin
yirminci ylizyilda yetistirdigi en biiyiik diislince, kiiltiir sanat, estetik ve aksiyon insanlarindan biri olarak
on plana ¢ikmistir (Cobanoglu, 2000, s. 40).

Mango, siyasi bir sarkici patenti tagimamis ve siyasal sloganlara ragbet etmemistir. O, felsefesini
notalara ve sarkilara giile-oynaya yazan bir Tiirkiye filozofu olmustur (Durbasg, 1999, s. VII-VIII). Onun
filozof oldugunu anlamak i¢in sarkilarinin sézlerini dikkatle okumak yeterli olmaktadir. Sarkilart dikkatle
satir satir okundugunda bunu, bir baska insanin kolay kolay yazamayacagi anlasilabilmektedir. O, bir
bilgenin inceliginde diisiinmiistiir (Durbas, 1999, s. 82). Bir iletisim sanat¢ist olan Mango, sdylemek

istediklerini aktarabilmek i¢in miizigi, sahneyi, televizyonu, ellerini, beden dilini, gorselligini kullanmigtir

384



Barig Mango Sarkilarinin Viktor Frankl Psikoloji Ekolii A¢isindan Degerlendirilmesi - Evaluation Of Baris Mango Songs In Terms
Of Victor Frankl Psychology School
Ugur KESKIN

(Baydur, 2015, s. 5). Yukaridaki anlatimlardan da goriilebilecegi iizere Mango, ¢ok yonlii bir sanatgi olma
ozelligine sahip bulunmaktadir. Bu makale, s6z konusu farkli 6zellikler i¢inden, sanat¢inin seslendirdigi

sark1 sozlerine odaklanilarak kaleme alinmstir.

3. CALISMANIN YONTEMIi

Bu makalede, nitel aragtirma yaklagimi benimsenmis ve arastirma verileri, dokiiman incelemesi
teknigiyle ele alinmigtir. Makalede, Frankl ekoliiniin psikolojik bakig acisi ¢ercevesinde, sarki sozii
icerikleri iizerinde durulmustur. Bu kapsamda, hem Frankl’in birincil kaynak eserleri hem de Mango’nun
yazili kaynak haline getirilmis sarkilar1 incelenmistir.

Dokiiman incelemesi, amaglanan durum veya olgu hakkinda bilgi iceren yazili kaynaklarin
incelenerek degerlendirilmesini ifade etmektedir. Dokiiman incelemesi, ilave bir veri kaynag olarak degil,
tek bagina bir aragtirmanin tim veri kiimesini de olusturabilmektedir. Boylesi durumlarda, incelenecek
dokiimanlar arasinda drneklem se¢imi de s6z konusu olabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 189).

Frankl (2018a, s. 124), bilimsel ¢alismalar ile sanatsal ¢alismalart kiyasladigi bir anlatiminda
sunlar ifade etmektedir: “Bilimsel bir calisma yapan psikolog veya psikoterapistin rolii, bir ressamdan ¢ok
bir g6z uzmaninin oynadigi roldiir. Ressam bize, diinyay1 kendi gordiigii haliyle aktarmaya, g6z uzmanti ise
diinyay1 gergekte oldugu gibi gormemizi saglamaya caligir”. Bu noktada Frankl (2018a, s. 124), bilimsel
bir yaklasim olan kendi ekoliiniin temel prensiplerini ortaya koyarak, sanatsal bakis agisina 6zgii nitelikleri
siralamistir.  Buna gore sanatsal yaklasim, bilimsel anlayigtan farkli olarak su yonlere sahip
bulunabilmektedir:

(1) Ogretici,

(2) Vaaz veren,

(3) Mantik yiiriiten,

(4) Ahlaki deger canlandiran.

Mango’nun sarki sozleri, iste bu dortlii tipoloji kapsaminda incelemeye konu edilerek ayrima tabi

tutulmustur.

3.1. Calismanin Kisitlar

Bu makalenin konusu, genelden 6zele dogru daraltildigi i¢in bagvurulabilecek kaynaklar da kisitli
hale gelmistir. S6z konusu kisit ise makaledeki, Frankl’mn eserleri eksenli yorum ve degerlendirmelerin
agirlik kazanmasina kaynaklik etmistir.

Mango, uzun sanat yasami siiresince seslendirdigi sarkilarin sdzlerini cogunlukla kendi yazmustir.
Buna ragmen Adigiizel (2009, s. 86), Mango’ya sarki sozii yazar1 demenin ¢ok dogru olmayacagini ileri
stirmektedir. Bu makalede de sarki sozlerini kimin yazdigindan ziyade, sanat¢inin seslendirdigi ve biiyiik
Olciide kendisiyle 6zdeslesen sarki sozii igeriklerine odaklanilmistir. Hatta biraz daha 6zele inilerek, Baydur
(2015) tarafindan yazili bir kaynak haline getirilerek toplu bi¢imde okuyucuyla bulusturulan 80 adet sarki
s0zii, inceleme kapsamina alinmistir (s6z konusu ¢ergeveleme, sanat¢inin sarki sdzlerine, yazili kaynak

disindaki internet gibi kaynaklara bagvurmaktan ka¢inma anlayisi nedeniyle glindeme gelmistir).
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Incelemeye konu edilen 80 sarki, sanatginin seslendirdigi tiim eserleri temsil etme, genel hakkinda kanaati
destekleme ve veri doygunlugunun yeterliligi bakimindan kafi goriilmiistir.

Frankl, “Uzmanlar ¢aginda yastyoruz ve bunun bazi zararlari var. Uzmani, olgu agaglari yliziinden
hakikat ormanimi artik géremeyen biri seklinde tanimlamak isterim” demektedir (Frankl, 2018b, s. 32).
Tipki uzmanlar gibi yasam kogluguna soyunan bazi sarki sézleri de; olgulardan, inkar edilemeyecek beylik
sozlerden, atasozii ve deyimlerden devsirildigi, salt kafiye olsun diye yazildig1 (bazen buna da &zen
gosterilmedigi) icin, olgu agact biciminde birer varlik iglevi gérmekte, hakikat ormanina iligkin igerikleri
ise oldukca zayif kalmaktadir. Bu makalede, giindelik tiiketime yonelik pop sarki sozlerinden 6zellikle
mesafeli durulmaya calisilmistir ¢iinkii pop sarki sozleri lizerine yapilan 6n ¢alismada, makalenin teorik
Ongoriisiiniin iglemedigi, bazi sanat¢ilarin sarki sozlerinin, Frankl’in dortlii ayrimina tabi tutulamadigi
goriilmiistir (Ornegin Mustafa Sandal sarki sézleri iizerinde yapilan 6n ¢alismada, sarki sdzlerinin
cogunlukla tekil olgulara yonelik oldugu belirlenmistir). Yildirim ve Kog (2011, s. 12), bu durumu, yasamin
ciddi yonden degil, hafif yonden (pop) gérmeye bagli bir olgu olarak agiklamiglardir. Herhangi bir
durumdan devsirilmis verilerde yalnizca analitik kaliba uyan vecghe secilir diyen Frankl (2018b, s. 100),
birgok pop sarkisinin, neden belirli bir kaliba konulamayacagina iliskin dolayli bir génderme yapmustir.
Pop sarkilarinin tahlil edilebilirlik diizeylerinin diisiik olmalarinin baslica nedenleri olarak su hususlar 6n
plana ¢ikmaktadir: (1) Tiiketime endeksli olma, (2) nihilizme vardirilan varoluscu anlayisi benimseme, (3)
mesaj kaygisi tasimamama. Siralanan nedenlere bagli olarak da mesrebi yeterince agir olmayan sarki sdzleri
kaleme alinmaktadir. Yukarida agiklanan nedenler ve Mango’nun sarki sozlerinin, makalenin teorik
Ongoriisiinii destekleyebilecegi diisiincesinden hareket edilmis ve teorik 6ngdriiniin igledigi (realize oldugu)
goriilmiistiir. Her ne kadar, Manco’yu Tiirk pop miiziginin 6nde gelen temsilcilerinden biri (Diizgiin, 2009,
s. 45) olarak kabul edenler olsa da ve dahasi Mango, pop sarkilari da seslendirmis olsa da, sanat¢1 ile ilgili
genel bilgilere yer verilen yukaridaki anlatimlarda da ifade edildigi {izere, ¢ok yonlii bir kisilik olarak
Mango’yu salt bir popgu olarak ifade etmek, onun sanatini eksik degerlendirmek anlamina gelmektedir.
Zira sanat ile iligkili olarak yapilan ¢aligmalarda kisa yoldan hiikiim verme ¢abasina giriserek indirgemeci
tavir takinmak, sanatin 6ziine aykiri diigen bir yaklagimi ifade etmektedir.

3.2. Verilerin incelenmesi

Makale kapsaminda yapilan dokiiman incelemesi (dokiimanda yer verilen sarkilarin igerik analizi),
alaninda uzman {giincii bir kisiye de incelettirilerek ayrintili goriis istenmistir. Bagimsiz olarak yiiriitiilen
incelemelerde mutabakat ve goriis ayriliklarinin oldugu hususlar tespit edilmistir. Uzman goriisiiniin,
arastirmacinin kodlandirmasindan farkli olarak belirledigi goriisler tekrar degerlendirmeye alinmistir. Son
olarak ise kodlamalarin tamamina yonelik goriis birligi saglanmistir. Bulgularin yorumlanmasi kisminda
bulgular, dort tema ekseninde yapilandirilmas, literatiirle karsilastirilmis ve bazi sarki sézlerinden dogrudan

alintilar yapilarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.

4. BULGULAR: BARIS MANCO SARKILARININ ViKTOR FRANKL EKOLU
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Her kiiltiiriin kendine 6zgii bir damak tadi, sanatlarda ifade edilen ve 6zel anlamlar tasiyan renk,

sekil ve miizik anlayisi bulunmaktadir (Schein, 2004, s. 110). Tiirk kiiltiiriiniin de kendine 6zgli miizik
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anlayis1 bulunmaktadir. Uzun bir sanat ge¢gmisine sahip olan Mango, Tiirk miizik kiiltiirde kendine has bir
yer edinmistir.

Tablo 1, Baydur (2015) tarafindan yazili hale getirilerek, sarki adlarina goére alfabetik siraya
konulan Man¢o’nun 80 sarki soziinden olusturulmustur. S6z konusu 80 sarki s6zii, Frankl’in dortli
tipolojisi kapsaminda degerlendirilmistir. Tablo 1°deki dagilim incelendiginde “Ogretici” igerikli sarki
sOziiniin toplam 33 oldugu goriilmektedir. “Vaaz veren” igerikli sarki sozleri sayisinin toplami ise 21°dir.
“Mantik yiiriten” igerikli sarki sozlerinin toplam sayisina bakildiginda, bu saymin 57 oldugu
goriilebilmektedir. Son olarak “Ahlaki deger canlandiran” sarki sozii igeriklerinin, toplamda 35 oldugu
goriilmektedir. Bu dort rakam toplandiginda ise (33+21+57435) 146 rakamina ulagilmaktadir. 80 sarki
sOziiniin, Tablo 1°de 146 adet yer almasinin nedeni, bazi sarki sézlerinin 1’den fazla i¢erige sahip olmasi
miinasebetiyle, tablonun 1’den fazla satirinda yer verilmis olmasindan (sark: sdzlerine tabloda miikerrer
olarak yer verilmesinden) kaynaklanmaktadir.

Tablo 1. Baris Manco’nun Sarki Sézii Iceriklerinin, Frankl’mn Bakis Ac¢is1 Kapsamindaki Dagilim

Sarki Sozii icerigi Sarki ismi

Adem Oglu Kizgm Firin Havva Kizi Mercimek, Ahmet Bey’in Ceketi, Aman Yavas
Aheste, Anahtar, Arkadasim Esek, Ay1, Benden Ote Benden Ziyade, Binboganin Kizi,
Bugiin Bayram, Cacik, Delikanli Gibi, Diral Dedenin Diidiigii, Dort Kapi, Eski Bir
Fincan, Gibi Gibi, Goniil Ferman Dinlemiyor, Giile Giile Oglum, Giinaydin Cocuklar,
Halil ibrahim Sofrasi, Hemserim Memleket Nire?, Kazma, Kezban, Lahburger,
Miisaadenizle Cocuklar, Nane Limon Kabugu, Nick The Chopper, Osman, Omriimiin
Sonbaharinda, Sar1 Cizmeli Mehmet Aga, Seher Vakti, Siileyman, Siiper Babaanne,
Yol

Adem Oglu Kizgin Firm Havva Kizi Mercimek, Ahmet Bey’in Ceketi, Benden Ote
Benden Ziyade, Binboganin Kizi, Can Bedenden Cikmayinca, Diral Dedenin Diidiigi,
Dort Kapi, Eski Bir Fincan, Goniil Ferman Dinlemiyor, Giile Giile Oglum, Halil
Ibrahim Sofrasi, Hemserim Memleket Nire?, Kazma, Miisaadenizle Cocuklar, Nane
Limon Kabugu, Osman, Oliim Allah’in Emri, Omriimiin Sonbaharinda, Sar1 Cizmeli
Mehmet Aga, Siileyman, Yol

Acth da Baga Vir, Adem Oglu Kizgin Firin Havva Kizi Mercimek, Ahmet Bey’in
Ceketi, Al Beni, Ali Yazar Veli Bozar, Aman Yavas Aheste, Anahtar, Anliyorsun
Degil mi?, Arkadasim Esek, Ay1, Bahcede Hanimeli, Bal Sultan, Benden Ote Benden
Ziyade, Beyhude Gegti Yillar, Binboganin Kizi, Cacik, Can Bedenden Cikmayinca,
Ce Sera Le Temps, Daglar Daglar, Delikanli Gibi, Diral Dedenin Diidiigli, Domates
Biber Patlican, Donence, Dort Kapi, Diiriye, Egri Biigrii, Gibi Gibi, Goniil Ferman
Dinlemiyor, Giil Bebegim, Giinaydin Cocuklar, Hal Hal, Halil {brahim Sofrasi, Hayur,
Hemserim Memleket Nire?, Iste Hendek Iste Deve, Kalpler Beraber, Kara Sevda,
Kazma, Kezban, Kol Diigmeleri, Lahburger, Mahkum, Miisaadenizle Cocuklar, Nane
Limon Kabugu, Ne Koy Olur Ne Kasaba, Ne Ola Yar Ola, Osman, Oliim Allah’m
Emri, Sar1 Cizmeli Mehmet Aga, Seher Vakti, S6yle Zalim Sultan, Siileyman, Siiper
Babaanne, Unutamadim, Yine Yol Goriindii Gurbete, Yol, Zehra

Acih da Baga Vir, Adem Oglu Kizgin Firin Havva Kiz1 Mercimek, Ahmet Bey’in
Ceketi, Ali Yazar Veli Bozar, Aman Yavas Aheste, Arkadasim Esek, Ay1, Bal Bocegi,
Benden Ote Benden Ziyade, Bir Selam Sana Goniil Daglarindan, Delikanli Gibi, Diral
Dedenin Diidiigii, Dort Kapi, Egri Biigrii, Giil Bebegim, Giinaydin Cocuklar, Halil
{brahim Sofrasi, Hatirlasana, Hayir, Hemgerim Memleket Nire?, Kazma, Kezban,
Lahburger, Mahkum, Miisaadenizle Cocuklar, Nane Limon Kabugu, Nick The
Chopper, Osman, Omriimiin Sonbaharinda, Sar1 Cizmeli Mehmet Aga, Siileyman,
Siiper Babaanne, Yol, Yolla Yarim Tez Yolla, Zehra

Ogretici

Vaaz Veren

Mantik Yiiriiten

Ahlaki Deger Canlandiran

Baydur’un (2015) kitabinda yer aldig1 halde, Tablo 1’de yer verilmeyen toplam 14 (Alla Beni
Pulla Beni, Allah’1m Gii¢ Ver Bana, Aynali Kemer, Ben Bilirim, Elveda Oliim, En Biiyiik Mehmet Bizim
Mehmet, Ey Koca Topgu (Geng Osman), Giilpembe, Lambaya Piif De, Little Darling, Nazar Eyle, S.0.S

Aman Hocam, Sahilde, Sakiz Hanim Mahur Bey) adet sarki bulunmaktadir. Bu 14 sarkinin genel anlamda
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icerikleri incelendiginde, ortak yon olarak duygusal zeminde hissedilenlerin kaleme alindigi
goriilebilmektedir. Bu sarkilarda genel olarak sevgilinin dzelliklerine iliskin tasvirler, giizellemeler,
yergiler, sitemler, sevgiliye karsi hissedilen olumlu/olumsuz duygular dile getirilmektedir. Yine bu
sarkilarda genel anlamda olgular ve bu olgulara iliskin cesitli yargilar dile getirilmektedir (s6z konusu
yargilara, Frankl’in dortlii ayrimi kapsami disinda varilmaktadir). Bu tiir sark: s6zlerine 6rnek teskil etmesi
ve diger sarki sozlerine kiyasla daha kisa olmasi1 bakimindan “Elveda Oliim” adli sarkinin sdzleri asagiya
aktarilmigtir. “Elveda Oliim” sarki sézlerinin, birtakim genel olgulari dile getirmekte ve Frankl’m dortlii

ayrimina tabi tutulmasinin olanaksiz oldugu, asagidaki aktarimda da agikca goriilebilmektedir:

Elveda Oliim

Coktan u¢mus giivercin, tahta masam devrilmis

Can dostum Comar uykuda

Tatli komsu Ayse Teyze, emekli Salih Ogretmen

Hepinize elveda

Dostlar elveda

Gazlerim kursun gibi agwr agwr kapandi bu gece

Elveda (Baydur, 2015, s. 76).

4.1. Sarka Sézii I¢eriklerinin “Ogretici” Yoniine Iliskin Bulgular

Frankl’a gore, bedensel (somatic) ve psisik fenomenlere kars1 tavir takinmak, bunlarin seviyesinin
astlmasi ve yeni bir boyutun acilmast demektir. Bu yeni boyut, biyolojik ve psikolojik boyutla karsitlik
icindeki essiz insani fenomenlerin yer aldig1 boyuttur (Frankl, 2018b, s. 30). Frankl, sartlanma siire¢lerine
bagli kalarak insan davraniglarini analiz etmeye calisan davraniggr psikoloji yaklagimini her firsatta
elestirmektedir. Frankl’a gore insan davranislari, ivan Pavlov’un kdpekler iizerinde yaptig1 ve insanlara da
atfedilen sartlanma siireglerine bagl deneylerdeki davramigsal kaliplarin Stesine gegmektedir. Ozellikle
insanin sanatsal yoni, indirgemeci (rediiksiyonist) sartlanma siireglerinin ¢ok 6tesine gegmektedir. Frankl,
dogal olarak 6grenme/6gretme siireglerine yonelik davranisci psikolojinin yaklagimina da siddetle karsi
¢ikmaktadir.

Hayatin i¢inden gelen miizik, belirli deger ve inanglarin dgrenilmesi (dolayistyla da dgretilmesi)
bakimindan oldukga etkili bir nitelige sahip bulunmaktadir (Bilgin ve Sarici, 2018). Bu etki, Frankl’in
tipolojisindeki “Ogretici olma” unsurunu vurgulamaktadir. S6yleme dayali sanat dallari, dogal olarak
yazinsal unsurlari biinyesinde barindirmaktadir. Miizik sanati, 6zellikle sarkilarin sozlerle ifade edildigi
“giifte” unsurunu kapsamaktadir. Birgok sdylemsel ve yazinsal eylem, Frankl tarafindan ifade edilen
didaktik kaygilar1 (6gretici olma) igermektedir. S6z yazari, bireyselligin Otesine gecerek genis kitlelere
ulasma olanagina kavusabilmekte, bunu da miizik araciligiyla gerceklestirebilmektedir.

Mango, sarkilarinin genelinde, yukaridaki anlatimda ifade edilen didaktik olma kaygisi goze
carpmaktadir. Mango’nun &gretici olma misyonunu {istlenme konusundaki istekliligi ve bu konudaki
basarisi, Baydur (2015,s. 3) tarafindan su sozlerle ifade edilmektedir: “Atatiirk’imiizden sonra iilkemizin

ikinci basogretmeni”. Ruhat Mengi, Mango’nun 6gretici yoniinil su sozlerle dile getirmektedir (Durbas,

388



Barig Mango Sarkilarinin Viktor Frankl Psikoloji Ekolii A¢isindan Degerlendirilmesi - Evaluation Of Baris Mango Songs In Terms
Of Victor Frankl Psychology School
Ugur KESKIN

1999, s. 84): “Aceleciydi, biitiin bilgisini, birikimini Tiirkiye’ye aktarmasi gerekiyormus bir an dnce gibi,
hizla konusup j-hizla anlatiyordu. Sevgiyi anlatiyordu, ¢ocuklara, insanlara mesajlar veriyordu”.

Mango’nun ¢ocuklara yonelik sarkilari, 6gretici pek ¢ok unsuru barindirmaktadir. Asagidaki sarki
nakaratinin sozlerinde de dgreticilik unsuru 6n plana ¢ikmaktadir:

Bugiin Bayram

Bugiin bayram erken kalkin ¢ocuklar

Giyelim en giizel giysileri

Ellimizde taze kir ¢igekleri

Uzmeyelim bugiin annemizi...

4.2. Sarki Sozii ig:eriklerinin “Yaaz Veren” Yoniine iliskin Bulgular

Frankl (2018b, s. 16; s. 145-171), genel olarak psikolojiyi de, psikoloji alanina kazandirmis oldugu
bakis acisini da “tibbi vaizlik” olarak nitelendirmektedir. Frankl (2018b, s. 171), s6z konusu nitelemesinde
su sozlere yer vermektedir: “Tibbi vaizlik hekimin mesru gorevidir. Elbette onsuz yapabiliriz ve hekim
olmay1 da siirdiiriiriiz ancak -Paul Dubois’in niikteli ifadesini anarsak- bu durumda fark etmemiz gerekir ki
bizi veterinerden ayiran tek sey baktigimiz hastalardir”. Frankl’in bakis acisiyla ifade edildiginde, nasihat
etme, vaaz verme egilimleri bulunan sarki sozlerini de “sanatsal vaizlik” olarak nitelendirebilmek olasi
goziikmektedir. Bu temel mantiktan hareket edildiginde, Mango’nun sarki sozlerinde sanatsal vaizlik
unsurunun yer almakta oldugunu ifade etmek miimkiin olabilmektedir.

“Vaaz” kelimesi, Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1 Téirkge Sozliik’te (2011, s. 2463) 6giit niteligi tasiyan
dini konusma olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla vaaz verme, 6ncelikli olarak din ile iligkili 6giitleri 6n
plana ¢ikarmaktadir. Vaaz verme davranisi, genellikle dini igerikli anlatimlarda veya bireysel gelisim
evreleri bakimindan yetigkinlik donemini geride birakarak atalik/yaslilik donemine girmig bulunan
insanlarda siklikla gdzlemlenmektedir. Vaaz verme, bir 6nceki anlatim basligindaki 6gretici olma durumu
ile benzer yonler tasimasina karsilik, din ve 6gilit verme konularinda ¢ok daha belirgin bir nitelige
biiriinmektedir. Asagidaki aktarimlar, Mango’nun sarki sozlerindeki vaaz verme yoniine ornek teskil
etmektedir:

Ahmet Bey’in Ceketi

Tanrt biitiin kullarina rizkini dagitirken

Kimi swrtiistii yatar kimi bosta gezerken

Kul Ahmet erken kalkar haydi ya nasip derdi

Kimseler anlamazdi ya nasip ne demekti...

Diral Dedenin Diidiigii

Hele destur magallah bu ne bolluk béyle

Hele destur helalinden kazandiysan soyle

Hele destur goziimiiz yok Allah daha ¢ok versin

Ama paylas, gel beni dinle, paylasirsan sevaba girersin...

Hele destur magsallah bu ne kudret boyle
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Hele destur zayiflari ezmedin mi soyle

Hele destur géziimiiz yok Allah daha iyi etsin

Ama paylas, gel beni dinle, ardindan herkes dua etsin...

Yukarida aktarilan Diral Dedenin Diidiigii sarki sozleri; 6gretici olma, vaaz verme, mantik
yliriitme ve ahlaki deger canlandirma niteliklerinin hepsine sahip bulunmaktadir. Bu nitelikler, sarkinin
tamamina dagilmis bir bicimde yer almakta; masallah, helal, Allah, sevap ve dua gibi kavramlar iizerinden
vaaz niteliginde 6giitler icermektedir. Sarkinin yukarida aktarilan bolimlerinde helal-haram, kudretli-zayif,
ezen-ezilen, paylasan-paylasmayan gibi yol ayrimlar1 bakimindan ahlaki deger canlandirma yapilmaktadir.
“Bu ne bolluk bdyle” seklinde sorgulayici bir sdylemde bulunulmakta, bolluga isaret edilen unsurlarin (mal
varligi, gii¢ vb.), helal dairesinden veya dogruluktan taviz verilmedigi (dolayisiyla da helal-haram, dogru-
yanlis gibi ahlaki yol ayrimlarinda olumsuzluga meyledilmedigi) siirece, kolaylikla elde edilemeyecegine
yonelik olarak mantiki ¢ikarimlar (mantik yiiriitmeler) yapilmaktadir.

4.3. Sarki Sozii Iceriklerinin “Mantik Yiiriiten” Yoniine iliskin Bulgular

Mantik, bir seyin baska bir seyden c¢iktig1 ya da baska bir seyin sonucu oldugu baglantilari
inceleyen formel disiplindir (Cevizci, 2000, s. 618). Mantik kelimesi, Arap¢a “nutk” (nutuk) kelimesinden
gelmektedir. Yunanca “logos” kelimesi, Bat1 dillerindeki mantik kelimesine kaynaklik etmektedir. “Logos”
ve “nutk”; akil, yasa, dogru soz, diizen, ilke ve diisiinme anlamlarina gelmektedir. Dolayisiyla mantik
yiiriitme, dogru ve diizgiin diisiinme (Ciicen, 2006, s. 15) ve ¢ikarsama yapmayi ifade etmektedir. Manco
sarkilar1 arasinda mantik yiiriiten icerige sahip bulunanlara 6rnek olmasi bakimindan asagidaki aktarmalar
dikkat g¢ekici nitelikler tagimaktadir.

Diiriye (Sarki nakaratlary)

Meyve veren agag dallarini eger mi?

Yer diisen meyveyi hi¢ toplamaya deger mi?...

Altin ¢épe diigse degerin kaybeder mi?

Tenekeyi parlatsan hi¢ ceyrek altin eder mi?...

Dama ¢ikmak isteyen merdivenden iner mi?
Insan attan inip hi¢ esege biner mi?...

Kazma

Komgunun tavugu komsuya kaz gériiniir dersen

Kaz gelen yerden tavugu esirgemezsen

Bu kafayla bir baltaya sap olamazsin ama

Giin gelir sapin ucuna olursun kazma

Diiriye ve Kazma isimli sarkilarin yukarida aktarilan nakaratlarinin, mantik yiiriitme (mantiki

¢ikarimlarda bulunma) unsurunu ortaya koydugu, agik bir sekilde goriilebilmektedir.
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4.4. Sark Sozii Iceriklerinin “Ahlaki Deger Canlandiran” Yoniine iliskin Bulgular

En genel anlamda iyi ile kotilyii belirlemeye yonelmis olan ahlak, biitiin insan topluluklarinin
tutum, inang, tore ve geleneklerine bagli olarak tarihin ilk ¢aglarindan itibaren var olmustur (Bayrak, 2001,
s. 1). Genel geger degerler ve ahlaki prensipler, insanlar i¢in uyulmasi gereken dayanaklari belirlemistir
(Frankl, 2014a, s. 86). “Benim yaklagimim uygulamada ahlak¢1 midir? Basit bir nedenden dolayi degildir,
¢linkii anlam receteyle verilemez” diyen Frankl (2014a, s. 80), bu sozleriyle aslinda (sanata iliskin kisisel
bakis acisindan farkli olarak) “bilime bakis agisinin™ neden ahlaki deger canlandirmadan uzak (ahlak disi:
immoral) oldugunu ifade etmektedir. Benzer bir drnek olarak iktisat biliminin “ahlak disi: la ahlaki” bir
bilim dali olmasini gosterebilmek miimkiindiir. Zira iktisat, olgulari salt ahlak penceresinden degil, kendi
rasyonel ve objektif kriterleri ¢ercevesinde ele almaktadir. Ornegin ekmek gibi kutsal addedilen bir iiriinii
iireten iktisadi kurulusu da igki gibi olumsuz addedilen {iriinii iireten kurulusu da ahlaki anlamda yansiz
olan iktisadi bakis agisiyla ele almaktadir.

Mango, Tiirk insaninin gegmisini olabildigince genis kavrayip, onu gen¢ kusaklara aktarmay1
kendisine gorev bilmistir. Mango, iilke insanina 6zgii ama sanki kaybolmus gibi olan bazi hasletlerin altini
wsrarla ¢cizmekten kacinmamuistir (Durbas, 1999, s. 14). Mango, sarkilarinda divan edebiyati, dini tasavvufi
halk: edebiyati, 41k edebiyati unsurlarina yer vermistir (Emre, 2012, s. 640).

Yukaridaki anlatimlar ve sarki s6zii igeriklerinden de anlagilabilecegi lizere Mango, sarkilarinda
iyi-kotii, dogru-yanlis, giizel-¢irkin gibi ikili yol ayrimlarini igeren ahlaki deger temelli yaklagimlarini
sarkilarina siklikla yansitmistir. Sarki s6zlerine yansiyan “ahlaki deger canlandirma” unsura iligkin 6rnekler
asagida aktartlmistir.

Bal Bicegi

Seyyah oldum dolastim su dlemi, ah giizelim

Senin gibi bir vefasiz gormedim ben

Hayirsizi, kitapsizi, zalimi bal bocegim

Senin gibi bir insafsiz gormedim ben...

Bu sarkida, vefali-vefasiz, hayirli-hayirsiz, kitap ehli - kitapsiz, zalim-zalim olmayan (haksizlik
eden-etmeye), insafli-insafsiz gibi ikili karsithik i¢inde yer alan kavramlar {izerinden ahlaki deger
canlandirma yapilmaktadir.

Delikanli Gibi

Beni kovsalar dokuz kéyden

Dogruyu hep soylerim ben

Oliiriim de donmem séziimden delikanli gibi...

Yukaridaki sarki sozlerinde de dogru-yanlis, séziinden donmemek-donmek gibi ahlaki degerler
dile getirilmektedir. Sarkinin adinda ve sarki sozlerinde de siklikla gegen “delikanli” kelimesinin de
sOziinlin eri, diiriist namuslu kimse (www.tdk.gov.tr) anlamina geldigi diigiiniildiiglinde, ahlaki deger

canlandirma unsurunun, sarkida belirginlesmekte oldugu goriilebilmektedir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Sanatin her tiirliniin, hak ettigi degeri gormesi gerekmektedir. Frankl, birgok yasamsal konuda
oldugu gibi, sanatsal ugrasilar konusunda da yeterli duyarlilig1 gostermeyen kisileri elestirmektedir. Frankl,
insanlarin yiizeysellikleri ve duygusuzluklari, yasamsal ve sanatsal ugrasilar1 sadece omuz silkmeyle ve
siradan ifadelerle karsilamalarini kabul edilemez bulmaktadir (Frankl, 2018a, s. 107).

Frankl’mm ben-sen iliskisi yaklagimini, yazar (ben) ile okuyucu (sen) arasindaki etkilesime
uyarlayabilmek miimkiin goziikmektedir. Frankl’a gore, “ben ve sen’in; kendilerini, kendileri digindaki bir
anlama gonderme yapabilme adina agmalar1 gerekmektedir (Frankl, 2018b, s. 19). Bir diger sdyleyisle, ben
ile sen’in asgari bir miisterekte bulusabilmeleri, belirli (agkin) bir anlama génderme yapabilmeleri i¢in
kendilerini agmalar1 icap etmektedir. Bunu basaramadiklari siirece, ben ile sen arasindaki her tiirlii diyalog
¢abas1 bosa ¢ikabilmektedir. Basarabildikleri takdirde ise karsilasmanin taraflari, birbirlerini ic¢tenlikle
dinler hale gelmekte ve ontolojik sagirliklarindan kurtulabilmektedirler (Frankl, 2018b, s. 19). Frankl’in
psikoloji yaklasiminda yer alan ve dortlii ayrima dayali bulunan tipolojisinin, miizik alania uyarlanmasi,
bu alanda ilk defa gerceklestirilmis 6zgiin bir yaklasim olma niteligi tasimaktadir. S6z konusu yaklasimi
benimseyen bu makalenin yazari (ben); okuyucu (sen) ile arasinda, kendileri disindaki bir anlam olarak
Frankl’in dortlii ayrima dayali tipolojisindeki “anlam”a génderme yapmayi, bu sayede de, taraflar arasinda
saglikli/saglam bir diyalogun olugsmasini ve ontolojik korliik/sagirliklardan belirli 6lgiilerde kurtulabilmeyi
amaclamaktadir.

Psikolojik faktdrler; hem sanatsal yonelimi tetikleyen/baslatan bir unsur olarak, hem de sanatsal
ugrastyt gerceklestirme siirecinde bireyi yoOnlendiren bir giidii olmast bakimindan etkili bir rol
iistlenmektedir. Frankl, sanatsal aktiviteler de dahil olmak iizere biitiin yasamsal aktiviteleri, kendi 6zgiin
yaklagimi gercevesinde izah etmeye ¢alismistir. Bu makalede, Frankl’in s6z konusu yaklagimini ele almak
suretiyle, miizik bilimleri literatiirinde heniiz tartisilmamis olan yonlerini ortaya koyarak okuyucunun
dikkatini, psikoloji ekolleri iizerine ¢ekebilmek hedeflenmistir. Makalede, miimkiin oldugu o6lgiide
Frankl’in bakis agisi, yine onun tarafindan kavramlastirilan 6zgiin terimler araciligiyla ele alinmaya
calisilmistir. Gelecekte benzer tiirden yapilacak galismalarda konunun; anlam istenci, varolussal bosluk,
minyatiir biiylikliik yanilsamasi, nesnel/digsal basari, bilingsiz asagilama ihtiyaci, yapay iyimserlik gibi
Frankl tarafindan literatiire kazandirilmis kavramlar ¢ercevesinde de tartisilabilmesi olas1 goziikmektedir.

Bu makalede, Frankl’in sanatsal calismalara yonelik bakis agisi ele alinmistir. Frankl’in
sanat/miizik alanina yonelik yaklagimlart {izerinde durulmustur. Miizigin ayrilmaz bir bilesen olan sarki
s0zii iceriklerinin, psikolojik yonii tizerinde durularak bu igereik, Frankl ekolii ekseninde incelenmistir.
Inceleme kapsamda, Mango’nun sarki sozleri, Frankl’m birincil kaynak eserleri dogrultusunda nitel
arastirmaya tabi tutulmustur. Arastirma yoOntemi olarak “dokiiman incelemesi” tekniginin kullanildig1
incelemede, Frank]’1n bakis agis1 dogrultusunda agiklama ve degerlendirmelerde bulunulmustur. Makalede
ulagilan genel sonuca gore, sanatsal ¢aligmalari, bilimsel ¢alismalardan ayri kilan dort temel bilesenin
varligmu ileri siiren Frankl’in bu yaklagiminin, Mango tarafindan seslendirilen sarkilar kapsaminda anlaml
bir sekilde desteklenmekte oldugu belirlenmistir. Kesifsel bir ¢aligma olarak bu makale, benzer bir anlay1s
cercevesinde yiiriitiilecek olan gelecek caligmalar igin katki sunabilecek tartisma ve degerlendirmeleri

okuyucunun dikkatine sunmustur.
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Makalenin “Giris” boliimiinde, sanata ve miizik sanatina olumlu ve olumsuz yaklasan filozoflarin
birincil kaynak eserleri siralanmigtir. Bu aktarim bile tek basina, sanatsal ¢aligmalara felsefi bakis acisini
ve Yenischirlioglu (1982, s. 129-134) tarafindan izah edilen sanat-felsefe iligkisini/etkilesimini, daha ileri
diizeyde ele almaya doniik ¢aligmalar yapilmasini tegvik edici bir nitelik tasimaktadir. Buna karsilik,
okuyucunun, felsefi eserler iizerinde yapacagi okumalara ihtiyat payiyla yaklagmasi zorunlulugunun altin
cizmek gerekmektedir ¢iinkii 6rnegin Platon, Devlet adli kitabinin ikinci bolimiinde miizik sanatini olumlu
olarak degerlendirmekte iken, ayni kitabin onuncu boliimiinde (Platon, 2010, s. 359-363) olumsuz olarak
degerlendirmektedir. Bir diger 6rnegi, sinizm/kinizm akimi tizerinden verebilmek miimkiindiir. Bilindigi
iizere sinizm, Sokrates sonrasi ortaya ¢ikmig baslica akimlardan biri olmustur. Bu akim, yerini zamanla
stoac1 anlayisa birakmistir. Sinizmin kurucusu olan Sinoplu Diyojen basta olmak tizere, sinik ve stoact
filozoflar genellikle sanat karsithigiyla 6n plana ¢ikmis olmalarina karsilik, yine makalenin “Girig”
boliimiinde de goriilebilecegi lizere, stoact diislinlir olan Seneca’nin eserlerinde sanata karsi olumlu

yaklagimlara rastlamak miimkiin olabilmektedir.
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