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Keten Tohumunun Tibbi Kullanimi

The Medicinal Use of Linseed
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Oz

Fitoterapide genis kullanim alani bulan keten tohumu Tirkiye'de yaygin olarak yetismektedir. Keten
tohumlarinda major kompenent besin lifleri ve miisilajdir. Ayrica saghgin korunmast igin gerekli olan
omega-3 -6 yag asitleri, linoleik asit ve alfa-linolenik asit esansiyel yag asitleri icerir. Bu derlemede
keten tohumu 6zellikleri ve kullanimi ele alinmaktadir.
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Abstract

Linseed which is used widely in phytotherapy is grown commonly in Turkey. The major potent
components of Linseed are mucilage and alimentary fibers. It also contains essential omega-3 -6 fatty
acids, linoleic acid and alpha-linolenic acid essential fatty acids for health protection. In this review, the
characteristics and usage areas of Linseed are covered.
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Bitkilerin saglikli durumu siirdiirme ve hastaliklarda kullanilmasi insanlik tarihi
kadar eskidir.”3 Bitkilerin hastaliklarda kullanilabilmesi i¢in, kalite (kontaminasyonun
engellenmesi, kullanilan triiniin igeriginin, daha dogrusu etken maddenin miktarinin
belirlenmesi yani standardizasyonu), giivenlilik ve etkililik yoniinden aragtirilmasi ve
kayit altina alinmasi gerekir.3® Standardize edilen bitkisel iriinler, eczanelerde ve
marketlerde kullanima sunulmaktadir.# EMA (European Medicines Agency), ESCOP
(European Scientific Cooperative on Phytotherapy), Komisyon E ve Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) gibi kuruluslar tarafindan olusturulan monograf ve farmakopeler ile
standartlar olusturulmaktadir.4

Yaygin kullanim alani1 bulan ve suistimallere yol agabilen bitki kullaniminin
hekimler tarafindan sahiplenilmesi gereklidir. Ulkemizde de yorelere 6zgii
kullanilagelen bitkisel tirtinlerin tespiti, standardize edilmesi ve monograflar ile
kullanima sunulmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi tegvik edilmelidir.>57

Bu derlemede monograflarda yer bulan ve fitoterapide yaygin kullanilan
bitkilerden keten tohumu (Linum usitatissimum L., semen) ile ilgili bilgi verilmektedir.

Keten tohumu (Linum usitatissimum L., semen)

Keten {iretimi M.O. 6000 yilina kadar uzanmakta ve farkli kullanim alanlarina
sahip en eski/faydali tirtinlerden biri olarak kabul edilmektedir.® Saghigin korunmasi
icin gerekli esansiyel yag asitleri, omega-3 ve 6 yag asitleri, linoleik asit (LA), alfa-
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linolenik asit (ALA) icerir. Antioksidan kaynagidir.9 Ilging olarak baliktan ziyade bitki
kokenli ALA’lerinin tiiketilmesinin kalp ve dolasim hastaliklarina karst koruyucu

oldugu bildirilmektedir.1© Besin takviyesi olarak giinliikk diyette keten tohumu alimi
koroner kalp hastaligt ve inme gibi kardiyovaskiiler hastalik  riskini
azaltabilmektedir.®" Keten tohumu ¢6ziiniir ve ¢6ziinmez lifler, lignanlar ve mineraller
bakimindan da zengindir. Lignanlar toksik maddeleri etkisiz hale getirerek kolonda
koruyucu rol oynar. Mikrobiyotay1 destekler. Ketenin kolon kanserleri disinda meme
ve prostat kanserlerine kars1 da koruyucu etkileri olduguna dair kanitlar vardir.112

Linum usitatissimum L. lifleri ve tohumunun (ayrica tohumundan elde dilen

yag1 nedeniyle) tilkemizde dahil bir¢ok tilkede kiiltiirii yapilmaktadir.1t

Bitkinin kullanilan kismi, olgunlagsmig, kurutulmus tohumlardir (Linum
usitatissimum L., semen) (Sekil 1).

Etken madde: Olgunlagmis Linum usitatissimum L. tohumlarindan olusur.

Tohumlarda yaklasik % 25 oraninda hacim artirict bulunur (% 3-6 oraninda
muisilaj, % 4-7 oraninda besin lifleri igerir).'>

Keten tohumunun mishil etkileri hem ampirik olarak hem de klinik
aragtirmalarda gosterilmistir (EMEA 2006, ESCOP 2003). Bu etkisi hacim artiric1 ve su
ile siserek jel kivamindaki musilajlara atfedilir. Tohum parcalandiginda tohum
epidermisindeki musilaj hiicreleri suyla temasa gecip 40 misline kadar
sisebilmektedir.”> Boylece su bagirsakta tutularak bagirsak igeriginin hacmi artar ve
diski daha yumusak hale gelir.> 3 Transit zamani kisalir. Misilaj hacmi, bagirsak
iceriginin gecisini kolaylastiran bir yag tabakasi olusturur. Genellikle 12-24 saat i¢inde
ilerler. Maksimum etki icin bazen 2-3 giin gerekir.% 3

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanimi

Habittiel konstipasyonun tedavisinde veya yumusak gaita istenen durumlarda
laksatif olarak kullanilir.o 3

Kan lipid seviyelerini diisiirmeye yardim eder.o4
Geleneksel kullanimi

Geleneksel kullanim; klinik ¢caligmalar ile ilgili yeterli kanit olmamasina ragmen,
bu bitkisel ilaglarin giivenli bir sekilde uzun siire kullanildigini (en az 30 yil boyunca,
“Avrupa Birliginde bu siire en az 15 yildir”) ve etkin oldugunu goésteren kanitlar oldugu
anlamina gelir. Amaclanan kullanim i¢in ayrica tibbi gézetim gerektirmez.'s

Hafif gastrointestinal rahatsizliklarda koruyucu ve irritasyonu azaltarak
semptomatik rahatlama i¢in kullanilir.*

Fronkiil, abse, tlser, zona gibi lokal enflamasyonlarda ve gogiis sikayetlerinde
haricen kullanilabilir.'>'s

Onlemler

Deneyim yetersiz oldugundan, 12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi tavsiye
edilmez. Karin agrist olursa veya herhangi bir digski diizensizligi durumunda, keten
tohumu kullanimi kesilmeli ve tibbi yardim alinmalidir.”
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Keten tohumu fekal impaksiyonu olan hastalar tarafindan kullanilmamalidir.
Hekim tarafindan onerilmedikce, karin agrisi, bulanti ve kusma gibi semptomlarin
varhginda (potansiyel veya mevcut ileus tehlikesi nedeniyle) kullanilmamalhidir.os

Gebelik ve emzirme doneminde herhangi bir zararli veya zararli etki
bildirilmemistir (Komisyon E). Ancak ila¢ ve laboratuvar testi etkilesimleri,
karsinojenik, mutajenik ve fertilitenin bozulmasi, pediatrik kullanim veya gebelik
tizerindeki teratojenik etkiler hakkinda bilgiye ulasilamamaktadir. Gebelik veya
emzirme doneminde keten tohumu preparatlarinin giivenligi tespit edilememistir.
Gebelik ve emzirme doneminde kullanilmasi tavsiye edilmez.

Kontrendikasyonlar
Keten tohumuna kars: bilinen asir1 duyarlilikta kullanilmamalidir.

Keten tohumu, 2 haftadan beri devam eden akut bagirsak aligkanliklar
degisikliklerinde, tan1 konmamis rektal kanama varliginda ve laksatif kullanimindan
sonra gaita ¢ikaramayan hastalarda kullanilmamalidir. Yine bogaz ve gastrointestinal
sistemin patolojik durumlarinda (Bogaz sorunu, disfajisi olan hastalar, 6zofagus ve
kardia hastaliklary, ileus, paralizi, megakolon gibi) kullanilmamalidir.3

Makine kullanim becerisine etkisi
Ilgisi yoktur.
Uyarilar

Konstipasyon 3 giin iginde diizelmez ise tekrar tibbi degerlendirme
yapilmalidir.B
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Keten tohumunun her dozu en az 150 ml su veya benzer bir sulu sivi ile alinir.
Yeterli sivi olmadan alinmasi, siserek bogazda bogulma veya 6zofagusun tikamasina
neden olabilir. Yeterli stvi aliminin siirdiiriilmemesi durumunda ise bagirsak tikaniklig
olusabilir. Alimdan sonra gogiis agrisi, kusma, yutma veya nefes almada zorluk
yasanmas! halinde acil tibbi yardim yapilmalidir. Diigkiin hastalarin ve yashilarin
tedavisi sirasinda yakin takibi gerekir.B

Saglikli kadinlarda yapilan arastirmalar, keten tohumunun 6strojenik etkisinin
olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle hormonal bagimhi tiimér varliginda
kullanilmamalidir.B3

Diger tibbi iiriinler ve formlarla etkilesim

Eszamanli olarak uygulanan ilaglarin emilimi, keten tohumu gibi hacim
olusturan mishiller tarafindan geciktirilebilir. Bu nedenle, tiriin diger tibbi triinlerin
alimindan 2 saat 6nce veya sonra alinmamalidir.’

Ileus riskini azaltmak igin, peristaltik hareketi inhibe ettigi bilinen ilaclarla
(opioidler, loperamid gibi) birlikte keten tohumu sadece tibbi gbézetim altinda iken
kullanilmalidir.3

Yan etkiler

Meteorizm siktir. Anafilaksi vb. asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 nadirdir. Yan etki
stiphesi halinde hekime bagvurulmalidir.?

Doz agimi karin rahatsizligy, siskinlik ve muhtemelen ileusa neden olabilir. Korunmak
icin yeterli stvi alinmalidir.?

Doz

12 yas Ustl ¢ocuklar ve yetiskinlerde: 10 - 15 g (1 ¢ay kasig1 tohum yaklasik 10
grdir), glinde 2 - 3 kez kullanilabilir. Diisiik doz ile baglanip istenilen etki elde
edilinceye kadar giinlitk doz maksimum diizeye kadar artirilabilir. 150 ml siviya (su,
siit, meyve suyu gibi) 10 - 15 gr tohum katilarak kullanilir. Takiben yeterli sivi
alinmalidir.9 Kullanilan diger ilaglardan 2 saat 6nce veya sonra alinir.'7 Etkisi 12 - 24
saat sonra baglar.>

Misilajik preparatlar tohumlu veya tohumsuz olarak tiiketilebilir. Misilajik
etkili bir preparat i¢in 5 - 10 g tam veya oglttilmiig/ezilmis tohumlar1 250 ml suda 30
dakika bekletilir (miimkiinse tohumlar1 bir 6nceki aksam 1slatilarak bekletilmelidir).
Giinde 3 kez yemekten 30 dakika once alinir. Hacim olusumu ile ilgili kondrendikasyon
varsa siire minimuma indirilebilir.3

Saghkh kilo verme: Ogiitiilmiis silme bir corba kasik tohumun 1-1,5 su bardag ile
yemekten 30 dakika 6nce alinmasi tokluk hissi yaratir.

Haricen kullanim: 30-50 mg sicak su ile 6giitilmis keten tohumu unu lapa
haline getirilerek tiilbent arasina konur ve sargi/kompres olarak direkt sorunlu bolgeye
uygulanir.>¢ Oksiiriik kesmek i¢in gogiis {izerine konur. Keten tohumu yagi nasir
dahil akintisiz tiim deri hastaliklarinda friksiyon ile kullanilabilir.?

Uyari: Yatmadan hemen 6nce alinmamalidir (ESCOP 2003).

Dikkat edilecek hususlar
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Keten tohumunun uygun olmayan sekilde depolanmasi, daha ytiksek bir

siyanojenik glikozit icerigine yol agabilir.B

Kurutulmus droglar (kék, kabuk, tohum, yaprak, cicek vb.) tedavi 6zelliklerini

genellikle 1 y1l muhafaza eder. Bu nedenle toplama tarihi tizerinden 1 y1l ge¢mis droglar
tedavi amaciyla kullanilmamalidir. Yine O6zel olarak belirtilmedi ise, droglar 4-6
haftadan uzun stre kullanilmamalidir. 34
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