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Taramalar Yerinde Kullaniliyor mu?

Are Screening Tests Being Used Correctly?
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Sayin Editor,

Amerikan Aile Hekimleri Akademisi (AAPF) gereksiz tibbi testlerden ve

tedavilerden kaginmak icin uzlagi platformu gelistirmekte ve "Akilli secimler" baglig:
altinda yayinlamaktadir.”? Bu onerilerden aile hekimliginde siklikla yapilan uygunsuz
yaklagimlari ele alan kisimlarina g6z attigimizda asagidaki bagliklar 6ne ¢ikmaktadir:

Akut hafif-orta siddette sintizitte, belirtiler 10 veya daha fazla giin siirmedikge
veya ilk klinik iyilesmeden sonra tekrar kotiilesme olmadikea, rutin olarak
antibiyotik regete edilmemelidir.

Gozlem imkaninin oldugu, siddetli olmayan semptomlar: olan 2-12 yas arasi
¢ocuklarda otitis media i¢in rutin olarak antibiyotik recete edilmemelidir.

Alarm isaretleri yoksa ilk 6 hafta i¢cinde bel agris1 icin gortntiileme islemi
istenmemelidir.

Insiilin kullanmayan Tip 2 DM’li hastalarda rutin olarak evde giinliik glukoz
6l¢imi yapilmasi 6nerilmemelidir.

Semptomsuz disiik riskli kisilerde yillik elektrokardiyogram (EKG) veya bagka
herhangi bir kardiyak tarama istenmemelidir.
Asemptomatik erigkin hastalarda karotis arter stenozu taramasi yapilmamalidir.

PSA testi veya parmakla rektal muayene yontemiyle rutin olarak prostat kanseri
taramasi yapilmamalidir.

30 yas alt1 kadinlarda servikal kanser i¢in tarama yapilmamalidir.
Serviks kanseri i¢in tarama sirasinda pelvik muayene yapilmamalidir.

65 yas alt1 kadinlarda ve 7o yas alt1 erkeklerde (risk faktori yok ise) osteoporoz
taramasi i¢in DEXA istenmemelidir.

[k 2 6neri akilc ilag kullanimu ile ilgilidir. 3. 6neri gereksiz tetkik isteme, 4.

oneri ise sik yapilan glikoz takiplerinin faydasizligina vurgu yapmaktadir. Geriye kalan
onerilerin ise gereksiz taramalar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ne yazik ki mevcut
onerilere diger tilkelerde oldugu gibi bizim tilkemizde de uyulmadigi gozlenmektedir.
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Periyodik Saglik Muayeneleri (PSM), aile hekimligi uygulamalarinin 6nemli
bilesenlerinden birisidir. PSM esasen saglikli gortinen insanlarin yas, cinsiyet ve risk
faktorlerine gore bicimlendirilmis siklikta degerlendirilmeleridir. Birey i¢in gerekli
goriilen uygulamalar bu sayede giivenceye alinirken, sik kargilasilan gereksiz test ve
miidahalelerin de ontine gecilmesi amaglanir.37

Taramalar PSM'nin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bir hastaliga yonelik
tarama yapilabilmesi icin; tarama yapilacak olan hastaligin toplumda yiiksek prevelans
ile seyrediyor olmasi, kabul edilebilir maliyette erken tami testlerinin olmasi,
asemptomatik donemde tani ve tedavisinin miimkiin olmasi gerekir. Ayrica risk
faktorlerinin bulundugu ve de morbidite/mortaliteden en fazla etkilenen grupta yer
almasi gereklidir. 67

PSM, gortisme, danismanlik ve saglik egitimi, asilama, fizik muayene, bazi
laboratuvar tetkikleri gibi iglemler kullanarak yapilir.#® Bu Oneriler sadece tarama,
kemoprofilaksi ve rehberlik icerir. PSM, semptomu/bulgular1 olan hastalarda, hekimin
verdigi bireysel kararlarin yerini almayacagi hatirda tutulmalidir.”

Tarama amaciyla istenen gereksiz tetkiklerin, artmis maliyetlerin yani sira,
yanlig pozitif/negatif sonuglar ile psikososyal yonden kisilerin olumsuz etkilenmesine
yol actig1 da dusiinildiginde "Akilli se¢imleri” takip etmeyi ve klinigimizin pargasi
haline getirmeyi disiinmeliyiz.89 Her ne kadar oOnerilerin yerindeligi tartisma
gotiirmese de, lilkeye 6zgi veriler (cografi, etnik ve kiiltiirel yap1) ile PSM onerilerinin
gelistirmesi/kullanilmasi ideal olandir.*®
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