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Pulsatil Elektromanyetik Alanin Sicanlarda Agirlik Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi

Investigation of the effect of pulsed electromagnetic field on the weight of rats
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OZET

Amag: Kisa siireli diisiik frekansli pulsatil elektromanyetik alan
uygulamasinin siganlarda agirlik lizerine etkilerini arastirmak.

Materyal ve Metod: Deneysel arastirma laboratuvarinda 21+1 C°
sicaklikta, serbest yemek ve su alabildikleri bir ortamda 10 adet saglikli
erigkin disi Wistar Albino si¢anlar 60 giin boyunca giinde 4 saat, 25
darbe/sn ve 50 Hz frekans ozellikli pulsatil elektromanyetik alana tabi
tutuldu. Elektromanyetik alan uygulanmayan kontrol grubu (n=10) ile
birlikte maruziyet Oncesi ve sonrasi olmak iizere viicut agirliklar
kaydedildi. Deney grubu ile kontrol grubu agirlik degerlerine gore
istatistiksel olarak karsilastirildi.

Bulgular: Sicanlarin deney grubunda maruziyet oncesi agirliklari
ortalama 242,6(SD:22,4) gr, kontrol grubunun 248,3 (SD:18,5) gr idi. 60
giin sonunda ortalama agirlik deney grubunda 266,5 (SD:20,8) gr, kontrol
grubunda 2754 (SD:23,6) olarak olciildii. Her iki grup arasinda agirlik
kargilagtirmasinda istatistiksel olarak anlamli degisiklik saptanmadi.
(p>0,05)

Sonug: 50 Hz frekansta 25 darbe/sn pulsatil elektromanyetik alana
maruz kalan siganlarin agirliklarinda kontrol grubuna gore anlamli bir
degisiklige neden olmadigr goriildii.

Anahtar Kelimeler: Pulsatil elektromanyetik alan, sican, agirlik.

ABSTRACT
Purpose: To investigate the effect of pulsed electromagnetic fields

on weight at the rats.

Material and Method: 10 female Wistar Albino rats were exposed
to 20 beats/s and 50 Hz frequency pulsed electromagnetic field for 4 hours
daily for 60 days in experimental investigation laboratory. They were kept
at 21+1 C° and free access to water and food. There were a control group
consisting of 10 rats. Weights of the rats in both groups were measured
before and after sudy. The values obtained from both groups were analyzed
statistically.

Results: The mean weight of the experiment group was 242,6 gr
(SD:22,4) and of the control group was 248,3 gr (SD:18,5). At the end of
the 60th day the mean values of the experiment and control groups were
266,5 gr (SD:20,8) and 275,4 gr (SD:23,6) respectively. There was no
statistically significant diffeence between the groups before and after study.
(p>0.05)

50 Hz frequency and 25 beats/s pulsed electromagnetic field did
not cause any change in the weight of rats compared to control group.

Key words: Pulsed electromagnetic field, rat, weight.
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Giris

Pulsatil elektromanyetik alan (PEMA)
cok spesifik dalga sekilleri ve amplitiidleri olan
cogunlukla diisiikk frekansli elektromanyetik
alanlardir. Hiicrenin diizenlenmesi ve doku
fonksiyonlarinin tekrar kazanilmasi
biyomanyetik teknolojinin biyofiziksel
etkilesimini  izah etmede One  siiriilen
varsayimlardir. Bilimsel ve tibbi topluluklar
hala aynm1  manyetik  alanlarin  nigin
uygulandiklarini ve farkli dokulara farkli etkiler
yarattiklarin1 tam olarak anlayamamiglardir.(1)
Zayif elektrik ve manyetik alanlarin biyolojik
sistemlerle etkilesiminin biyofiziksel
mekanizmasi1 biyoelektromanyetik ile ilgilenen
bilimsel camia tarafindan giiniimiize kadar
O0zenle calisilmistir. Etkilesimin potansiyel
mekanizmalar ile ilgili diinya ¢apinda yapilan

deneysel ve teorik arastirma  verileri
toplanmigtir.  Glinlimiize  degin  Onerilen
mekanizmalardan baslicalari, lineer

fizikokimyasal modeli, iyon siklotron resonans
modeli, iyon parametrik resonans modeli,
serbest radikal konsepti modeli, 1s1 sok
proteinleri modeli olarak sayilabilir. Ik dnerilen
mekanizmalardan biri lineer fizikokimyasal
yaklagimdir. Bu yaklasima gore manyetik
alanin hiicre membranlarindaki iyon baglayici
kanallara veya membran transportuna etki
ederek doku tamirindeki biyolojik sekuensi
baslattig1 varsayilmstir.(1,2)

Tarihsel olarak manyetik alan tedavisi
fizik tedavide siklikla kas ve iskelet
hastaliklarinda, yaralarda ve agrida tedavi
etmekte kullanilmistir. Giiniimiizde daha ¢ok
toplumun geneline elektromanyetik alanin
agrinin  hafifletilmesindeki ~ yardim  edici
potansiyeli ile hizmet edilmektedir. Bilim
adamlarinin ~ ¢aligmalar1  yogunlassa  da
elektromanyetik alanlarin  (EMA) dokular
iizerine etkileri hakkinda hala bilinmeyenler
arasinda yerini korumaktadir.(1)

Literatiirde EMA maruziyetinin
siganlarda kitle iizerine etkilerine dair gesitli
calismalar  yer  almaktadir. (3-8) Bu
calismalarda EMA’larin  agirhk  iizerine
genellikle anlaml1 bir etkisinin olmadig, agirlik
artis1 ya da azalisim bildiren ¢alismalarin ise
maruziyet  siliresinin  etkili  olabilecegini
bildirdigini .(3-6)

Calismamizda 10 adet saglikli erigkin
disi Wistar Albino sigana 60 giin boyunca
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giinde 4 saat 25 darbe/sn ve 50 Hz frekansta

PEMA uygulandi. Maruziyetin sicanlarda
agirlik iizerine etkileri arastirildi.

Materyal ve Metod

Bu calisma Istanbul  Universitesi

Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii laboratuari
kullanilarak  yapildi. Helsinki  Bildirisinin
(1986) deneysel ve diger bilimsel amaglar i¢in
kullanilan ~ deney  hayvanlart ile ilgili
maddelerine uyuldu. Yerel etik kurulun 81
sayil1 karari ile etik kurul onay1 alindi. Caligma
20 adet saglikli eriskin disi Wistar Albino sigan
iizerinde yapildi. 12 saat aydinlik, 12 saat
karanlik, 21C° +1 sicaklikta, serbest yemek ve
su alabildikleri ve arka plan giiriiltii seviyesinin
50dB’nin  altinda oldugu bir ortamda
barindiriliyorlardi. 10’lu gruplar halinde ikiye
ayrildilar. Deney basinda ve sonunda agirliklari
Olciilerek kaydedildi.

Deneysel ortamda PEMA
olusturabilmek i¢in 30 cm c¢apinda, Imm’lik
kesitli 90 sarimlik bakir tel, 1 cm kalinliginda
ahsap malzemeden c¢ember seklinde kalibin
iizerine sarilarak bobin elde edildi. 25 darbe/sn
ve 50 Hz frekans degerinde darbeli alan
olugturmak amaciyla elektronik devre temin
edildi. (Sekil.1) Bobini devreye baglamak igin
iki serbest ug¢ birakildi. Bobin serbest uglardan
devreye 50 cm uzunlugunda elektrik kablosu ile
baglandi. Calisma grubu siganlar PEMA

maruziyeti i¢cin 30x40x50 ebatlarinda saydam
pleksiglas kabine yerlestirildi. Kabinin siirgiilii
ve 10 adet 2 cm capli hava delikleri olan
kapagi kapatilarak 15 V AC voltaj degerine
ayarl glic kaynagi ¢alistirildi. Bu islem toplam
60 giin boyunca ve giinde 4 saat siirecek sekilde
uygulandi.
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Deney basinda ve sonunda agirliklari
Olciildii. Hesaplanan degerler istatistiksel olarak
T-test’e gore SPSS 14.0 for Windows yazilimi
ile analiz edildi. Anlamlilik degeri (p) 0,05’ten
kiiciik olmasi anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Sicanlarin deney grubunda maruziyet
oncesi ortalama agirliklar1 242,6 gr (SD:22,4) ,
kontrol grubunun 248.3 gr (SD:18,5) gr idi. 60
glin sonunda deney grubunda 266,5 gr
(SD:20,8) gr, kontrol grubunda 2754 gr
(SD:23,6) olarak olgiildi. Agirhik degisim
oranlar1 hesaplandi. (Tablo.1) Her iki grupta
agirlik degerleri 60 giin sonunda artmis olup
deney Oncesi ve sonrasi gruplar arasindaki
degerlerde istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmadi. (p>0,05) (Tablo.1)

Tablo.1 Deney ve kontrol grubuna ait 6l¢iim degerleri.

i1k 6l¢iim Son dl¢iim Degisim | p

orani

242,6(SD:22,4) | 266,5(SD:20,8) | 9(%) 0,544

248,3(SD.18,5) | 275,4(SD:23,6) | 10(%) 0,365

A: Deney grubu  B: Kontrol grubu
(anlamlilik: p<0.05)

Tartisma

PEMA’lar ¢ok spesifik dalga sekilleri
ve amplitiidleri olan ¢ogunlukla diisiik frekansh
elektromanyetik alanlardir. PEMA ile ilgili cok
sayida deneysel ve prospektif caligma
yapilmistir. PEMA ile ilgili caligmalarda en ¢ok
goze carpan farkliliklar kullanilan
elektromanyetik alanin siddeti, frekansi ve
dalga seklindeki degisikliklerdir. Bu sebeple
metabolik ve klinik hastaliklar hakkinda
standart bir PEMA tedavisinden bahsetmek
giictlir. Literatiirde yer alan ¢alismalardan
pulsatil elektromanyetik alan  {reteci
olusturmada ve elektromanyetik alan giic,
frekans ve dalga seklinin belirlenmesinde
oldukga faydalandik.

Atar et al.

Ottani ve ark. (9), erkek Wistar Albino
siganlarda parsiyel hepatektomi yapmiglar ve
iki grup olusturmuslardir. Gruplardan birine
30x20 cm’lik alanda 50 Hz 6 mT sinuzoidal
yarim dalga formunda PEMA uygulamislardir.
Deney sonunda kontrol grubu sicanlarin massif
lipit zerreciklerinin akkiimiilasyonu deney
grubuna gore yar1 oraninda bulunmustur. Total
glikojen ve lipit icerikleri yoniinden deney
grubu bes giinde ilk 6l¢iilen degerlere varirken,
kontrol grubu icin bu yedi giin slirmiistiir. Bu
calisma PEMA’nin metabolizma iizerindeki
etkilerini gostermektedir.

Gerardi et al. (7) sigan metabolizmasi
lizerine yaptiklart 50 giinliik ekstrem diisiik
frekansli EMA c¢alismasinda, kolestrol ve
trigliserid diizeylerinde marjinal degisiklikler
bulmuslar, sadece total serbest yag asidlerinde
hissedilebilir bir degisiklik saptamislardir. Kan
glukozunda anlamli farklilik g&rmemislerdir.
Calisma sonunda deney ve kontrol grubunun
viicut agirliklar1 artmis ama etkilenen gruptaki
siganlarin agirliklart diger gruptan az miktarda
fazla oldugunu goérmiislerdir.

Buna karsilik Sandrey et al.(8)
caligmalarinda 0.1 mT 60 Hz sinuzoidal PEMA
uygulanan ( 4 saat/giin, 21 giin) 65 sicanda elde
edilen verilere gore deney grubunun kontrol
grubuna viicut agirlik orani anlamli derecede
farkli bulunmustur. Deney grubu kontrol
grubuna gore viicut agirhigi yoniinde %2 lik bir
diisiis gostermistir. Disi siganlarda bu oran
%4’e cikmistir. Bizim calismamizda her iki
grubun agirliklari deney sonunda artmis olup
(%9 ve %10) deney grubu ile kontrol grubu
arasindaki karsilagtirmalarda istatistiksel olarak
anlaml1 bir sonu¢ bulunamadi. (p>0,05)

Luo et al. (10), 30 disi tavsanda normal
beslenen bir kontrol grup ile lipidden
zenginlestirilmis besin alan 2 deney grubundan
birine 15 Hz frekansinda PEMA uygulamislar
ve maruziyet sonrast sonuglarini
karsilastirmiglardir. Bu ¢alismaya gore, PEMA
uygulanan grubun kan vizikozite degerleri
hiperlipidize edilen gruba gore %12.80 - 38.05
(p<0.01) bulunmustur. Ayn1 sekilde kolestrol ve
trigliserid degerlerinde de % 40.52- 52.42
(p<0.01) oranlarinda azalma olmustur. Buna
karsihk HDL degerleri %66.67 oraninda
artrmstir. PEMA alan grup ile kontrol grubu
arasinda trigliserid ve HDL degerleri yoniinden
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
(p>0.05)
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Literatiirde yer alan diger ¢alismalarda
daha uzun siirelerde ve seanslar halinde PEMA
maruziyeti test edilmis olup genellikle agirlik
tizerine anlaml bir fark tespit edilmemistir.(3-
6) Biz calismamizda giinliik gorece kisa siireli
bir maruziyetin etkilerini degerlendirdik.
Bununla birlikte toplam giin sayis1i ve PEMA
teknik degerleri itibariyle diger kisa siireli
calismalardan ayrilmaktayiz. Bu farkliligi
saglamak icin darbe lireteci devre se¢iminde ve
kurulumunda ¢ok dikkat ettik.

Elektronik cihazlardan iiretilen
elektromanyetik dalgalarin giicii ister yiiksek,
ister diisik olsun, bu dalgalarm insan
viicudunda etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir.
Baz1 EMA’lar, viicuttaki dokulara onlarda 1s1
olusturarak veya kimyasal degisimlere yol
acarak zarar da verebilir. Yiiksek enerjili
elektromanyetik dalga 1siya bagli zarar
verirken, diisiik enerjili  elektromanyetik
dalganin uzun siire almmasinin dokularda
kimyasal degisimlere neden oldugu ve bu
sekilde zararli etkilerin de ortaya gikabilecegi
bazi arastirmalarda bildirilmistir. (11)

Cagimizda elektronik cihazlar giin
gectikce daha ¢ok hayatimiza girmekte ve
elektromanyetik ~ dalgalar ~ yaymaktadirlar.
Diinyada ¢ok farkli ¢esitte PEMA bazli ¢alisan
cihaz mevcuttur. PEMA’larin tibbi tedavide
sayisiz  katkilart  bulunmaktadir. Ancak
PEMA’lara donemsel maruz kalmanin, eger
varsa, sonuglart hakkinda da ne yazik ki yeterli
bir bilgiye sahip degiliz. Dolayisiyla, riskleri ve
yararlarint anlayabilmek, uygun giivenlik ve
kalite standartlarini hayata gegirebilmek igin
ciddi ve uzun siireli arastirmalarin yapilmasi
gereklidir.

Sonu¢

Calismamizda 60 giin siireyle kisa siire
diisiik frekansli PEMA maruziyetinin siganlarda
agirhik lizerine anlamli bir etkisinin olmadigi
goriildii. (p>0,05) Daha kapsamli ve uzun siireli
yapilacak arastirmalarin, organizmalar {izerine
etkilerinin tartisildign PEMA’larin  etkileri
hakkinda daha net sonuglar verebilecegini
diistinmekteyiz.

Atar ve ark.

Tesekkiir:

Bu arastirma © Pulsatil elektromanyetik alanin
siganlarda i¢ kulak ve isitme fiizerine etkilerinin
distorsiyon iiriinii otoakustik emisyon 6l¢lim yontemiyle
arastirilmas’ konulu tipta uzmanlik tezi kapsaminda
yapilan deneysel ¢alisma esas alinarak hazirlanmistir.

Calismanin tamamlanmasindaki katkilarindan dolay1
Istanbul Universitesi Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii
laboratuvari ¢alisanlarina tesekkiir ederiz.
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