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ek

Bu makale, isar kavramini kiyaslama yoluyla incelemeyi amaclamaktadir. Kiyas-
lamanin bir tarafinda —agirlikli olarak psikoloji olmak {izere- pozitif bilimler di-
ger tarafinda ise sGfi diisiince yer almaktadir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarin-
dan bu yana, pozitif bilimler de 6zgeciligi konu edinmistir. Yani dini icerikli bir
kavram, bilimsel bir yaklasimla yeniden yorumlanmaktadir. Bu durum, kavramin
anlasilma kodlarinda 6nemli bir degisimin olustugunu da gosterir. Makalenin
problem alanini bu degisim ve bu degisimin arka planini olusturan diisiinsel
farklarin niteligi olusturmaktadir. Makalede {i¢ asamali bir yol izlenmistir. Birinci
asamada 6zgecilik kavramina dair bilimsel yaklagimlar ortaya konulmustur. ikin-
ci asamada, 1sirin sGfi diisiincedeki derinligi analiz edilmistir. Son agsamada ise
bir karsilastirma ile benzer ve farkli yonlerin tespit ve degerlendirmesi yapilmis-
r.
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The Sufistic Profoundness of Isar (Altruism): A Comparison with
The Scientific Approach

Abstract

This paper aims to study the concept of isar with the comparison method. Posi-
tive sciences constitute one side of this comparison, and the other side is the su-
fism thought. Since the middle of the nineteenth century, positive sciences have
been studying the altruism subject, too. In other words, a religious concept is re-
interpreted by a scientific approach. This also indicates that there has been a
change in the understanding of the concept. At the same time, this change and
the qualities of the intellectual differences in the background of this change con-
stitute the issue of the article. A three-gradual method has been followed in this
article: In the first stage, scientific approaches about altruism concept have been
expressed. In the second stage, the profoundness of isar in sufi thought has been
analyzed. And in the final stage, similar and different aspects of both sides have
been determined and evaluated by comparison method.

Keywords: isar, Altruism, Sufistic Profoundness, Psychology, Scientific Approach.

Giris

Isar, islam diisiincesinde insanlar arasi iliskilerin keyfiyetini ta-
nimlayan en miihim kavramlardan biridir. Kur’ant Kerim’de pek
cok ayette vurgulanan kavramin, Hz. Peygamber’in de s6z ve dav-
raniglarinda en giizel 6rneklerini buluruz. Gliniimiizde daha c¢ok
“0zgecilik”! olarak isimlendirilen bu davranis tarzi, yaklasik iki yiiz
yildir bilimin de arastirma konusudur. Dolayisiyla, dini-tasavvufi bir
diisturun, bilim tarafindan konu ediliyor olmasi degerlendirmeye
deger bir husus gibi goriinmektedir. Bilimin 6zgeci davranisi mer-
cek altina almasi, bagka sebep ve ilkelerin s6z konusu oldugu yeni
yaklasimlarin, mevcut dini diistinceden bagimsiz yargilarla tanimla-
ra vardigini da gostermektedir. Goriisiimiiz, sfl diisliinceyi daha iyi
anlamak icin, bu yeni yaklasimlarla ytizlesmenin bir zaruret oldugu
yoniindedir. Ayrica, tasavvufi anlamiyla isar, Isldm diisiincesindeki
anlam yelpazesini genisletecek bir karakter sergilemesinin yani sira
glinlimiizde kullanilan “6zgecilik” kavramu ile bir kiyasa tabi tutul-
dugunda diisiinsel ve davranigsal acidan kendine has bir derinlige
sahiptir. Makalemizde, pozitif bilimlerin 6zgecilik yaklasimlar ile
stifi diislince ile sekillenen isar kavrami karsilastirmaya tabi tutula-
caktir. Dinin ve bilimin iizerinde s6z soyledigi ortak bir alanin karsi-
likli degerlendirilmesi, kavrama yeni acilimlar getirebilecegi gibi,

1 Isara karsilik gelecek sekilde ve ayni anlamlarda, “6zgecilik”, “digerkamlik”
“elseverlik”, “alturizm” kavramlar:i da kullanilmaktadir. Biz, digerlerini de
kapsadigi varsayimi ile “6zgecilik” kavramini kullanacagiz.
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her iki alanin birbirine yaklastig1 ve uzaklastig1 noktalarin tespitin-
de de faydali olacaktir.

1. isar ve Ozgecilik Kavramlarinin Karsilastirilmasi
Uzerine

Bir onerme olarak ortaya koydugumuz “Isdrin tasavvufi derinli-
gi” bashigiyla, kavramin tasavvuf diisiincesinde kazandigi istilahi
anlamin boyutlar1 kastedilmektedir. Bu 1stilahl anlamin derinligini
iki sekilde degerlendirmek miimkiindiir: Birincisi, Islam1 bir disiplin
olarak tasavvufun, kavrami yine islam diisiincesi icerisinde ele al-
mas! ve kavramin anlamsal sahasini kendi metodu dahilinde gelis-
tirmesidir. Bu hususu makalemizde tartisma konusu yapmiyoruz;
clinkii stfiler bir kavrama yeni boyutlar kazandirirken ve onu an-
lamsal olarak sekillendirirken referanslarini Kur’dn ve Siinnetten
almaktadirlar. Dolayisiyla kavram, isldm diisiincesinin tasavvufi bir
acilimidir. Ikincisi, kavramin giiniimiizde bilimsel metotlarla yeni-
den tamimlanmasi ile ilgilidir ki bizim de ele almaya calisacagimiz
konu budur. isarmn Islami diisiincedeki algilanigi ve tasavvufl acili-
mi1, modern diinyadaki agilimina gore nispeten daha kolay takip
edilebilir, zira referans kaynaklar1 aynidir. Fakat modern diinyada
isara karsilik gelen durumlar1 anlamak ic¢in bir sekilde yolumuz
bilimden, bilhassa psikolojiden? gecmektedir. Bir bakima isarin
tasavvufi derinligini olcecegimiz Olciit bilimsel diisiincede isara
karsilik gelen kavramlarin diinyasidir. Bize gére bu durum bir karsi-
lastirmay1 gerekli kilmaktadir.

Bilimsel yargilarin hizla tek 6l¢iit halini almaya basladigi mo-
dern diinyada, tasavvufl meselelerle irtibatli bilimsel aciklamalar ve
yargilarin ne gibi farklar ortaya ¢ikardigi incelemeye muhtac gorii-
niiyor. Bilim, dinin salt metafizik sahaya tasan konularinda sessiz
kalsa da, bu metafizik sahanin beseri diizlemde goriiniir/6l¢iilebilir
hale geldiginde goriiliiyor ki hiikiim vermeye basglamaktadir. Dola-
yisiyla, dini igerikli bir kavramin ve bu kavrama ait hiikiimlerin,
bilimsel metotlarla analizi gibi dikkate alinmasi gereken bir olgu
ortaya cikmaktadir. isir 6zelinde soyleyecek olursak, son iki yiiz
yila kadar dini diisiincenin domine ettigi kavramin anlamsal saha-

2 Psikoloji, “ruh bilimi” olarak tamimlanir. Bu ac¢idan tasavvuf ile dogal bir
yakinligi vardir diyebiliriz. Fakat psikoloji ayni zamanda pozitif bir bilimdir
ve bilimsel metotlar: kullanir. Dolayisiyla biz, psikolojiyi, tasavvufi pek cok
konuda bilimsel htikim verirken gorebiliriz. Bu nedenle isarin bilimsel agik-
lamalar1 konusunda daha ¢ok psikolojiye vurgu yapacagiz. Feriha Baymur,
Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Yay. 1994), 1.
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sina bilimin aciklamalar da giris yapmustir. Bilimin dini icerikle
sekillenen kavramlari incelemesi, kavramin farkli boyutlarda ele
alindig1 yeni yaklasimlari dogurmustur. Bu durum bizi olabildigi
Olciide bilimsel yaklasimin ilke ve yargilarini tanimaya sevk etmek-
tedir. Clinki “isar” ya da “6zgecilik” olarak nitelenen davranis tar-
zinin tanmimlamalar1 birebir aynidir. Esasen biitliin problem de bu
yakinlikla birlikte baglar ve kavramsal diizeyde tanimlanan davrani-
sin her iki taraf acisindan arka planindaki sebeplerin/ilkelerin ana-
lizinin yapilmasi mecburiyeti devreye girer. Bu acidan, stfi diisiin-
cede isarin derinligini ve orijinal yonlerini anlamanin en iyi yolla-
rindan biri de, onu bugiin kendisine karsilik gelen yahut karsilik
geldigi disiiniilen kavramlarla karsilastirmak ve bilimin konuya
yaklagimini anlamaya calismaktir. isir kavramim karsilastirmali
olarak ele almak fikri, cok kisa bahsettigimiz bu gerekgelerle sekil-
lenmistir.

2. Bilimin Konusu Olarak isar: Ozgecilik (Digerkam-
lik/Elseverlik/Alturizm)

Kullandigimiz bu kavramlar, sozliik anlami itibariyla aynidirlar.
Farklilagma, kavramin tahlilinde ortaya c¢ikmaktadir. Kavramlarin
sozliik anlamlar su sekilde kisaca verilebilir:

Altruizmin3Tiirkce karsiligi olarak ozgecilik ve daha az kullani-
lan elseverlik, insanlig1 ve insanlarn cikar gozetmeden sevme, Kkisi-
nin kendisini bagkalarinin refahina adamasi, bencilligin ve bireycili-
gin karsisinda yer alan tutum olarak tanimlanir.#Yine “digerkamlik”
kavrami da, baskalarini diisiinen anlaminda kullanilir. Isar ise soz-
litkkte, bir seyi bir seye karsi tercih etmek, yeglemek, 6ncelik vermek
gibi anlamlara gelir.5 Dini-tasavvufi istilahta da, kisinin kendi ihti-
yaci olsa da, baskalarinin ihtiyacin1 kendisininkine tercih etmesi
seklinde anlasilir.6 Isar1, evrensel dlcekte kabul goren bir davramnis

3 Altruizm, Latince “6teki icin” manasinda “alter” ile kelimenin Italyanca sifati
olan “altur” birlestirilerek ilk olarak A. Comte tarafindan, baskasinin refahi
icin yasama egilimi olarak terminolojik bir anlamda kullanmistir. Kavram,
bundan sonra, bir baskasinin yarar ve refahini kendi yararina tercih etmek
seklinde kullanilmistir. K. J. Mathew v.dgr., “Evolution of Altruism In Hu-
mans”, International Journal of Social Science& Interdisiplinary Research, 5
(2016): 45; Harry T. Reis, “Altruism”, Encyclopedia Of Social Psychology, ed.
Nicole L. Mead (London: Sage Publication, 2007), 1:29-30.

4 Ahmet Cevizci, Felsefe sézliigii, 3. Bask: (Istanbul: Paradigma, 1999), 666.

5 Muhammed b. Mikerrem el-Ifriki el-Misri ibn Manzur, “Esr”, Lisanii’l Arab
(Beyrut: Daru Sadur, ts), 4: 7.

6 Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif el-Clrcani (6. 816/1413), “isar”,
Mu‘cemii’t-ta‘rifat, thk. Siddik el-Minsavi, (Kahire: Daru’l-fazile., ts.), 37;
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baglaminda, belirttigimiz bu kavramlarla ayn1 potada ele almak,”
pesinen kabul etmek gerekir ki, glinlimiiz diinyasinda ve psikolojide
kullanilan bu kavramlarin, isarla ilgili ve biiyiik oranda birbirini
karsilayan kavramlar oldugu yoéniinde bir varsayimin getirisidir. Biz
debu varsayimla, kavrama dair bilimsel yaklasimlarin genel bir hat-
tin1 cizecegiz.

Ozgeciligin genel kabul géren tanimini yukarida vermistik. Bu-
nunla birlikte, 6zgeciligin, farkli bilim dallarinda farkli anlamlarla
anildigini, bu sebeple, kavramin anlam yelpazesinin bu tanimlama-
y1 asacagini da belirtmek gerekir. Her ne kadar kavram, “baskast
icin yasama egilimi” seklinde ilk olarak A. Comte tarafindan, toplu-
mun var olabilmesi i¢in gerekli bir tutum olarak ortaya konulmus
ve boylece kavramin dogusu sosyoloji ile baslamis ise de® daha son-
ra yapilan arastirmalarin ¢ogu sosyoloji disinda gerceklesmistir. Bu
calismalarin ekseriyet ekonomi, biyoloji ve psikoloji alanlarinda
yapildigim gériiyoruz. Ornegin, ekonomistler 6zgeciligi, “birinin
digerine iyilikle gerceklestirdigi, digerlerine yarar saglayan ve kisinin
disaridan herhangi bir 6diil beklemeksizin yaptigi davranis” seklinde
tanimlar.9 Fakat ekonomik ve sosyolojik yaklasim, kavramin acik-
lanmasinda insanin ontolojik varligiyla ilgili etmenlerden cok, sos-
yal ve ekonomik faaliyetlerdeki etkisi {izerine odaklanirlar. Ekono-
mistler 6zgeciligi "bireyin girdileri ve ciktilarim1 hesapladigi ekono-

Ebu Halef et-Taberi, Selvetii’l-arifin ve tinsii’l-miistakin, nsr. Gerhard Bowe-
ring-Bilal Orfali, (Leiden-Boston: Brill, 2013), 120; Abdurrezzak el-Kasani,
Letaifu’l-a‘lam fi isarati ehli’l-ilham, thk. Abdurrahim es-Sayih- Tevfik Ali
(Misir: Mektebetti’s-Segafe, 2005), 1: 219.

7 Davranisin ayniligi ve tanimsal benzerliklerden olsa gerek, isar, alturizm,
digergamlik, 6zgecilik gibi kavramlar, calismalarda yan yana ve birbirini
karsilayacak sekilde pek cok kez kullanmilmistir. Bkz. Saffet Sancakli, “Hz.
Peygamber’in Erdemli Erdemli Insan Yetistirme Baglaminda Isar (Digergam-
lik) Kavramina Verdigi Onem”, Tasavvuf: llmi ve Akademik Arastirma Dergisi
7/17 (2006): 30; Zulfikar Durmus, “Sosyal Dayanismanin Saglanmasinda
Kur’anin Ongérdiigti Ideal Model: Isar”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 3/1 (2003): 18-19. Yine 6zgecilik ve isarin, ahlak felsefesi a¢isindan
karsilastirilmasi bir ytiksek lisans tezine konu olmustur. Ayse Bahtiyar Bu-
yuk, Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam Medeniyeti ve Bat Kiiltiirii
Acisindan Bir Degerlendirme (Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi, 2018), 16-66.

8 Gurcan Topses, “Elseverlik (Alturizm) ve Benseverlik (Egoizm) Olgegiyle lgili
Gegerlik ve Guvenirlik Calismas1”, International Journal of New Trends in
Arts Sports&Science Education, 1/2 (2012): 60-61;Engin Karadag - Isil Mu-
tafcilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziim-
leme”. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8, (2009): 44.

9 Karadag, “Ozgecilik Uzerine”, 42.
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mik bir hesaplamanin {iriinii"1%; sosyologlar, kabaca sdyleyecek
olursak, toplumun devamini saglamak icin gerekli olan davranis
orilintlisii olarak kabul ederler. Bu anlam cesitliligiyle birlikte, insa-
nin varliksal 6zellikleri {izerinden 6zgeciligi arastiran iki brang biyo-
loji ve psikolojidir.

Biyolojik acidan 6zgecilik, organizmanin, hiicre ya da genlerin
gosterdigi davraniglarla tamimlanmaktadir. Buna gore, 6zgecilik
onceden programlanmis genetigin bir parcasidir.!!Bazi hiicreler
organizma i¢in, organizma da grubundan ya da ailesinden birinin
yasamasi icin kendini feda eder.12 Bir bakima, evrimin neticesinde
ortaya cikan biyolojik fonksiyonlar ayn1 zamanda ahlaki fonksiyon-
larin da kendisidir.!3 Evrimde esas olan, giicliiniin hayatta kalmasi
olduguna gore, kendini feda burada bir zitlik gibi goériinebilir. Fakat
zithk yalniz goriiniistedir. Ciinkii kendini feda, tiiriin hayatta kal-
masini saglamakta ve bdylece organizmanin baghh oldugu biiyiik
yap1 hayatini siirdiirmektedir.14 Bu da evrimin bir stratejisidir. Ya-
sayan seylerin hayatiyetini siirdiirmesi, kendini olusturan parcalarin
uyumlu calismasina ve biiyiik parcanin yasamasi kiiciiklerin kendi-
lerini feda etmelerine baglidir.!5 Bununla birlikte, tiiriin devamim
gerektirmeyen, bir organizmanin hayatta kalmasiyla ilgili olmayan
ve ahlaki tutumlarin sergilenecegi daha girift 6zgeci davranis du-
rumlarini aciklamakta evrimci teorinin ne derece yetkin kalacagi da
ayr bir tartisma konusudur. Kaldi ki evrimci 6zgeci anlayista da,

10 Recep Batu Gtlingdr, Modern Ahlak Felsefesinde Ozgecilik (Doktora Tezi, Gazi
Universitesi, 2014), 29.

11 Mathew, “Altruism In Humans”, 50.

12 Mathew, “Altruism In Humans”, 47.

13 Nurgiil Yavuzer, “Bir Prososyal Davranis Kaynag: Olarak Ozgeci Motivasyo-
nun flgili Yazin1 Isiginda Degerlendirilmesi”, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi
Dergisi 14-1/27 (2017): 115.

14 P. Jakson Darlington, “Altruism: Its characteristics and evolution”, Proc.
Natl. Acad. Sci. 75/1 (1978): 385.

15 Ornegin, baz1 kuslar, tiirtine zarar gelmesin diye avciya gdériinmek ve élmek
pahasina uyart sesleri cikarirlar. GUi¢ yani organizma ya da tur, kticiik par-
calarin organizasyonu ile hayatta kalir. Kliciik parca icin ise, hayatta kal-
masi, icinde bulundugu organizmay: hayatta tutmasina baghdir. Aslinda,
fedakarlik, yine canlinin kendi menfaati ile ilgilidir. Arastirmalar, sosyal ha-
yata sahip olan —kendini daha buytk bir yapimin bir parcasi olarak goéren-
tarlerde, 6zgeci davranislarin daha ¢ok goézlendigini ortaya koymustur. Wil-
liam Patten, Grand Strategy of Evolution (Boston: The Gorham Press, ts.),
52-53; Sule Gliney-Hasan Galip, “insanlarda Ozgeci Isbirliginin Psikolojik ve
Beyinsel Temelleri”, Tiirk Psikoloji Yazular: 25 (2010): 30; Gungor, Modemn
Ahlak Felsefesinde Ozgecilik, 23-24.
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tlir ya da kisinin ¢ikarina aykiri olan 6zgeci davranislar1 aciklamak
icin bir takim psikolojik faktorlerin gerekliligi dile getirilmistir.16

Biyolojinin yaklasiminda ozgecilik, ruhi ve ahldki siireclerden
bagimsiz olarak, fizyolojik faktorlerin bir {irinidiir. Bu tutum, bir
yontem olarak psikolojik ve sosyolojik aciklamalara da yansimistir.
Bazi psikologlar tarafindan da benimsenen mantik¢i pozitivist teo-
riye gore, ahldk da dahil olmak iizere evrimle agiklanamayacak
hicbir fenomen yoktur.1? Ahlaki norm ve davranislan insanin icsel
siireclerinde degil de onun psikogenetik yapisinda aramanin daha
dogru oldugunu diisiinen psikolog ve biyologlar vardir.!® Sosyal
teorilere gore Ozgecilik, nihayetinde sosyal dengeyi koruyan ve
hayatta kalmay: saglayan ahlaki davramisin bir parcasidir. Pek cok
sosyolog, toplumu ancak kolektif olarak var olabilen bir organizma
olarak kabul eder. E. Durkheim’a gore toplum, 6zgeci davranislar
da kapsayacak bir sekilde herkesin katilimini saglayabilen bir orga-
nizasyon yoluyla ortaya cikar.!9

Insandaki 6zgeci davramslarin kokeni ile ilgili biyolojik acikla-
ma c¢ogu zaman tatmin edici olmamistir. Psikologlar insan dogasin-
daki 6zgeci davranis icin, biyolojik aciklamanin 6tesinde ne gibi
etkenler oldugu iizerinde de durmus, kavramin altindaki etkenleri
derinlemesine incelemeye girismistir. Bu asamada da tek bir acik-
lamadan bahsedilemez. Aksine 6zgecilik pek cok farkl etkenle acik-
lanmagtir.

2.1. Psikolojik Yaklasimlar

Batson, 0zgeciligi “baskasinin refahin1 amaclayan bilincli, bii-
yik bir amag¢” olarak tanimlar.2° Bagka bir tanim da soyledir: “Bas-
kalarina faydasi olan ancak hicbir 6diil beklenmeyen davranis bici-
mi.”2! Bir davranisin 6zgeci olabilmesi icin ise bazi sartlar vardir:
Bir baskasinin yarar ve refahi amaclanmalidir, karsiliksiz olmalidir,
goniilli olarak ve maddi bir beklenti olmadan yapilmalidir, kendini

16 Gtliney, “Ozgeci Isbirligi”, 30, 36.

17 Fatih Ozgdkman, “Evrimsel Ahlak ve Elestirisi”, Felsefe ve Sosyal Bilimler
Dergisi 19 (2015): 160; Karadag, “Ozgecilik Uzerine”, 45.

18 Nurgl, “Ozgeci Motivasyon”, 115.

19 Mathew, “Altruism In Humans”, 54.

20 C. Daniel Batson, Altruism In Humans (New York: Oxford University Press,
2011), 20.

21 Daniel Bar-Tal, “Altruistic Motivation To Help: Definition, Utility and Opera-
tionalization”, Humboldt Journal of Social Relations 13 (1985): 4.
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feda on plandadir.22 Psikolojide, altruizm ya da o6zgecilik denildi-
ginde, ekseriyet tamim ve sartlar az cok bu sekilde belirlenmis olsa
da, davranisa etki eden siireclerle tanim o kadar uyusmaz.

Sigmund Freud’un kurucusu oldugu ve insan kisiligine — ya da
bilincine- etki eden siirecleri, bilin¢dis1 faktorlerle agiklamaya cali-
san psikanalitik yaklasim, 6zgeciligi tam zit bir kavram olan “ego-
izm”ile birlikte degerlendirir. Frud’'un goriisii, Thomas Hobbes tara-
findan ortaya konulan goriisiin psikanalitik agilimidir. Hobbes’a
gore, insan dogasi bencillik iizerine kuruludur. Fakat insanin bu
gliclii dogas1 kontrol altina alinmazsa, insanlar birbirini yok edebi-
lir.23 Ozgecilik, insanin dogasinda var olan bencilligin yikiciligina
kars1 gelistirilmis bir davranistir. Freud’a gore de, “id” kavramu,
istek ve arzularin depolandig: bir alani ifade eder. Insan id’in giiclii
arzularin tatmin i¢in davraniglar gelistirir. Ancak, bu giicli arzula-
rin bastirilmasi ve dengenin kurulmasi gerekir ki 6zgeci davranislar
da bu asamada ortaya cikar. Esasen 0zgeci davranislar, id’in asiri
istekleri karsisindaki bir catismanin {riiniidiir. Yoksa insan hicbir
zaman tam bir 6zgeci davranista bulunmaz ve daima kendini mem-
nun etmenin bir yolunu arar.2+

Carl Gustav Jung’a gore ise insanin tipki biyolojik genetigi gibi
ruhsal bir genetigi de vardir. Kadim inanis ve davranislar bu genetik
yoluyla insandan insana aktarilarak yasar.25 Kisi bireylesme stireciy-
le birlikte kendini tanimaya baslar, toplumun bir parcasi oldugunu
kesfeder ve o6zgeci davranislan sergilemeye egilimli olur.26 Alfred
Adler de, insandaki asagilik duygusundan bahseder. Insan esasinda
kendini asagilik hisseder ve kendini iyi hissetmeye dair giidiilere
ihtiyac duyar. Ozgeci davranislar, insanin bu giidiisiine yéneliktir.
Boylece insan kendini daha iyi ve iistlin hissedecektir.2?

Ozgeci davranigi aciklamaya cahisan yaklasimlardan biri de
davranisgi yaklasimdir. Bu yaklasimin temel karakteri, davranisin

22 Ali Ayten, Prososyal Davramuslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Doktora
Tezi, Marmara Universitesi, 2009), 51.

23 Kristen Renwick Monroe, “A Fat Lady in a Corset: Altruism and Social The-
ory”, American Journal of Political Science 38 /4 (1994): 863.

24 Ali Ayten, Prososyal Davranislar, 23; Bar-Tal, “Altruistic Motivation”, 7, 8.

25 C. Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, trc. Engin Biiytikinal (Istanbul: Say
Yaymnlari, 2012), 30, 31.

26 Ayten, Prososyal Davrarnislar, 23.

27 Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, trc. Halis Ozgti (Istanbul: Hayat Yaymnlari,
2000), 47-48.
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ciktilarina odaklanmasidir.28 Davranisin c¢iktisinda, bir baskasi icin
yapilan olumlu bir davranisin, aliciya ait 6diiliin ve yardim edenin
masrafi beklenir.29Bu yaklasimda, c¢iktilara bakmak ve eylemin al-
tindaki etken motivasyonlar1 goz ardi etmek gibi bir eksiklikten s6z
edilebilir. Bazilar1 ise, davranislara bakarak ozgeciligi tartigmayi
yersiz bulurlar. Ciinkii yardimin maliyeti, yardimi alanlardaki du-
rum (6rnegin kisinin yakini ise yardima daha meyilli olmak), sosyal
bir statii elde edebilme arzusu gibi durumlar, davranisin icerigini
degistirmektedir ve esasinda bu durumlar da tam anlamiyla ¢éziim-
lenemez.30

Psikolojide bir bagka kanaat bu noktada, 6zgeciligin nasil ve ni-
¢in olustuguna odaklanarak, goriiniir davranislarin otesinde yer
alan sebepleri “motivasyonel yaklasim” adi altinda arastirir. C. D.
Batson, 6zgeciligi motive eden kavramin “empati” oldugunu diisii-
niir. Batson, deney ve gozlemden yola c¢ikarak, 6zgeciligin insanin
ontolojik varliginda bulundugunu empati kavrami {izerinden kanit-
lamaya calisir. Empati, motivasyon olmasi acisindan, “baska birinin
algilanigt ile ortaya ¢tkan ve onun refahina uyumlu olacak sekilde
karsiya yonelmis duygular” seklinde tarif edilir ve insanin yapisal bir
parcasidir.31Arastirmalar, birine karsi empati duydugumuzda, ona
yardim etmeye daha meyilli oldugumuzu gostermektedir.32

Icsellestirilmis ahlaki degerler de 6zgeci tutuma sebep olur. In-
sanin muhakeme yetenegi ve ahlaki ilkeleri onu 6zgeci davranislara
sevk eder.33 Icsellestirilmis degerlerin biiyiik bir kismi, din ile ilgili-
dir ve dini tutumlarin da psikolojiye gore 6zgecilikle yakin iliskisi
vardir. Her seyden 6nce din, miintesiplerine 6zgeci davranisi emre-
der ve bireyin bu emre riayeti beklenir. Psikolojik acidan dini fak-
tor, ozgeciligi motive eden diger faktorler gibi kategorik bir bakis
acisiyla ele alimir. Bu anlamda, din, insan davranislarini motive
eden basliklardan biridir:

Dini inanclara gore, Tanri, baskalarina yardim, isbirligi,
bir baskasi icin kendini feda etmek gibi davraniglardan

28 Bar-Tal, “Altruistic Motivation”, 4-5.

29 Bar-Tal, “Altruistic Motivation”, 4-5.

30 Nancy Eisenberg v.dgr., “The Development of Prosocial Moral Reasoning and
a Prosocial Orientation in Young Adulthood: Concurrent and Longitudinal
Correlates”, Developmental Psychology 50/1 (2014): 58.

31 Batson, Altruism, 11.

32 Nurgtil, “Ozgeci Motivasyon”, 121.

33 Nurgtil, “Ozgeci Motivasyon”, 120.
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memnun olacaktir. Kutsal kitaplar genellikle 6gretilerini
hikayeler yoluyla aciklarlar. Bu hikiyeler her zaman,
Tanrilarin  yaptigi fedakar davramiglarla bezelidir.
Isa’nin,>* Peygamber Muhammed’in, Krisna’nin, Rama ve
Budda’nin hikayeleri boyledir.ss

Bu ifadelerden anliyoruz ki, din, tipki empati gibi bir fonksiyon
olarak yorumlanmustir. Hatta dinlerin farkli oluslar1 da burada bir
anlam ifade etmez, zira islevleri aymidir. Dinin insana sundugu
ebedi saadet 6diilli, 6zgeci davranisi motive etmektedir. Her ne
kadar bize gore bu, donuk bir bilimsel tutum olarak goziikse de,
din, salt bir fonksiyon olarak bile tam kabul gérmemistir. Yapilan
bazi arastirmalar dindarlik ile 6zgeci davranislarin motivasyonla-
rindan biri olan empati arasinda dogrudan bir iliski kurulmadigim
gostermistir.36 Buna bagh olarak dindarliktan kaynakl dis etkenler
mi (6rnegin insanlarin kinamalarindan korkma) ya da i¢ etkenler
mi 6zgeci davranis lizerinde daha etkilidir sorusuna verilen cevap-
lar da aymi degildir.37 Bu da, 6zgeciligin dini kaynagina dair psiko-
lojide bir kuskuya yol acmistir; ¢iinkii dini séylemin kisinin i¢ din-

462| db  yasindaki karsiligi, tam olarak ifade edildigi gibi olmayabilir. Ya da
itaatkar egilimli insanlarda din 6zgeci davramisi etkinlestirebilir
ama dinsel olmayan bir 6zgecilik de vardir ve bu daha 6zgiin ve
ozgilir de olabilir. Giinkii din, bilhassa geng nesiller {izerinde bir
dayatma unsuru gibi algilanabilir ve rahatsizliga neden olabi-
lir.38Psikolojide, dinin bir sekilde insanin davranmislarinda etkisi
oldugu kabul edilir. Fakat bakis acisi, dini etkinin niteliginde ken-
dini gosterir. Dinin bizzat sahip oldugu deger ve icerik degil, onun
fonksiyonu goz Oniine alinir. Dogal olarak dinin acilimi da islevsel
olarak yapilir. Oyle ki Batson, insanin kendi akrabasmna olan empa-
tik egiliminin onun genetik haritasinin bir parcasi oldugunu, dinin
empatiyi akrabalik sinirlarinin 6tesine tasimay1 amacladigini savu-

34 Zannediyoruz burada kastedilen, Hristiyan inancindaki, Hz. Isa’nin, carmi-
ha gerilerek kendini blitlin insanlara kefaret olarak sunmasidir. Hz. Isa’nin
carmiha gerilmesi ise Tanri’nin kendini kullar: icin fedas: anlamina gelmek-
tedir.

35 Mathew, “Altruism In Humans”, 57.

36 Bart Duriez, “Are religious people nicer people? Taking a closer look at the
religion-empathy relationship”, Menthal Health, Religion& Culture 7/3
(2004):252; Ayten, Prososyal Davraruslar, 74.

37 Ayten, Prososyal Davrarusglar, 79-80.

38 Vassilis Soroglou, “Religion, Spirituality, and Altruism”, Handbook of Psyc-
hology Religion, and Spirituality, Volume, 1, Washington: American Psycho-
logical Association, 2013, 13.
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nur.3® Bu ayn1 zamanda sosyo-biyolojik bakis acisidir. Genetik bag,
din aracilig ile kiiltiirel ve evrensel bir zemine cekilmek istenmis-
tir.40

Buraya kadar, oldukca genel bir cerceve icinde 6zgecilikle ilgili
bilimsel tamim ve yaklasimlar: belirtmeye calistik. Bahsi gecen yak-
lasimlar disinda, insanin 6zgeciligi taklit yoluyla 6grendigine dair
ogrenme teorisi;*! insanin dogustan 6zgeci bir karakteri oldugunu
savunan hiimanist yaklasim; pozitif ortamlarda yardim etme heye-
caninin ortaya ¢iktigini savunan heyecan yaklasimi; insanlarin adil
diinya isteklerine odaklanan adil diinya yaklasuim: gibi teoriler de
bulunmaktadir.42 Fakat bu teoriler, bir sekilde yukarida degindigi-
miz cerceveye dahil olmaktadirlar.

2.2. Degerlendirme

Biitiin bu yaklasimlarin en belirgin 6zelligi, gozleme dayal ol-
malar ve bir sekilde maddeyi merkezi bir konumda tutmalaridir.
Bilimin béyle bir metot kullandigim biliyoruz. Incelemeye konu
olan, canli ve onun davraniglaridir. Gerek biyolojik yaklasim gibi,
insanin genetik haritasindan, gerekse psikanalitik gibi bilin¢disi
siireclerden yola cikan yaklagsimlar olsun, kavramin biitiin acikla-
mas! insanla baglayip bitmektedir. Inanclar, icsellestirilmis ahlaki
degerler, ruhsal durumlar gibi metafizik alana ait insani 6zellikler,
bizzat varliklar ile degil, davranis formuna doniisebilmeleri ile bir
anlam ifade etmektedirler. Davranisi acgiklamakta, bu siireclerin
gercekte var olup olmadiklari ya da asli varliklarina dair tartismalar
psikolojide yapilmaz. Fakat insanlarin bu kavramlarla davranislari-
na yon verdiklerini sdylemeleri, kavramlarin kullanimini gerektirir.
Metafizik sahanin ontolojik gercekliginden ziyade, davranisa doniis-
tiigli kabul edilen kavramsal gercekligi vardir.

Ikinci bir 6zellik olarak, menfaat ya da ¢ikar kavramlarinin 6z-
gecilikle yakin iliskisidir. Oniinde sonunda, organizmanin davranis-
larin1 onun hayatta kalmasi ile aciklama egilimi, girift ahlaki konu-
larda da ayni tutumun devam etmesini saglamistir.43 Oyle ki, hayat-

39 Duriez, “Religious People”, 249.

40 Mathew, “Altruism In Humans”, 58.

41 Mathew, “Altruism In Humans”, 51.

42 Bkz. Ayten, Prososyal Davraruslar, 26-32.

43 Batson’a gore, 6zgeciligin bilimsel tartismalara konu olmasinin altinda yatan
temel soru sudur: Bir insanin yaptigl davrams, gértintiste ne kadar asil ve
ozverili olursa olsun, aslinda dogrudan bizim menfaatimiz ile mi ilgilidir?
Bazilarina gore, en ilgisiz sevgi bile aslinda kisinin kendisinin kazangl ol-
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ta kalma giidiisiine zit olan kendini feda dahi, bireyden tiire sicra-
yarak, tlirin hayatta kalmasina baglanmakta, kavramin doéniisii
yine menfaate olmaktadir. Insanin sosyal bir varlik olmasi, bir tiiriin
icinde gelismesi, toplumun devami icin onu 6zgeci davranislara
zorlamakta,** biiyiik yapiy1 toplum olusturmaktadir. Ozgeci davra-
nisa bakarken, tipki evrimde oldugu gibi onun fonksiyonuna bak-
mak gerekir. Evrimden baslayan bu menfaat ilkesi, hayatta kalmak
gibi zor sartlarin ortadan kalktigi, salt ahlaki tercihlerin s6z konusu
oldugu durumlarda bile, bir sekilde kisinin kendi menfaatini giide-
rek fedakar ya da ahlaki davramislarda bulundugu sonucunu do-
gurmustur. Her ne kadar, bunun tam aksini savunan, sirf ahlaki
gerekcelerle 6zgeci davranislar da gozleme konu olmus ise de, bu
kez iist baslik olan ahldki davranislar, toplumsal ve bireysel bazda
faydaya doniik olarak algilanmistir. Bati diisiincesindeki yaygin
kanaat, baskasina yardimin esasinda daha biiyiik bir gaye olan kisi-
sel cikar i¢in bir enstriiman oldugu yoniindedir.#5 Batson’a gore,
ozgecilik ve egoizm, davraniglar1 motive edigleri, biiyiik bir amag
oluslar1 ve bagkasinin yahut kendi cikarini giitmeleri agisindan bir-
birlerine olduk¢a benzerler.#¢ Bazen bu yakinlik, bir davranisin
ozgecilik olarak tanimlamay1 —ciinkii en 6zgeci davranista bile kisi-
sel cikar amaclanabilirt’- imkansiz kilmaktadir. Ciinkii bat1 diistin-
cesinde 6zgecilik, davranigsal kosullar1 ne olursa olsun, goriintiisii
ne kadar fedakarlik icerirse icersin, karsilikli olmalidir; potansiyel
olarak 6zgeci davranana da alici olana da ayni anda fayda saglama-
lidir; net kazanc icermelidir.+®

3. Tasavvuf Diisiincesinde isar

S{fi diislincede isar, Kur'an ve Siinnette anlamsal zeminini bu-
lur. Kur'an’da bes yerde gecen isar kavrami, dort ayette4 bir seyi ya

masini amaclayan bir pazarliktir. Pek cok filozof ve bilim adami boyle dust-
nur. Bkz. Batson, Altruism, 3-4.

44 Bir goruse gore, barbarlik caginda, 6zgeci davranislar ya yoktu ya da yok
denecek kadar azdi. Daha sonra medenilesmeyle birlikte, insanlar paylas-
mak yahut savasmak zorunda kaldiklarinda bu kavramlar da ortaya cikti.
Boylece insan, akrabasini ve yakinlarini korumaya basladi. Mathew, “Altru-
ism In Humans”, 48, 54.

45 C. Daniel Batson v.dgr., “Benefits and Liabilities of Emphty-Indused Altru-
ism”, The Social Psychology of Good and Evil, ed. Arthur C. Miller (New York:
The Guilford Press, 2004), 360.

46 Batson, Altruism, 20-22.

47 Yavuzer, “Ozgeci Motivasyon”, 120, 121.

48 Darlington, “Altruism”, 385.

49 Bkz. Ala 87/16; Naziat 79/39; Ta Ha 20/72; Yusuf 12/91.
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da birini digerine tercih etme manasinda, Hasrs{iresinin dokuzuncu
ayetinde de terim anlaminda kullanilmistir: “Kendileri ihtiya¢ ha-
linde bulunsalar bile onlar1 (muhacirleri) kendilerine tercih eder-
ler.”s® Hicret olayindan sonra Ensar’in, muhacirlere kucak acmak,
onlarla imkanlarini paylasmak ve hatta kendi riziklarini onlara ve-
rerek kendilerini geride tutmak suretiyle gostermis olduklar tavir,
Kur'an’da ovgiiyle bahsedilmis olmasinin yam sira, kavramin yasa-
nilir kilinmis en giizel 6rnegini gostermesi acisindan da son derece
miihimdir. Bu anlamda isar, Kur'an'in ahlaki bir emri olarak nitele-
nebilir. Dogrudan kavramin ge¢cmedigi pek cok ayette de isara vur-
gu yapilmaktadir: “(Onlar yedirdikleri kimselere soyle derler) Biz
sizi sirf Allah nizasi i¢in doyuruyoruz. Sizden bir karsilik ve bir te-
sekkiir beklemiyoruz.” (el-Insan 76/9). Bu ve benzeri ayetlerden,
Kur'anin, isarin, yalniz Allah’in rizasi gozetilerek, ihtiyac halinde
bile olunsa, elindekinden bagkasi icin infakta bulunmak seklinde bir
terim anlam kazandigini soyleyebiliriz.

Kuran’da one cikan oOzellikleriyle degerlendirecek olursak
isarin ortaya konulma sekli daha cok maddi unsurlarla ilgilidir.
Elbette ki, bir mi{i'mini isarla ilgili motive eden husus maddi degil,
bunun cok 6tesinde ve maddi olanla ilgisi olmayan Allah’in rizasina
kavusmaktir. Bu anlamda isar, ilahi iradenin beseri ahlaki yonlen-
dirmesinin en giizel 6rneklerinden birini tegkil eder.

Hz. Peygamber’in Kur'an'in hayata gecirilmesinde kamil bir 6r-
nek oldugundan hareketle, onun beseri iliskilerdeki tutumu da
isarin dini diisiincedeki karakterini gostermektedir. Hz. Peygam-
ber’in diinyaya, bir nevi maddeye karsi tutumu, onun isar konusuna
bakisini da anlamamiza yardimci olmaktadir. Her seyden once Hz.
Peygamber, diinyaya ve onun hosa giden ziynetine karsi mesafeli-
dir. Bu mesafeye, onun zdhidane hayatindan pek ¢ok 6rnek bulu-
nabilir. Ciinkii Hz. Peygamber’in, diisiince ve davranislarini belirle-
yen referans noktasi Allah’in rizasidir. Bu sarsilmaz kaide, 1sarin
ana slitununu olusturmaktadir. Allah’in rizasin1 kazanmak, esya-
insan iligkisi cercevesinde, esyaya meyletmemeyi, diinyanin gecici
hazlarina dalmamay: gerektirir. Bir bakima, insanin esya iizerindeki
tasarruf sekli, onun Allah ile yakinligin1 ya da uzakligini belirler. Bu
durumda, insana hos gelen, esyaya sahip olma ya da kendi gereksi-
nimlerine binaen esyay: elde tutma duygusunun yerine, onu elden

50 Kavramin Kur’an Kerim’deki anlamlari i¢in bkz. Durak Pusmaz, “Kur’an’da
Isar Kavrami”, LU.LF.D. 25 (2011): 83-94.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 19 SAYI 2

db | 465



466| db

MEHMET UYAR

cikarma gibi daha ulvi bir amacla ilintili baska bir davranis sekli
ortaya cikar. Bu sirf iki insan arasindaki bir iliski bi¢imi degildir. Ya
da, surf comertlik de degildir. Biitiin bunlarin iistiinde, esya ile in-
san iliskisini hayatin her asamasinda diizenleyen ve ulvi olanin riza-
styla kendini motive eden bir durumdur. Hz. Peygamber’in comert-
ligi malumdur. Ama onun isar olarak adlandirabilecegimiz tavrinin
comertligi asan boyutlar: vardir. Her seyden once, comertlikte, elde
bolca bulunanlardan verme vardir. Fakat Hz. Peygamber’in hayat
hikdyesine kabaca baktigimizda bile, varlikta olsun yoklukta olsun,
daima bir bagkasini kendine yegleme gibi bir tutumu hemen fark
edebiliriz. Netice itibariyle 1sar, gerek Kur'dn’da gerekse Hz. Pey-
gamber’in hayatinda referanslar1 bulunan, Islam kiiltiiriiniin ayirt
edici ahlaki bir tutumu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.5! Nitekim asa-
g1da tasavvufi diisiince icerisinde bahsedecegimiz isar da bu Islami
baglamin bir acilimidir. Fakat simdiden sGylemek gerekir ki tasav-
vuf, isan bir doktrin igerisinde ele alarak ona kendi diisiince siste-
mine gore terimsel bir anlam yiiklemis, béylece kavram genel an-
lam cercevesini asarak der@ini bir boyut kazanmistir. Bu durumu,
tasavvufun Islam diisiincesine bir katkisi olarak gorebiliriz.

Tasavvufta isar, ihtiyac durumunda bile —ki bu ihtiyac¢ oldukca
sedid de olabilir-bir baskasini kendine tercih etmek anlaminda kul-
lanilir.52 Aymi seye ihtiya¢c durumunda, sahip olanin olmayana ver-
mesi 1sarin ana karakteridir. Bu sebeple stifiler, isar kavramiyla ilgili
olarak “seha” ve “cid” kavramlarini kullanirlar. Kuseyri’ye gore kim
birazim1 verir birazini saklarsa o cOmerttir (sehd sahibidir); kim
cogunu verir ve azini saklarsa o cid sahibidir, kim de zarara katla-
narak baskasini kendisine tercih edip verirse o isar sahibidir.53 Bu
anlamda sifi biiyiiklerinin pek ¢ok comertlik hikayesi klasiklerde
bulunabilir. Bu hikédyelerin ana vurgusu, stifinin bir sekilde elinde
avucunda ne varsa diger insanlara vermesi, kendisine diinyalik bir
sey birakmamas: {izerinedir. Bunu, Islim’daki cémertligin yogun bir
uygulamasi olarak diisiinebiliriz. Seha eldekinin bir kismini harca-
mak iken, cid bunun bir adim o6tesi, elindeki para ve mali harca-
manin insana zor gelmemesidir. Anlasiliyor ki bilindik manada co6-
mertligin asimi “cid” ile baslamaktadir. Harcamanin zor gelmeme-

51 Hz. Peygamber’in hayatinda, isarla ilgili 6rnekler i¢in bkz. Saffet Sancakli,
“Isar Kavrami1”, 37-53.

52 Taberi, Selvetii’l-arifin, 120.

53 Ebu’l-Kasim Abdulkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye (6.
465/1072), thk. Abdulhalim Mahmud - Mahmud b. es-Serif (Kahire: Daru’s-
sa‘b, 1989), 418.
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si, ihtiya¢ durumu olsun olmasin, elde avuctakini baskasinin yarari-
na olacak sekilde kullanmay: ifade etmektedir. Ancak, bu asamada,
seha, clid ve isar kavramlari, madde ile olan miinasebetle ilgili bir
gériiniim arz eder. Isarin icerigi, yalmz ihtiyac halinde bile olunsa
bagkasini tercih etme anlaminda degil, maddeyle olan miinasebetin
tanzimi ile ilgili bir hal alir. Ziihd geregi, maddesel isteklerin kalp-
ten atilmis olmasi, maddeyi talep etmemeyi, olani da elden c¢ikar-
may1 gerektirir. Bu noktada 1sar yalniz zengine ya da elinde bulu-
nana da has degildir; fakirin de istememesi, verildiginde de alma-
mast icap eder.5* Bunu, 1sérin tasavvuftaki ilk asamasi, maddesel
boyutu olarak kabul edebiliriz. Bir sonraki asamada ise, isarin yal-
mz maddeyle ilgili bir davranis olmadigmni gériiyoruz. Ornegin
stifiler, Hz. Ali’nin, hicret sirasinda, Hz. Peygamber’in yerini alarak,
kendi canim1 Hz. Peygamber’in hayat: icin tehlikeye atmasim da isar
olarak kabul ederler. Yine Gulam Halil olayinda, Ebu’l-Hiiseyn Nurdi,
Rakkam ve Ebu Hamza idama mahki{im olmuslardi. Celladin 6niine
geldiklerinde Nuri kendini 6ne atmig ve ilk olarak idam edilmek
istemisti. Bu durumu kendisine soran cellada: “Benim yolum 1isar
tizere kurulmustur, en aziz olan sey ise yasamaktir. Su birkag nefe-
si, kardeslerimin yasamasi icin feda etmek istiyorum.” demis-
tir.55Verilebilecek ne varsa vermek, nihayetinde, can1 da kapsayan
bir genislik kazanarak, sGfi diisiincesinde isar kapsamina alinir.
Nitekim ¢olde kaybolan bir gurup dervis, ellerinde kalan az miktar-
da suyu, arkadaslar i¢sin diye icmemisler ve bdylece biri hari¢ hep-
si Olmiistlir. Hayatta kalan da, icmeden oOliirsem intihar olur diyerek
suyu icmistir.56 S{ifi can1 da dahil olmak iizere neden verir ya da bu
kivama nasil gelir? Isarin, sGfi diisiincede, ihtiyac halinde bile olun-
sa bagkasini tercih etmeyi iceren anlamindan oteye gecildigi yer de
burasidir. Giinkii vermek artik sirf karsinin ihtiyaci ile ilgili degildir
ya da ayni anda bir seye iki tarafin birden ihtiya¢ duymalarindan
kaynaklanan tercihi de ifade etmez. Bunun 6tesinde, madde ile olan
baglantinin neredeyse yok olmasi, stfi davramisini sekillendirir.
Maddi isardan canimi vermeye varan isarin ardindan bu asama,
isarm ruhsal bir sifat haline geldigi asamadir. “Insanin kendi hazla-
rindan fani olmasi ve baskalarinin hazlarinda baki olmasidir.”s7

54 Kuseyri, Risale, 425.

55 Ali b. Osman Cullabi Hucviri (6. 470/1077), Kesfu’l-Mahcub Hakikat Bilgisi,
haz. Stileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2010), 254.

56 Hucviri, Kesfu’l-Mahcub, 255.

57 Ebu Bekr Muhammed el- Kelabazi (6. 380/990), et-Ta’arruf li mezhebi ehli’t-
tasavvuf, (Kahire: Mektebetti’l-Hanci, 1994), 93.
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seklinde Keldbazi'nin fena ve beka tanimlamasi, saniyoruz ki isarin
bu asamadaki acilimi igin iyi bir baslangi¢ noktasidir.

Kelabazi, fena ve beka bahsinde, s{ifinin eylemlerini su sekilde
bir zemin iizerine insa eder: Nefsinden fani ve Hakk ile baki olan
stfi, bekdsin1 Hakk'in vasiflari ile elde ettiginden, eylemleri, ne
diinya ne de ahiretle ilgili bir menfaat icerir. Giinkii Allah, yaptig1
hicbir seyi, kendi zarar1 ya da yarar icin yapmaz. Dolayisiyla stfi
de, yaptig1 eylemlere, ahiret yurdunu da kapsayacak bir sekilde
yarar kavramini katmaz. Eger stfi bu makama ulasmissa, artik
onun her eylemi kendisi icin degil, yalmz baskalar1 icin olur:
“Mi’'min aile fertlerinin istahi acilsin diye yemek yer.”s8Kuseyri,
ayni tavri “fiittivvet” bashg1 altinda zikreder: “Fiitiivvetin esasi in-
sanin daima baskasinin isinde calismasidir.”s® Stfi diisiincede kisi-
nin egya ile yahut esya tizerinden insanlarla iliski tarzi, aym za-
manda Allah ile olan miinasebetinin keyfiyetini belirleyen bir un-
surdur. SGfi tedrici olarak, maddi olandan uzaklastikca, Allah’a
yakinlasir. isarin niteligini belirleyen, kisinin ulastig1 ruhi seviyedir
Oonermesini bu noktada zikredebiliriz. Davranis zahiren benzer olsa
da, stfinin ruhi makéami, o davranisin saiklerinde cesitli farklar do-
gurur. “Zahid”, “sfi” ve “arif” arasinda yapilan ayrimlarda bunu
net bir sekilde gorebiliriz. Tasavvufta, ruhl mertebede yiikselme
oldukca isimlendirme zahidlikten stfilige ve ariflige adim atar. Boy-
lece &rif ya da s0fi, z&hidin isteklerinin Otesinde bir ruhi mertebeye
gecer. Ornegin, Abdurrahman Cami, zahidlerin cennet istegi ya da
cehennem korkusuyla ziihd yolunu tuttuklarini, stfilerin ise yalniz
Allah1 istediklerini, bu yiizden sffilerin zahidlerden iistiin oldukla-
rin1 soyler.60 Bu tedricl ilerleme, stfi diisiincenin aritmetigi gibidir
ve iIsarin, ruhi tekamiille beraber bir derinlik kazandigini goster-
mektedir. Oyle ki, artik yalmz ihtiyaci olana vermek, ya da aym
ihtiyac icindeyken birini tercih etmek gibi pek tabii olarak kavram
niteleyen sartlarla 1sar sinirli kalmamaktadir. Allah’in vasiflariyla
béki olabilmis bir stfinin isar1, kavramin davranigsal ve anlamsal
yonlerini barindirmakla beraber, farkli bir yonelmeyle sekillenir.
Buna sifl 1stildhta “isaru’l-hakika” (hakikat 1sar1) denir.6! Allah’ta
kaybolan stifinin eylemleri, arttk Allah tarafindan yapilmakta,

58 Kelabazi, Ta’arruf, 94.

59 Kuseyri, Risale, 390.

60 Abdurrahman Cami, Nefahatti’l-lins min hadarati’l-kuds (Kahire: y.y., 1989),
18.

61 Kasani, Letaifu’l-a‘lam, 219.
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O’ndan gayrisinda gercek manada bir sey zaten bulunmamakta, bu
nedenle, isar beseri iliskilerin bir getirisi olmaktan c¢ikip ilahi sifatla-
rin eylemsel sekline biiriinmektedir. Bir adam Eb{i Ubeyde’ye gelip
bir sey istediginde vermemis, daha sonra tekrar isteyince vermis ve
sOyle demistir: “Sana veren de vermeden geri ceviren de Al-
lah’tir.”62

Sfi, davranistan héasil olabilecek biitiin yonleri geride birak-
mistir. Ve hatta ahirete taalluk eden beklentilerden de uzaklagmis-
tir. Ornegin Rabiatii’l-Adeviyye’nin Allah agki, Allah'in disinda kalan
ne varsa, onu istememeyi gerektirmektedir. Bu ruhi derinlik ayni
zamanda zihni bir diizeyi de gosterir ki bu alt yap1 davraniglara
yansiyacaktir. Yani, Adeviyye'nin davranislarinin sebebi bu bilingtir.
O da diinyaya kars1 zahid idi fakat ilk donem zahidlerinden farkli
bir ruh ve bilingle ziihd yolunu tutuyordu. Cennet istegi ya da ce-
hennem korkusuyla hareket etmiyor,63 Allah’tan herhangi bir sey
istemekten haya ediyordu.6* Mii’'minin ailesinin istahinin acilmasi
icin yemesi bu acidan daha anlasilir bir hale gelmektedir. Kendine
ait beklentilerin bittigi noktada bir bagkasini tercih etmek, 6zgecilik
ile aciklanamaz ruhsal bir icerige isaret etmektedir. Ciinkii kemale
ermis olan sifi, bu anlamda kendini ihtiyaclardan arindirmistir.
Onun vermesi, kendi ihtiyacina ragmen bir verme degildir. O, ihti-
yag ve beklentileri iceren her ne varsa, Allah ile arasinda bir perde
goriir ve onu ortadan kaldirmaya calisir. Dolayisiyla arttk onun
eylemleri, daima bagkasi i¢in olacaktir. Ruveym’e fakrin ne oldugu
soruldugunda: “Biitiin mevcdun yok (hiikmiinde) olmasi, (kisinin)
esyaya kars ilgisinin kendisi icin degil, baskasi i¢in olmasidir.” sek-
linde cevap vermistir.65> Bu miistagni bir tavir da degildir; aksine
yalmiz Allah1 arzulamanin, O’na vuslati dilemenin, davraniglar
yonlendiren paradigmasidir. Gazzali, maddeye karsi tavir alista, beg
tipolojiden bahseder. Buradaki karakterlerin her biri, maddeyi is-
temek ya da istememekle ilgili bir tavir gelistirir. Bu bes tavrin en
iyisi zithddiir ama bir seyin elde bulunup bulunmamasinin kisinin
kalbinde esit oldugu hal de ziihdden f{istiindiir.66 Biz burada, bizzat
isar kavraminin smiflamalarimi bulmuyoruz. Fakat sifi diistincede

62 Ebu Nasr Serrac et-Tusi (378/988), el-Lima‘, thk. Abdulhalim Mahmud
Taha-Abdulbaki Surtr, (Kahire: Darti’l-Kuttibi'l-Hadis, 1960), 186.

63 Kuseyri, Risdle, 431.

64 Hucviri, Kesfu’l-Mahcub, 419.

65 Serrac, Lima, 75.

66 Ebtt Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali (6. 505/1111), lhydau
ulumi’d-din, thk. Bedevi Tabane (Kahire: Daru’l-Kalem, ts.), 4: 186.
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olgunlasan ve kemale eren kisinin ahireti de kapsayacak sekilde
beklentiye yer vermeyen davranis kodlari bu sekilde ortaya ¢ikmak-
tadir. Ebti Hafs Haddad’a, isarin ne oldugu soruldugunda, “diinya
ve ahiret islerinde kardeslerinin cikarlarini kendi ¢ikarindan 6nde
tutmaktir” demistir.67 Bir bakima isar1 farkli kilan, davranisin sekli
degil, stfinin biling diizeyindeki farkliliktir. Bu biling diizeyinde
“ayni’l-isar” vardir ki burada gercek nasip, nasibin terkidir.68

SGfi baskalarnyla iletisime gecer, onlarla paylasir, elindekini
avucundakini onlara verir; bu anlamda bireysel ve toplumsal dav-
ranig formlarim gosterir; fakat bunu yaparken, kurgusunu esyanin
ortaya c¢ikardigi gereksinim gibi bir diizlemde yahut yaptigi iyiligin
diinyada olsun ahirette olsun bir karsiligini diisiinerek yapmaz.
Daha net soyleyecek olursak, bilimin 6ngordiigii gibi, davranis se-
bep ve sonuclariyla bu diinyaya yahut 6biir diinyaya ait bir beklenti
icermez. Isar insanlarin eylemlerinin zorunlu mekani olmasi dolayi-
siyla bu diinyaya aittir ve fakat davranisin ontolojik bagi, yalniz
Allah’tir.

4. iki Tarafin Kiyaslamasi

Isarin, -6zgecilik gibi modern bir kavramla da olsa- bilimin ko-
nusu olmasi ne anlama geliyor? Bize gore bu durum, deney ve goz-
lemle hareket eden pozitif bilimlerin, 6zgecilik kavraminda kendile-
rine veri saglayacak unsurlari bulmalari ile ilgili olmalidir. Ornegin,
“ma‘ifet” gibi salt metafizik bir konuya, bilimin kayitsiz kalmasi
gorece anlasilabilir iken, “isar” kavrami, gozlenebilir boyutta varli-
gin1 gosterdigi icin, pozitif bilimler goriiniir olan bu olgunun kodla-
rin1 ¢bzmeyi amacg edinmis olmalidirlar. Tam da bu noktada, kav-
ramin yeni bir anlam zemininin de dogusuna sahitlik etmekteyiz.
Isar ya da 6zgecilik, 6nceden, dinin emrettigi ahlaki bir tutum ya da
felsefenin bir konusu iken,®® pozitif bilimlerle birlikte manzarada
bir degisim meydana gelmistir. Bir baska deyisle, kavramin din ya
da felsefe ile mevcut anlagilma durumlarina, farkh ilkelerle hareket
eden bir paradigma da izahlar getirmis; kavramin alt yapisim olus-
turan siirecler, sebepler-sonuclar, etkenler yeniden belirlenmistir.
Ayni davranig seklinin farkh iki cepheye ait yorumuyla kars1 karsiya

67 Feridiiddin Attar, Evliya Tezkireleri, cev. Stileyman Uludag (Istanbul: Kabal-
c1 Yayinevi, 2007), 369.

68 Hucviri, Kesfu’l-Mahcub, 258.

% Topses, “Elseverlik”, 60-61.
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kaldigimiz bu noktada, tespitlerimizi su sekilde ortaya koymak isti-
yoruz:

a. Davramigsal boyuttaki benzerlik, yalniz isin nihayetinde ve
goriiniirde olan bir benzerliktir. Psikoloji ve tasavvuf bu noktada
birbirlerine yaklasmakta ve fakat yakinlasmanin basladig1 yerde
ayrisma da baslamaktadir. Ciinkli davranisin goriiniir benzerligine
hatta ayniligina ragmen, diisiinsel ve ruhsal arka plani biiyiik farkli-
liklar gostermektedir. Her bir alanin, kendi referanslariyla farkli bir
gerceklik kurgusu vardir. Cogu zaman yollar1 kesisen iki alanin,
olaylara bakis1 arasindaki farklilik, davranisin algilanmasinda da
koklii bir ayrisim meydana getirmektedir. Her seyden 6nce, psikolo-
ji, dini icerikten bagimsiz bir analize girisir ve dinin basat rolii, bu
noktada sebeplere irca olunur. insanin bizzat kendisinde 6zgecil
egilimlerin var oldugunu diisiinen Batson, deneylerle bunu kanit-
lamaya calisirken, amacinin, ne olmasi gerektigi degil, ne oldugu-
nun tespiti oldugunu soyler.”° Bu ise, 6zgecilige etken motivasyon-
lar1 dinden bagimsiz bir sekilde ele almay1 da beraberinde getirmis-
tir. Din de dikkate alinir, ancak diger faktorler gibi bir etken sinif-
lamasina tabi kilinarak.

b. Yukarida da goriildiigi gibi, pozitif bilimler —daha 6zelde
psikoloji- 6zgecilik davranisim1 aciklamak icin pek cok teori ortaya
koymustur. Tasavvuftaki “isar”, psikolojinin, davranisi analiz eder-
ken belirttigi etkenlerden, “din” iist bagliginin bir parcasi olarak
ortaya cikiyor. Bu ise, isarin yeterince anlasilmasini engelleyen bir
durum gibi gériiniiyor. isarin anlamsal kokeninin Kur’an ve Siinnet
olduguna dair bir ihtilaf yoktur. Bununla birlikte bu kokiin ruhsal
ve diisiinsel bir acilimla yeniden yorumlandigi, davranisin saikleri-
ne dair stfiler tarafindan yeni bir teorinin ortaya konuldugu da bir
gercektir. Bilimin, sGfinin fikrini de dini icerikli beklenti bagligina
katabilme ihtimali varsa da, bize gore, isar kavraminin sifi diistn-
cedeki anlam derinligi heniiz psikolojide konu edilmemistir. Kanaa-
timiz o ki, stfi doktrin, bilimin dine yiikledigi o evrensel islevin
otesinde bir fikri ve ruhi alt yapi ile konugsmaktadir.

c. ikinci maddeye bagl olarak; ayrimi kabul edip, her iki alanin
gerceklik-hakikat kurgusunu kendi icinde degerlendirmek daha
isabetli bir yaklasim olabilir. Hatta gercekligi ele alma yaklasimin-
daki asilmaz fark -bilim bir sekilde maddeden hareket eder- bu

70 Batson, Altruism, 3.
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yaklasimi en azindan simdilik mecburi hale getirmektedir. Psikoloji
icin dini faktoriin gercgekligi, onun insan davranisina etki etmesinde
aranmalidir. Psikoloji, Allah’in bir emri olarak yapilan davranist
incelerken, gercekten Allah’in bu emri verip vermedigi ile ya da bu
davranisi sergileyen kisinin gercekten cennete gidip gitmeyecegi,
Allah’in gercekten bu davranistan memnun olup olmayacag: ile
ilgilenmez. Fakat bu inanca sahip birinin bu inancin etkisiyle bir
davranig gerceklestirdigini dikkate alir ve gerceklik olarak bunu
ortaya koyar. Oysa tasavvufta ne boyle bir davranis tanimlamasi ne
de boyle bir etki siireci analizi vardir. Aksine tasavvuf kesin bir ka-
bulle sekillenmis bir inancin insan ruhundaki etki ve yansimalarini
muazzam bir kavram oriintiisii icinde sekillendirir. Psikolojide dav-
ranigsal gercekligin ortaya cikmasini saglayan etken —6rnegin Allah
inanci gibi- tasavvufta gecekligin kendisidir ve davranig bu gercek-
likle ontolojik bagin bir {iriiniidiir. Birinde sebep-sonug iligkisi var-
ken digerinde hakikat ve hakikatin zuhtiru s6z konusudur.

d. Kavramsal tamimlamalarda, bir kavrami kendi mecrasindan
alip, diger bir paradigmanin havzasinda degerlendirmek yanilmala-
ra sebep olabilir ve kavramin kendi kokeninden koparilmasi gibi bir
sonuc dogurabilir. Ornegin, 6zgecilikle ilgili bilimde su sekilde yay-
gin bir goériis mevcut: Ozgecilik, her ne sebeple yapiliyor olursa
olsun, sonucta insanin kendi faydasina yonelik bir eylemdir. Sayet
biz 1sari, buradaki fayda kelimesinin zeminine cekecek olursak,
kavramsal bir kaosa girmis oluruz. Neticede, tasavvufta, kisinin
Allah’in rizasini1 kazanmasi, Allah’a ulasmasi da bu anlamda bir
fayda beklentisi gibi goriinebilir. Su halde bilimin iddias1 gercek-
lesmis ve her eylemin kisinin menfaatine dénen bir yani oldugu,
bilimin 6n kabulii dogrultusunda tasavvufa da uyarlanmis olur.
Buradaki problem, bilimin sinirlamalarina ve semalarina uymayan
bir kavrami, bu kistasla degerlendirmek olmalidir. Ciinkii fayda,
bilime gore, hayatta kalmakla, saglikli olmakla, devami saglamakla
ilgilidir. Organizma, tiir ya da insan, bir sekilde davraniglarini buna
gore sekillendirir. Her ne kadar davranislara yon veren icsel siireg-
ler olsa da, bu siireglerin temel giidiisii, yine bu saghigi, hayatta
kalmay1 ve devamliligi saglamayla ilintilidir. Bu anlamda insanin
kendine bir barinak insa etmesi ile dini bir tutumla 6zgeci davran-
masinin en altinda yatan saik aynidir. Nasil ki yaban diinya insanin
varligini tehdit ediyorsa ve insan bunun i¢in barinak insa ediyorsa,
siddet ve kaos da insanin varligini tehdit eder, ruhsal dengeyi, bese-
ri devamlili§1 bozar; insan da buna 6nlemler almaya calisir ve cesitli
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gerekcelerle 6zgeci davranislar sergiler. Sayet biz isar1 bu diisiince
sistemine dahil edersek, dogal olarak, sistem kendi mekanizmasini
isletecek ve kavram orjin anlamin yitirecek; stfi diisiincede isara
ulastiran siirecler géz ardi edilecek ve yalniz bilimin diisiince me-
kanizmasinda ne anlam ifade ettigi gibi bir sonuc ortaya cikacaktir.

Bize gore cikar yol, davranissal benzerlige aldanmadan, stfi
diislinceyi iyi analiz ederek, isar1 fayda kavramindan uzak tutmak-
tir. Tasavvufta fayda —ki bu fayda safi disindakiler i¢in gecerlidir-
en fazla, davranisin tabil bir getirisi olabilir. Fakat oldurucu bir
etken olarak kabul edilemez. Boyutu ve derinligi ne olursa olsun
dini beklentinin kisinin ¢ikariyla iliskili oldugu savi, stfi diisiinceyi
tanimlamamaktadir. SGfi diisiince kisinin ya da toplumun yararini
diisiinerek ise baglamaz; kendini faydanin tamamen disinda tutar.
Bu disinda tutma diisiincesi, faydanin yoneldigi alani da belirler:
Baskalari. Allah’in rizasin1 kazanmak da manevi bir fayda tanimina
uygun diismez, c¢iinkii bilimin iddia ettigi gibi, inanan kisi Tanr1’y1
memnun ederek cenneti amaclar 6nermesi, s@ifi icin tam bir karsilik
degildir. Evet, stifi Allah’in rizasin1 amaclar ama Allah’in rizasinin
fayday1 amimsatacak sonuclarini arzulamaz.

e. Tasavvufta isar, ilahi sifatlarla donanmis bir karakterin, do-
gal tepkisi olarak ortaya cikmaktadir. Bir bakima dini diisiincede —
psikolojinin de kabul ettigi- kisinin, Allah’in bir emri ve bu emri
yerine getirdiginde alacagi karsiik geregi Ozgeci davranmasina
karsin, stfi, Allah’in sifatlarinin gerektirdigi davranisi sergiler. Allah
almadan verir; O'nun vermesinde, herhangi bir beklenti ya da cikar
olamaz. O, her tiirlii beklentiden miistagni olarak, ontolojik varligi-
nin askinligiyla verir ki bu, baskasini kendine tercih etmekten ziya-
de, eylemin sirf Allah’in disindaki varliklarla ilintili olmasidir. Stfi
Allah’in sifatlariyla baki oldugunda, eylemi, sirf bagkalariyla ilintili
olarak gerceklestirir, zira ortaya ¢ikan bu davranmisin varliksal olarak
kokeni, Allah'in sifatlaridir. Ileride, isar1 ele alacak psikolojik bir
calisma yapilmas: durumunda elbette bizim yargimiz da degisebilir
yahut isara baska bir yaklasim farkli sonuclar ortaya koyabilir. An-
cak, bizde olusan kanaat, tasavvuf ve psikolojinin, gerek insani ve
gerekse insanmin en miihim davranis formlarindan biri olan
isara/ozgecilige yaklasimlarinin koklii bir sekilde birbirlerinden
ayrildig1 yoniindedir. Ve bu noktada uzlagsma da pek miimkiin go-
rinmemektedir. Tabir caizse tasavvufi anlamda 6zgecilik, bilimin
ortaya koydugu kategorilerin disindadir. Elbette ki her 6zgeci dav-
ranigin tasavvufi olarak aciklanmasi da s6z konusu degildir. Lakin
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en azindan teorik olarak, bir stfinin 6zgeci davranisinin saikleri,
heniiz psikolojik bir kategoriye dahil edilmemistir.

Sonuc¢

Ozgecilik ya da isar kavrami, yakin zamana kadar, dini bir tu-
tum ya da felsefenin bir konusu olarak ele aliniyordu. Fakat bilimin
kavramla ilgilenmeye baslamasi, bize gore irdelenmesi gereken bir
problem alani dogurmustur: Farkl ilkelerle hareket eden diisiince
sistemlerinin, ayn1 kavrama yonelik tanimlamalari ne ifade etmek-
tedir? Bir tarafta yapilan tanimlama ve tespit, diger tarafin tanim-
lamasini nasil etkiler? Tasavvufl bir terim olarak 1sirin, bilimdeki
algilanisi, benzerlik olarak ilging olsa da, yukaridaki soru cerceve-
sinde problemli bir alanin varligin1 da isaret etmektedir. Her iki
alanin kendine has bir gerceklik zemini olduguna gore soruyu su
sekilde yeniden sorabiliriz: Bilimsel, objektif bir gercege ulagsmaya
calisan psikolojinin 6zgecilikle ilgili tamim ve tespitleri, - sonuclarin
bilimsel bir gercekliginin oldugu varsayimindan hareketle- isar kav-
raminin sifilerce ortaya konulus seklini dogrulamakta midir? Ya da
psikoloji, stifi diisiinceyi ne derece kapsayan bir yaklasim gelistir-
mistir? Tersinden, stifi diisiincenin isar yaklasimi, bilimsel bir yak-
lasimin zeminine tasinacak bir karakter sergiler mi? Bizim bu ko-
nudaki cevabimiz -bir serh diismek kosuluyla- hayir olacaktir. Ce-
vabimiz hayirdir ¢linkii biz davranisin goriiniis olarak benzerliginin
disinda, analiz noktasina gelindiginde, psikolojinin, dini diisiinceyi
davranigsa yol acan fonksiyonel bir gerceklik olarak gordiigiinii
tasavvufi manada isar1 ise konu etmedigini diistiniiyoruz. Evet, psi-
koloji dini diisiincenin girift, insanin en derin psikolojik katmanla-
rina niifuz eden bir yapisi oldugunu kabul eder; fakat gercek olan,
insanin biyolojik yapisinda duygusal bir alanin var oldugu ve dinin
olgu olarak insanin bu 6zelligine bagimlh bir sekilde var oldugudur.
Aksi halde, dinin insan harici gercekligi ile ilgilenmez. Boylece dini
diisiincenin icerigi yahut cesitliligi de psikolojide ancak bir fonksi-
yon farklilagsmasi yaratacak sekilde anlam kazanir. Budizm de, Hris-
tiyanlik da, islam da bu noktada, ayn1 6zgeci tavr1 dogurabilir, ayni
bireysel ve toplumsal islevleri gorebilir. Tasavvuftaki isar ise, bir
betimleme, tanimlama, tespit yahut fonksiyonla ilgili degildir. Ha-
kikat bellidir ve bu hakikat ile biitiinlesme, isar1 kendiliginden aciga
¢ikaran bir vizyondur. Bu anlamda siifi goriisiin, psikolojik goriisten
istifadesi de miimkiin goriinmiiyor. Ciinkii 6zgeci davranisin aciga
cikmasini saglayan saikler, iki taraf icin uzlasmasiz bir sekilde birbi-
rinden farklidir. Birinde, din de dahil olmak {izere ortaya cikan
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biitiin psikolojik siireclerin aciklanmasi insani boyutta olmal iken,
digerinde, hicbir sey, Allah ile olan ezeli irtibati dikkate alinmadan
anlagilamaz. Diigsecegimiz serh ise, acaba stfi diislincenin 6ngordii-
gli 1sar anlayisi, dini diislince iist bashgindan ziyade, bash basina
bir alan olarak psikoloji tarafindan incelenebilir mi? sorusuna olum-
lu cevap verilebilme ihtimalidir. Béyle bir arastirmanin yapilmasi
elbette fikirlerin degisimini saglayabilir. Bize gore, isar kavrami
bilimsel aciklamalarin cizdigi smirin Gtesindedir. Isarin tasavvufi
tanimi kendine hastir ve heniiz bu tanimlama, psikolojideki 6zgeci-
likle ilgili faktorler ya da aciklamalar bahsinde bir yer bulamamustir.
Son olarak tekrar edelim ki, bu karsilastirma, biitlin dis yakinlik ve
benzerlige ragmen, tasavvuftaki isar ve psikolojideki 6zgecilik ara-
sindaki koklii ayrisimi da bize gostermistir. Sik sik bir arada kullani-
lan bu kavramlar, esasen pek az birbirlerine karsilik gelmektedirler.
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The Sufistic Profoundness of Isar (Altruism):
A Comparison with The Scientific Approach

Mehmet UYAR"

Extended Abstract

In this paper, "isar" which one of the most important concepts that defining Is-
lamic thought, is examined. The concept of “isar, has been the subject of re-
search of modern sciences for nearly two hundred years under the name of altru-
ism. Therefore, the fact that a principle with a religious-sufistic identity is subject
to modern sciences is worth examining. In this study, we will examine compara-
tively the altruism approaches of modern sciences and the concept of isar that
shaped by sufi thought. By “sufistic profoundness of isar” we mean the special
meanings that the concept has gained in the sufi thought. This particular mean-
ing manifests itself in two ways: The first is that the concept gains more pro-
found meanings in Islamic thought. The second is its different aspects from altru-
ism, which is redefined through scientific methods for about last hundred and
fifty years. Understanding this difference depends on understanding the scien-
tific explanations of altruism. For this reason, psychology which examines altru-
ism in modern sciences is especially important for us. At this point, when we use
the term scientific approach, we want to point out that we usually refer to psy-
chology.

The concept of isar is expressed under the name of altruism in present day. Al-
truism is defined as loving humanity and people without waiting for benefit, de-
voting oneself to the welfare of others, attitude towards selfishness and individ-
ualism. Isar is also defined in sufism, even though one has his own needs, he
prefers the needs of others. In this context, there is a definitional and behavioral
similarity. Although altruism is very similar to the concept of isar, it has been de-
scribed in different ways by modern sciences. In this respect, it is very difficult to
describe the concept in a single sentence. For example, in economics, the con-
cept is considered as an economic purpose in which a person calculates the his
inputs and outputs. On the other hand, sociologists consider it as a behavior
which is necessary for the continuation of society. According to biologists, altru-
ism is related to the behavior of cells or genes as part of pre-engineered genetics.
But it should be stated that the definitions of altruism by economists, sociolo-
gists, or biologists were not sufficient, psychology also examined the concept
deeply.

In the scientific approach, we can easily say that the moral states of altruism are
adressed according to their functions in human and social life, not as an ontolog-
ical reality itself. In a way, altruism, which is a moral act, has been considered as
a fact by modern sciens. For example, altruism that one does with a religious
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feeling is not considered in terms of the ontological reality of religious feeling.
But religious feeling is defined to be a factor affecting altruism.

Science uses benefit in the same pot as altruism too. It is claimed here that even
the most complex moral behavior of the organism is motivated by survival at the
final point. In other words, altruism is, in the end, a behavior related to benefit.
One's preferring another is essentially for his own benefit. In this way, one feels
good, gains prestige etc.

In sufism, isar is used in harmoniously with the meaning given above in the first
stage. Many isar stories of sufi elders can easily be found in the classical works of
sufism. The main emphasis in these stories is to give everything to other people,
not to leave anything of the world property behind. This is essentially an intense
practice of generosity in Islam. Generosity is the first stage of isar in sufism and
has a material aspect. The next stage of isar in sufism is the sacrifice of one's life
for another. For example, Hz. Ali, during the emigration risked his life for Hz.
Muhammad. In the third stage, isar, which gains a purely sufistic meaning, be-
comes a spiritual quality of a person. A sufi's behaviour does not include any ex-
pectation about the world or the hereafter. Because Allah does not do anything
for His own good or benefit. Sufi does not have any expectation for his good-
ness, because his morality comes from God's morality. The behaviors of a sufi
who reaches this level is not for himself, but for someone else. This attitude is
closely related to the relationship of sufi with Allah. According to a sufi, if one
moves away from the world, he gets closer to Allah. Because of his/her closeness
to Allah, sufi has no expectation for what he/she does.

Generally, both sides have evaluated the concept in this way. In this context, if
we compare the two sides, we can express the following headings:

a. Behavioral and descriptive similarity is only an appearance similarity. For both
sides, the concept's spiritual, behavioral and intellectual background differs in
many ways. The scientific approach, contrary to sufism, makes a concept analy-
sis independent of religious content.

b. While psychology examines various factors that cause to the concept of altru-
ism, evaluates it under the heading of “religion”. In other words, religious emo-
tions also cause to isar behavior. However, psychology has not yet examined
isar with its profoundness meaning in sufism.

c. The ontological truth value of the concept is very different in terms of sufism
and science. Namely, in sufism, the isar is Allah's command. The concept gains
meaning through such an understanding. But in science, the reality of the con-
cept is factual. It is not the subject of science whether Allah really gives this or-
der or doesn't. Science examines the fact that a person acts with this belief. Oth-
erwise, it is not interested in the ontological truth of faith itself.

Finally we can say that, despite all the similarities in appearance, there is a deep-
ly difference between the sufism's isar and the science's altruism. Despite much
research about altruism, isar in the context of sufism goes beyond the limits of
scientific definitions.

Keywords: isar, Altruism, Sufistic Profoundness, Psychology, Scientific Approach.
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