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Ozet

Bu calismada, Schaeffer-Edgerton tarafindan gelistirilen, Mc Hale ve arkadagslar: (1986)
tarafindan tekrar gozden gegirilen normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan
iliskilerini degerlendirmek amactyla hem kardeslere hem de annelere uygulanan Schaeffer Kardes
Davramst Degerlendirme Olgegi’ nin (anne ve kardes formu) Tiirkge’ ye uyarlanarak, gegerliginin ve
giivenirliginin aragtirilmasi, anne ve kardes degerlendirmeleri arasinda fark olup olmadigimn
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma bulgularina dayali olarak Schaeffer Kardes Davranis
Degerlendirme Olgeginin (Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale) kardes iliskilerini normal
gelisim gosteren kardeslerin ve annelerinin degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla kullamlabilecek, 30
madde ile bes alt boyuttan olusan, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Schaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi, Tiirkce uyarlamast,
gecerlik, giivenirlik, engelli cocuklar, kardes iliskileri

TURKISH ADAPTATION OF SCHAEFFER SIBLING
BEHAVIOUR RATING SCALE

Abstract

This study aims at providing the Turkish adaptation of the Schaeffer Sibling Behaviour Rating
Scale (mother and sibling form), developed by Schaeffer-Edgerton and revised by Mc Hale et al.,
(1986), which is applied to both the siblings and the mothers in order to rate the relationship of the
sibling displaying normal development with the handicapped sibling, and testing the validity and
reliability of the Turkish adaptation and determining whether there was a difference between
assessments of mother and sibling’s perceptions. According to said findings, it has been determined
that the Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale is a valid and reliable scale consisting of 30 items
and five sub-aspects for use in rating of the relations of siblings with normal development and mothers.

Keywords: Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale, Turkish adaptation, reliability, validity,
handicapped children, sibling relationships.

1. Giris
Cocugun gelisimi, anne babanin yani sira yakin g¢evresindeki bireylerden, iginde

yasadig: kiiltiir ve olanaklardan, ayn1 zamanda okuldaki yasantisindan etkilenmektedir.
Bireyin aile, toplum, okul ve isyerinde bagkalariyla iyi iligkiler kurmasinda, toplumsal

" Bu ¢alisma Ahmetoglu, E., Aral N. (2004) Ankara U., Fen Bil. Ens. “Zihinsel engelli cocuklarin kardes iliskilerinin
anne ve kardes algilarina gore degerlendirilmesi” baslkli doktora tezine dayali olarak hazirlanmistir
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kurallarina uymasinda, arkadaslariyla ve gevresiyle iyi iliskilerde bulunmasinda, aldig1
sorumluluklart yerine getirmesinde, toplum ve ¢evre tarafindan kabul edilmesinde
sosyal geligimin etkisi biiyiiktiir. Cocugun sosyal c¢evresi, ailenin yakin ve uzak
cevreden aldigr destekler, cocugun ne dlgiide gelisecegini ve toplumun {iretken bir iiyesi
haline geleceginin belirlenmesinde temel taglardir. Cocugun etkilendigi ve destek aldigi
ilk ve yakin ¢evre iliskileri aile i¢inde yaganmaktadir. Aile bir sistem olarak ele
alindiginda, ailedeki tiim iiyelerin karsilikli olarak birbirini etkiledigi ve birbirinden
etkilendigi diisiiniildiigiinde, aile sisteminin bir parcasi olan kardesler de birbirlerinden
etkilenmektedirler. Kardes iligkileri en kiiglik kardesin dogumundan yasamin sonuna
kadar devam eden, diger iligkilerden daha uzun siiren bir iliski olarak tanimlanmaktadir.
Bu tip bir iliskiyi olumlu bir sekilde siirdiirebilmek, diger bir kisinin istek ve
duygularmi1 anlamada i¢ goriiyli, davranislarinin ve yetersizliklerinin nedenleri
konusunda anlayisi gerektirmektedir. Bu tiir sosyal bilis yetenekleri, kisiler arasi
davranigin niteligini zenginlestirebilmektedir (1) (Riggio, 2000).

Kardeslerin birbirleri ile olan iligkileri onlarin gelisimleri iizerinde oénemli etkiye
sahiptir. Kardesler birbirlerinin duygusal, motor, zihinsel, dil ve ozellikle de sosyal
gelisimlerinde 6nemli rol oynamakta ve kardes iliskileri ¢ocugun ilk sosyal baglantisi ve
aile disindaki kisiler ile etkilesimleri i¢in temel olusturmaktadir. Siirekli etkilesim
yoluyla kardesler taklit, oyun, kurallara uyma ve paylagma gibi sosyal becerileri
birbirlerinden 6grenmektedirler. Kiz ve erkek kardesler, ¢cocuklarin ilk oyun arkadaglari
olup, yillar gectikge birbirleri i¢in Ogretmen, arkadas, ortak, izleyici, koruyucu,
diisman, rakip ve sirdas rollerini iistlenmektedirler. Cocuklar bu sosyal iligki sayesinde
daha sonra 6greneceklerinin temelini atmaktadirlar (2,3,4,5) (Powell ve Ogle, 1985;
Mangir ve ark., 1992; Dunn 1995; Akkdk, 1997).

Engelli bir ¢ocugun aileye katilimi engelin dogasi nedeniyle aile igi iligkileri
etkiledigi gibi kardes iligkilerini de etkilemekte, ailenin dengesini degistirmekte ve
tekrar bu dengeyi kurmak i¢in aile liyelerini zorlamaktadir. Bu uyum siirecinde tiim aile
iiyeleri birbirinden etkilenmekte, bu etkiler i¢ ige gecmektedir (6,7) (Gargiulo, 1985;
Dyson 1999). Engelli bir ¢ocugun aileye katilimi1 veya ¢ocukta bir engel durumunun
olmasi, 0zel sartlar1 nedeniyle aile iiyeleri arasinda stres yaratmakta, stres veren ve
gecici olmayan olaylar, tiim aile bireylerini farkli bigimlerde etkilemektedir. Baz aileler
engelli bir gocugun ihtiyaglarini karsilamak icin gerekli maddi kaynaklarin miktarindan
dolayi stres yasayabilir. Bazi aileler ise gocuklarindan engelli kardesini kabul etmelerini
bekleyebilir. Bu durum normal gelisim gosteren kardeslerin kaygi ve kiskanghik gibi
i¢sel duygular yasamalarina neden olabilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin mutsuzlugunu fark
edebilir ve problem durumunu reddedebilirler. Kardesler, bir vekil ebeveyn olarak kendi
ebeveynlerinin sagladigi yardim ve destek ile bir ailenin her zamankinden daha ¢ok
sorumlulugunu {istlenir. Engelli kardeslerin bakimi konusunda aldiklari sorumluluktan
baski1 hissedebilir ve kiskancglik duyabilirler. Engelli kardeslerine duyduklar1 kiskanglik,
diismanlik, kizginlik duygularmdan dolayr normal gelisim gosteren cocuklar sugluluk
duyabilirler. Kendini diger ¢cocuklardan, ailesini diger ailelerden farkli gorebilir. Engelli
kardeslerini kendi akran gruplarina dahil etme konusunda arkadaglarina giicenebilir ve
engelli bir kardese sahip olmalar1 nedeniyle akran tepkilerini yasayabilirler. Engelli
kardesin fiziksel ozellikleri veya uygun olmayan davraniglart nedeniyle utanma
hissedebilirler. Ote yandan engelli kardesler de ayni zamanda bir aile iiyesi olarak stres
yasamaktadirlar. Bu genel stresler sinirlilik, mutsuzluk, sosyal becerilerin yetersizligi
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nedeniyle geri ¢ekilme, siirekli hatirlatmadan dolay1 6fke, 6z saygisinin diismesi ve
onlarm normal gelisim gosteren kardesleri gibi kolay ve hizli bir sekilde yapabilme
yetersizliginden kaynaklanan sinirlenmeyi igermektedir. Normal gelisim gosteren
kardesler, engelli kardeslerinin sosyallesmesi ve topluma kazandirilabilmesi igin
gereken sosyal, psikolojik ve egitsel destegi saglamada biiyilk 6nem tasimaktadirlar.
Ancak engelli bir kardese sahip olmaya iliskin yasadig1 karmasik i¢sel duygular: kardes
iligkilerini gii¢lestirmektedir. Ailedeki her cocugun duygusal, psiko-sosyal gelisimlerini
etkileyen kardes iliskileri, ailenin kaynaklari, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi, ailede
diger stres olusturan durumlar, aile i¢inde olugan baga ¢ikma mekanizmalarinin g¢esidi
ve etkilesim drnekleri, iletisimde mevcut destek seviyelerinin ¢esidi ve kalitesi, ailenin
tipi, ailedeki yasam tarzi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, gocuk sayisi, ¢ocuklar
arasindaki yas farki, cocuklarin cinsiyeti, ¢ocugun engel tiirii ve derecesinden
etkilenmektedir (8,9,10,11) (Mc Hale ve ark., 1986; Valdivieso ve ark., 1988,
Bagenholm ve Gillberg, 1991; Stoneman ve Brody, 1993).

Engelli kardese sahip olan normal gelisim gosteren kardeslerle yapilan ¢alismalar
incelendiginde kardes iliskilerinin geriye doniik olarak ya da anne-babalarin ve
ogretmenlerin degerlendirmelerine dayali olarak yapildigi, normal gelisim gdsteren
cocuklarin bakis acisindan engelli bir kardesle yasam tecriibesi iizerinde g¢ok az
duruldugu goriilmektedir (8) (Mc Hale ve ark., 1986). Ayrica kardesler arasi iligkilerin
niteligi kiiltiirlere bagl olarak farklilasabilmekte ve ailelerin ¢ocuklari ile iliskileri de
toplumdan topluma degisebilmektedir (12) (Mc Hale ve ark., 2000).

Bu nedenlerle yapilacak arastirmalar dogrultusunda kardesler arasi iligkinin
nitelikleri ve bu nitelikleri etkileyen degiskenler belirlenip, zihinsel engelli kardese
sahip olan ¢ocuklara ve ailelere problemleri i¢in etkili ¢ozlimler getirilebilir. Bu da aile
bireyleri olan hem normal gelisim gosteren c¢ocuklarin hem de engelli ¢ocuklarin
topluma uyumlarinda ve ileriye doniik yasamlarinda olumlu katkilar saglayabilir. Aile
ici etkilesimde Onemli bir yere sahip olan kardeslerin yasadiklar1 kardesler arasi
iligkilerin incelenmesinin ve belirlenmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Kardeslerle
yapilacak arastirmalarin sistematik ve agiklayict olmasi igin gerekli standardize ve
gecerligi, glivenirligi arastirilmis nesnel araglarin kullanilmasi gerekmektedir. Kardes
iligkilerinin belirlenmesi konusunda Tiirkiye’de kullanilan 6lgekler yeterli degildir. Bu
diisiinceden hareketle arastirmada engelli kardesleriyle olan iligkilerini, kendilerinin ve
annelerinin degerlendirmesi amaci ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin  yapilmasi, anne ve kardes
degerlendirmeleri arasinda fark olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmistir.

2. Yontem

Arastirmaya Edirne il merkezinde bulunan Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Oziirlii
Cocuklar Igin Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi’ne kayitli, zihinsel engeli bulunan
cocuklarin kardesleri ve anneleri dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6z anne, baba ve
kardesleriyle birlikte yasayan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 100 zihinsel engelli ile
serebral palsi tanist almis zihinsel engelli (zihint+hareket engelli) cocugun 8-18 yaslar
arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri ve anneleri olusturmaktadir.

Arastirmada Schaeffer-Edgerton tarafindan gelistirilen ve Mc Hale ve arkadaglari
(1986) tarafindan tekrar gozden gecirilen normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli
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kardesleriyle olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan hem kardeslere hem
de annelere uygulanan Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi kullanilmstir.
Olgek 30 maddeden olusmakta, nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak durma-cekinme,
empati, fiziksel saldirganlik olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir.

Olgekte yer alan maddelere verilen tepkiler, higbir zaman (1 puan)- nadiren (2
puan)- bazen (3 puan)- sik stk (4 puan)- her zaman (5 puan) seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte bazi maddeler tersine (reverse) puanlanmigtir. Olgekte
tersine puanlanan maddelere (2., 8., 10., 12., 20. ve 21.madde) verilen yanitlar 5 yerine
1, 4 yerine 2, 3 yerine 3, 2 yerine 4 ve | yerine 5 degeri alarak yeniden kodlanmustir.
Formun degerlendirilmesinde her bir bolim kendi iginde puanlanmaktadir. Her bir
boliimden alinan yiiksek puanlar o boliime iliskin olumlu oranlari vermektedir.

Veri toplama araglart normal gelisim gosteren kardeslere ve annelere Trakya
Universitesi Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar igin Egitim Arastirma ve Uygulama
Merkezi’'nde uygun esyalar ile diizenlenmis, aydinlatmaya dikkat edilmis, yiiz ylize
iletisimi engellemeyen, fazla wuyaranlarn bulunmadigi aile goriisme odasinda
arastirmaci tarafindan uygulanmaistir.

Arastirma kapsamina alman zihinsel engelli ¢ocuklarin sekiz- on sekiz yaslar
arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri aile goériisme odasina alinarak
arastrmanin amaci agiklanmugtir. Aile goriigme odasinda, normal gelisim gosteren
kardeslere Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin kardes formu verilmis
ve formun nasil doldurulacag: anlatilmistir. Bu g¢aligmada normal gelisim gdsteren
kardeslerden olgekte yer alan engelli kardeslerine karsi hissettikleri duygu, diisiince ve
davranislar1 kendilerine uygunluk derecelerine gére yanitlamalari istenmigtir. Uygulama
sirasinda normal gelisim gdsteren kardeslerin dogru isaretleyip isaretlemedikleri
denetlenmis, yonergeye uymayanlar uyarilmistir. Normal gelisim gosteren kardesler
bireysel olarak ve kendileri okuyarak Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin kardes formunu doldurmuslardir. Yanitlama islemi yaklasik 15-20 dakika
sturmiistiir.

Arastirma kapsamima alinan gocuklarin anneleri de ayr1 bir zaman diliminde aile
goriigme odasina alinarak aragtirmanin amaci agiklanmistir. Annelere de Schaeffer
Kardes Davranmisi Degerlendirme Olgeginin anne formu verilmis ve formun nasil
doldurulacagt anlatilmistir. Bu c¢aligmada annelerden normal gelisim gosteren
cocuklarinin 6lgekte yer alan engelli kardeslerine kars: hissettikleri duygu, diislince ve
davranislar1 samimi bir sekilde degerlendirmeleri ve kendilerine uygunluk derecelerine
gore yanitlamalart istenmistir. Uygulama sirasinda annelerin dogru isaretleyip
isaretlemedikleri denetlenmis, yoOnergeye uymayanlar yonlendirilmistir. Anneler
bireysel olarak ve kendileri okuyarak Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin anne formunu doldurmuslardir. Yanitlama islemi yaklasik 15-20 ser dakika
stirmiistiir.

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin (Schaeffer Sibling Behaviour
Rating Scale, Mc Hale ve ark., 1986) giivenirligine i¢ tutarlilik yontemi ile bakilmigstir
ve Ol¢egin zamana bagl tutarli dlgiimler verip vermedigi test-tekrar test giivenirligi ile
sinanmistir. Anne ve kardeslerin SKDDO’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz 6rneklemler igin t-
testi kullanilmustir.
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3. Bulgular ve Tartisma

Schaeffer Kardes Davranigt Degerlendirme Olgegi Susan Mc Hale’den izin almarak
yurtdisindan getirilmistir. Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgeginin anne ve
kardes formlarmin oncelikle Tiirkge’ye gevirisi yapilmis, sonra geri-geviri teknigiyle bu
maddeler tekrar Ingilizceye déniistiiriilerek 6zgiin ifadeleriyle karsilastirilmustir. iki
form arasinda fark gosteren maddelerin Tiirkgesi tekrar gozden gecirilerek gereken
diizeltmeler yapilmistir. Yapilan gevirilerde yer alan yonerge ve ifadelerin anlasilirligi,
Tiirk dilinin sozciik ve yapisina uygunlugu ilgili alan uzmanlarinca degerlendirilmistir.
Tiirkce’ye ¢evirisi yapilan bu formlarin gegerlik, giivenirlik ¢alismasi i¢in dlgme ve
degerlendirme uzmanlari ile gortisiilmiistiir.

Arastirmada kullanilan dlgeklerin gegerligini belirlemek tizere kapsam gegerligi,
madde analizi ve yap1 gecerliginin bir yolu olarak da faktor analizi yapilmustir.

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olceginin anneler ve kardesler icin
uygulanacak olan deneme formlarmin olusturulmasinda oncelikle 6lgeklerde yer alan
yonerge ve ifadelerin anlasilirligmni, dlgegin kapsam olarak, normal gelisim gosteren
cocuklarin zihinsel engelli kardesleriyle olan iliskilerini hem kendilerinin hem de
annelerinin degerlendirmelerini dlgmede yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla
ilgili alan uzmanlarin degerlendirmelerine sunulmustur. Cocuk Gelisimi ve Ozel
Egitim alaninda ¢alisan yedi uzmandan ifadeleri “uygun” ya da “uygun degil” seklinde
degerlendirmeleri ve diizeltilmesi gereken ifadeleri diizelterek yeniden ifade etmeleri
istenmistir. Uzmanlardan alman geri bildirimlerde “uygun degildir” seklinde bir
isaretleme olmadigindan dolay: istatistiksel bir islem yapilmamistir. Yine uzmanlarin
goriislerinden alman geri bildirimler dogrultusunda 6n uygulama formu gozden
gecirilerek gerekli diizeltmeler yapilmis, anket formu 6n uygulamaya hazir hale
getirilmis ve 6lgegin kardes iliskilerini 6lgmeye uygun bir bilgi toplama araci oldugu
varsayllmistir. Olgegin Slgmek istedigi 6zelligi kapsamindaki maddelerle temsil edip
etmedigi ile ilgili olan kapsam gecerligi, uzman goriislerine dayali olarak
aciklanabilmektedir (13,14,15) (Ozgiiven 1994; Tezbasaran, 1997; Biiyiikoztiirk,
2003).

Arastirmaya dahil edilen normal gelisim gosteren kardeslerin % 61 inin kiz, % 39’
unun erkek oldugu, % 37’ sinin sekiz-on bir, % 35’ inin on iki-on bes, % 28’inin on alti-
on sekiz yas grubunda yer aldigi, % 34’ {iniin ilkogretim birinci kademeye, % 25 inin
ilkdgretim ikinci kademeye, % 41’ inin de lise 6grenimine devam ettigi, % 81’ inin ilk
cocuk, % 19’ unun ortanca gocuk oldugu goriilmektedir.

Gegerlik-giivenirlik calismasma dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin
%42’sinin ilkokul, % 21’inin ortaokul, %28’inin lise, %9 unun iiniversite mezunu,
%89 unun ev hanimi, %1 1’inin memur oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen kardeslerin sahip olduklari zihinsel engelli ¢ocuklarin
demografik ozellikleri incelendiginde; zihinsel engelli ¢gocuklarin % 59 unun erkek, %
41’ inin kiz oldugu, % 48’ inin ii¢-alt1, % 35’ inin yedi-on, % 17’ sinin on bir-on dort
yas grubunda yer aldigi, % 50’ sinin zihinsel engelli, % 50 sinin serebral palsi tanisi
almis zihinsel engelli (zihin+hareket engelli) ¢ocuk oldugu, % 73’ iiniin orta, % 27’
sinin hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuk oldugu goriilmektedir.
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Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi (Schaeffer Sibling Behaviour
Rating Scale, Mc Hale ve ark., 1986) kuramsal yapiya bagli olarak orjinalinde bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekteki bes boyutun gegerlik ve giivenirligi ayr1 ayri
incelenmis, Tablo 1’de boyutlar ile ilgili faktdr analizi ve madde analizi sonuglar1
sunulmustur.

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Nazik olma (Kindness) alt
Olcegi dokuz maddeden (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20, 21) olusmaktadir. Tablo 1
incelendiginde yapilan faktdr analizinde tiim maddelerin tek faktérde toplandigi
goriilmektedir. Maddelerin yiik degerleri .16-.80 arasinda degigmektedir. Tek faktoriin
acikladig1 varyans % 43 tiir. Olgegin giivenirligine i¢ tutarlilik yontemi ile bakilmustir.
Bu alt dlgegin Alfa degeri .81 olarak hesaplanmustir. Olgekte yer alan tiim maddelerin
ayirdediciligini  gosteren madde-toplam puan korelasyonlar1 .21 - .78 arasinda
degismektedir. Bu alt Slgekte yer alan iki maddenin (1.madde ve 4. madde) yiik
degerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak bu iki maddenin ¢ikarilmasi durumunda
giivenirlik katsayisinda 6nemli bir degisiklik goriilmemesi nedeniyle (Alfa degeri .81
den .83 e cikmistir) bu maddeler kapsam gecerliligi dikkate almarak Olgekten
cikarilmamstir. Olgegin zamana bagli tutarl dlciimler verip vermedigi test-tekrar test
yoluyla giivenirligi sinanmistir. Bu alt dlgege ait test - tekrar test korelasyonu .99 dur.

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin Uzak Durma-Cekinme
(Avoidance) alt 6lgegi altt maddeden (5, 7, 14, 15, 23, 26) olusmaktadir. Tablo 1’de de
goriildiigii gibi yapilan faktér analizinde tiim maddelerin tek faktérde toplandigi
goriilmektedir. Maddelerin yiik degerleri .30-.88 arasinda degigmektedir. Tek faktoriin
acikladig1 varyans % 44 tiir. Bu alt 6lgegin Alfa degeri .71 olarak hesaplanmistir. Bu alt
dlgege ait test - tekrar test korelasyonu .99 dur. Olgekte yer alan tiim maddelerin ayirt
ediciligini gdsteren madde-toplam puan korelasyonlar1 .31 - .60 arasinda degigmektedir.

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin Birliktelik-Tlgili Olma
(Involvement) alt 6lgegi yedi maddeden (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25) olusmaktadir. Tablo 1
incelendiginde yapilan faktoér analizinde tiim maddelerin tek faktorde toplandig:
goriilmektedir. Maddelerin yiik degerleri .74 - .88 arasinda degismektedir. Tek faktoriin
acikladig1 varyans %63 tiir. Bu alt 6lgegin Alfa degeri .90 olarak hesaplanmustir. Bu alt
olgege ait test - tekrar test korelasyonu .98 dir. Olgekte yer alan tiim maddelerin
ayirdediciligini  gosteren madde-toplam puan korelasyonlart .65 - .82 arasinda
degismektedir.

Schaeffer Kardes Davranigi Degerlendirme Olgeginin Empati (Empathy) alt 6lgegi
bes maddeden (13, 16, 28, 29, 30) olusmaktadir. Tablo 1°de de goriildiigii gibi yapilan
faktor analizinde tiim maddelerin tek faktorde toplandigi goriilmektedir. Maddelerin yiik
degerleri .39-.92 arasinda degismektedir. Tek faktoriin agikladig1 varyans %57 dir. Bu
alt olgegin Alfa degeri .80 olarak hesaplanmustir. Bu alt dlgege ait test - tekrar test
korelasyonu .95 dir. Olgekte yer alan tiim maddelerin ayirt ediciligini gosteren madde-
toplam puan korelasyonlar1 .29 - .80 arasinda degismektedir.
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Tablo 1. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin (SKDDO)
boyutlari ile ilgili faktor analizi ve madde analizi sonuclari
Maddelerin Madde-
Maddeler Yiik Toplam
Degerleri | Korelasyonu
Nazik Olma Boyutu 18 24
1- Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim. ' '
2- Ona kizarim. 71 .50
4- Onu memnun edecek seyler yaparim . .16 21
8- Onu kizdirir veya canini sikarim. .88 .78
10- Onunla tartisir veya kavga ederim. .76 57
12- Onun yarattig1 sorunlardan dolay: sikayet ederim. .80 .65
19- Ona iyi bir arkadas gibi davramrim. 42 44
20- Ona kiricr seyler sdylerim. 78 .68
21- Onun duygularini incitirim. .78 .59
Nazik Olma Boyutu-Ac¢iklanan Varyans: %43
Uzak Durma Cekinme Boyutu 60 60
5- Miimkiinse ondan uzak dururum. ’ ’
7- Bagkalarinin yaninda onunla birlikte gériinmekten utanirim. .88 .54
14- Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi gatar veya surat 48 39
asarim.
15- Ondan utanirim. .84 .52
23- Onunla birlikte gériinmemeye ¢aligirim. .70 39
26- Onunla oynamaktansa yalniz olmay: tercih ederim. .30 31
Uzak Durma Cekinme Boyutu-Ac¢iklanan Varyans: % 44
Birliktelik ilgili Olma Boyutu 81 7
3- Ona ilging seyler gosterir veya anlatirim. ’ ’
6- Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim ederim. 7 .68
9- Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler i¢in fikir iiretirim. .88 82
11- Ona yeni beceriler dgretirim. .85 7
17- Onun da i¢inde oldugu planlar yaparim. .76 .68
22- Evde onunla iyi vakit gegiririm. 74 .65
25- Onu bir oyun arkadas1 olarak goriirtim. 74 .65
Birliktelik ilgili Olma Boyutu-Aciklanan Varyans:% 63
Empati Boyutu
13- Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya galisirim. .62 47
16- Onun gelisiminden memnun olurum. 39 29
28- Onun i¢in isler koétii oldugunda anlayis gosteririm. 92 .80
29- Onun mutlulugu ve saglig ile ilgilenirim. 90 75
30- Onun ailede olmasindan memnunum. .83 .66
Empati Boyutu-Aciklanan Varyans: % 57
Fiziksel Saldirganhk Boyutu
18- Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir seyler .94 .84
atarim.
24- Onu itip kakarim. .96 .88
27- Onu doverim. 39 21

Fiziksel Saldirganhk Boyutu-Aciklanan Varyans: % 65
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Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgeginin Fiziksel Saldirganhk
(Physical Aggression) alt olcegi lic maddeden (18, 24, 27) olusmaktadir. Tablo 1
incelendiginde yapilan faktor analizinde tim maddelerin tek faktdrde toplandigi
goriilmektedir. Maddelerin yiik degerleri .39-.96 arasinda degigmektedir. Tek faktoriin
acikladigi varyans % 65 dir. Bu alt 6lgegin Alfa degeri .73 olarak hesaplanmistir. Bu alt
dlcege ait test - tekrar test korelasyonu .99 dur. Olgekte yer alan tiim maddelerin ayirt
ediciligini gosteren madde-toplam puan korelasyonlar1 .21 - .88 arasinda degigmektedir.

Bu bulgular dlgegin kendi i¢inde tutarli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu ve
Olgegin gegen zaman siireci i¢inde tutarlt sonuglar verdigini diisiindiirmektedir.

Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgeginin anne formu ve kardes formu
ayn1 maddelerden olusmaktadir. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin
kardes formunda birinci tekil sahis olarak ifade edilen maddeler anne formunda {igiincii
tekil sahis olarak ifade edilmektedir. Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme
Olgeginin kardes formuna kardeslerin verdikleri yanitlar temel alarak faktor analizi ve
madde analizi yapilmigtir. Bu nedenle Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme
Olgeginin anne formu igin ayrica faktor analizi ve madde analizi yapilmamistir. Ancak
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin Anne Formuna (Schaeffer Sibling
Behaviour Rating Scale, Mc Hale ve ark., 1986) annelerin verdikleri yanitlar temel
alindiginda, annelerin algilarina gore giivenirlik katsayilarina ayrica bakilmaistir.

Tablo 2°de Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne formuna ait
alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 sunulmustur.

Tablo 2. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin (SKDDO) anne
algilarina gore alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari

ANNE (n=100)
Alfa Test-Tekrar test

Nazik Olma Boyutu (NOB) 89 99
(1,2,4,8,10, 12, 19, 20, 21) ) )
Uzak durma-Cekinme Boyutu (UDCB) 83 99
(5,7, 14, 15,23, 26) ) )
Birliktelik-lgili Olma Boyutu (BIOB) 9 99
(3,6,9, 11, 17, 22, 25) ) )
Empati Boyutu (EB)

(13,p16, 28,y29, 30) 85 93
Fiziksel Saldirganhk Boyutu (FSB) 77 99
(18,24, 27) ) )

Tablo 2’de Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne formunun
(Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale, Mc Hale ve ark., 1986) bes alt boyutu ile
ilgili giivenirligine i¢ tutarlilik yontemi ile bakilmistir ve dlgegin zamana bagh tutarl
Olgtimler verip vermedigi test-tekrar test giivenirligi ile smanmistir. Buna gore dlgegin
bes alt boyutuna iliskin alfa degeri .77-.90 arasinda, test- tekrar test korelasyonlari ise
.95-.99 arasinda degismektedir.

Tablo 3’de arastirmaya dahil edilen kardeslerin ve annelerin Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara iligkin ortalama,
standart sapma ve t-testi sonuglart sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirmaya dahil edilen kardeslerin ve annelerin Schaeffer Kardes
Davrams1 Degerlendirme Olceginin alt boyutlarindan aldiklar:1 puanlara
iliskin ortalama, standart sapma ve t-testi sonuclari

n X *s sd t p

NOB Kardes 100 36.98+5.49 198 1.25 212
Anne 100 35.9016.65

UDCB Kardes 100 9.58+3.83 198 | 233 | .021
Anne 100 11.04+4.94

BiOB Kardes 100 26.95+5.47 198 2.26 025
Anne 100 25.201£5.47

EB Kardes 100 22.68+2.56 198 .63 524
Anne 100 22.68+2.96

FSB Kardes 100 3.81+1.37 198 30 763
Anne 100 3.87+1.43

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kardeslerin ve annelerin Schaeffer
Kardes Davranist Degerlendirme Olgeginin  Uzak Durma-Cekinme (t (198)
=2.33;p<0.05) ve Birliktelik-Ilgili Olma boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki farkin (t (198) =2.26;p<0.05) yani anne ve kardes algilamalar1 arasindaki
farkliligin anlamli oldugu goriilmektedir. Tablo 3’ de de goriildiigli gibi uzak durma-
¢ekinme boyutunda kardesler (X =9.58),annelerin (X =11.04) degerlendirmelerine gore
engelli kardeslerinden daha az uzak durduklarmi ve daha az g¢ekindiklerini, kardes
iliskilerinde birliktelik-ilgili olma boyutunda, kardesler (X =26.95), annelerin
(X =25.20) degerlendirmelerine gore engelli kardesleriyle daha ¢ok birlikte olduklarini
ve daha ilgili davrandiklarini belirtmislerdir. Mc Hale et. al.1986° da yaptiklari
arastrmada da engelli kardeslerine karsi destekleyicilik, kabul etme ve diismanlik
boyutlarinda ¢ocuklarin degerlendirmeleri ile anneye ait degerlendirmeler arasindaki
farkliliklarin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Aragtirma  bulgular1  degerlendirildiginde, Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi’ nin (Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale, Mc Hale ve
ark., 1986) normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesi ile iliskilerini
belirlemede ve annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklar: ile engelli ¢ocuklari
arasindaki iliskiyi degerlendirmelerinde, 30 madde ile bes alt boyuttan olusan,
gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir ve bu konuda ileride yapilacak
caligmalarda kullanilmas1 6nerilebilir.

4. Sonug ve Oneriler

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin normal gelisim gosteren
kardeslerin engelli kardesi ile iliskilerini belirlemede ve annelerin normal gelisim
gosteren cocuklari ile engelli ¢cocuklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmelerinde gecerli
ve giivenilir bir dlgek oldugu belirlenmistir. Olcek baska arastirmalarda da kullanilarak
gegcerliligi ve giivenirligi tekrar test edilebilir. Bu tiir ¢caligmalar, 6lgegin daha kullanigh
hale gelmesi igin bilgi birikimi saglayacaktir.
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Bu arastirmada zihinsel engelli ve serebral palsi tanisi almis (zihin+hareket) zihinsel
engelli ¢cocuklar ele alinmistir. Yapilacak diger arastirmalarda farkli engel grubundaki
engelli cocuklarmn kardesleri incelenebilir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
kardesleri de 6rnekleme alinarak benzerlikler ve farkliliklar karsilagtirilabilir.

Arastirma sekiz-on sekiz yas grubu normal gelisim gdsteren kardesleri
kapsamaktadir. Benzer aragtirma daha kiigiik ve daha biiyiik yas diizeylerinde de
yapilabilir. Bu arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarm hepsi son ¢ocuk yani
kiigiik kardestir. Dogum sirasi farkli olan engelli ¢ocuklarla ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada normal gelisim gosteren g¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan
iligkilerini, kendilerinin ve annelerinin degerlendirmesi incelenmistir. Ailede yasayan
diger bireylerin (babalarin , diger kardeslerin vb.) degerlendirmeleri de incelenebilir ve
karsilastirilabilir.
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