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EGITILEBILIR ZiHINSEL ENGELLI COCUKLARDA BEDEN
EGIiTiMi VE SPORUN SOSYALLESME DUZEYLERINE ETKISi

Leyent ILHAN
Ahi Evran Universitesi, Kirsehir.

Ozet

Bu arastirmanin amaci, diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinde etkili olup olmadigim belirlemektir. Aragtrmaya
8-11 yaslarn arasinda, ozel egitim alan toplam 16 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk katumistir.
Bunlardan 8'i uygulama, 8'i kontrol grubunu olusturmugtur. Uygulama grubuna hafiada 2 giin birer
saat, icerik olarak; 1sinma hareketleri, islevsel egzersizler ve sportif oyunlar béliimlerinden olusan ozel
beden egitimi programi, 18 hafta boyunca uygulanmustir. Kontrol grubuna hichbir sportif aktivite
yaptirdmamigstir. Arastirma “6n test — son test kontrol gruplu deneme modelinde” desenlenmistir.
Gruplarin  sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama aract olarak "American
Association on Mental Deficiency” Adaptive Behavior Scala, (AAMD) uyumsal davranis skalasinin
gelisimsel ozellikler alt basliklarmdan biri olan “Sosyallesme” alamndaki maddeler kullanilmistir.
Skalanmn sosyallesme alt bashgindaki maddeler, isbirligi, yardimlasma, baskalarin dikkate alma,
ailesini, yakin ¢evresini, arkadaglarim ve uzak tamdiklar: haklanda bilgi sahibi olma, grup oyunlarinda
veya faaliyetlerinde bagkalaryla etkilesimde bulunma, grup faaliyetlerine katilmadaki liderlik, faal
tivelik ve basit tivelik ozellikleri, paylasimcilik ozellikleri ile sosyal olgunluk ozelliklerini belirlemeye
voneliktir. Veri toplama araci; 18 haftalik program dncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin annelerine
uygulanmugtir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde iki ortalama arasindaki
farkan onemlilik testi (t testi) uygulannustir. Uygulama grubunda sosyallesme alt bashklarinda gelisim
gosterilen alanlar sirasiyla; grup faalivetlerine katilma, baskalariyla etkilesim ve paylasimcilik olarak
bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel, Beden Egitimi, Sosyallesme

THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION UPON THE SOCIALIZATION
LEVELS OF MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN

Abstract

This study is related to the investigation of the effect of the physical training upon the socialization
levels of mentally handicapped children. The study was participated by 18 mentally handicapped
children with an age ranging between 8 and 11. Eight of the children were chosen as the experimental
and eighth of them were selected as the control group. The experimental group was subjected to a
special physical training program containing warming up, functional exercises and sportive games
while the control group was kept out of any physical activity. The research was designed upon pre test
- post test model. The data collection tool used for the determination of the socialization levels of the
groups was the items listed under the subheading of socialization of American Association on Mental
Deficiency" Adaptive Behavior Scale (AAMD) . The items are directed to determine the social maturity
features such as cooperation, taking others into account, having knowledge about people in their
families, close environment and distant friends, interacting with others in group activities, leadership in
group activities, active or inactive membership and selfishness. The data collection tool was applied to
the parents prior to the 18- week training program. In evaluating the data which are gained, t test is
applied statistically. The socialization fields where highest positive increase was recorded were as
follows: Participation into group activities, interaction with others, cooperation.
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Giris ve Amag¢

Zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli cocuklar arasinda en sik karsilasilan gruptur. Buna
ragmen, bu ¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir. Hatta bu ¢ocuklara
iligkin bazi 6n yargi ve inanglar bulunmaktadir. Bunlarin basinda zihinsel engelli
cocuklar i¢in hicbir seyin yapilamayacagi inanci gelmektedir.

Tiim zihinsel engellilerin yaklagik yiizde 85'ini egitilebilir zihinsel engelli gocuklar
olusturmaktadir ve normal ilkokul programindan yeterli sekilde yararlanamamaktadirlar.
Ancak, bu g¢ocuklarm ilkokul diizeyinde akademik konularda egitilebilirlik, toplumda
bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetigkin diizeyinde kismen ya da tamamen
destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklari
ifade edilmektedir (1). Nitekim egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik 6zel egitim
programlari bu konulara agirlik vermektedir (2).

Zihinsel engelli ¢ocuklarmn bir kismu fiziksel yonden normal ¢ocuklara ¢ok benzerlik
gosterirler ve onlar kadar yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar da, normal gelisim
gosteren diger ¢ocuklar gibi bir¢ok spor bransinda basarilt olabilir(3). Genel olarak
zihinsel engelli ¢cocuklar miithis bir fiziksel giice sahiptirler. Cogu kez denetimsiz bir
stire¢ iginde g¢ocuklar bu giiglerini olumsuz yonde kullanarak saldirgan egilimlere
doniistiirebilmektedirler Oysa ki bu fiziksel gii¢, cocugun gelisimi agisindan ¢ok olumlu
bir yone kanalize edilmeyi beklemektedir (4).

Insan sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar i¢inde sosyal iliskiler, hem toplumun, hem
kiiltiirtin, hem de bireyin yapisin etkiler. Bireyin tiim yasami g¢evresine uyum saglama
cabasi i¢inde geger. Bu uyum ¢abasi dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir.
Sosyallesme bircok karmagik faktoriin etkiledigi bir olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden,
bir anlamda yasadig: kiiltiirii ve dolayli olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri
Ogrenmesi kastedilmektedir. Bir diger anlamda ise, sosyallesme, kisinin, grubun kural ve
degerlerine uymayr Ogrenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu &grenme
dogumdan 6liime dek tiim yagsam boyunca devam eder ve bu siire i¢inde bireyin gevredeki
insanlarla iligkileri ve diger ¢evre faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar (5).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetigkin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi toplumsal
Ozelliklerin tiimiidiir. Bagka bir anlatimla sosyallesme, kisinin gevresinde gecerli olan
norm ve deger yargilarina uygun bir davranig gelistirme siirecidir (6). Zihinsel engele
sahip ¢ocuklarin sosyal oOzelliklerinde tipik bazi problemler goriilebilmektedir. Bu
problemler kismen toplumdaki bireylerin bu ¢ocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla,
kismen de ¢ocugun geg¢miste kendisinden beklenen davranislart yerine getirmedeki
basarisizliklartyla iliskilidir (7).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal g¢ocuklar gibi, yeme, igme, sevme, sevilme,
kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere
sahiptirler. Sosyal ¢evrede yasamlarint siirdiirebilmeleri ig¢in bu gereksinimlerin
karsilanmasi gerekmektedir (1).

Bireyin topluma uyumunda 6nemli bir nokta olan uyumsal davranig birikimi
acisindan zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik gdstermektedir. Bu yetersizlikleri
bireyin topluma sosyal uyumu gii¢lestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik &nlemler
almmadigi taktirde imkansiz hale gelebilmektedir (7).
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Zihinsel engelli ¢ocuklar bagimsiz hareket edememekte, ge¢ ve giic arkadaglik
kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden kiiciik
cocuklarla arkadaslik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inatgilik gibi davranislar
sosyal iligkilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok baskasina
uyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler (1).

Bireyin sosyallesmesinin erken yaglarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genclik caginda aligkanlik haline getirilmesi ihtiyaci spor ile
sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir (8). Ergun'a gore, spor
fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik
hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin
evrensel dili spordur(9).Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar dile getirebilme giiciinii
ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve
sorumluluk tastyabilme ve isbirligi i¢inde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir.
Sebatli ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet giiciini
kazandirmakla, birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir (10).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla
icinde bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin
dogal sonucu olarak ortaya g¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularin
kontrol etmelerini saglar (4). Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan
bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role
sahiptir. Modern toplumlarda sporun g¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler
degisik insan gruplartyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diislincelerden
insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu ydniiyle sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynagsmaya destek sagladigi ve oOzellikle engelli bireylerin  topluma
kazandirilmasinda 6nemli rol iistlendigi sdylenebilir (8).

Bu arastirmanin amaci, diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinde etkili olup olmadigin
ve eger etkili ise bu etkinin sosyallesmenin hangi boyutunda/boyutlarinda
gerceklestigini belirlemektir.

Materyal ve Metot

Aragtirma Ontest — sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir.
Gruplarin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak
"American Association on Mental Deficiency” Adaptive Behavior Scala, (AAMD)
uyumsal davramig skalasinin  gelisimsel Ozellikler alt bagliklarindan biri olan
“Sosyallesme” alanindaki maddeler kullanilmigtir. AAMD uyumsal davranig skalasi
cocuk ve erigkinlerde giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik ve sosyal davranislar
degerlendiren standartlastirilmis bir veri toplama aracidir (11). Skala zihinsel engelli
bireylerin tanilanmasinda yaygin olarak kullanildigi kadar, egitim gereksinimlerini
belirlenmesinde ve egitim programlarinin degerlendirilmesinde de 6nemli kolayliklar
saglamaktadir. Uyumsal davranig skalasinin Tiirk¢e ¢evirisi ve standardizasyonu Epir
tarafindan 1974 yilinda yapilmistir (12). Sosyallesme alt basligindaki maddeler;
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igbirligi, yardimlagsma, bagkalarin1 dikkate alma, ailesini, yakin ¢evresini, arkadaglarini
ve uzak tanidiklart hakkinda bilgi sahibi olma, grup oyunlarinda veya faaliyetlerinde
baskalariyla etkilesimde bulunma, grup faaliyetlerine katilmadaki liderlik, faal iiyelik
ve basit lyelik oOzellikleri, paylasimecilik 6zellikleri ile sosyal olgunluk 6zelliklerini
belirlemeye yoneliktir

Aragtirmaya, Ankara ili Sincan ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli olarak
faaliyet gosteren, Ors Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 6zel egitim alan 8-11
yaslar1 arasinda 16 egitilebilir zihinsel engelli cocuk katilmigtir. Arastirma grubu ikiye
ayrilarak biri (n=8) uygulama, digeri (n=8) kontrol grubu olarak atanmustir. Uygulama
grubuna haftada 2 giin, birer saat, icerik olarak; 1sinma hareketleri, islevsel egzersizler
(bireysel, esli, grup stafet, istasyon parkurlari) ve sportif oyunlar (esli, yardimlasmali,
grup yarigmalari ve kuralli oyunlar) bolimlerinden olusan 6zel beden egitimi programi
uygulanmustir. Program, “Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor, Cocuk Gelisimi ve
Ozel Egitim” alaminda uzman ii¢ ayr1 akademisyenin goriisleri ve onaylar1 dogrultusunda
sekillenmistir. Program 18 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Kontrol grubuna higbir
sportif aktivite uygulanmamuistir. Veri toplama araci, 18 haftalik program dncesinde ve
sonrasinda ¢ocuklarin annelerine uygulanmustir. Gruplarin 6ntest ve sontest puanlarmdan
elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde, iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testine (t testi) bagvurularak degerler tablolarla ifade edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Sosyallesme Alt Maddeleri Ontest
Puan Ortalamalarina Gore Karsilastirilmasi

Sosyallesme Alt —
Madddeleri Grup | N1 | Ss | St P
. Uygul 8 1 0,76
isbirligi ygtama 14 | 0:68 10,50
Kontrol 8 1,25 | 0,71 3 6
Baskalarini Dikkate Uygulama | 8 1,88 | 0,99 14 | 031075
Alma Kontrol 8 2 0,5 4 8
Baskalarmin Farkinda Uygulama 8 3,38 1 0,74 14 | 0,33
Olma Kontrol 8 3 10,76 4
Uygul 8 1,13 | 0,83
Baskalariyla Etkilesimi ygwama ’ ’ 14 0 1
Kontrol 8 1,13 | 0,64
Grup Faaliyetlerine Uygulama | 8 | 1,13 | 0,64 14 | 037 ] 071
Katilma Kontrol 8 | 125071 0 7
Uygul 8 1,63 | 0,52
Paylagimeilik yeuama - - 14 | 00 | 0,61
Kontrol 8 | 1,75 ] 046 9 9
Uygul 8 2,75 | 0,71
Sosyal Olgunluk ygtama 14 | 0791043
Kontrol 8 3 10,53 8 8
*P< 0,05
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Program Oncesinde her iki grubun Ontest puanlarmin ortalamalarina gore,
sosyallesmenin alt maddelerinden; “Isbirligi” alaninda uygulama grubunun ortalamasi
140,76, kontrol grubunun ise 1,2540,71 olarak bulunmustur, program Oncesinde
isbirligi alaninda gruplar benzerlik gostermektedir (t=0,683,p>0,05). “Baskalarini
dikkate alma” alaninda uygulama grubunun ortalamasi 1,88+0,99, kontrol grubunun ise
2+0,5 olarak bulunmustur, bu alanda gruplar arast anlamli bir fark yoktur
(t=0,314,p>0,05). “Baskalarinin farkinda olma” alaninda uygulama grubunun ortalamasi
3,38+0,74, kontrol grubunun ise 3+0,76 bulunmustur, bu alanda gruplar benzerlik
gostermektedir (t=1,p>0,05). “Baskalariyla etkilesim” alaninda uygulama grubunun
ortalamasi 1,13+0,83, kontrol grubunun ise 1,1340,64 bulunmustur, bu alanda gruplar
arasit anlamli bir fark yoktur (t=0,p>0,05). “Grup faaliyetlerine katilma” alaninda
uygulama grubunun ortalamasi 1,13+0,64, kontrol grubunun ise 1,2540,71 bulunmustur,
bu alanda gruplar benzerlik gostermektedir (t=0,370,p>0,05). “Paylasimcilik” alaninda
uygulama grubunun ortalamasi 1,63+0,52, kontrol grubunun ise 1,75+0,46 bulunmustur,
bu alanda gruplar arast anlaml bir farklilik yoktur (t=0,509,p>0,05). “Sosyal olgunluk”
alaninda uygulama grubunun ortalamasi 2,75+0,71, kontrol grubunun ise 3+0,53
bulunmustur, bu alanda da gruplar benzerlik géstermektedir (t=0,798,p>0,05).

Tablo 2. Uygulama Ve Kontrol Gruplarinin Sosyallesme Alt Maddeleri Ontest
Puan Ortalamalar Toplamlarina (Sosyallesme Diizeyleri) Gore

Karsilastirilmasi
Grup N X Ss Sd t P
1 12 4
Uygulama 8 ,88 3,48 14 0.325 0.75
Kontrol 8 13,88 2,62
*P< 0,05

Uygulama ve kontrol gruplari sosyallesme alt maddeleri Ontest ortalamalarinin
toplamlaria (sosyallesme diizeyi) gore; uygulama grubunun sosyallesme ortalamasi,
12,88+3,48, kontrol grubunun ise 13,88+2,62 olarak bulunmustur. Ontest sosyallesme
diizeyleri bakimindan gruplar aras1 anlamli bir farklilik yoktur (t=0,325,p>0,05).

Tablo 3. Uygulama Ve Kontrol Gruplarinin Sosyallesme Alt Maddeleri Sontest
Puan Ortalamalar1 Toplamlarina (Sosyallesme Diizeyleri) Gore

Karsilagtirilmasi
Grup N X Ss Sd t P
Uygul 8 17,13 2,69
veuama ’ ’ 14 2370 | *0,033
Kontrol 8 14,25 2,12
*P<0,0

Uygulama ve kontrol gruplari sosyallesme alt maddeleri sontest ortalamalarinin
toplamlara goére; uygulama grubunun sosyallesme ortalamasi, 17,13£2,69, kontrol
grubunun ise 15,2542,22 olarak bulunmustur. Sontest karsilagtirmasi sonucunda
sosyallesme diizeyleri bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farkliik vardir
(t=2,370,p<0,05).
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Tablo 4. Uygulama Grubun Sosyallesme Alt Maddeleri Ontest- Sontest Puan
Ortalamalarin Toplamlarma (Sosyallesme Diizeyleri) Gore

Karsilastirilmasi
N X Ss Sd t P
Uygulama ontest 8 12,88 3,48
7 5,495 0,001
Uygulama sontest 8 17,25 2,69
*P< 0,05

Uygulama grubunun sosyallesme alt maddeleri Ontest-sontest puan ortalamalar
toplamlarma (sosyallesme diizeyi) gore Ontest ortalama toplami 12,88+3,48, sontest
ortalamasi1 ise 17,1342,69 olarak bulunmusgtur. Uygulama grubu sosyallesme diizeyi
Ontest-sontest karsilastirmasinda ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (t=5,5,p<0,05).

Tablo 5. Uygulama Grubunu Sosyallesme Alt Maddelerinin Ontest- Sontest Puan
Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Sosyallesme Alt On/Son —
Maddeleri test N X Ss Sd t P
. Uyg. ontest 8 1 0,76
Isbirligi 7 2,05 | 0,08
Uyg. sontest 8 1,38 | 0,52
Uyg. ontest 8 1,88 | 0,99
pagkaanm 7 | 249 | 0,08
1kkate Alma Uyg. sontest 8 2,25 | 0,71
Uyg. Ontest 8 3,38 0,74
pagkalanmn ® 7 | 205 | 0,08
Farkinda Olma | yyg sontest 8 3,75 | 046
Baskalartyla Uyg. Ontest 8 1,13 | 0,83 ; 374 *0,00
Etkilesimi Uyg. sontest 8 2,13 | 0,65 ’ 7
Grup Uyg. ontest 8 1,13 0,64 0,00
Faaliyetlerine 7 5,29 i
Katilma Uyg. sontest 8 2,13 | 0,64
Uyg. ontest 8 1,63 0,52 *
Paylasimcilik 7 2,37 0§04
Uyg. sontest 8 2,25 0,70
Uyg. ontest 8 2,75 0,71
Sosyal Olgunluk 7 1,87 | 0,104
Uyg. sontest 8 3,25 0,71
*P< 0,05
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Uygulama grubunu sosyallesme alt maddeleri Ontest ve sontest puanlarinin
ortalamalarina gore, sosyallesmenin alt maddelerinden; “Isbirligi” alaninda ontest
ortalamasi 1+0,76, sontest ortalamasi ise 1,38+0,52 olarak bulunmustur. isbirligi
alaninda Ontest-sontest karsilastirmasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistiir
(t=2,05,p>0,05). “Bagkalarmi dikkate alma” alaninda Ontest ortalamasi 1,88+0,99,
sontest ortalamasi ise 2,25+0,71 olarak bulunmustur. Ortalamalar karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik yoktur (t=2,49,p>0,05). “Baskalarmin farkinda olma” alaninda
ontest ortalamasi 3,38+0,74, sontest ortalamasi ise 3,75+0,46 olarak bulunmustur.
Ortalamalar karsilastirildiginda  anlamli  bir farkliigin - olmadig1  goriilmistiir
(t=2,05,p>0,05). “Bagkalartyla etkilesim” alaninda ontest ortalamasi 1,13+0,83, sontest
ortalamast ise 2,13+0,65 olarak bulunmustur, ortalamalar karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik yoktur (t=3,74, p>0,05). “Grup faaliyetlerine katilma” alaninda Ontest
ortalamasi 1,13+0,64, sontest ortalamasi ise 2,13+0,64 olarak bulunmustur, ortalamalar
arasindaki fark anlamhidir (t=5,29,p<0,05). “Paylasimcilik” alaninda Ontest ortalamasi
1,63+0,52, sontest ortalamasi ise 2,25+0,70 olarak bulunmustur, ortalamalar arasindaki
fark anlamhidir (t=2,37,p<0,05). “Sosyal olgunluk” alaninda Ontest ortalamasi
2,75+0,71, sontest ortalamast ise 3,254+0,71 olarak bulunmustur, ortalamalar
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik yoktur (t=1,87,p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinde etkili olup olmadigin1 ve eger etkili ise
bu etkinin sosyallesmenin hangi boyutunda/boyutlarinda gerceklestigini belirlemektir.

Uygulama ve kontrol gruplarinin, dntestin puan ortalamalarina gére sosyallesmenin
tiim alt maddeleri bakimindan benzerlik oldugu tespit edilmistir (7ablo I). Sosyallesme
alt madde toplamlari (sosyallesme diizeyi) bakimindan degerlendirildiginde, baslangicta
uygulama grubunun sosyallesme diizeyi ortalamasi 12,88+3,48, kontrol grubunun ise
13,88+2,62 olarak bulunmustur. Ortalamalar karsilastirildiginda anlamli bir fark
olmadig1 gorillmiistiir (t=-0,325,p>0,05), baska bir deyisle her iki grubun sosyallesme
diizeyi birbirine yakindir (Tablo 2). Bu durum program sonunda bagimsiz degiskenin
(6zel beden egitimi programi) etkililiginin, saglikli olarak degerlendirilmesi bakimindan
onemlidir.

Uygulama programi sonrasinda gruplarin sosyallesme diizeyleri karsilastirildiginda,
uygulama grubunun sosyallesme ortalamasi, 17,13+2,69, kontrol grubunun ise
15,25+¢2,22 olarak bulunmustur. Tablo 3’de goriildiigii gibi, sontest karsilastirmasi
sonucunda gruplarin sosyallesme diizeyleri arasindaki fark anlamhdir (t=2,370,p<0,05).
Baglangigtaki karsilagtirmada gruplar arasinda var olan benzerlik, program sonrasinda
uygulama grubunun lehine anlamli bir farkliliga donismistiir. Bu durum &6zel beden
egitimi programinin, uygulama grubunun sosyallesme diizeyi iizerinde yaptigi olumlu
etkinin bir sonucu olarak diisiiniilmektedir. Babkes (1999), aktif olarak spor yapan
zihinsel engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin, sosyallesme ve aile igi davranis
ozelliklerini degerlendirmis ve spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyal
davranis 6zelligi gosterdigini belirtmistir.
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Uygulama grubunun program Oncesinde ve sonrasinda sosyallesme diizeyi
ortalamasi ele alindiginda, program oncesinde 12,88+3,48, sonrasinda ise 17,13+2,69
oldugu tespit edilmistir. Tablo 4’de goriildiigii gibi ortalamalar arasindaki fark
anlamlhidir (t=5,5,p<0,05). Uygulama grubunda olusan bu degisiklik sosyallesme alt
maddelerinin her birinde ayr1 ayr1 analiz edilmistir (Tablo 5). Bu dogrultuda tiim alt
maddelerin puan ortalamalarinda olumlu yonde gelismeler tespit edilmesine ragmen, bu
gelismelerin, bazi alt maddelerde istatistiksel olarak anlam ifade ettigi, bazilarinda ise
anlam ifade etmedigi gorilmistir. Alt maddelerdeki karsilastirmalara gore;
“Bagkalartyla etkilesim” (t=3,74, p>0,05), “Grup faaliyetlerine katilma” (t=5,29,p<0,05)
ve “Paylasimcilik” (t=2,37,p<0,05) alanlarinda puan ortalamalar1 farklar1 anlamlidir.
Buna karsilik; “Isbirligi” (t=2,05,p>0,05), “Baskalarin1 dikkate alma” (t=2,49,p>0,05),
“Bagkalarmin farkinda olma” (t=2,05,p>0,05) ve “Sosyal olgunluk” (t=1,87,p>0,05)
alanlarinda puan ortalamalar: farklar1 anlamli degildir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda; uygulanan 6zel beden egitimi programi zihinsel
engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu etki saglamistir ve bu etkinin,
ozellikle bagkalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik alanlarinda
anlamli bir gelisime neden oldugu goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda beden
egitimi ve sporun genel gelisimleri iizerindeki etkilerine yonelik bircok aragtirma
yapilmistir, bunlardan sosyallesme ile ilgili olarak bazilarmin sonuglarina gére; Gengoz
(1997), zihinsel engelli ¢ocuklarda basketbol egitiminin davranig gelisimine etkileri
konulu c¢alismasinda, bu c¢ocuklarin aile i¢i ve smf davraniglarinda olumlu
degisikliklerin oldugunu tespit etmistir(14). McMahon (1998),yaptig1 arastirmada
rekreatif etkinliklerin engelli bireylerde c¢evreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik
kurabilme ve sosyal kabuliin olugturulmasi bakimindan 6nemini ortaya koymustur (15).
Chiang (2003), yaptig1 calismada otistik g¢ocuklar i¢cin eglenceli bir ortamda yapilan
fiziksel aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal etkilesimin arttigi, yalnizlik duygusunun
azaldigini ve akranlariyla arkadagliklarini pekistirdigini belirtmistir(16).

Cocuklar dogalar1 geregi gelismek ve hareket etmek ihtiyacinda olan bir varliklardir
(6). Bireylerdeki gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin
olarak ilerlemektedir (17). Bu yaklagima gore gocuklarin yetistirilmesinde, yasantilar
arasindaki baglantilara her zaman nem verilmesi gerekir. Ornegin fiziksel gelisim (kas
gelisimi), bireyin hareketi ile ilgilidir. Rahat hareket edebilen bireyin sosyal gelisimi de
bundan olumlu olarak etkilenir. Hareket ile ilgili beceriler, cocuklarin c¢evreyi
tanimasin1 saglar. Bu durum, onlarin zihin ve dil gelisimine de katkida bulunur.
Giindelik yagamda arkadas grubuna uyamayan, bu nedenle arkadaslar1 tarafindan kabul
gormeyen ¢ocuklarda, kendini kiiciik gérme duygusu gelisir. Bu durum, ¢ocugun bazi
yeteneklerinin gizli kalip gelisememesine neden olur (18).

Spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini saglamakta, toplum
icine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir (19). Bu nedenle, engelli bireylerin topluma
olan uyumlarim1 saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida
bulunmak i¢in spor bir arag olarak ele alinmalidir (20).

Son zamanlarda iilkemizde, engellilerin toplumsal entegrasyonu, firsat esitliginin
saglanmasi ve Ozel egitim hizmetlerinin yayginlastirilmast gibi konularda gelismeler
goriilmeye baslanmistir. Ancak siklikla dile getirilen sorun, olusturulan mevzuatin tam
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manastyla hayata gecirilememesidir. Konuyla ilgili, engel gruplarina gore hizmet veren
spor federasyonlarinim, sivil toplum orgiitlerinin ve engelliler spor kuliiplerinin
faaliyetleri biiyilk 6nem arz etmektedir. Ozel egitimin yaygimlastiriimasi siirecinde
sayilar1 her gegen giin artan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, engelli gocuk
niifusunun 6nemli oranma hizmet vermektedir. ilhan ve Suveren (2007), 6zel ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sadece % 10’unda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin program dahilinde yer aldigin belirtmektedir(21).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin dogal ortamu ig¢inde bulunan tiim bireyleri
farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarii desteklemektedir. Bu ¢aligma
sonucunda, egitimin vazgeg¢ilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu
belirginlesmistir. Ozel egitim programlar1 ¢ercevesinde beden egitimi ve spor
etkinlikleri hak ettigi yeri almalidir.
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