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Ozet

Calismada, spor yapan ¢ocuklarin, antropometrik ozellikleri ile performansia ilgili fiziksel
uyqunluk parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglandi.

Arastirmaya yagslar: 10 ilel3 yas araliginda, toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir yetenek
segimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil boyunca atletizm ¢alismalarina katilan, 52 erkek 43 kiz
toplam 95 c¢ocuk katildi. Deneklerin 17 farklt antropometrik ézelligi 6l¢iildii ve somatotipleri
belirlendi, performansla ilgili fiziksel uygunlugun tespitinde; 30 m hiz kosusu, otur-uzan, 1 dk
mekik, 1 kg saghk topu atisi, durarak uzun atlama, sag ve sol el kavrama kuvveti ve 1 mil kosu
testleri uygulandi. Gruplarin ortalamalar: arasindaki farkliligin tespitinde Independent Samples
T-Test, antropometrik ozellikler ve fiziksel uygunluk test performanslart arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson Correlation Coefficient analizleri kullanild:.

Her iki cinsiyette de ozellikle yas, bi-acromial ¢ap (BAC), biist uzunlugu (BU) ve kulag
uzunlugu (KU) ile 30 m kosu performansi arasinda énemli pozitif iligkiler tespit edilmis. Yas, boy,
kilo, viicut kitle indeksi (BMI), biiliac ¢cap (BIC) ve uzunluk 6lciim degerleri ile 1 kg saghk topu
atis performanslart arasinda onemli pozitif iliskiler tespit edilmistir. Ozellikle tiim bacak
uzunlugu (TBU), KU ve tiim kol uzunlugu (TKU) olgiim degerleri ile uzun atlama performansi
arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Sag ve sol el kavrama kuvveti ile yas, boy, kilo, BMI,
femur bikondiiler ¢ap, kalf ¢evresi, BAC, BIC, BU, tiim bacak uzunlugu, KU ve TKU degerleri
arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Kilo, toplam skinfold, viicut yag yiizdesi, BMI degerleri
ile 1 mil kogu performanst arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir. (p<0.05).

Erkek ve kiz ¢ocuk sporcularda, antropometrik zelliklerden ¢ap, ¢evre ve uzunluk olgiimleri
ile hiz, gii¢c ve kuvvet performanslar: arasinda genelde diisiikten yiiksege kadar porzitif iliskiler
bulundugu, dayaniklilik performansi ile yag yiizdesi ve skinfold olgiimleri arasinda negatif
iligkiler bulundugu soylenebilir. 10-13 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
performanslarimin, antropometrik ozelliklerinden benzer bicimde olumlu yada olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir.

Anahatar Kelimeler: Cocuklar, Antropometri, Performansla Ilgili Fiziksel Uygunluk
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THE EVALUATION RELIATIONSHIP BETWEEN SOME
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS and PERFORMANCE
-RELATED PHYSICAL FITNESS TEST RESULT in CHILDEREN

ATHLETES

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between some anthropometric
characteristics and performance-related physical fitness parameters in children athletes.

The subjcets were 52 boys and 43 girls (10-13 years old) who were trained between 6 months
to 1,5 years after the talent idendification from total 4041 children. To investigate the
anthropometric characteristics of subjcets, weight, height, skinfold, body part diameters,
circumferences and lenghts measurements were taken and somatotypes were determined. The
performance-related physical fitness tests were 30 m sprint, sit and reach, 1 minute sit-up, 1 kg
medicine ball throw, standing jump, left and right hand grip and 1 mile run. Independent Samples
T-Test analysis were used to determine differences between genders groups. Pearson Correlation
Coefficient Analysis were used to determine the relation between the anthropometric
characteristics and performance-related physical fitness test scores.

Particularly in both sex, it was determined that significant positive reliationships, between 30
m agility run performances with age, biacromial breadth (BAB), sitting height (SH) and arm span
(AS); between 1 kg medicine ball throw performances with age, height, weight, body mass index
(BMI), biliacristal breadth (BIB) and body part lenghts measurements; between standing long
jump performances with entire leg lenght (LL), AS and entire arm lenght (AL); between left and
right hand grip performances with age, height, weight, BMI, femur breadth, calf girth, BAB, BIB,
SH, LL, AS, and AL. In addition, significant negative reliationships were found for children
athletes between 1 mile run performances with weight, sum of skinfold, pertence body fat and
BMI velues (p<.05).

The results indicate that the generally low to high positive relationships were found for
children athletes between their body part diameters, circumferences and lenghts measurements
with agility, power and strenght performances. However relationship between pertence body fat,
BMI and sum of skinfolds with cardiovascular endurance performances were low negative. In
conclusion, physical fitness test performances were effected to similar positive or negative from
their anthropometric characteristics in athlete boys and girls (10-13 years old).

Key Words: Children, Anthropometry, Performance-Related Physical Fitness

Giris

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
biiylime, gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik dénemindeki
cocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklarin
biiyiime, olgunlagma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egilimleri ve onlarin
cesitli  siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlar1 da bu testler araciligiyla
belirlenebilmektedir.®

Viicut yapist ve performans ile ilgili yapilan caligmalar genellikle yetiskin elit
sporcu gruplarla yapilmis ve ¢ok sayidaki ¢alismada, birbirinden farkli fiziksel beceri
iceren spor branglarindaki basarili sporcularin viicut yapilart belirlenerek spor
branslaria uygun antropometrik 6zellikler belirlenmeye galisiimugtir,»#%"101315
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Cocuk ve geng sporcularin belli bir yetenek se¢ciminden sonra antrenmanlarinin uzun
siireli plan ve programlart i¢in genel modeller belirlenmistir. Ergenlik oncesi 6-10
yaslarinda diisiik yogunluktaki baslangic antrenmanlarinin, 11-14 yas ergenlik
doneminde temel sportif formasyonlarin, daha sonra ergenlik sonu 15-18 yaslarinda
0zel antrenmanlari, yetigkinlikte ise yiiksek performans antrenmanlarinin yapildigi
dénemlerdir.’ Ergenlik dénemindeki sporcularin bityiime ve olgunlasma ile meydana
gelen gelisimler izlenmelidir, O6zellikle bu donemden sonra branglasma ve o6zel
antrenman doneminin baslamasi, sporcularin viicut yapilart ile performanslari
arasindaki iligkilerin ve degisimlerin gézlenmesini daha 6nemli hale getirmektedir.

Bu arastirmada, atletizm sporu igin se¢ilen ve antre edilen ¢ocuklarin, antropometrik
ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmaya, Ankara’daki 6 farkli ilkdgretim okulundan 1845 kiz, 2196 erkek
cocuktan belirli bir yetenek se¢imi siireci sonrast Ego Spor Atletizm Takimi’nda 6 ay-
1,5 yil boyunca haftada 3 giin, giinde 90 dk antrenmanlara katilan, yaslar1 10 ilel3
arasinda degisen 52 erkek 44 kiz sporcu ¢ocuk goniillii olarak katildi. Olgiim ve testler
Ankara 19 Mayis Naili Moran Atletizm Sahasi ve Sincan GSGM {lge Miidiirliigii Spor
Tesislerinde yapildi. Olgiimleri alinan ¢ocuklara calisma hakkinda ve ayrica 6lciim
protokolleri hakkinda bilgi verildi.

Antropometrik 6zelliklerin tespit edilmesi igin asagida belirtilen Sl¢limler yapildi;

Deneklerin agirlik dl¢timleri, 100 grama kadar hassas bir kantarda ¢iplak ayak ve
minimal giysiyle, boy 6l¢iimleri ise Harpender marka antropometrik set ile yapildi. Elde
edilen verilerden viicut kitle indeksi (BMI) hesaplandi. Sub-scapula, triceps, biceps,
subra-iliac, calf skinfold bolgelerinden skinfold 6lgiimleri alindi. Viicut yag yiizdesinin
hesaplanmasinda  Durning-Womersley‘in ~ formiilii  kullamldi.*>  Cap  dlgiimleri,
Harpenden marka kayan surgulii kaliper ile bi-acromial, bi-iliac, femur bikondler ve
humerus bikondiiler bolgelerinden yapildi. Cevre olglimleri, fleksiyonda biceps ve
calfin en kalin ¢evresinden yapildi. Ayrica kayan siirgiilii kaliper ile kulag, tim kol, biist
ve tiim bacak uzunluk 6lgiimleri yapildi. Somatotipin belirlenmesi i¢in Heath-Carter
Antropometrik Somatotip Derecelendirme Metodu kullanildi.

Performansla ilgili fiziksel uygunluklarin belirlenmesi i¢in su testler gerceklestirildi;

Siirat i¢in yiiksek ¢ikisla 30 metre hiz kosusu testi uygulandi ve dl¢timlerde fotosel
kullanildi. Kassal kuvvet ve dayaniklilik 6zelligi i¢in, dinamometre ile sag ve sol el
kavrama kuvveti, bacaklar bukili bir dakika mekik testi, durarak uzun atlama testi, 1 kg
saglik topu atig1 testleri uygulandi. Kardiovaskiiler dayanikliligin tespiti i¢in ¢ocuklara
yonelik fiziksel uygunluk test bataryalarinda uygulanan 1 mil kos-yiirii testi yapildi.

Deneklerden elde edilen verilerin analizi icin SPSS 11.0 for Windows adli paket
program kullanildi. Biitiin verilerin ortalama ve standart sapmalar1 bulundu, kiz ve
erkek gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkliligin tespitinde Independent Samples T-
Testi, antropometrik 6zellikler ve fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki istatistiksel
iligskinin belirlenmesinde Pearson Correlation Coefficient analizleri kullanild:.
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Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerin Olgiilen antropometrik o6zellikleri ve uygulanan
saglikla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglariin ortalama, standart sapma ve cinsiyet
gruplart arasindaki farkliligin tespit edildigi Independent Samples T-Test sonuglari
Tablo 1’de verilmistir.

Tablol. Calismaya katilan sporcu ¢cocuklarin bazi antropometrik ézelliklerinin
ve performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglarinin ortalama ve
standart sapmalari.

.. Erkek Kiz

Degiskenler N | ot | SD N | ot | sD T
Yas (y1l) 52 115 1,1 44 11,5 0,8 -0,01
Boy (cm) 52 | 150,1 | 8,4 43 | 1487 | 78 0,84
Kilo (kg) 52 37,4 9,6 43 35,7 8,0 0,87
*Top SF (mm) 51 35,1 20,3 41 40,1 12,3 -1,38
VYY% 51 14,5 49 41 16,7 3,4 -2,41*
BMI (kg/m?) 52 164 | 26 43 160 | 2.3 0,82
ENDO 30 2,2 1,0 16 2,8 0,6 -2,17*
MEZO 30 3,1 1,1 16 2,6 0,9 1,53
EKTO 30 4,6 13 16 4,8 1,2 -0,22
F Biceps Cev (cm) 34 22,2 2,7 16 22,3 1,7 -0,06
Calf Cevresi (cm) 34 29,3 3,0 16 29,3 2,6 0,01
Bi-acromial Cap (cm) 32 27,9 2,1 26 27,3 1,9 1,01
Bi-iliac Cap (cm) 2 | 22 | 17 26 | 212 | 19 2,24*
Bust Uzunl. (cm) 32 79,4 49 26 79,5 4,8 -0,12
T Bacak U. (cm) 28 72,7 4,5 26 68,3 3,8 3,85**
Kulag Uzunl. (cm) 32 1514 | 10,9 26 147,6 6,5 1,56
Tum Kol Uz. (cm) 32 64,7 4.4 26 63,8 3,3 0,81
30 m Hiz Kosusu (sn:ss) 52 05:03 | 00:26 44 05:24 | 00:35 | -3,22**
1 Mil Kosu (dk:sn) 40 07:49 | 01.00 32 08:43 | 01:.01 | -3,77**
Otur-Erig (cm) 52 21,3 6,0 43 25,4 51 -3,569**
1 kg Saglik Topu At. (m) 52 7,3 1,6 44 6,6 11 | 3,11%*
D. Uzun Atlama (cm) 52 181,2 | 16,2 44 170,8 | 20,8 2,76
Kavrama K. Sag El (kg) 40 | 208 | 65 31 | 201 | 46 0,52
Kavrama K. Sol El (kg) 40 19,9 5,8 31 18,9 4,6 0,74

1 dk Mekik ( sayis) 38 38,8 5,8 21 33,4 6,4 3,31**

® Bes skinfold bdlgesinin toplami (Biceps+Triceps+Scapula+Subrailiac+Calf)
p<0,05*, p<0,01**

Yas ortalamasi 11,5 olan kiz ve erkek sporcularin baz1 antropometrik 6zellikleri, fiziksel
uygunluk test sonuglar1 karsilastirildiginda viicut yag yiizdesi, endomorfi, bi-iliac ¢ap ve
anaerobik gii¢ ortalamalari arasinda 0,05 seviyesinde, tiim bacak uzunlugu, 30 m hiz kosusu,
1 mil kosu, otur-eris, 1 kg saglik topu atis1, durarak uzun atlama sag ve sol el kavrama kuv-
veti ortalamalar1 arasinda 0,01 seviyesinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken,
ol¢timii alinan diger degiskenlerde anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05), (Tablo 1).
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Arastirmaya katilan erkek sporcu ¢ocuklarin dlgiilen antropometrik &zellikleriyle

performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglari arasindaki

Tablo2’ de verilmistir.

korelasyon sonuglart

Tablo2. Calismaya katilan erkek ¢ocuklarin bazi antropometrik ézellikleri ve
performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuclari arasinda ki
korelasyonlar.

Degiskenler Yas 30mHiz| 1Mil thr- Saglik | D.uzun |Kavrama|Kavrama| 1 dlf

Kosusu | Kosu | Eris |Topu At.| Atlama |K Sag El| K Sol El| Mekik

Yas r| 1,00 | -0,39** | -0,17 | 0,23 | 0,67** | 0,52** | 0,66** | 0,66** | 0,09
N | 52 52 40 52 52 52 40 40 38

Boy r |0,76** -0,30* | 017 | 0,12 | 0,68** | 0,53 | 0,84** | 0,85** | 0,14
N | 52 52 33 52 52 52 34 34 35

Kilo r |0,64** -0,22 |0/51**| 0,08 | 0,73** | 0,26 | 0,86™** | 0,84** | 0,04
N | 52 52 33 52 52 52 34 34 35

Top SF r{028| 017 |069**|-019 | 0,37** | -0,20 | 0,44* | 043* | 0,02
N| 51 50 33 50 50 50 32 32 35

VY'Y % r|028| 001 |066*|-018 | 0,39** | -0,16 | 0,40* | 0,40* | 0,00
N| 51 50 33 50 50 50 32 32 35

BMI r |0,45** -0,16 |0,64**| 0,05 | 0,64** | 0,07 | 0,68** | 0,64** | -0,01
N | 52 52 33 52 52 52 34 34 35

ENDO r|{o013| -014 |069**|-0,06 | 029 | -025 | 0,44* | 0,39* | -0,01
N| 30 30 26 30 30 30 26 26 27

MEZO r|007| -017 034 | 0,30 | 041* | 0,12 | 034 032 | -0,12
N| 30 30 26 30 30 30 26 26 27

EKTO r|-013| 028 |-0,60**|-0,19 | -0,43* | 0,23 | -042* | 0,34 | 0,10
N| 30 30 26 30 30 30 26 26 27

F Biceps r |0,53** -0,53** | 0,41* | 0,20 | 0,70** | 0,24 | 0,83** | 0,78** | 0,11
Cev. N| 34 30 29 30 31 31 28 28 30
Calf Cevresi r |0,61** -055** | 0,33 | 0,07 | 0,68** | 0,26 | 0,89** | 0,84** | 0,08
N| 34 30 29 30 31 31 28 28 30

Bi-acromial | r |0,60**| -0,51** | 0,09 | 0,05 | 0,51** | 0,42* | 0,81** | 0,81** | 0,11
Cap N| 32 28 27 28 29 29 26 26 28
Bi-iliac Cap r [0,59** -042* | 005 | 0,11 | 0,64** | 0,42* | 0,78** | 0,72** | 0,19
N| 32 28 27 28 29 29 26 26 28

Bust r |0,72**| -0,53** | 0,06 | 0,07 | 0,61** | 0,50** | 0,85** | 0,86** | 0,10
Uzunlugu. N| 32 28 27 28 29 29 26 26 28
T BacakU | " 0,51**| -0,36 0,20 | 0,01 | 0,50** | 0,40* | 0,66** | 0,62** | 0,32
N| 28 28 24 28 28 28 24 24 25

Kulag r |0,73**| -047 | -0,02 | 0,13 | 0,62** | 0,44* | 0,82** | 0,83** | 0,15
Uzunlugu N| 32 28 27 28 29 29 26 26 28
Tim Kol r |0,61** -0,38* | 0,09 | 0,14 | 0,57** | 0,45* | 0,87** | 0,89** | 0,10
Uzunlugu N| 32 28 27 28 29 29 26 26 28

*P<0.05, **P<0.01
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Arastirmaya katilan kiz sporcu cocuklarin dlgiilen antropometrik &zellikleriyle

performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglari arasindaki

Tablo 3’ de verilmistir.

korelasyon sonuglart

Tablo3. Calismaya katilan kiz cocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ve
performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuclari arasinda ki
korelasyonlar.

Degiskenler Yas 30 m Hiz| 1 Mil thr- S.If‘(;g;ﬁ( D.uzun|Kavrama|Kavrama| 1 dI_(

Kosusu | Kosu | Eris At Atlama|K Sag El| K Sol El | Mekik

Vas r{1,00| -0,30* | 0,02 | 0,18 |0,52**| 0,22 | 0,74* | 0,65** | -0,35
N| 44 44 32 43 44 44 31 31 21

Boy r |0,60** -0,27 | 0,23 | 0,03 |0,47**| 0,26 | 0,82** | 0,80** | -0,41
N| 43 43 32 42 43 43 31 31 21

Kilo r (0,55* -0,21 | 0,37*| 0,15 {0,49*| 0,10 | 0,81** | 0,85** | -0,30
N| 43 43 32 42 43 43 31 31 21

Top SF r {0,36*| 0,01 |0,40*| 0,08 | 0,22 |-0,11 | 0,48* | 0,57** | -0,25
N| 41 41 31 40 41 41 28 28 19

VY'Y % r {0,33*| -0,05 | 0,42*| 0,11 | 0,27 | -0,10 | 0,42* | 0,51* | -0,13
N| 41 41 31 40 41 41 28 28 19

BMI r (0,42* -0,17 | 0,37*| 0,26 |[0,46**| 0,01 | 0,66** | 0,74** | -0,13
N| 43 43 32 42 43 43 31 31 21

ENDO r{o11| 0,07 | 0,44 | 0,16 | 0,16 |-0,19 | 0,13 0,33 | -0,03
N| 16 16 15 16 16 16 13 13 13

MEZO r-0,29| 0,53* | 0,38 | -0,01 | -0,15|-0,29 | -0,28 | -0,17 | 0,14
N| 16 16 15 16 16 16 13 13 13

EKTO r-o,21| 0,07 |-0,15|-0,33|-0,33|-0,14| -0,30 -0,41 | -0,12
N| 16 16 15 16 16 16 13 13 13

F Biceps r 10,54 -0,22 | 0,25 | 0,44 | 0,56* | 0,34 | 0,66* | 0,77** | -0,06
Cev. N| 16 16 15 16 16 16 13 13 13

Calf Cevresi r 0,57 -0,44 | 0,31 | 0,46 | 0,50 | 0,41 | 0,85** | 0,91* | -0,24
N| 16 16 15 16 16 16 13 13 13

Bi-acromial | r |0,49*| -0,40* | -0,06 | 0,49* | 0,44* | 0,37 | 0,70** | 0,67** | -0,08
Cap N| 26 26 25 25 26 26 23 23 13

Biiliac Cap r{o0,36| -0,13 |-0,09| 0,29 | 0,21 | 0,20 | 0,64* | 0,66** | -0,36
N| 26 26 25 25 26 26 23 23 13

Blst r {0,50** -0,43* | -0,05 | 0,44* | 0,55 | 0,32 | 0,83** | 0,79** | -0,58*
Uzunlugu N| 26 26 25 25 26 26 23 23 13

T Bacak r{0,35|-0,58**| -0,22 | 0,06 | 0,29 |0,42*| 0,59* | 0,50* | -0,39
Uzunlugu N| 26 26 25 25 26 26 23 23 13

Kulag r (0,64** -0,48* | -0,11 | 0,43* | 0,46* | 0,45* | 0,81** | 0,70** | -0,54
Uzunlugu N| 26 26 25 25 26 26 23 23 13

Tim Kol r (0,56** -0,37 | 0,02 | 0,33 {0,51**| 0,45* | 0,70** | 0,55** | -0,49
Uzunlugu N| 26 26 25 25 26 26 23 23 13

*P<0.05, **P<0.01
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Tartisma ve Sonug¢

Sporcu ¢ocuk ve genglerde, biiyiime ve olgunlagma ile viicut yapilarinda ve sportif
performansta meydana gelen degisimler c¢esitli ¢alismada incelenmis, biiyiimenin,
performansin farkli gelismesine sebep olabilecegi belirtmislerdir.>™*

Gelisme ve motor performans arasindaki iligki genelde antropometrik faktorlere
baglidir ve performansta dnemli bir unsur olarak kabul edilmektedir.*?

Biiyiime, viicudun boyutundaki, yapisindaki, igerigindeki ve c¢esitli sistemlerindeki
Olciilebilir degisimleri ifade ederken, olgunlagsma ise olgunluga dogru ilerleme
durumunu ifade etmektedir. Olgunlagma, sadece sistemler arasinda degil ayn1 zamanda
ilerleme oran1 ve zamanlamasi bakimindan da farkli olmaktadir.*

Arastirmada, 11,5 yas ortalamalarma sahip sporcu erkek ve kiz cocuklarin boy, kilo,
¢ap, cevre ve uzunluk 6l¢timlerinde, sadece bi-iliac ¢ap (p<0,05) ve tiim bacak uzunlugu
(p<0,01) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 1).
Erkek ve kiz ¢ocuklarin yaslari ile boy, kilo, ¢ap, cevre ve uzunluk 6l¢iim degerleri
arasinda orta dereceden yiiksege kadar pozitif iliskiler tespit edilmistir (Tablo 2 ve
Tablo 3). Tespit edilen iliskilerin biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in beklenen bir durum
oldugu séylenebilir.

30 m hiz kosusu test siiresi ortalamalari, erkek ¢ocuklarda 05:03+00:26 sn, kiz
cocuklarda 05:24+00:35 sn dir ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli
farklilik tespit edilmistir (Tablo 1). 30 m kosu siiresi ile antropometrik Ozellikler
arasindaki korelasyonlara bakildiginda erkek cocuklarda yas, fleksiyonda biceps ¢evresi
(FBG), kalf cevresi (KC), bi-acromial ¢ap (BAC), biist uzunlugu (BU) arasinda 0,01
seviyesinde, boy, bi-iliac ¢ap (BIC), kula¢ uzunlugu (KU), tiim kol uzunlugu (TKU)
arasinda 0,05 seviyesinde diisiikten orta dereceye kadar negatif iligkiler tespit edilmistir.
Kiz ¢ocuklarda, tiim bacak uzunlugu (TBU) arasinda 0,01 seviyesinde, yas, BIC, BU,
KU arasinda 0,05 seviyesinde diisiik negatif iliskiler tespit edilmistir (Tablo 2), (Tablo
3). Her iki cinsiyette de 6zellikle yas, BAC, BU, KU degerleri artarken 30 m kosu siiresi
azalmakta ve daha iyi performanslar elde edilmektedir.

Kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek igin yapilan 1 mil kosu siiresi ortalamalari,
erkek cocuklarda 07:49+01:00 dk:sn, kiz cocuklarda 08:43+01:01 dk:sn’ dir ve
ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 1). 1 mil
kosu siiresi ile antropometrik 6zellikler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, erkek
cocuklarda kilo, viicut yag yiizdesi (VY %), toplam skinfold degeri (TS), viicut kitle
indeksi (BMI) ve endomorfi arasinda pozitif, ektomorfi ile negatif orta derecede iligkiler
tespit edilmistir (p<<0,01). Kiz ¢ocuklarda, benzer bir sekilde kosu siiresi ile kilo, TS,
VY% ve BMI arasinda 0,05 seviyesinde diisiik pozitif iligkiler tespit edilmistir (Tablo
2), (Tablo 3). Her iki cinsiyette de kilo, TS, VY%, BMI degerleri artikga 1 mil kosu
stiresi artmakta, performans olumsuz ydnde etkilenmektedir.

Esneklik 6l¢iimil i¢in yapilan otur-eris test sonuglari, erkek ¢ocuklarda 21,3+6,0 cm,
kiz ¢ocuklarda 25+5,1 em’ dir ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik
tespit edilmistir (Tablo 1). Erkek ¢ocuklarda otur-uzan testi sonuglari ile antropometrik
ozellikler arasinda hicbir korelasyon tespit edilmemisken (p>0,05), kiz ¢ocuklarda ise
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BAC, BU,ve KU degerleri arasinda diigiikk pozitif iligki tespit edilmistir (p<0,05). Bu
sonuglara gore esneklik performansimin antropometrik 6zelliklerden c¢ok fazla
etkilenmedigini soyleyebiliriz.

Ust gévde omuz gevresi ve kol kuvvetini 6lgmek icin yapilan 1 kg saglik topu atis
test sonuglari ortalamalari, erkek ¢ocuklarda 7,3+1,6 m, kiz ¢ocuklarda 6,6+1,1 metredir
ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 1).
Erkek ve kiz sporcu ¢ocuklarda 1 kg saglik topu atis1 ile antropometrik 6zellikler
arasindaki korelasyonlara bakildiginda, 6zellikle yas, boy, kilo, BMI, BIC, BU, KU ve
TKU degerleri arasinda diisiikten orta dereceye kadar 0,01 ve 0,05 seviyelerinde pozitif
iliskiler tespit edilmistir (Tablo2), (Tablo 3). Yas, boy, kilo, BMI, BIC ve uzunluk
6lglim degerleri artik¢a erkek ve kiz sporcu ¢ocuklarin adim almadan yapilan 1 kg
saglik topu atis performanslari da artmaktadir.

Durarak uzun atlama test sonuglarinin ortalamalari, erkek ¢ocuklarda 181,2+16,2
cm, kiz ¢ocuklarda 170,8+20,8 cm’dir ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlaml
farklilik tespit edilmistir (Tablo 1). Erkek ve kiz sporcu ¢ocuklarda durarak uzun atlama
testi ile antropometrik 6zellikler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, 6zellikle TBU,
KU ve TKU degerleri arasinda diisiik pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bu uzunluk
Ol¢iim degerleri artarken uzun atlama performansi da artmaktadir (Tablo2), (Tablo 3).

Erkek ¢ocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 20,8+6,5/19,9+5,8 kg, kiz
cocuklarinki ise 20,1+4,6/18,9+4,6 kg olarak tespit edildi, ortalamalar arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05), (Tablo 1). Erkek ve kiz
cocuklarda sag ve sol el kavrama kuvveti ile antropometrik Ozellikler arasindaki
korelasyonlara bakildiginda yas, boy, kilo, BMI, FBC, KC, BAC, BIC, BU, TBU, KU
ve TKU degerleri arasinda orta ve yiiksek pozitif iliskiler tespit edilmistir. Olgiim
degerleri artikca sag ve sol kavrama kuvveti performansi da artmaktadir (Tablo2),
(Tablo 3).

Abdominal kuvvet ve dayaniklilif1 tespit etmek i¢in yapilan 1 dakika mekik test
sonuglarinin ortalamalar1 erkek ¢ocuklarda 38,8+5,8, kiz ¢ocuklarda 33,4+6,4 tekrardir
ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 1). 1
dakika mekik testi ile antropometrik dzellikler arasindaki korelasyonlara bakildiginda
sadece kizlarda biist uzunlugu ile 0,05 seviyesinde diisiik negatif iliski tespit edilmistir
(Tablo2), (Tablo 3).

Performansla ilgili fiziksel uygunluk testlerinde erkek ve kiz ¢ocuklar
karsilastirildiginda, el kavrama kuvvetleri disinda istatistiksel olarak anlamli farklilar
tespit edildigi ve erkek cocuklarin daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir.
Antropometrik 6zelliklerde de VY% ve endomorfide kizlar, BIC ve TBU’ da erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kadin ve erkekler
arasindaki performans farkliligi, kismen hormonal faktdrlerden dolayr bayanlarin
viicudundaki yag oraninin fazlahgiyla agiklanabilir.>'* Bu arastirmada da yas, boy, kilo,
cap, cevre ve uzunluk Olciimlerinin benzer olmasindan dolayr performans farkliliginin
kizlarin VY% nin fazlaligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Kiz ve erkek ¢ocuklarin 30m hiz kosusu, 1 mil dayaniklilik kosusu, otur-uzan
esneklik testi, 1 kg saglik topu atis1, durarak uzun atlama, el kavrama ve 1 dk mekik
kuvvet test performanslari arasinda farkliliklar olmasina ragmen, antropometrik
ozellikleri arasindaki korelasyonlarin her iki cinsiyette de benzer dogrultu ve
kuvvette olmasi, 10-13 yas grubundaki sporcu c¢ocuklarin antropometrik
ozelliklerinin, fiziksel uygunluk performanslarint benzer bi¢gimde olumlu yada
olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, 10-13 yas grubundaki erkek ve kiz sporcu g¢ocuklarda,
antropometrik 6zelliklerden ¢ap, ¢evre ve uzunluk dl¢iimleri ile hiz, gii¢ ve kuvvet
test performanslari arasinda genelde diisiikten yiiksege kadar pozitif iligkiler,
dayaniklilik kosu performansi ile yag yiizdesi, BMI ve skinfold 6l¢iimleri arasinda
negatif iliskiler oldugu sdylenebilir.

Kaynaklar

1. Akkus H (1994) Elit Haltercilerin Antropometrik Ozellikleri, Biyomotor
Yetenekleri, Fizyolojik Ozellikleri ve Basarilar1 Arasindaki liskilerin
Arastirllmas;, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi BES ABD,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, istanbul.

2. Bala SS (2002) Geng Erkek Tirk Milli Judo Takiminin (16-19yas) Bazi
Antropometrik  Ozelliklerinin  ve  Somatotiplerinin  Belirlenmesi,  Selcuk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Konya.

3. Bale P, Mayhew JL, Piper FC, Ball TE, Willman MK (1992) Biological and
performance variables in relation to age in male and female adolescent athletes, J
Sports Med Phys Fitness, 32(2):142-8.

4. Beunen G, Malina RM (1996) Growth and Biological Maturation: Relevance to
Athletic Performance “The Child and Adolescent Athlete”, Edited by Oded Bar-
Or, Volume VI of the Encyclopaedia of Sport Medicine an 10C Medical
Publication in Collaboration With The International Fedeartion of Sports
Medicine, Blackwell Science.

5. Bompa TO (1999) Periodization: Theory and Methodology of Training, Human
Kinetics, 4 th edition, USA.

6. Carter JEL (1982) Physical Sturucture of Olimpic Athletes, Part | The Montreal
Olympic Games Anthropological Project, pp 35, S Karger.

7. Carter JEL (1984) Somatotyeps of Olypic Atletes from 1948 to 1976, Medicine
Sport Sci , vol 18, pp 80-109, Basel.

8. Docherty D (1996) Measurement in Pediatric Exercise Science, Human Kinetics,
USA.

9. Giinay M, Cicioglu I (2001) Spor Fizyolojisi, Gazi Kitabevi, 1. baski, Ankara.

March 2006 Vol:14 No:1 Kastamonu Education Journal



308

H.A.PEKEL, E.BAGCI, N.A.GUZEL, M.ONAY, §.5.BALCI, H.PEPE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Maldanodo S, Mujika I, Padilla S (2002) Infulance of Body Mass and Height on
the Energy Cost of Running in Highly Trained Middle-and Long- Distance
Runners, Int J Sports Med, 23:268-272.

Malina RM, Bouchard C (1991) Growth, Maturation,and Physical Activity,
Human Kinetics Publishers Inc, Hlinoiss.

Ozer K (1993) Antropometri Sporda Morfolojik Planlama, Kazanci Matbaacilik,
Istanbul.

Sullivan JJ, Knowlton RG, Hetzler RK, Woelke PL (1994) Anthropometric
Characteristics and Performance Related Predictors of Success in Adolescent Pole
Vaulters, J Sports Med Phys Fitness, 34(2):179-84.

Tamer K (2000) Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve
Degerlendirilmesi, Gelistirilmis 2. Baski, Bagirgan Yayimevi, Ankara.

Ziyagil MA (1991) Giiresgilerin Antropometrik Ozellikleri, Biyomotor
Yetenekleri ve Basarilart  Arasindaki [ligkilerin ~ Arastirilmas;, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi BES ABD, Yayinlanmamis Doktora Tezi,
[stanbul.

Mart 2006 Cilt:14 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



	SPOR YAPAN ÇOCUKLARDA PERFORMANSLA İLGİLİ FİZİKSEL UYGUNLUK TEST SONUÇLARIYLA ANTROPOMETRİK ÖZELLİKLER ARASINDAKİ İLİŞKİLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ
	Özet
	Abstract
	Giriş
	Materyal ve Metot
	Bulgular
	Tartışma ve Sonuç
	Kaynaklar


