Mart 2006 Cilt:14 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi 309-322

POSTUR VE SPORTIF PERFORMANS

} Seydi KARAKUS
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

) Fatih KILINC
Stileyman Demirel Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Isparta

Ozet

Calismamizin amaci, insan viicut yapisin bir gostergesi olarak kabul edilen postiiriin, sportif
performansta ki onemini incelemeye ¢alismaktir. Temel anlamiyla postiir, viicudun durus sekli olarak
kabul edilmektedir. Fiziki yap (postiir), sportif performansta énemli bir yer teskil etmektedir. Postiir ile
ilgili olarak heniiz diger fiziksel kapasite testleri gibi (kuvvet, esneklik ve stirat) derin ve detayli
calismalar yapiumanustir. Iki kisi aym ozelliklere sahip olmasina ragmen postiivel yapilar benzer
degildir. Bu benzer olmamaya bagh olarak da, ortaya koyduklar: performans limitleri de farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu farkliliklar altinda postiiriin etkinlik diizeyinin de bilinmesi, sportif performans
agisindan onem arz etmektedir. Performansi tek bir nedene baglamak dogru degildir. Postiiriin sportif
performans da etkinliginin ne diizeyde oldugunu belirlemek, performans limitlerinin de boyutlarin
gormek anlaminda yararl olacaktir. Postiir degerlendirmelerinde bir¢ok metot kullanilabilmektedir.
Gorsel degerlendirmelerin  yanmi  sira, bilgisayar ortaminda ve radyografik incelemelerde
vapilabilmektedir. Bu degerlendirmelerle, bireyin fiziki yapr ozelliklerinin giicli ve zayif yonlerinin
belirlenmesi saglanabilmektedir. Ayrica yapilan calismalari ile hedeflenen bolgelerin gelisiminin nasil
bir gelisme gosterdigi haklanda da bilgi edinmemizde yararli olacaktir. Sportif performansi etkileyen
bircok faktor icerisinde postiiriin incelenmesi de, spor bilimine fiziksel yapimn degerlendirmesinde
farkly bir bakig agisi getirecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Postiir, Sportif Performans

POSTURE AND SPORTIVE PERFORMANCE

Abstract

Our aim of study is examining the importance of the posture, accepted as an indicator of human
body structure, in a sportive performance. Fundamentally, posture is accepted as a position structure
of body. Physical structure (posture) forms an important place in a sportive performance. Unlike other
physical capacity tests (force, elasticity, and pace), deep and detailed studies related to posture have
not done yet. Although two men have the same attributes, their postural structures are not similar.
Because of this unlikeliness; performance limits, which they display, can show differences. Under these
differences, knowing the efficiency level of the posture presents an importance in terms of sportive
performance. Connecting the performance to only one cause is not true. Determining the efficiency
level of posture in a sportive performance is useful in terms of seeing the dimensions of performance
limits. A lot of methods can be used in evaluation of posture. Besides visual evaluation, examinations
which are in computer and radiographic can be done. It is provided that determining the strong and
weak aspects of a man’s physical structure attributes by these evaluations. In addition, it is useful for
obtaining information about how the target areas are developing with these studies. It can be said that
examination of posture within many factors which affects the sportive performance brings different
point of view into the sport science and evaluation of physical structure.
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Giris

Sportif yasam tarzinin sporcunun fiziksel, fizyolojik, zihinsel, psikolojik ve
biyomotorik ozelliklerini etkiledigi bilinmektedir. Her sporun kazanma felsefesinin
yaninda, zihinsel sekli (taktik anlayisi) ve hareket dizilimleri farklilik géstermektedir.
Farkli hareket dizilimleri sporcularin fiziksel yapilarimi etkilemektedir (11). Ayrica
kiiciik yastan itibaren yapilan yogun antrenmanlarin da postiir iizerinde etkisi oldugu
belirtilmistir (39). Sportif bransa bagli olarak hareket dizilimleri ile olusan fiziksel
yapilar1 hem postiir hem de antropometrik 6zellikler agisindan birbirlerine benzememektedir
(11). Ayrica yetenek se¢imi i¢inde fiziksel yap1 bransin karakteristik 6zelligine uygun
olmasi da se¢im kriterlerinden biri olarak kabul edilebilmektedir.

Performans, genel tanimi ile davranigin goreceli olarak kisa zamanli, smirli bir
kismudir. Genellikle belirtilebilen, somut bir isi yapmaya yonelik eylem olarak
nitelendirilebilir (34). Diger bir tanim da performans; bir fiziksel aktivitenin gerektirdigi
fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir (22). Tanimlardan
anlagilacag gibi sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik
olarak ortaya koydugu verim diizeyi olarak §zetlenebilir.

Insan viicudu fonksiyonlarim gelistirebilir 6zelliginin yani sira, fiziksel direnglere karst
adapte olabilir bir 6zellik gostermektedir. Ayrica, yeterli direncinin olmama durumunda,
performans da diisiisler goriilmekte veya performans simrlar1 korunamamaktadir. Insan
performans kapasitesi, yagsamlari boyunca siirekli degismektedir (5). Bu dogal degisimin
bir sonucudur. Ayrica bu degisimi bir ¢ok faktor etkilemektedir. Sporcular iginde iist
diizeyde performans limitlerine ulagsmada bir ¢ok i¢ ve dig faktér bulunmaktadir. Ayrica
i¢ ve dis faktorler risk faktorleri olarak da degerlendirilmektedir (21). Bundan dolayidir
ki basariy1 en ¢ok neyin belirdigi sorusunun cevabini vermek elbette kolay degildir (2).

Aragtirmacilar insan performansint degisik siniflandirmalarla agiklamaya ¢alismuslardir.
Sporda basar1 yani performans bileskesi yetenek, zihinsel, psikolojik ve sosyal
Ozelliklerin yani sira fiziksel ve fizyolojik uygunluga baglidir (16). Sportif performans
aerobik-anaerobik gii¢, kuvvet, dayaniklilik ve esnekligi i¢eren kondisyon boyutundan,
koordinasyon reaksiyon zamani, kinestetik ve c¢evikligi igeren beceri boyutundan,
fiziksel yap1, boy, kilo, motor kapasiteyi iceren fiziksel 6zellikler boyutundan ve bireyin
kisiligini, gereksinimlerini, motivasyonunu psikolojik ozelliklerini iceren psikolojik
yada davranigsal boyuttan olugmaktadir, bu dort boyut performansi belirlemektedir (34).

Yine degisik bir simflandirmayi, Astrand ve Rodalh ii¢ ana baghk altinda
incelenebilecegini belirtmislerdir. Bunlar enerji olusumu (aerobik-anaerobik), néro-musculer
ileti ve psikolojik faktorlerdir (22). Sporda basari yani performans kalitim, yetenek, zihinsel,
psikolojik, sosyal ozelliklerin yam sira fiziksel ve fizyolojik uygunluga da baghdir (16).
Acikada ve Ergen’e gore; bireysel (cinsiyet, yas, viicut yapisi, saglik durumu, hijyen,
biyolojik ritim, beslenme, ergonejik yardim), malzeme (zemin, ayakkabi, giysi, cirit, sirik)
antrenman (tipi, siddeti, kapsami), antrendr (yetenek se¢imi, plan-program), taktik, 1simma,
bilim (sosyal ve tip bilimleri igbirligi), psikolojik (diirtilenme, egilimler, yetenek, inanglar,
gelenekler), sosyal (niifus spor yapan kisi sayisi, rehberlik, basin yayim, beden egitimi, destek
kurumlar1) gevresel (yiikselti, riizgar, hava basinci, sicak, soguk, giiriiltii, hava kirliligi,
karanlik, nemlilik, manyetik alanlar, iiltraviyola igmnlar1, mevsim, iklim, ekoloji, cografya),
sans faktorii, servis islevler metabolik (aerobik-anaerobik kapasiteler) kas-sinir sistemi,
slirat, kuvvet, teknik, kalp damar sistemi ve digerleri olarak agiklamaktadirlar (1).
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Diger yazarlarin genel degerlendirmelerine gore de; kalitim, yas, cinsiyet, biyoritm,
psikolojik faktorler (motivasyon, olumlu ve gercekgi olmak, kendinden emin olmak,
istekli ve hazir olmak, kararli olmak, konsantrasyon ve duyarli olmak, kendine giiven
duymak, sorumluluk almak) (4), fiziki yap1 (postiir, antropometrik yap1) (28,15),
fizyolojik &zellikler (enerji sistemi, iskelet kas sistemi, kalp-dolasim sistem, solunum
sistemi, sinir sistemi), biyomotorik ozellikler (kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik,
esneklik, koordinasyon) (33), hava kosullari, (nem, sicaklik, yagis, riizgar) (21), yliksek
irtifa, mevsimler, saha ve salon durumu (zemin, aydinlatma), beslenme, doping,
sosyolojik faktorler (seyirci, sosyo-ekonomik durum), sporcunun kullandigi donanim
(ayakkabi, mayo, sort) antrenman program ve sekilleri, ara¢ ve geregler, hastaliklar,
antrendr ve teknik taktiktir (22, 40).

Fiziki yapi, sportif performans agisindan énemlidir. Sportif performansta postiir ve
Antropometri énemli rol oynamasina ragmen heniiz diger fiziksel akapasite testleri gibi
(kuvvet, esneklik, siirat) derin ve objektif ¢aligmalar yapilmamustir iki kisi birbirine
benzer olmasina ragmen postiir yapilari birbirine benzemez (11). Arastirmalarda sportif
branslarda postiiral farkliliklar oldugu belirtilmistir (35)

Viicut bolimlerinin birbirleri ile iliskili bicimdeki durus sekli ve durus vaziyetidir.
Ayrica, herhangi bir zamanda viicudun tiim noktalarinin duruslarinin birlesenidir
(8,18,27). Bir bagka deyisle, viicudun her hareketinde eklemlerin aldig1 pozisyonlarin
birlesimi de postiir olarak tanimlanmaktadir (6). Hi¢ sliphesiz postiir, genel goriiniis i¢in
anlamli bir gostergedir(30). Viicut postiiri, postiir diizenleyici sistemler tarafindan
sadece hareketten dnce degil hareket boyunca da siirekli ayarlanir (14). Hareketlerin
sirasinda postiiriin  diizenlenmesinde merkezi sinir sistemi O6nemli rol oynar (13).
Viicutta ki dengeyi saglayan kaslarin giigsiiz kalmasi ve kisalmasi sonucu viicut
simetrisi bozulmakta ve bir ¢ok saglik problemini de beraberinde getirmektedir (31).
Ayrica, yogun antrenman yapan ¢ocuk sporcularin 6zellikle omurgalarinin korunmasi
sakatlama risklerini azaltma agisindan énemli goriilmektedir (37).

Postiir, kendi igerisinde aktif ve inaktif olmak tizere iki sekilde incelenmektedir.
Inaktif Postiir, dinlenmek veya uyumak i¢in alman postiir sekilleridir. Aktif postiir ise,
dik durus ve hareketler esnasinda olusan duruglar1 kapsar. Bu postiirleri devam ettirmek
icin bir¢ok kasin entegre ¢aligmasi gerekir. Bu kaslarin ¢alismasi da, statik ve dinamik
seklinde gerceklesir (27).

Statik postiir, hareketsiz bir postiir olup, kaslarin eklemleri stabilize etmeleri igin
izometrik olarak kasilmalarin1 ve yergekimine karsi koymalar1 neticesinde olusan
postirdir. Temel olarak gerilme refleksi ile saglanan ve yer¢ekimine karst korunan
viicut durusunu ifade etmektedir (12,26).

Dinamik postiir, herhangi bir harekete temel teskil etmek igin gereklidir. Yapilan
hareketin sonucu olarak devamli degisen cevre sartlarina gore, uyum saglamaya ¢alisan
aktif bir posturdur (27).

Postiire Etki Eden Faktorler, kalitim, irk, cinsiyet, mevsimler, beslenme, sosyo-
ekonomik durum, zamanin modasi, meslek ve ugrasilar, psikolojik durum, hijyen, uyku,
miimkiin oldugunca a¢ik ve temiz havada egzersiz yapma, emosyonel (duygusal)
seving, keder, sikinti vb. durumlari, yorgunluk, kiriklar, yumusak doku bozukluklari,
eklemlerin normal yerlesim acilarinda bozukluklar postiirii etkilemektedir (27). Ayrica
kiiciik yagtan itibaren yapilan spor bransimnin hareket icerigi ve duruglari iceren
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caligmalarin neticesinde elde edilen durus aligkanliklart postiirii etkilemektedir. Tek
tarafli yapilan antrenman yiiklenmelerinde fiziksel yapinin simetrisini etkileyebilmektedir.
Ornegin basketbolde dominant taraf temel teknik calismalari non-dominant tarafin zayif
kalmasina neden olmaktadir. Bu tip basketbolcularda dominant taraf omuz diisiikliikleri
gorilmektedir (19).

Postiir analizi ayakta dik durus pozisyonunda degerlendirilir ve bu degerlendirmede
temel olarak sunlar amaglanir;

e Kigsilerin postiirleri tespit edilir, sayet bozukluk var ise tedavi programinin
hazirlanmasinda yardimci olur,

e fllerisi i¢in bir referans kaynagi olur ve kisinin durumundaki ilerlemeler ve
gerilemeler takip edilir (27, 38).

e Sportif sakatliklarmin diger viicut mekanizmalarini etkileme diizeylerinin
belirlenerek diger sakatliklardan dnlenmesinde yardimer olur (36).

e Sporcularda yapilan tek tarafli yiiklenmelerin fiziksel yapidaki degisikliklerin
zayif ve giicli yanlarin1 belirlemek bu dogrultuda antrenman programlarinin
hazirlanmasina bir bakis acis1 kazandirir (20).

Postiir Analizi, énden (anterior), yandan (lateral) ve arkadan (posterior) olmak tizere
iic yonden yapilmaktadir. Postiirde kriter olarak standart (iyi) ve kotii postiirler géz
ontine almir (18,27).

Fizyolojik ve biyomekanik ydnden standart (iyi) postir, minimum ¢aba ile viicutta
maksimum yeterliligi saglayan durugtur. Viicudun goriiniisii giizel, durug ve dengesi
iyi, eklemler lizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizgiin ¢alisabilmelerini
saglayan, kisinin kendini yormadan gevsek olarak aldigi bir postiirdiir. Viicudun
maksimum yeterlilikte kullanimi, stres ve incinmelerin miimkiin oldugunca
minimum diizeyde tutulmast da anlagilmaktadir. Standart postiirde, vertebralar,
costalar normal egriliklerinde ve agilarinda, alt ekstremite kemiklerinde ise, agirlik
tagimada ideal bir durus ve diizgiinliikte olmalidir (17,27).

Fizyolojik ve biyomekanik yonden bir de kotii postiir vardir. Kisiler i¢in yetersiz bir
postiir olarak kabul edilir. Amaca tam olarak hizmet edemez, ayrica kaslarin
gereksiz miktarda kasilmasina neden olur. K&tii postiiriin goriiniisii giizel olmayip,
ister hareket yapmak, ister bir hareketi devam ettirmek icin olsun gerekenden fazla
kasilma olmasi, hem hareketin hem de postiiriin yetersizligine ve gereksiz enerji
harcanmasi ile yorgunluga neden olur (18,27). K&tli postiriin biyomotorik 6zellikleri
de negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (20). Ayrica viicut simetrisinin bozuk
olmasi1 (kotii postiir) kaslari, kemik ve diger yapilari asir1 calistirarak ciddi
problemlere neden olmaktadir (32). Asagida yandan goriiniiste standart ve koti
postiire birer 6rnek verilmistir.
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Sekil 1: Standart ve Kotii Postiir

A) Lateral (Yandan) Postir Analizi;
Lateralde, standart postiirde sarkacin gegmesi gereken referans noktalari;

o Kulak memesinden,
e Omuz ¢ikintisinin orta noktasindan (acramion),

e Trochanter majorden,

e Patellanin hemen arkasindan,

o Lateral malleolun 3-3,5 cm. éniinden (18,27).

Lateralde yer ¢ekim hattinin gegmesi gereken noktalar standart bir dizilimin yani kas
dengesinin yerinde oldugu, eklem ve baglarda bir zorlanmanin olmadiginin
gostergesidir.

Sekil 2: Lateral (Yandan) Goriiniis de Standart postiir
Lateral postiir analizinde su bolgelere bakilarak degerlendirme yapilir.
a. Bas; Anteriora (6ne) veya posteriora (arkaya) ¢ekilmis mi ? Cene superiora (Uste)
veya inferiora (alta) dogru kayma yapmis mi1 ?
b. Omuzlar; omuzlarda, yuvarlasarak anteriora dogru gelme veya asiri miktarda
posteriora dogru ¢ekilme olup olmadigina bakilir. Su olugumlar goriilebilir.

*  Protraksiyon; Omuzun yuvarlasarak anteriora (6ne) dogru gelmesi,
*  Retraksiyon; Omuzun asir1 miktarda posteriora (arkaya) cekilmesi.
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€. Omurga; Normal dizilimin haricinde sunlar goriilebilir.

e Lordoz; lumbal konkavitenin asirilasmasidir.

o Kifoz; normal posterior (arka) thorasik (sirt) kismin artmasi,

¢ Kifo-lordoz; kifoz ile lordozun bir arada gérilmesidir

e Dos plat (flat back); thorasik ve lumbal bolgedeki konveks ve konkavliklar
kaybolmus, omurga diiz bir gériiniim almstir (23),

e Scheuermann; omurganin genis bir kisminin posteriora dogru yuvarlaklagsmasidir
(18,24).

- s §& >;‘f’"‘ DS
Sekil 3: a. Standart b. Kifo-Lordoz c. Dosplat (Diiz Sirt) d. Scheuermann

d. Kalga; Elektrogonyometre _veya gravitegonyometre ile degerlendirilir. Pelvik
inklinasyon acisina bakilir. Inklinasyon acisinin artmasi anterior, azalmasi posterior
pelvik tilt (kayma) olarak degerlendirilir. Pelvis de sunlar goriilebilir.

e Anterior Pelvik Tilt (inklinasyon agisinin artmast),
e Posterior Pelvik Tilt (inklinasyon a¢isinin azalmasi) gorilebilir.

Sekil 4: Anterior Pelvik Tilt (kayma)  Posterior Pelvik Tilt (kayma)

e. Dizler; Dizlerde kemik yapi dikkate alinarak bakilir. Burada, genurecurvatum
(hiperekstansion) gorulebilir.

Sekil 5: Hiperekstansiyon (Genurecurvatum)
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f. Ayak; Ayak tabanindaki longitudinal (uzunlamasina) ve transvers (enine) arklar
degerlendirilir. Ozellikle longitudinal ark 6nemlidir. Burada,

o Pesplanus (diiz tabanlik); Ayagm medial longutidinal arkinin ¢6kmesi veya
kaybidir (9).
e Pescavus; Medial longutidinal arkin artmasi goriilebilir.

g

Sekil 6: Pescavus Normal Pesplanus

B) Anterior (Onden) Postiir Analizi;

Anterior postiir analizinde standart dizilme su sekildedir.
Basg; notr’diir. Saga veya sola kayma yoktur.

Omuzlar; esit seviyededir.

Karin; saga veya sola kayma yoktur.

Bel; saga veya sola kayma yoktur.

Kollar; esit uzunlukta, cubital a¢1 degerleri esittir

Kalca; crista iliacalarin yiikseklikleri esittir.

Dizler; medial ve laterale kayma gostermez.

Ayaklar; normal agiliminda.

Ayak Parmaklari; laterale ve superiora kayma gostermez.

Sekil 7: Anterior (Onden) Postiir Analizi
Anterior analiz de agagidaki deformiteler goriilebilir.
a. Bas;

e Basin saga ve sola lateral fleksiyonu,
e Basin saga veya sola rotasyonu.

b. Omuz;
e Her iki omuzun yiikseklik farkina bakailir,
e Yuvarlak omuz goérulebilir.
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c. Gogiis; Gogiis kafesi (Cokiik, Huni Tip, Fig1, Giivercin Gogiis, Harrison Olugu)
degerlendirilir.

d. Karn; Kaslarin zayiflik durumu degerlendirilir.

e Karin kaslari,
e Ust karin duvarinda transvers oluk degerlendirilir.

e. Bel;
e Belin konkavitesi her iki tarafta esit mi ?
e Bel seviyeleri esit mi ?

f. Dirsekler; Dirsekte normal cubital (tasima) agis1 erkeklerde 10-15 derece,
kadmnlarda ise 20-25 derece kadardir. Burada, dirsekte normal tagima agisina
(Cubital agr) bakilir (27).

g. Kalgalar; Sag ve sol taraftaki yiikseklik farki degerlendirilir.

h. Dizler; Normalde 6n ve arka planda kalgalar, pelvisin genisligi nedeniyle ayri
dizler ise bitisiktir. Boylece femur ekseni ile tibia ekseni arasinda bir a¢1 meydana
gelir. Bu angulasyon agisindaki degisiklik genuvalgum ve genuvarum olarak
tanimlanir (10). Bu yiizden diz kapaklarina ve dizlerin medial, lateral ¢arpikligina
bakilir. Sunlar goriilebilir.

e Tibial Torsion; Ayaklar birbirinden hafif¢e ayr1 ve paralel olarak ayakta
duruldugu zaman patellanin ige doniik olma halidir.

e Genuvarum (“O” bacak); Medial malleoller birbirine degecek sekilde durulur,
bu durumda dizler arasindaki agiklik 1-2 cm. gegiyor ve dizler birbirine
degmiyorsa genuvarumdur.

e Genuvalgum (“X” bacak); Patellalar karsiya bakacak ve dizlerin medial kenarlart
hafifce birbirine degecek sekilde ayakta durulur. Bu durumda, medial malleoller
arasinda 1-2 cm.’den fazla agiklik kaliyorsa genuvalgum vardir (18,27).

Sekil 8: Normal Genuvarum Genuvalgum

C) Posterior (Arkadan) Postiur Analizi;
Posteriordan bakildiginda standart dizilme su sekildedir.
Bas; Notr durus, ne egimli nede saga sola rotasyonu vardir.
Omurga; Notrdr.
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Omuzlar; Yiiksek ve algak degildir.
Kalga; Yiiksek ve algak degildir.

Dizler; Medial ve laterale garpiklik yoktur.
Achill Tendonu; Medial ve laterale kaymasi yoktur.
Avyaklar; Birbirine paraleldir.

Sekil 9: Posterior Goriiniis ve Skolyoz (omurganin yana kaymast).

Omurga; Burada en ©6nemli olan postirel deformite skolyozdur. Skolyoz;
vertebralarin frontal diizlemde saga veya sola kaymasidir.

Postiir analizinde kullanilan baslica yontemleri de su sekildedir.

a. lzgara Yontemi ile Postir Analizi

Belirli olgiilerle kare veya dikdortgen seklinde boliimlere ayirarak bir cam levha
veya seffaf bir materyal {izerine 1zgara modelli bir c¢izimle yapilan bir pano
goriiniimiindedir. Cevresi, ¢erceve sistemi ile sabitlestirilir (7).

T

I

|

Sekil 10: Izgara Y ontemi

Sekildeki gibi 6l¢iimii yapilacak kisi, 6lgiim aletinin arkasina gecer. Olgiim yapan
kisi ise Ol¢iim aletinin diger tarafindan, dl¢iim yapacagi noktalar: isaretleyerek 6l¢timii
gerceklestirilir. Simetrik olarak istatistiki yontemle degerlendirilmesi yapilir.
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b. Postlr Testi

Viicudun yandan ve arkadan gelisim durumunu izlemek ve her hangi durusunda bir
bozukluk olup olmadigim tespit etmek i¢in kullanilir (25).

Sekil 11:Postiir Testi

c. Newyork State Postiir Degerlendirmesi

&
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Sekil 12: Newyork State Postiir Testi

Tabloda goriilen durus sekillerine gore gorsel degerlendirme yapilarak puan verilir.
Tim bolgelerin degerlendirmesinden sonra toplam bir puan elde edilir. Bu puanlara
gore deformiteler belirlenmeye calisilir.
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Sekil 13: Bilgisayarli Ortamda Postiir Analizi (20)

e. Radyografik Test

Fiziksel yapilar radyografik olarak kendi metodolojisine uygun olarak cekimler
yapilarak radyografi iizerinde agisal veya simetrik ¢aligmalar yapilmaktadir (29).

Radyografik degerlendirme diginda diger postiir analizleri ~ goérsel olarak
yapilmaktadir. Radyografik degerlendirme sinirl kisiye uygulanmasi, maliyet ve zaman
kayiplar1 ¢ok olmasindan dolay1 tercih edilmemektedir. Diger postiir analizleri de gorsel
olarak yapilmaktadir. Uygulama ¢ergevesi genis, maliyeti diisiik ve zaman kaybi1 azdir
ancak giivenirligi dusiiktir. Gorsel degerlendirme sonucunda iyi, orta ve kotii dlzey
olarak bir sonug ¢ikartilir.

Genel olarak c¢aligmalarda degerlendirmeler santimetre veya ag1 yerine iyi, orta ve
kotii seklindedir (18).

Sonug

Postiir analizinin gorsel degerlendirme dezavantaji, antropometrenin de &lgim
sureclerinde uzun stirmesi ve rutin yapilabilme zorluklar1 vardir. Eger postiir analizi
sayisal degerlendirmeyi igeren ve giivenirligi yiiksek bir analiz 6zelligine sahip
olursa, bu sporcularin fiziksel yapisinin degerlendirmesinde bir kolaylik
saglayacaktir. Bununla birlikte rutin yapilabilme 6zelligi de gelisim ve degismeler
hakkinda siirekli bir bilgi saglayacaktir. Sportif performans agisindan fiziksel yap1
degisimleri hareket degisimlerini de yaninda getirecegi icin 6nemlidir. Fiziksel
degisimleri  giivenilir  araglarla, dogru  metotlar  {izerinden  sayisal
degerlendirilmelidir. Bu dogrultuda sporcularin postiirlerinin dogru belirlenmesi
performans agisindan avantaj saglayabilir (11).
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