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Ozet

Bu arastirma ii¢ kusak kadimin aliskanlhiklarini incelemek ve arastirma sonuglarina gére
¢oziim onerileri getirmek amaciyla planlanmas, yiiritiilmiis ve sonuclandirilmigtir. Arastirmanin
Orneklemeni Milli Egitim Bakanligi’na bagl Ankara’'mn Mamak Ilcesi merkezinde bulunan
Cebeci Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesinde okuyan kiz 6grenciler ile onlarin anne ve
anneanneleri olusturmaktadir. Arastirma 142 kiz dgrenci, 142 kiz annesi ve 142 anneanne olmak
iizere toplam 426 kisi iizerinde yapilmis olup, veriler anket teknigi ile toplanmistir. Ogiin sayist,
ogiin atlama nedenleri ve sikligi, evde pisirdikileri yemek ¢esitleri, evin disinda yemek yeme ¢esidi
ve sikligi, evin disinda tiiketilen besinler ile beslenme bilgilerin 6grenildigi yerler hususunda ii¢
kusak kadinin arasindaki iligki istatistiksel agidan onemli bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Sozciikler: U kugsak kadin, beslenme aliskanhigi, disarida yemek yeme.

THE COMPARISON OF THREE WOMEN'’S NUTRITION HABITS

Abstract

This research is planned, progressed and resulted in order to examine the nutrition status,
nutrition habits of the female generations (daughter, mother and grandmother) and find out the
solution proposals according to research results. The female students (girls), who are studying at
Cebeci Anatolian Vocational high school in Mamak/Ankara, and their mothers and grandmothers
constitute the sampling of this research. The reason of selecting this school is the easy availability
of generations which is gained by researcher’s duty (teacher) in this school. This research is
practised on 426 women (142 girls, 142 mothers of these students, 142 grandmothers). The research’s
data are collected by using questionnaire technique. It is statistically understood that the
difference between these generations are important while analyzing the number of meals having
in a day, the reasons of failed mealtimes, the mealtime that is failed most of the time, the types of
foods that are cooked at home, the type of foods that are being eaten outside and frequency of
this, the source of nutrition knowledge and the frequency of eating fast-food (p< 0.05).

Key words: Three generations women, nutrition habits, eating outside.
Giris

Beslenme, tiim canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in vazgeg¢ilmez bir olgudur.
Ancak kisilerin yiyeceklerle olan iliskileri yalniz biyolojik diirtiilerle ve  aglik
duygusuna direkt tepkiler seklinde aciklanamaz. Insanlarin besin se¢im ve tiiketim

kaliplarmm fizyolojik olmasi yaninda sosyal ve psikolojik arzularm doyumuna, gelenek-
goreneklerine, aliskanliklarina, egitimlerine ve ekonomik imkénlarina da baghdir.
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Insan saglig1; beslenme, kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi bircok unsurun etkisi
altindadir. Ancak bu unsurlarin basinda ilk sirada beslenme gelir. Beslenme; biiyiime,
yasamin siirdiiriilebilmesi ve sagligin korunmast igin besinlerin kullanilmasidir. Beslenmede
amag; bireyin yasina, cinsiyetine, ¢alisma ve 6zel durumuna gore ihtiyaci olan enerji ve
besin dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda saglanmasidir ( Baysal,2003).

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan hem de geligmis tilkelerin
sorunlarini birlikte igeren bir goriiniime sahiptir. Tiirkiye'de halkin beslenme durumu
bdlgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gore
onemli farkliliklar gdstermektedir. Bunun temel nedeni basinda gelir dagilimindaki
dengesizliktir.Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme sikligi tlizerinde
etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali gida secimi ile
besinlere yanlis hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden
olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin biilyliimesine yol agmaktadir (Pekcan,
1998; Pekcan ve Karaagaoglu, 2000).

Toplumun gelisme diizeyiyle birlikte kadiin genislemis rolleri ne olursa olsun,
onun tasidigi geleneksel rollerin degeri biitiin 6nemi ve genisligiyle slirmektedir.
Ulkemizde kadimin aile icindeki en etkili ve geleneksel rolii aile bireylerini beslemesi
seklindedir. Sehirde, kirsal alanda, ev disinda ¢aligsa ya da ¢aligmasa bu sorumluluk
kadina aittir (Malatyalioglu, 1991).

Besin teknolojisindeki gelismeler, yeni iriinlerin {iretilip pazarlanmasi, aile
bireylerinin yeterli ve dengeli beslenmesinden birinci derecede sorumlu olan kadinin
besin se¢imi ve satin alma bigiminde degisikliklere neden olmaktadir (Ersoy, 1999).
Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik degisikler beslenme aligkanliklarina da
yansimakta ve zaman icinde bireylerin beslenme aligkanliklar1 degisebilmektedir.
Tiirkiye’deki bireylerin ¢ogunun beslenme bilgisinden yoksun oldugu bilinmektedir.
Ailelerdeki beslenme hatalari, evde beslenmeden sorumlu olan kadinin egitim diizeyi ile
paralellik gostermektedir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e yanlis ve hatali uygulamalar
azalmakla, saglik ve beslenmeye iligkin bazi yararli uygulama ve aligkanliklarin arttigi
goriilmektedir (Siiriiciioglu, 1986).

Kadinlarin ¢aligma hayatinda daha fazla yer almalari, ev ve aile yasamini
kolaylastiran iiriinlere duyulan ihtiyaci artirmigtir. Ailelerin beslenme ve yemek pisirme
aligkanliklari, yemek hazirlamaya ayirdiklart zaman, hazir yiyecekleri tiiketme
miktarlar1 ile pisirme yontemleri zaman igerisinde 6nemli derecede degismistir. Gida
iiretim, igleme ve pazarlama yontemlerindeki gelismeler ailelerin yemek hazirlama
faaliyetlerine yeni boyut kazandirmistir (Gonen vd., 1992).

Gida sektoriinde, toplumun yasam tarzina uygun enerji, yag, kolesterolii azaltilmig
veya posa miktar1 artirilmig light iriin olarak adlandirilan besinler {iiretilmeye
baslanmistir. Teknolojik gelismelere bagli olarak fiziksel aktivitelerde azalma, hazir ve
yart hazir gidalarin kullaniminin artmasi, yemek aralarinda yenen enerji miktar1 yiiksek
gidalarin tiikketim fazlaligi gibi nedenlerle yasam tarzina bagli olarak asir1 sismanlik,
kalp hastaliklari, kanser, hipertansiyon vb. hastaliklarda yayginlasma goriilmektedir
(Basoglu, 1998, Sanlier, 2003).
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Ogiin atlama ve diizensiz beslenme aliskanhig1, dgiinlerde tiiketilen besinlerin tiiriinii
ve miktarmi etkilemekte, aralarda acligi bastirmak icin secilen besinlerin, yag ve
karbonhidrat igerigi yiiksek besinlerden tercih edilmesine neden olmaktadir. Ugten az
6glinde, fazla miktarlarda besin tiiketimi ile insiilin yanitini, trigliserit sentezini ve yag
depolamasi artirmaktadir. Ayrica Ogiin atlama, termik etkisiyle enerji kaybini
azaltmaktadir. Sigsman bireylerde 6giin atlama alisgkanliginin yaygin oldugu ve siklikla
atlanan 6giiniin ise sabah kahvaltist oldugu bilinmektedir (Yurttagiil, 1995).

Diinya Saglik Deklarasyonu’nda belirtildigi gibi erisilebilen en yiiksek saglik
standardinda yasamak her insanin en temel haklarindandir. Saglik agisindan her birey
ayni degere, esit haklara, esit gorev ve sorumluluklara sahiptir. Ulusal saglik
politikalarmin temel hedefi saglikli bir topluma ulagmaktir. Saglikli bireylere ve
dolayisiyla saglikli topluma sadece saglik sektoriiniin sundugu hizmetlerle ulagsmak
yeterli degildir. Sektorler arasi esgiidiimle bireyin saglik konusunda bilgilendirilmesi ve
o bireyde davranig degisikligi olusturmakla saglanabilir (Celik, 2001).

Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik degisiklikler beslenme aligkanliklarina da
yansimakta ve zaman icinde kisilerin beslenme aligkanliklari degisebilmektedir. Bu
calisma tic kusak kadinin beslenme bilgi ve uygulamalarina yonelik, zaman igerisinde
kusaklar arasi degisimi belirlemek ve arastirma sonuglarina goére ¢oziim Onerileri
getirmek amaciyla planlanip, yiiriitilmiistiir.

Yontem

Bu arastirmanin evrenini Ankara’nin Mamak lcesi smirlarinda bulunan Cebeci
Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesine devam eden 6grencilerden basit tesadiifl
ornekleme yontemi ile belirlenen goniillii 6grencilerin anne ve anneanneleri
olusturmaktadir.

Bu dgrencilerin secgilme sebebi aragtirmacinin bu okulda goérev yapmasindan dolayt,
anne ve anneannelerine kolay ulasabilmektir. Arastirma 142 kiz 6grenci, 142 kiz annesi
ve 142 anneanne olmak {izere toplam 426 bireyden olusmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu kullanilmistir. Anket formu daha 6nce yapilmis benzer arastirmalar gdzden
gecirilerek once taslak olarak hazirlanmig, uzmanlarin goriisleri alinarak katilimcilar
tarafindan kolayca anlasilabilecek hale getirilip son sekli verilmis ve uygulanmustir.
Verilerin toplanmasinda yiiz ylize gériisme yontemi kullanilarak, anketler arastirmacilar
tarafindan  bizzat uygulanmistir. Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS  11.0
programindan yararlanilmigtir. Beslenme ve aligkanliklarinin belirlenmesinde ki-kare
(x?) testi uygulanmus, say1 ve yiizde dagilimlart alinarak tablolastirtlmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Uc kusak kadini (kiz, anne, anneanne) ile ilgili demografik bilgileri, beslenme
aligkanliklarint  belirlemek amaciyla yapilan c¢alisma verileri degerlendirilerek
sunulmustur.

Kizlarin yas ortalamasinin 16.3+1.15 yil, annelerin yas ortalamasinin 39.3+4.33 yil,
anneannelerin yas ortalamasinin ise 63.3+8.37 yildir.
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Tablo 1. U¢ Kusak Kadinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmi (n:462)

Demografik Ozellikler Kiz Anne Anneanne Toplam

S % S % S % S %

Ogrenim Durumu

Okur Yazar Degil - - 3 22 45 31.7 48 169
Okur Yazar - - 4 28 23 162 27 9.5
Tlkokul Mezunu - - 81 57.0 59 415 140 492
Ortaokul Mezunu - - 25 176 9 63 34 119
Lise ve Dengi Mezunu - - 20 141 5 35 25 8.8
Yiiksek Okul/Fakiilte Mezunu - - 9 6.3 1 0.7 10 3.5
Okuyor 142 1000 - - - - 142 100.0
Meslek durumu

Ev hanimi - - 108 76.1 132 93.0 241 84.7
Isci - - 8 5.6 5 35 14 4.5
Resmi kurumda memur - - 7 4.9 1 0.7 8 2.5
Ozel sektorde memur - - 2 14 1 07 3 1
Ust diizey memur - - 2 14 - - 2 0.7
Ust diizey yonetici - - 2 14 - - 2 0.7
Serbest meslek sahibi - - 4 2.8 1 0.7 5 0.7
Esnaf - - 3 2.1 - - 3 1.7
Ogrenci 142 1000 - - - - 142 100.0
Emekli - - 6 42 2 1.4 8 2.5

Kizlarin tamaminin (% 100.0) kiz meslek lisesinde okudugu, annelerin yaridan
fazlasinin (% 57.0), anneannelerin yariya yakinmnin (% 41.5) ilkokuldan mezunu,
6nemli bir cogunlugunun (% 31.7) okuma —yazma bilmedigi saptanmustir.

Kizlarin tamami (% 100.0) 6grenci, annelerin ¢ogunlugu (% 76.1), anneannelerin ise
tamamima yakininin (% 93.0) ev hanimmi oldugu belirlenmistir. Calisan anne ve
anneannelerin oran1 oldukga diisiiktiir.

TNSA 2003’e gore Tiirkiye’de son yillarda egitimin artmasi ve yayginlasmasina
bagli olarak daha ileri yaslarda olan kadinlar, geng kadinlara gére daha az egitimlidirler.
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore; kadmlarin % 24,3 icretli, % 0.9 igveren,
% 6.0 kendi isinde, % 68.8 iicretsiz aile is¢isidir (HUNEE,1999). Sonuglar bu ¢alisma
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Kadn, yiizyillar boyu ataerkil aile yapisi iginde,
ailedeki rolii i¢in hazirlanmis, evin yonetimi i¢in yetistirilmis ve iicretsiz aile isgisi
olarak caligtirilmistir. Ayrica kadm toplumdan aile i¢ine ¢ekilerek statiisiinii kaybetmis,
erkek ise aile digina itilerek statiisii yiikseltilmistir (Anon, 1998). Yiyecek se¢imi ve
beslenme aligkanliklarinin meydana gelmesinde rol oynayan etmenler cesitlidir.
Beslenme aliskanliklar1 bu degisik etmenlerin etkisiyle yavas yavas olusur ve gelisirler.
Yasanilan yerin cografi, iklim ve tarimsal durumu, inang, gelenek-gorenekler,
sosyoekonomik kosullar beslenme aligkanliklarinin ortaya c¢ikmasi ve gelismesine
neden olmaktadir (Pekcan, 1999).

Bireylerin beslenme durumu arastirilirken genellikle giinliik toplam tiiketilen enerji
ve besin Ogesini gereksinim yoniinden karsilanip karsilanmadigina bakilir. Ancak
Ogilinlerde tiiketilen besinlerin tiirii, 6giin atlama durumu, dgiinler arasi siirenin uzun
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veya kisa olusu, bir 6giinde fazla besin tiiketimi gibi yemek aligkanliklarinin da insan
metabolizmasinda dolayisiyla saghginda etkilidir (Arslan vd., 1993). Bireylerin
beslenme aligkanliklart ve yemek tercihleri yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyo-
ekonomik diizey, saglik durumu ve fizyolojik yap1 gibi faktorlere gore degisiklik
gosterir. Glinliik enerji ve besin dgelerinin gereksinimlerinin diizenli dgiinler seklinde
ve her 6giinde uygun besin Oriintiisii ile saglanmasi 6nemlidir (Karaagaoglu, 1999).

Ug kusak kadinmin kag 6giin yemek yedikleri, 6giin atlama durumlar1 ve nedenleri,
en ¢ok atlanilan 6giin ve sikligi Tablo 2 ’de sunulmustur.

Tablo 2. U¢ Kusak Kadinin Beslenme Ahskanhklarimin Dagilimi (n.462)

Degiskenler Kiz Anne  Anneanne Toplam @ p
S % S % S % S %

Ogiin Sayis1

iki kez 64 45.1 36 254 25 17.6 125 294

Ug kez 64 451 95 669 97 683 25 60.0 29.99 p<0.05

Dort kez ve iistil 14 99 11 77 20 142 45 10.6

Ogiin Atlama Durumu

Atlar 66 47.1 38 26.8 31 225 135 32.1

Atlamaz 15 10.7 40 282 59 428 114 272 4339 p<0.05

Bazen atlar 59 42.1 64 45.1 48 34.8 171 40.7

Ogiin Atlama Nedenleri

Zamanim yok 47 37.0 48 44.0 31 352 126 38.9

Hazirlayan yok 11 87 3 28 12 136 26 8.0

Okula/ise ge¢ kaliyorum 42 33.1 4 3.7 - - 46 142

Ekonomik yetersizlik 5 39 3 28 2 23 10 3.1 82.60 p<0.05
Yemek yemeyi 12 94 21 193 19 21.6 52 16.0

sevmiyorum

Zayiflamak icin 10 79 30 275 24 273 64 198

En Cok Atlanilan Ogiin

Sabah 81 63.8 24 220 17 19.1 122 375

Ogle 36 283 76 69.7 61 685 173 532 63.92 p<0.05
Aksam 10 79 9 83 12 124 30 9.2

Ogiin Atlama Siklig1

Her zaman atlar 42 295 111 78.1 127 894 280 65.7

Bazen atlar 72 50.7 28 19.8 14 99 114 26.7 132.22 p<0.05
Hig atlamaz 28 198 3 211 1 07 32 7.6

Ogiin atlayan kiz.127, anne:109, anneanne:88’dir

Tablo 2’de oldugu gibi kizlarin % 45.1°1 giinde iki ve ii¢ 6giin yemek yedigi
goriilmektedir. Annelerin % 66.9°li, anneannelerin % 68.3’1 {ic 0giin yemek
yemektedir. Kusaklar arasinda yenen 6giin sayisi incelendiginde farklilik goriilmektedir.
Kizlarn bir giinde li¢ 6glin yemek yeme oraninin diisiik olmasi, anne ve anneannelere
oranla istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Siiriiciioglu ve Kocadereli (1994), yaptiklari ¢alismada giinde ii¢ 6giin yemek yiyen
bireylerin oranim1 % 80.2, iki 6giin yemek yiyenlerin oranmni ise % 11.0 olarak
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saptamiglardir. Toks6z vd. (1998) sisman bireylerin % 50.5' inin giinde dort ve fazla,
normal agirlikta olan bireylerin ise % 68.8' inin giinde {i¢ 6giin beslendikleri, ancak
0glin sayist arttikga sigsmanlik oranmin da arttifi ve bunun &nemli oldugu
vurgulanmugtir. Yildiz (1992), her iki gruptaki genglerin ¢ogunlugu (% 54.0 - % 48.3)
giinde {i¢ 6glin yemek yemekte oldugunu, giinde bir-iki kez yemek yiyerek 6giin atlama
durumunun disiik sosyo-ekonomik diizeyde % 27.7, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde
ise % 32.4 oldugunu belirlemistir. Yardimci (2005) kadmnlarin giinde genellikle ig, %
35.5’inin iki, % 1.1’inin ise bir ana 6giin yediklerini tespit etmistir. Viicudun fizyolojik
dengesinin saglanmasinda 6giin diizeni onemli bir etmendir. Ogiin sayis1 azaldikca
viicutta azotun kullanilirhigi azalir. Glikoz emilimi ve glikojen sentezi artar. Yag
depolarinda ve sentezinde artis olur. Bu da metabolizma bozukluklarina yol agar. Bu
nedenle giinliik yasam kosullar1 da dikkate alinarak yemeklerin giinde en az {i¢ dgiinde
tiiketilmesi ~ 6nerilmektedir (Unver, 1975). Ogiin atlama aliskanlik haline
doniistiiriildiigiinde, kisinin yeterince beslenmesi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye
bagl sorunlar olusmaktadir (Pekcan, 1998). Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin
giinliik diyetin en az (¢ ana, iki ara 6giin halinde tiiketilmesi gerekir. Giinliik diyetin iki
0gilin ve daha az olmasinin metabolizmay1 aksatacag: bildirilmektedir (Saglam, 1991).

Ug kusak kadminin 6giin atlama durumu incelendiginde; kizlarin % 47.1°i 6giin
atladigini, annelerin % 45.1°i bazen 6giin atladigini, anneannelerin ise % 42.8’1 6giin
atlamadigimni belirtmislerdir. Kizlarin, anne ve anneanneye gore yiiksek oranda 6giin
atlamalari istatistiksel agidan anlamli (p<0.05) bulunmustur.

Yurttagiil (1995) hafif sisman ve sigman kadinlarin 6&iin atlama oranlari sirastyla % 53.8
ve % 41.1 olarak rapor etmistir (p<0.05). Yardimei (2005) kadnlarin % 36.8’inin 6giin
atladigmi, % 29.1%inin ise hi¢ 6giin atlamadigimi bulmustur. Ogiin sayis1 azaldiginda,
ogiinlerde yenilen besinlerin miktari arttigindan daha ¢ok besin 6gesinin emilimi insiilin
yaniti artirarak depolama oranimi yiikseltmektedir (Yurttagiil, 1995). Ogiin atlamak bazal
metabolizmay1 yavaglatacagindan, 6giin atlamak yerine en az {i¢, hatta alt1 6giinde 6nerilen
miktardaki besinleri tiiketmek, organizmanin sindirim ve metabolizma faaliyetlerinin belirli
bir diizeyde tutulmasina yardimet olur (Sensoy, 2001). Diizenli 6giin tikketim siklig1 ve dgiin
Orlintiisii besin 6gesi alimmnin yeterli olmasini saglamaktadir. Giinliik enerjinin 1/4"iniin
kahvaltidan, 1/3'iniin 6gle, 1/3 'iiniin aksam yemeginden, geri kalaninin ise ara 6giinlerden
saglanmasi Onerilmektedir (Roos ve Prattala 1997). Baska bir degisle enerjinin % 20-25'i
kahvaltidan, %25-35'i 6gle ve aksam yemeklerinden, geri kalani ise 2 veya 3 6giinden
olusan ara dgiinlerden gelmelidir (Matthys vd., 2003).

Ogiin atlayan her {i¢ kusak kadininda da sirayla kizlarin % 37.0’sinin, annelerin %
44.0’iniin, anneannelerin % 35.2’sinin zaman yetersizliginden dolay:1 6giin atladiklar
goriilmektedir. Ayrica 6giin atlama nedeni olarak kizlarin % 33.1°i okula ge¢ kalmalari
neden gosterirken, annelerin % 27.3’i zayiflama istegi, %19.3’ti yemek yemeyi
sevmedigini, anneanneler % 27.3 zayiflama istegi ve % 21.6’s1 ise yemek yemeyi
sevmedigini sebep gostermislerdir. Ug kusak kadini arasinda 6giin atlama nedenleri
arasindaki fark istatistiksel agidan dnemli bulunmustur (p<0.05).

Yardime1 (2005), kadinlarm 6giin atlama nedenleri arasinda % 52.5 oraninda sabah
ge¢ kahvaltt yapilmasinin yer aldigini ve bunu % 18.0 oraninda istahsizlik, % 12.4
oraninda vakit olmamas1 gibi nedenlerin takip ettigini bildirmistir. Bu konuda yapilan
cesitli arastirmalarda; zayiflama, cani istememe/istahsiz olma, firsat bulamama/unutma
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gibi nedenlerle &6giin atlanildig1 belirlenmistir (Arslan vd., 1993; Ozcelik 2000,
Rakicioglu vd., 2003). Ogiin atlayan kizlarm % 63.8’inin sabah, annelerin % 69.7 sinin,
anneannelerin ise % 68.5’inin 6gle 6giniini atladiklar1 goériilmektedir. Bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Sevenay (1996) kadmlarin % 5.3’inin hafta i¢i, % 17.7°sinin de hafta sonu &gle
yemegini atladigim belirtmistir. Isiksolugu (1992) yaptigi calismada, genglerin diizenli
olarak tiikettigi 6giiniin aksam 6giinii oldugunu saptamistir. Yapilan gesitli aragtirmalarda da
en ¢ok atlanan &giliniin sabah kahvaltist oldugu bildirilmistir (Arslan, 1982; Saglam ve
Yiiriikeii, 1996; Ozgelik 2000; Acik vd., 2003). Giiniin en énemli 6giinii kahvalt: ve en kotii
beslenme aliskanliklarindan birisi ise sabah kahvaltisini atlamaktir. Kahvalti
yapmayanlarda verimliligin kahvaltiyr yapanlara gore daha diisiik oldugunu isaret
edilmektedir (Kutluay- Merdol ve Siit¢ii, 1991). Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin sayisi
kadar igerigi de onemlidir. Ogiinlerde besin gelerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa
metabolizmanin da o kadar diizenli ¢aligtig1 bilinmektedir (Anon, 2004).

Kusaklar aras1 sabah kahvaltis1 yapma durumu incelendiginde, kizlar yiiksek oranda
% 50.7’sinin bazen sabah kahvalti yaptiklarini, anneler % 78.1°nin, anneanneler ise %
89.4’linii her zaman sabah kahvalti yaptiklart saptanmistir. Anne ve anneanneler kizlara
gore daha diizenli kahvalti yapmaktadirlar. Sabah kahvaltt yapma durumu ii¢ kusaga
gore incelendiginde farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yapilan
bu ¢alismada kizlarin kahvaltinin 6nemini bilmedikleri ortaya konulmustur.

Sagun (1987), kahvalti yapma oraninin cinsler arasinda farklilik gésterdigini ve kiz
ogrencilerde % 41.1, erkeklerde % 26.7 olarak saptamustir. Yildiz (1992), ad6lesanlar
tizerinde yaptig1 bir caligmada her iki cinsteki genglerin atlanan 6giin olarak % 55.7 ile
sabah kahvaltis1 oldugunu tespit etmistir. Kahvalti yapmama durumu 6zellikle kizlarda
(% 68.1) erkeklere kiyasla (% 51.9 ) daha fazla bulunmustur. Bu durum sosyo-
ekonomik yapmin yam sira gen¢ kizlarin agirliklarimi koruma istegi ve beslemenin
saglik i¢in Onemini kavramamig olmalarindan da kaynaklanmig olabilir.Viicudumuz
uyurken bile calismaya devam eder. Aksam yemegi ile sabah arasinda yaklasik 12
saatlik bir siire geger. Bu siire i¢inde viicut, besinlerin tiimiinii kullanir. Sabah kahvalti
yapilmazsa beyinde yeterince enerji olusmaz. Bu durumda yorgunluk, bas agrisi, dikkat
ve algilama azligi gibi sikintilar yasanabilir. Kahvalti yapilmadiginda viicut kendi
depolarmmdan kullanir ve hastaliklar karsisinda direnci diiser. Yorgunluk, bitkinlik
genellikle duyulan aglik hissi ile beraber goriilmektedir. Doygunluk saglanmasi ile
yorgunluk ve bitkinlik ortadan kaldirilabilmektedir. Dengeli bir kahvaltida giinliik
enerjinin 1/4 i ya da en az 1/5 inin karsilanmasi gerekmektedir (Anon 2004).

Yeterli ve dengeli beslenme ancak besleyici ve giivenilir besinlerin tiiketilmesi ile
saglanabilir. Bu da egitim yoluyla gergeklesebilir. Beslenme egitimi ile bireylere dogru
ve gercek bilgiler vererek, daha iyi beslenme aligkanliklar1 kazandirmak, yanlis
beslenme aliskanliklarint ve uygulamalarini degistirip olumlu uygulamalar1 yasam
bi¢cimi haline doniistiiriilmesi saglamak, onlarmn yeterli ve dengeli beslenmeleri
dolayisiyla daha saglikli olmalart amaglanmalidir (Baysal, 2002). Atlanan &giin
¢esidinin kizlarda sabah kahvaltist olmasmin 6grenci olmalar1 ve okula geg
kalmalarindan, anne ve anneanneler ise 6gle 6giinilinii olmasinin nedeninin geg kahvalti
yapmalart ve ev islerinin en yogun yapildigi zaman dilimine denk gelmesinden
kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
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Tablo 3’de ii¢ kusak kadminin evde yemek pisirme durumu, evde pisirdikleri yemek
cesitleri, evin disinda yemek yeme durumu, evin disinda yemek yeme sikligi ile evin
disinda tiiketilen yiyecekler gosterilmistir.

Tablo 3. U¢ Kusak Kadinin Ev ve Ev Disinda yemek Yeme aliskanhiklar: ve
Tiiketilen Besinlerin Dagilimi (n:426)

Kiz Anne Anneanne  Toplam

<. )
Degiskenler S % s % 3 % S % X P
Evde Yemek Pigirme Durumu
Pisirir 59 41.5 132 929 110 77.5 301 70.9
Pisirmez 12 85 3 21 10 7.0 25 59 9721 p<0.05
Bazen pisirir 71 500 7 50 22 15.5 100 23.2
Evde Pisirdikleri Yemek Cesitleri
Et yemekleri 9 6.8 21 153 15 113 44 112
Etli sebze yemekleri 1 08 22 162 21 158 43 109
Etli kurubaklagil 1 08 11 80 16 120 28 69
yemekleri
Zytg. sebze yemekleri 13 9.8 33 24.1 35 263 80 20.1
Zytg.kumbaklagll 3 23 13 95 13 98 29 72 173.47 p<0.05
yemekleri
Makarna-pilav 71 534 9 66 14 105 94 233
Borek-¢orek 16 120 2 1.5 9 6.8 27 6.7
Tathilar 10 7.5 - - - - 10 25
Hepsi 9 68 26 190 10 75 44 112
Evin Diginda Yemek Yeme Durumu
Yer 88 619 40 282 23 162 151 354
Yemez 16 11.3 42 29.6 69 48.6 127 299 79.20 p<0.05
Bazen yer 38 26.8 60 422 50 352 148 34.7
Evin Disinda Yemek Yeme Siklig1
Her zaman 42 295 111 78.1 127 89.4 280 65.7
Bazen 72 507 28 19.8 14 99 114 26.7 132.22 p<0.05
Yapmam 28 198 3 211 1 07 32 176

Evin Diginda Tiiketilen Yiyecekler
Hamburger-sandvie- 30 516 g 65 10 103 48 134
pizza vb.
Simit-pogaca- kraker vb. 64 46.0 28 22.8 11 11.3 103 28.7
Kek-cikolata-gekerleme 1, g 4 33 4 41 20 56 8209 p<0.05

vb.

Kebap tiirii yiyecekler 10 7.2 45 36.6 34 351 89 242
Ev yemekleri 20 144 34 27.6 33 34.0 87 248
Pasta, tathi vb. 3 22 4 33 5 52 12 33

Kizlarin yarist (%50.0°si) bazen, annelerin tamamina yakinit (% 92.9’u),
anneannelerin cogunlugu (% 77.5°1) evde yemek pisirdigini ifade etmislerdir. Ug kusak
kadminin evde yemek pisirme durumu kusaklara gore incelendiginde fark istatistiksel
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acidan 6nemli bulunmustur (p<0.05). Demirel (1997) kadinlarin % 76.4’inin, Vashfam
(2002) ise kadmnlarin ¢ogunlugunun (% 81.7) yemekleri giinlik pisirdigini
bildirmislerdir. Anne ve anneannelerin % 92.9 ve % 77.5 oraninda evde yemek pisirdigi
g0z Oniine alindiginda bu arastirmalarla benzer sonuglar elde edilmistir.

Evde pisirilen yemek tiirleri incelendiginde kizlarin yarisindan fazlasi (% 53.4)
hazirlamas: kolay makarna ve pilavi, annelerin sirasiyla %24.1 zeytinyagli sebze
yemekleri, %16.2 etli sebze yemeklerini, %15.3 et yemekleri ve anneannelerin ise %
26.3 zeytinyaghh sebze yemeklerini, % 15.8 etli sebze yemeklerini, % 12.0 etli
kurubaklagil yemeklerini pisirildigi goriilmektedir. Kizlar anne ve anneannelerine gore
karsilastirildiginda yemek pisirme ¢esitli olarak ¢ok farklilik géstermektedir. Bu durum
kusaklara gore incelendiginde fark istatistiksel agidan dnemli bulunmustur (p<0.05).

Capps vd. (1985) ABD’de yaptiklari calismada; ailelerin % 35.3"inlin hazir
yiyecekleri, % 32.6'sinin basit hazir yiyecekleri, % 27.4"liniin karmagsik hazir yiyecekleri
ve % 4.6'smin evde hazirlanan yiyecekleri tercih ettiklerini tesbit etmislerdir. Giiley
(1992) ve Vashfam (2002) calisan kadinlarin hazirlanmasi kolay ve kisa zaman alan
yemekleri, ¢alismayan kadmlarin ise ¢ogunlugunun el emegi gerektiren yemekleri
pisirmeyi tercih ettiklerini saptamiglardir.

Ayrica, kizlarin % 61.9’u en ¢ok evin disinda yemek yemektedirler. Annelerin %
42.2’si evin disinda bazen yemek yedikleri, anneannelerin ise % 48.6’s1 hi¢ evin disinda
yemek yemediklerini belirtmisglerdir. Kizlarin anne ve anneanneleri arasindaki evin
disinda yemek yeme durumu kusaklara gore incelendiginde fark istatistiksel agidan
onemli bulunmustur (p<0.05). Ev disinda yemek yiyenlerin sikligina gore incelediginde,
en sik olarak kizlarn % 40.7’sinin haftada birkac kez disarida yemek yedikleri
goriilmektedir. Bunu % 28.9’unun her giin, %16.3’niin haftada bir kez yemek yemeleri
takip etmektedir. Annelerin % 48.1°1 ayda bir kez, %16.7’si yilda bir kez ve % 12.0"1
haftada bir ya da birkag kez evin disinda yemek yediklerini belirtmislerdir.
Anneannelerin % 36.0°1 yilda bir kez, % 34.9’u ayda bir kez ve % 14.0’1 haftada bir kez
evin diginda yemek yediklerini bildirmislerdir. Kizlarin anne ve anneanneleri arasindaki
evin diginda yemek yeme sikligi kusaklara gore incelendiginde fark istatistiksel agidan
o6nemli bulunmustur (p<0.05).

Calismamiza benzer arastirmasinda Giiley (1992) calisan kadinlarm % 31.5°1
haftada bir kez disarida yemek yerken ¢ikarken, caligmayanlarda ise bu oran % 14’tiir.
Calismayan kadinlarin % 36.5 hi¢ disarida yemek yemedigini bildirmislerdir.

Evin diginda tiiketilen yiyeceklere bakildiginda {i¢ kusak kadindan kizlarin % 46.0’1
simit-pogaga- kraker, % 21.6’s1 hamburger-sandvig-pizza, %14.4’0 ev yemeklerini,
annelerin % 36.6’1 kebap tiirii yiyecekleri, % 22.8’inin simit-pogacga- kraker,
anneannelerin ise % 35.1°1 kebap tiirii yiyecekler ile % 34.0°1 ev yemeklerini daha fazla
tercih ettikleri saptannmstir. U¢ kusak kadmn arasindaki evin disinda tiiketilen
yiyeceklerin kusaklara gore farki istatistiksel agidan 6nemli (p<0.05) bulunmustur.

Saglam (1991), d6grencilerin ev disinda daha ¢ok hamburger, doner, sandvig, patates
kizartmasi, lahmacun, pide, tost, yas pasta, tatli, ¢ikolata ve gofret tiirli besinleri
tilkettigi saptamistir.

Ug kusak kadmin evde pisirdikleri yemek ¢esidinin farklilik gostermesinin nedeni;
tilkemizde annelerin evde yemek pisirmeden sorumlu bireyler olarak goriilmesi, kizlarin
6grenci olmalarindan dolayr genellikle zorunlu kaldik¢a yemek pisirmeleri veya kolay
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ve kisa zaman alan yemekleri pigirmeyi tercih etmeleri, ev hanimi olan anne ve
anneannelerine gore evin disinda daha fazla zaman gecirmeleri nedeniyle daha sik
disarida yemek yemeleridir. Ayrica evin disinda tiikettikleri besinlerin farkli olmasi
kizlarmm satin alma giiciinliin yetersizliginden dolayr daha ucuz besinleri tercik
etmelerinden dolay1 kaynaklandig1 sdylenebilir.

Beslenme bilgisi dogrudan egitimle kazanilir. Bu konudaki egitim okul yillarinda
alinmamis ise sonraki yillarda egitim i¢in TV., radyo, gazete, dergi vb. kitle iletisim
araclarma ihtiyag duyulmaktadir. Bu yolla yapilan egitim programlar1 bireyleri
dogrudan etkilemektedir (Siriiciioglu, 1986).Bu amagla ii¢ kusak kadinimin beslenme
bilgisini 6grendikleri yerler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Uc¢ Kusak Kadinin Beslenme Bilgilerin Ogrenildigi Yerlere Gore

Dagilimi (n:426)
Beslenme Bilgilerin Kiz Anne Anneanne Toplam )
Ogrenildigi Yer % S % S % s % s P
Ailemden 45 31.7 58 40.8 54 38.0 157 36.7
Komsulardan 2 14 3 21 20 140 25 58
TV., radyo, vb. 6 42 48 338 39 27.6 63 21.9 142.10 p<0.05

Kitaplardan, brosiirlerden 8 56 12 85 8 6.6 28 6.9
Ogretmen-doktor-uzman vb. 81 57.0 21 14.8 21 14.8 123 288

Beslenme bilgilerini kizlarin % 57.0’si 6gretmen-doktor uzman vb., annelerin ve
anneannelerin % 40.8, % 38.0’1 ailelerinden, % 33.8, % 27.6 TV., radyo, vb. yerlerden
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Beslenme bilgilerin 6grenildigi yerler kusaklara gore
incelendiginde fark istatistiksel agidan 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Beslenme bilgisini
O0grenmenin birgcok yolu bulunmakla birlikte en yaygmn olanlart basin-yaym
kuruluslarindan verilen bilgilerdir. Egitim goren kizlarin beslenme bilgilerini dogru
yoldan 6grenmeleri sevindirici bir durumdur. Radimer ve Harvey (1995) yazili basinda
cikan yazilar, gida ambalajlarinin {izerindeki bilgi panelleri (etiketleri), televizyon
programlari, ulusal kalp vakfindan elde edilen bilgileri ve kitaplart katilimcilarin ¢ogu
yararli bulunduklarini bildirmislerdir. Ancak demografik agidan incelendiginde gruplar
arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Ugur (2001) beslenme bilgilerini
katilimcilarin % 16.2°si aile fertlerinden, % 28.9°u televizyondan % 19.4’1 diger
kaynaklardan (yakinlar, arkadaslar vs.), % 17.1’1 gazeteden, % 8.7’si dergilerden
edindigini bildirmistir. Gliniimiizde beslenme ile ilgili bilgilerin edinilmesinin en yaygin
yollarindan biri basm-yayin kuruluslarindan verilen bilgilerdir. Egitim goren kizlarin
beslenme bilgilerini dogru yoldan 6grenmeleri sevindirici bir durumdur.

Sonug ve Oneriler

Ankara’nin Mamak [lgesi Cebeci Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesinde okuyan
kiz &grenciler ile onlarm anne ve anneanneleri olusan. 142 kiz &grenci, annesi ve
anneanne olmak iizere toplam 426 kisi lizerinde yapilmis olup, veriler anket teknigi ile
toplanmustir. Bu {i¢ kusak kadinin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar asagida gdsterilmistir.
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Kiz, anne ve anneannelerin yas ortalamalar1 sirasiyla 16.3+1.15 yil, 39.3+4.33 yil,
63.3+8.37 yildir. Kizlarin tamami (% 100.0) kiz meslek lisesinde okumakta olup,
annelerin yaridan fazlasinin (% 57.0) ilkokul, anneannelerin yartya yakininin ise (%
41.5) ilkokul mezunudur. Annelerin ¢ogunlugunun (% 76.1), anneannelerin ise
tamamina yakininin (% 93.0) ev hanmmdir. Kizlarm % 37.0’sinin, annelerin %
44.0’iiniin, anneannelerin % 35.2’sinin zaman yetersizliginden dolay1 6giin atladiklari,
ayrica 0giin atlama nedeni olarak kizlarin %33.1°1 okula/ise ge¢ kalmalart neden olarak
gosterilmektedir.

Kizlar yiiksek oranda % 50.7’sinin bazen sabah kahvalti yaptiklarini, anneler %
78.1°ni, anneanneler ise % 89.4’linii her zaman sabah kahvalt1 yaptiklar1 belirtmislerdir.
Kizlarin yarisi % 50.0’si bazen, % 41.5’i, annelerin tamamina yakimi % 92.9’u,
anneannelerin % 77.5°1 evde yemek pisirdigi, kizlarin yarisindan fazlasinin agirlikli
olarak % 53.4 hazirlamasi1 kolay makarna ve pilav, annelerin % 24.1 ve anneannelerin
% 26.3 zeytinyagli sebze yemekleri pisirildigi tespit edilmistir.

Ug kusak kadmindan kizlar % 61.9’u en c¢ok evin disinda yemek yemekte olup,
annelerin % 42.2°si bazen yemek yedikleri, anneannelerin ise % 48.6’s1 yemek
yemedikleri goriilmektedir. Evin diginda daha fazla tiikettikleri yiyeceklere bakildiginda
i¢ kusak kadinindan kizlarin % 46.0’1 simit-pogaca- kraker vb., annelerin % 36.6’1 ile
anneannelerin % 35.1°1 kebap tiirii yiyecekleri daha fazla tercih ettikleri gdzlenmektedir.

Beslenme aligkanliklar1 hususunda ti¢ kusak kadimi arasindaki iligki istatistiksel
agidan 6nemli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Bu verilerin 15181nda agagidaki oneriler gelistirilebilir;

e Giinlimiizde teknolojinin gelismesiyle bireylerin yasam bigimine bagli olarak
beslenme aligkanlklart degismis, dolayisiyla tiiketilen besinlerin igerigi de
degismistir. Beslenme egitimine erken yaglarda baglanirsa o derece basarili sonuglar
elde edilecegi bilinmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmenin aligkanlik haline
getirilerek yasam bigimi olarak benimsenmesi arzu edilen bir durumdur. Bunun i¢in
okul 6ncesi kurumlarindan itibaren baslayarak bireylere iyi bir beslenme aligkanligi
kazandirabilmek icin yiyecek tiiketimi konusunda 6rgiin ve yaygin egitimde sistemli
olarak beslenme egitim almig 6gretmenler tarafindan verilmesi,

e Bu nedenle 6rgiin egitim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlere hizmet i¢i egitim
yoluyla ile temel beslenme bilgileri verilerek, orgiin egitimin her kademesinde
ogrencilere aktarilmalari saglanmalidir. Ayrica, tniversitelerin &zellikle siif
ogretmenligi basta olmak iizere tiim dgretmenlik egitimi veren fakiiltelerinde Temel
Beslenme konular1 i¢eren dersler konulmasi,

e Ulkemizde yapilan “Tiirkiye Saglik ve Niifus Arastirmas1” sonuglari ile “Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi” dogrultusunda yetiskinlere, 6zellikle ailede beslenmeden
sorumlu olan annelere yonelik halkin egitiminde etkili olan televizyon ve radyolarda
belirli saatlerde beslenme egitimini igeren programlar diizenlenerek, yetigkinlerde
O0grenme arzusu uyandirtlmalidir. Bu programlar konunun uzmani olan kigiler
tarafindan verilmelisi,

e Bu programlarda aileden ve ¢evreden 6grenilen yanlis uygulama ve aligkanliklarin
kaldirilabilmesi i¢in uygulamali egitim verilmesi, yapilan yanlisliklara dikkat
cekecek sekilde siirekli uyarili yayinlanmasi gerekmektedir. Yiyecek satin alma,
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hazirlama-pigirme ve saklama asamalarinda beslenme ilkelerine dikkat edilmezse
onemli derecede besin Ogesi kayiplarinin meydana gelebilecegi dolayisiyla
bireylerin saglig1 olumsuz yonde etkileyecegi vurgulanmasi,

Gazete ve dergilerde beslenme uzmanlarin, diyetisyenlerin ve beslenme egitimi
veren Ogretmenlerin yazilarma ve uyarilarma siklikla yer verilmelidir. Bu konuda
egitimsiz ve yetkili olmayan kisilerin halka basin yoluyla yanlis beslenme bilgileri
vermesinin, yetkili olmayan kisilerin halka basin yoluyla yanlis beslenme bilgileri
vermesi Onlenmesi icin; kadinlarin beslenme durumu ve beslenme aligkanliklarinin
daha iyi irdelenebilmesi agisindan yas, cinsiyet, 6grenim durumu, sosyo-ekonomik
durum, 6zel durumu, fiziksel aktivitesi, gibi faktorler de gdz Oniine alinarak daha
genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi gelecek nesillerin sagligi agisindan yararl
olacagi kanisindayiz.
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