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Ozet

Ogrenme sonucunda beyinde meydana gelen fizyolojik degisimlerin anlagdmas:, uzun ydlardmw
cevab: aranmakta olan “insan (beyni) nas: ogrenir?” sorusunun cevaplanmas: noktasmmda onemli
bir kilometre tag: niteligindedir. Bu calimada ogrenmenin biyolojik temelleri ile ilgili olarak
edinilmis kanatlarm, égrenme kavrammmn agiklanmas: ve etkili grenmenin saglanmasma katkdar:
ve buradan yola ¢ikarak da bellek destekleyicilerin daha iyi anlagdmas: amaglanmaktadir. Bu
cercevede calimada oncelikle sinir hiicrelerinin genel yapisi, akson, dentrit ve sinir aglars, sinir
aglarmda bilginin nasil iletildigi,sinir impulsu, dokuda olusan sinir elektrigi gibi kavramlar
agiklanmustr. Daha sonra beynin temel yapss:, beynin boliimleri, bu boliimlerin temel islevleri ve
bellek irdelenmigtir. Bunlara bagl: olarak etkili ogrenmeye ve hatwlamaya katk: saglayacag:
diigiiniilen bellek destekleyiciler aciklanmaya ¢alisidmagtor.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Bellek, Ogrenme, Bellek Destekleyiciler

BRAIN, MEMORY AND LEARNING

Abstract

The psychological changes which are happening in the brain as result of learning is a
milestone to answer the question that how human (brain) learns. The purpose of this study is to
better understand the contribution of obtained biological foundation of learning and afterwards
explain effective learning and finally, better understanding mnemonics. In this regard,
terminologies such as fundamental structure of nerve cells, axon, dendrite and nerve systems,
how data are transferred in the nerve system, nerve impulse, electric generated in the tissue were
explained this study. Also, fundamental structure of the brain, part of the brain, the functions of
brain, and memory were explained. More over, mnemonics was clarified which will contribute to
effective learning and recalling.

Keywords: Brain, Memory, Learning, Mnemonics

1. Giris

Psikoloji ile fizyoloji arasinda Ogrenme teorilerini ve uygulamalarini agiklama
noktasinda anlamli bir bilgi paylasimi vardir, ancak son zamanlarda 6grenme olayinin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in dgrenmenin biyolojik temellerine dikkat c¢ekilmektedir.
Daha 6nce hayvanlar iizerinde yapilan bazi psikolojik deneyler, 6grenme ve hafizanin
biyolojik temelleri ile ilgili baska bir bakis agisi saglamaktadir. Daha sonralari
Hughlings Jackson, Donald Hebb, Wilder Penfield, Ragnar Granit gibi bazi
ndrofizyoloklar tarafindan “neurocognitive science” olarak adlandirilan bu alanda daha
¢ok ¢aligma yapilmaya baslanmistir (1).
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1980°1i yillardan bu yana neurocognitive teorisi fizyoloji ve insanligin bildiklerinin
bir pargasi olmustur. Neurocognitive teorisi fizyoloji, bilissel psikoloji ve beyin bilimin,
insan davraniglarini tam olarak anlamak ve bunlarin teorik temellerini ortaya koymak
icin ¢alisan bir sentez olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirmalarda elde
edilen kanitlar dogrultusunda insan beyninin ¢aligma sistematigini iyi O6grenmeden,
O0grenmenin tam olarak anlagilamayacagi fikri Hebb ve arkadaglari tarafindan ortaya
atilmigtir (2). O halde 6grenme gergeginin tam olarak ne oldugunu anlamak, 6grenme
aninda insan beyninde gergeklesen fizyolojik ve kimyasal degisimlerin neler oldugunu
ve bilginin insan beyninde nasil somutlastigini ortaya koymak gerekmektedir:

2. Ogrenme Fizyolojisi

Sinir sistemi, geligmis organizmalarda psikolojik sistemin en 6nemli bilesenidir.
Sinir sistemi i¢ ve dis olaylar1 algilar ve tepkide bulunur. igsel ve dissal olaylar duyu
organlar tarafindan algilanir. Duyu organlar1 bilgiyi beynin arka kisminda omurilikte
¢ok sayidaki sinir aglar1 yardimiyla merkezi sinir sistemine iletirler (1). Duyu organlar1
araciligiyla ¢evreden pek ¢ok bilgi (10° bit/sn) alinmaktadir. Ancak bunun ¢ok az bir
kismi (10" -10% bit/sn") bilingli olarak kaydedilmektedir. Geri kalan kismi ise ya biling
altt isleme ugramakta, yada hi¢ kullanilmamaktadir. Diger bir degisle biling igin
(serebral korteks) dnemli olan bilgi (ilging/dikkat/motivasyon) secilmektedir (6zellikle
dinleme ve gorme swrasinda dikkate deger olanlarr). Ote yandan yaklasik 107 bit/sn
kadarlik bir bilgi de konusma ve motor aktiviteler yoluyla ¢cevreye verilmektedir (3).

Beyni olusturan temel birimler genel olarak sinir hiicreleri (ndronlar) ve bunlarin
uzantilarinin diger sinir hiicreleri ile olusturdugu degme noktalarindir (sinaps). Néronlarin
(sinir hiicrelerinin) olusturdugu ag oriintii sayis1 ne kadar fazla olursa, bilgi isleme
stireci o kadar giiglii olur. Her néronun dentrit ad1 verilen ¢ok sayida kisa ve akson adi
verilen bir tane uzun uzantisi vardir. Akson uglart ile baska noéronlarin dentritleri veya
govdeleri arasindaki baglantiya sinaps adi verilir. Sinir sistemindeki biitiin etkinlikler ve
bellek, noronlarda dogan elektrik akimiyla ilgilidir. Noronlar arasinda bilgi, elektrik
akimi olarak dolasir (4, 5). Noronlar iyi iletken degildir. Ancak zarlarinda iyot degis
tokusu saglayarak sinir elektrigini olusturur ve iletirler. “Sinir Akim1” denilen bu 6zel
tipteki elektriksel olay metal bir iletkendeki elektrik akimina benzemektedir.

Sinir hiicresi, impuls olarak adlandirilan elektriksel degisikligi iletmek igin 6zellestirilmis
bir hiicredir. Akson (sinir teli) herhangi bir yerden uyarilabilir ve meydana gelen impuls
uyarilan yerden merkeze iletilir. Impulsun meydana gelmesi bir zar (membran) olayidir.
Aksonun i¢indeki sivi ile disindaki sivinin iyonik yapist ¢ok farklidir, dolayisiyla
elektriksel yiikleri de farklidir. Sinir ve kas hiicre zarindaki aksiyon potansiyeli zar
boyunca iletilir. Sinirdeki akson potansiyeline sinir impulsu ad1 verilir (6).

Bir hiicre zarinmn iki tarafi arasinda elektriksel potansiyel meydana gelebilir ve
cesitli mekanizmalarla bu potansiyel muhafaza edilebilir. fyonlar zarin bir tarafindan 6biir
tarafina aktarilabilir (difiizyon) ve elektrik yiiklerinin ayrilmasi ile zarin iki tarafi
arasinda elektrik potansiyel farki yaratabilirler. Bu islem igin iyonlarin devamli

Bilgi iceri@inin birimi digit veya bit 'tir. Bir yazill harf 4.5 bit, bir kitap sayfas! ortalama 1000
bit’tir. Bir sayfa 20 saniyede okunuyorsa, bilgi alig hizi 1000/20=50 bit/sn dir.
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taginmasi gerekir. Ayrica hiicre zarinin bir tarafinda zar1 gegebilen ve gecemeyen
iyonlar varsa, yine bir potansiyel fark meydana gelebilir. Eger hiicre zarini gegebilen
partikiiller sadece pasif olarak hareket edebiliyorlarsa, meydana gelecek iyon
konsantrasyonu dagilisina Gibbs-Donna dengesi denir. Boyle bir dengede hiicre zarim
gegemeyen iyonlarin bulundugu tarafta, iyonlarin elektrik yiikiine gore bir potansiyel
fark meydana gelir (6).

Sinir istirahat halindeyken polarize (kutuplagmistir) durumdadir. Hiicre zarmin disi
pozitif, i¢i ise negatif yiik tasimaktadir. Uyarilma sonucu sodyumun igeri girmesi ile
depolarize olur, bir bagka degisle kutuplasma bozulmus olur. Sinirin tekrar normal
duruma dénmesi olayina repolarizasyon demir. Noronun uyarilan bélgesinde depolarize
olmasi ile i¢ ve dig potansiyel tersine donmiistiir. Uyarilan bolgenin hemen yanindaki
bolge ise polarize durumdadir. Uyarilmis ve uyarilmamis bolgeler arasindaki elektrik
yiikii farki nedeniyle bir elektrik akimi meydana gelir. Bu akim sinir boyunca devam
eder ve impuls iletilmis olur (6). Dogan sinir elektrigi noronlar arasinda sinapslar
araciligiyla iletilir. (7).

Bellegi, kabaca ve anlasilma kolayligi olmasi yoniinde simdilik kisa ve uzun siireli
bellek olarak ikiye; uzun siireli bellegi de, bilingli ve bilingsiz (6rtiilii) olarak tekrar
ikiye ayirabiliriz. Kisa siireli bellegin bilgileri depolama siiresi milisaniyelerle
Olciiliirken uzun siireli bellekte anilarin kalig siiresi sonsuzdur.

Uzun siireli bellegin olusumunda temel olay uzun siireli potansiasyondur. Bir sinir
yolu iist liste kisa siireli ve giliclii olmayan elektriksel darbelerle uyarildiktan bir siire
sonra, tek tek uyarilara daha yiliksek genlikli yanitlar vermeye baglarlar. Yani bu sinir
yolu gliglenmis potansiyalize olmustur. Bir baska deyisle bir bilgi iist iiste yinelenerek
Ogrenilmisse, sinir sisteminde kendisine bir yol acar. O bilgi ile ilgili bir uyaran
geldiginde, bilginin yolu belli ve acik oldugundan ve bu yol ilgili bilgileri de birbirine
bagladigindan, bilginin timii birden hatirlanir. (4). Ik yol olustuktan sonra bilgi
yeterince tekrarlanmaz ve pekistirilmezse, bu yol kaybolur. Diger bir degisle noronlar
arasindaki baglar zaman igerinde kopar. Bu olaya unutma denir.

Sinapslarda olusan bazi1 sekilsel degisiklikler, hatta yeni sinaps olusumlari,
enzimatik etki ve yeni protein ilretimi uzun siireli bellek olusumundaki baglica
etkenlerdir. Bu olayda ilk baslangic; ndrona yeterli miktarda sodyum girmesidir.
Sodyum iyonu hiicre icine girdikten sonra, protein eriten ve calpain ismi verilen bir
enzimi olusturur. Dentritin i¢inde proteinden bir iskelet vardir. Calpain bu iskeleti yikar
ve bdylece dentritin u¢ kisminin sekli degiserek elektrik akimina kars1 direng azalir ve
elektrik akimu (bilgi) kolayca bu bolgeden gecer. Yani sinir elektriginin bagka noronlara
iletilebilmesi igin gerekli alt yapi insa edilir. Sonugta, bilginin hatirlanabilmesi i¢in
gerekli olan sinir otoban1 hazirlanmis olur (4).

2.1. Beynin Temel Yapis:

a.Modiiler Organizasyon: Sinir sistemi, sinir hiicreleri ve hiicre yiginlari
arasindaki baglantilardan meydana gelmektedir. Sinir sistemi kismi fonksiyonlar
gerceklestirmek iizere 6zel kisimlardan olusmaktadir. Ornegin bir biitiin olarak beynin
bazi kisimlarinin ¢ok farkli fonksiyonlari yerine getirmek i¢in ¢alistig1 bilinmektedir.
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Asagida temel olarak beynin hangi bolgesinin ne ige yaradigi agiklanmaya caligilmustir:

1. Alnin hemen arkasmnda bulunan alin lobu (frontal lob), hedefleri belirleme,
davranglari planlama, geri bildirimi degerlendirme ve gorevlere sistematik bir agidan
yaklasma gibi yiiksek seviyeli bilinci diizenler (1).

2. Beynin sag ve sol taraflarinda bulunan sag ve sol sakak loplar: (Temporal lops), dili
ve mantiki perspektifi destekler. Ozellikle sol sakak lobu cok kisiseldir. Gorsel bilgi
isleme siireclerinin bazi yonleri, sakak loplar: tarafindan gergeklestirilir (8).

3. Ceper Lobu (Pariental Lob) dis ¢evrenin algilanmas: ve dis gevre ile daha dnce
kazanilmis olan algilar yardimiyla anlamlandirilmas: gibi 6nemli noktalari destekler.
Bu faaliyetler ayn1 zamanda dis ¢evredeki objelerin birbirleri arasindaki veya kendi
aralarindaki iligkileri de kapsar.

4. Oksipital lob (occipital lob) ise kafanin en arka kisminda yer alir. Ses kismen
beyindeki derin merkezde ve sakak loblarinda islenir. Duyusal gésterim ve hareketin
kontrolii loblar arasmdaki orta ¢izginin her iki yanindaki dar bantlarda (yarikta)
gerceklesmektedir.

5. Beyin sap: (Brain stem) omuriligin tepesini ¢evreleyen kisimdir. Beynin bu kisnu
temel yasamsal faaliyetleri kontrol eder. Nefes alma, kalp atiglari, tehlike
durumundaki refleksler vb. gibi davransslar beyin sap: tarafindan kontrol edilir.

6. Limbik Sistem, beyin sapm: ¢evreleyen kisimdir. Amigdala ve hipotalamus bu
kismuin iki Onemli pargasidir. Limbik sistem duyularimizi kontrol eder. Agligi,
susuzlugu, cinsel arzulari ve diger zevkleri diizenler. Ayrica uzun siireli bellegin
6nemli bir kismu limbik sistem tarafindan diizenlenir.

7. Neokorteks, diisiincenin merkezidir. Gérme, isitme, konusma, olusturma, diisiinme
gibi iist diizey zihinsel fonksiyonlar: yonetir. Duyular aracilig: ile algilananlari bir
araya getirip anlam iiretilen merkezdir. Ote yandan neokorteks kararlarm alindigi,
deneyimlerin saklandigi, konusmanin iiretildigi, anlamanm olustugu, sanat eserlerinin
goriildiigli, miizigin dinlendigi merkezdir.

Bu fonksiyonel bolgelere ek olarak beyin belki de agik bir anatomik model olarak hep
birlikte diizenlenmis ndron gruplarindan olusan ince yapisal ve fonksiyonel {iinitelerin
miikemmel bir kompozisyonudur. Ote yandan néronlarin yapi taglari tamamen ayrilnus
olabilir, fakat bunlar fonksiyonel modiil olusturan sinir aglar1 araciligiyla birbirlerine ¢ok
sikica baglanmig durumdadirlar. Bu anlamda bir model néron setleri ile sinirlandirilmastir ki
bu, merkezi sinir sisteminin kism{ iglemleri olusturan fonksiyonlari koordine eder.

Merkezi sinir sisteminin bir modiil olarak yorumu, sosyal ve Kkiiltiirel cevre
igerisinde sorunlar1 ¢ézme, sosyallesme gibi yiiksek entelektiiel fonksiyonlar ve insan
bilinci olarak ortaya konabilir. Buna bagli olarak Gardner zekayi, merkezi sinir sistemi
modiiler fonksiyonlarinin farkli kombinasyonlar1 olarak 6 farkli bilgi isleme modiilii
onermektedir. Bunlar: 1. S6zel zeka, 2. Miizikal zeka, 3. Mantiksal-Matematiksel Zeka,
4. Uzaysal Zeka, 5.Kinestetik zeka, 6. Kigisel zeka. Teoride merkezi sinir sistemindeki
bazi modiillerin insanin bilgi isleme siirecinde bir takim degisiklikler sagladigi, bu
modiiller arasindaki iligkinin toplam zekayi olusturdugu ve bunun ¢ok kompleks bir
yap1 oldugu ortaya konulmaktadir. Yani ¢oklu zeka teorisi diye de adlandirilan bu teori,
beyin temelli 6grenme teorisi gibi, merkezi sinir sisteminin biyolojik yapisindan yola
cikilarak ortaya konulmus bir 6grenme teorisi olarak degerlendirilebilir.

Mart 2007 Cilt:15 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Beyin, Bellek ve Ogrenme 97

b.Bélgesel Ozel Fonksiyonlar: Hassas modiiler iinitelerle birlikte, selebral cortex
bolgesel 6zel fonksiyonlara boliinmiis durumdadir. Bu, sol ve sag yarim kiire arasinda
farklidir ve her yarim kiirede 6nden arkaya dogru farkli fonksiyonlar igerir. Ornegin
Selebral kontexin 6n kismi 6zel olarak bilgiyi seri isleme, arkadaki loplar ise anlik
paralel isleme fonksiyonlarim gergeklestirir (1).

c.Hiyerarsik Capraz Baglanti Organizasyonu :Sinir sistemi hiyerarsik iiniteler
seklinde fonksiyonel olarak organize edilmistir fakat bu kesin, kati bir hiyerarsi degildir.
Sinir sistemi yiiksek diizeyli iinitelerle daha diisiik diizeyli {initeler arasinda her iki yone
sinir aglar1 araciligi ile bilginin tagindig1 dinamik bir ¢apraz agdir.

2.2. Bellek

Bilincin bir bolimii bellektir. Bir biitiin olarak diigiiniilen bellek kendi igerisinde bir
takim bdliimlere ayrilmaktadir. Bunlar:

1. Cok kisa siireli bellek (duyusal bellek)(<1 san) duyusal sinyalleri saklamaya yarar. Bu
bilginin az bir kismu primer bellede geger ve burada kabaca 7 bit /(7+-2 birim) bilgiyi
birka¢ saniye depolayabilir. Bu bilgi genellikle kelimeye ¢evrilmistir (Silbernagl, ve
Despopoulos, 1997). Primer bellek kisa stireli bellek olarak da adlandirilmaktadir. Kisa
siireli bellekteki bilgiler kodlanarak uzun siireli bellege gonderilirler (9).

2. Sekonder bellek (uzun siireli bellek) kisa siireli bellekteki bilgilerin sik stk
tekrarlanmas: sonunda meydana gelen uzun stireli depolamadir. Buna konsolidasyon
adi da verilir. Sekonder bellekten geri ¢cagirma genellikle daha yavastr.

3. Tersiyer bellek ¢ok iyi derecede sindirilmis bilgileri saklayabilir. Bunlar yasam
boyunca her zaman kolaylikla geri ¢agrilabilir.

Primer (kisa siireli) bellek, ilgili ndron gruplarindaki uyar1 devreleri ile iligkilidir.
Uzun siireli bellek ise baslica biyokimyasal mekanizmalara (protein sentezi) baglidir
(3). Bilginin uzun siireli saklanmasi, gegici bellekten kalici bellege doniistiiriilmesi
islemine konsolidasyon denmektedir. Bellek kayitlar1 bir kez olusup hep ayni kalan
yapilar degildir ve siirekli yeni kayitlar ile birlikte tekrar tekrar organize olurlar.

3. Ogrenme

Ogrenme ile beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar 6grenme
stireci sonucunda noronlarda yeni akson iplik¢iklerinin olustugunu iddia etmektedirler.
Buna gore, her 6grenme yasantis1 yeni sinaptik baglarin olusmasi demektir. Burada
O0grenme, biyokimyasal bir degisme olarak agiklanmaya calisilmaktadir. “Beyine
dayali 6grenme kuram1” olarak da bilinen bu kurami sistematik hale getiren Hebb,
beyindeki devrelerin ¢alisma sekli bilinmeksizin 6grenmenin  dogasinin
anlagilamayacagini savunmaktadir. Hebb’in ortaya attigi Norofizyoloji kuraminin
bulgular1 ¢ergevesinde beynin iki yar1 kiiresinin farkli bilgiyi isledigi gorilmiistiir
(10). Higbir yar1 kiirenin digerinden iistiin olmadig1 ve her ikisine de gereksinim
duyuldugu arastirmalarla kanitlanmistir. Beyinlerinin bir yarist hasar gérmiis kisiler
tizerinde siirdiiriilen ¢alismalardan elde edilen bilgiler, beynin degisik bdlgelerinin
islevleri konusunda ¢ok degerli ipuclart igermektedir. Pek ¢ok kiside sol yar1 kiire
konusma islevinden, sag yar1 kiire ise uzamsal ve algilama islevlerinden sorumludur
(11). Orstein’e gore iki yar1 kiireden zayif olaninin kuvvetli olanla gergeklestirdigi
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igbirligi genel yetenekler kapsaminda zenginlesmeyi getirmekte ve buradan elde
edilen zihinsel etkililik diizeyinin her ikisinin ayr1 ayri iiretecekleri etkililikten daha
yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (12).

Gilintimiizdeki arastirmalar artik beynin uzmanlastigini, ayn1 zamanda durumsal bir
ozellik gosterdigini, bu cergevede Ogrenmenin de zihinsel bir etkinlik olarak ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bireyin zihinsel etkinlikleri konusundaki
bulgular1 egitime uyarlayarak derinlestiren Herman insanlarin beyinlerinin bir
boliimiinii daha sik bigimde kullanilmasini ifade etmek igin beyin basatligi kavramini
ortaya atmistir . Ormegin beyinlerinin sol yar1 kiiresini kullananlarin okuyarak
o6grenmeye egilimli oldugu, sag yari kiireyi etkin olarak kullananlarin ise gorerek ve
deneyerek 6grendikleri ifade edilmektedir (13).

Beyin yari kiireleri iizerindeki ¢alismalar derinlestikge beynin ¢eyreklere ayrilarak
incelenmesi gerekliligi dogmustur. Ozellikle Kolb dort geyrekli beyin modeli iizerinde
ayrintili caligmalar yapmaya baglamstir. Elde ¢ok kesin veriler olmasa da, bu modelde
beyin sol-iist (A), sol-alt (B), sag-alt (C) ve sag-iist (D) olmak iizere dort c¢eyrege
ayrilmistir. Buna gore mantiksal, olgusal, elestirel, teknik, nicel ve ayristiricilik agirlikli
olarak A ¢eyreginin Ozellikleri olarak siralanirken, yapisal, ardisik, planli, organize,
ayritict ve var olan durumu koruyucu oOzellikler ise B c¢eyreginin yapisini
olusturmaktadir. C ¢eyregi; iliskisel, duygusal, tinsel ve dokunuma dayali bir yap1
ortaya koyarken, D ¢eyregi baskin olan beyinde ise gorsel, sezgisel yenilik¢i, imgesel,
kavramsal ve geleneksel 6zellikler daha 6n plana ¢ikmaktadir (14).

Beynin sol yar kiiresi s6zel, matematiksel, mantiksal bilgiyi islemek i¢in, sag yar1
kiiresi de algisal, dikkat cekici, uzaysal, biitiincii, artistik bilgiyi islemek icin daha
uygundur. Ancak beynin iki yar1 kiiresi sinirsel bir bag araciligiyla iletisim kurmakta
herhangi bir 6grenmeye iki yari kiire de katkida bulunmaktadir. Ayrica her bir yari
kiirede aksonlarin birbirine baglanma zenginligi ki bu uyaran ¢esidinin artmasina
baghdir, 6grenmeyi zenginlestiren en giiclii etkendir (15, 3)

Iki yarim kiire isbirligi i¢inde calistigi zaman, genel yetenek ve etkide ¢ok biiyiik
artis oldugu ortaya konmustur. Ciinkii beyin, standart matematikten farkli bir sekilde
calismakta; sag ve sol yarim kiireler birlikte ¢calistigi zaman, iki kat degil, bes-on kat
daha etkili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (16, 12).

Tony Buzan ve arkadaglarmin diinya ¢apinda gergeklestirdikleri anketlerin sonucunda,
bellek, bireylerin karsilastigi en 6nemli sorun olarak ortaya ¢ikmustir (19).

Ogrenilenlerin kalicihg: biiyiik 6lciide bellekle ilgilidir ve bellek ile 6grenme
stirecleri birbirini tamamlayan siireglerdir. Bellek, bilgiyi kodlama, depolama, geri
getirme vb. siiregleri kapsamaktadir (17).

Woolfolk‘a gore (1993) bir bilginin hatirlanabilmesi i¢in bilginin sembollestirilip
kodlanmas1 gerekmektedir. Bilgi iki yolla sembollestirilebilir. Bunlardan birisi, bilginin
zihinsel resimlere, imgelere doniistiiriilmesidir; digeri ise sozel sembollere
doniistiiriilerek saklanmasidir (18, 21). Bellekte kodlama, depolama ve geri getirme
olmak tizere belli bash ii¢ siire¢ ¢aligmaktadir. Kodlama, bilginin bellek sistemine
yerlestirilme siireci olarak tanimlanabilir. Once bilgi alinir, bu bilgiden bazi ayirt edici
ozellikler algilanir ve bellek izleri olusturulur. Bu anlamda Wingfield’e gore bellek
yeniden iireten bir merkez degil, yeniden yapilandiran bir siiregtir (17).
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Bellek, asagidaki ii¢ temel ilkeye gore ¢alisir. (19, 20)

1. Tliskilendirme
2. Hayal giicti
3. Diizen ve yap1.

Bellek ve dgrenme konusunda son birkag yiizyilda sol yarim kiire becerileri
lizerinde yogunlagildigr ve hayal kurma, fantezi, miizik ve sanat gibi faaliyetlere
yeterince 6nem verilmedigi sdylenebilir. Boylece bellegin en énemli 6zelliklerinden
biri ihmal edilmistir. Bellegi yeniden canlandirmak igin tiim beyin becerilerinin
faaliyete gecirilmesi konusunda eski Yunanlilar 'm gelistirdigi, (Yunan bellek tanrigasi
Mne-mosyne'den esinlenerek) mnemonik adi verilen o6zel bellek destekleme
tekniklerinin kullamlmas: yarar saglayabilir. Ogrenmeyi ve dgrenilenlerin hatirlanmasint
kolaylagtiran bellek destekleyiciler aslinda binlerce yildir kullanila gelen yontemlerdir.
Ornegin, Romalilar devrinde, rhetorik (etkili konusma) dgretimi sirasinda bellek
destekleyici yontemlerin en etkililerinden biri olan loci yo6nteminin kullanilig
biciminin &gretildigi bilinmektedir (21). Bellezza’ya gore bellek destekleyiciler,
“Bilgiyi daha kolay genellenebilir duruma getirmek amaciyla kullanilan kodlama
ve/veya orgiitleme stratejileri” olarak tanimlanabilir (17).

Bellek destekleyiciler bellegi gelistirmek igin sistematik yontemlerdir. Bu
stratejilerin temel kullanimlari, yeni bilgiyi daha kolay hatirlanacak sekilde 6grenmek
icin kodlama ve tekrar etme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalar 6grenilen
bilgilerin ¢ok tekrar edilseler bile unutulabilecegini gostermektedir. Bu yiizden
bilgilerin daha kolay hatirlanabilmesi i¢in ilk yapilacak sey kodlama olmalidir.
Kodlama, bilginin bellege yerlestirilmesi siireci, drgiitleme ise, bilginin bagka bilgiler
islenerek anlamli duruma getirilmesi siireci olarak diistiniilebilir (17) .

Bellek destekleyicilerin temel islevi, yeni bilgilerin 6grencilerin uzun siireli belleklerinde
mevcut olan bilgileriyle iligskilendirilmesi igin bir yol ¢izmektir. Yeni kazanilan bilgiler
ne kadar saglam iliskilerle olusturulursa, bellekte o kadar uzun siire kalir (22).

Bilinen bir kelimeden yola ¢ikarak yeni kazanilan kelimeyi bu bilinen kelimeye
baglayarak somutlastirmak, yeni kelimenin de O6grenilmesini saglar. Bu nedenle
ogrenimin bellek destekleyicilerle desteklenmesi, unutma oranmi diisiirebilir ve
akademik basartyr olumlu yonde etkileyebilir (23). Ayrica bellek destekleyici
stratejilerin bellek ve anlama stratejileri oldugu unutulmamalidir. Bellek destekleyici
unsurlarla ¢aligan 6grenciler anlama testlerinden daha iyi sonuglar almaktadir (22).

Bellek destekleyici stratejiler olarak kullanilabilecek alti temel teknik bulunmaktadir. Bu
teknikler:

1.Baglama (Link) Teknigi :Bu sistem, 6grenilecek bilgilerin, belirlenmis bir sira
igerisinde hatirlanmasi gerektiginde kullanilabilir. Ogrenilen bilgilerin ¢agrisimlart belli
bir sira ve diizenle bellege alindigindan, hem sag, hem de sol beyin ¢aligmakta, boylece
beyinde dinamik bir sentez olusmaktadir. Bu durum o6grenilen bilgilerin kalici
olmasinda yardimci olabilir. Cilinkii ¢agrisim sistemi ile sag beyin, baglama sistemi ile
de sol beyin aktif hale gelir (15).

March 2007 Vol:15 No:1 Kastamonu Education Journal



100 Ozgen KORKMAZ, Ahmet MAHIROGLU

Zincir sistemi (chain system) olarak da adlandirilan baglama sistemi iki asamadan
olusmaktadir (20). Bunlar:

1. Tlk olarak dgrenilecek listedeki her maddenin gorsel imgesini olusturmak,

2. Daha sonra her maddenin gorsel imgesiyle bir sonraki maddenin gorsel imgesi
arasinda bag kurmak.

Boylece hatirlanmas: gereken maddeler, o maddelere ait gorsel imgeler araciligiyla
bir zincir seklinde birbirine baglanmaktadir.

Ornegin katilarda basincin kuvvet arttikga arttigi, alan arttikga azaldigini dgrenmek
icin sdyle bir zincirleme imaj olusturulabilir: Ucagin icinde dar bir alanda iistiimde
kuvvetli bir baski hissettim. Hizla ucaktan disar1 firladim. Disarida, biiylik¢e bir alanda
iistiimdeki basing azaldi, rahatladim (18).

2.Anahtar Kelime (Keyword) Teknigi: Anahtar kelime teknigi, bilinmeyen kelime
veya bir kavrami daha somut ve anlamli hale getirmek i¢in kullanilabilen ve bilgilerin
daha derin bellek izi birakacak sekilde kaydedilmesini saglayabilen bir bellek
destekleyicidir (24).

Bu teknik, bilgiyi dogru sirada hatirlamak igin kullanilmaz. Ozellikle yabanci
dildeki kelimeleri 6grenmek i¢in kullanilmakla birlikte ¢ok ¢esitli konu alanlarinin
kavram ve olgularinin 6grenilmesinde de kullanilabilir (18). Anahtar kelime teknigi
somutlastirdigi, yeni elde edilmis bilgileri anlamlandirdig1 ve yeni bilgilerle eski
bilgiler arasinda bag kurdugu igin etkili bir teknik olabilir (25). Arastirmalar
anahtar kelime tekniginin dogru kullanildiginda, &grencilerin akademik basari
seviyelerinin yiikseltebilecegini gdstermektedir (26).

Anahtar kelime tekniginin kullaniminda asagida belirtilen iic asamanin yerine
getirilmesi gerekmektedir (26, 25):

1. Kaydetme: Ogrenciler dgrendikleri terimleri, akustik benzerlikler, alisilmis ve
kolayca resimlenebilen somut terimler seklinde yeniden yapilandirir. Diger bir
deyisle kaydetme adimi esnasinda 6grenciler bilinmeyen yeni kelimeleri, sestes
bilinen ve kolay resimlenebilen kelimelerle degistirir. Bu sekilde anahtar kelime
secildikten sonra tanimlamanim hatirlamay: kolaylagtirmast i¢in anahtar kelime ve
bilinmeyen kelime, tanimlanan iligkiyle birlikte tekrar edilir.

2. Iligkilendirme: Tliskilendirme adiminda dgrenciler yabanci kelimenin anlami
ve anahtar kelimenin icerisinde yer aldig: bir resim veya gorsel bir sekil
cizerek etkilesim olustururlar. Psikologlar, bilgi hem gorsel hem de sozel olarak
kodlandiginda hatirlamanin daha kolay oldugunu goriisiinde birlesmektedirler

(18).

3. Gozden Gecirme: Gozden gegirme basamagmda, dgrencilere yabanc: kelimenin
anlam: soruldugunda, 6grencilerin yabanci kelimeyi ve anahtar kelimeyi
kapsayan resmi diisiinmesi saglanir ve resim yeniden gézden gegirilir.
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Ogretmenler, dgrencilerin yabanci kelimeler icin kendi bellek destekleyicilerini
olusturabilmelerine yardim etmek i¢in asagidaki adimlar1 kullanabilirler (27):

e Terimi tanimla.

e Terimin tanmuni sdyle.

e Anabhtar kelime bul ve anahtar kelime ile yapilan bir aksiyonu hayal et.
o Anabhtar kelime ile yabanci kelime arasindaki iliskiyi diisiin.

e Tanimu 6grenene kadar, etkilesimli resmi cals.

Bazi aragtirmalar, metin igerisinde yer alan resimlerin, resimlestirilmis kavramlarin ve
tanimlarin, metnin anlasilmasimi kolaylastirabilecegini, resimlestirilmis ifadelerin, sozlii
ifadelere gére daha kolay kavranabilecegini ve hatirlanabilecegini ortaya koymaktadir (28).

Anahtar kelime tekniginin en temel 0Ozelligi, 6grencilerin yabanci kelimelerin
anlamlarmi hatirlamalari i¢in kendi kelime resim kartlarini olugturmak olabilir. Yabanci
kelime resim kartlari, 6grencilerin bir yiiziine kelimeyi, diger yiizline ise o kelime ile
ilgili resmi yaptiklar kartlardir (26).

Ogretmenler asagidaki adimlari izleyerek &grencilerin kendi resim kartlarini
olusturmalarina yardime: olabilirler:

1. Yeni bir yabanci kelime goster (Ornek: Optimistic: iyimser).

2. Ogrencilere kelimenin anlamimi sdyle (Ornek: Miimkiin olan en iyi sonucu umma

egilimi).

3. Kelimenin nasil kullanidig: ile ilgili 6rnek ver (Ornek: Takim magi kazanma

konusunda endiseliydi, fakat ¢alistirict iyimserdi).

4. Ogrencilerin kelimeyi bir metin igerisinde kullanmalarmi sagla (Ornegin: Annemin

partiye katilmam i¢in izin verecegi konusunda iyimserdim).

5. Ogrencilerin bir dnceki adimda kurduklar: ciimleyi galisma kartinin arka yiiziine

resmetmelerini, 6n yiiziine ise kelimeyi yazmalarmi sagla.

3.Yerlesim (Loci) Teknigi: Bu teknik iki ana bilesenden olugmaktadir. Birincisi
yerin seg¢ilmesi, digeri de imgenin olusturulmasidir. Hatirlanan her bir 6ge bilinen
mekanlarla iligkilendirilir ve zihinsel imge bigimlendirilir (29, 18).

Bu sistemde hatirlanmasi gereken malzemelerle iyi bilinen, sabit nitelikteki yerlesim
alanlar1 birbirlerine baglanarak hatirlanir. Yerlesim sistemi iki temel basamaktan
olusmaktadir. 1k olarak bilinen bir yerlesim yerinin zihinsel imgesi, dogal ve mantikli
bir sirada ezberlenir. Ikinci olarak, hatirlanmasi gereken her maddenin imgesi, yerlesim
alaninin belirli bir béliimiiyle iliskilendirilir ve malzemelerin hatirlanmasi sirasinda, s6z
konusu yerlesim alaninda zihinsel bir yliriiytls yapilir (20, 21).

Omegin devletimizin kurulusundan bu yana kadar gorev yapmus olan
cumhurbaskanlariin isimlerini sirayla 6grenmesi istenen bir 6grenci, her giin evden
okula geldigi glizergdhtaki uygun binalarla cumhurbaskanlarinin isimlerini sirayla
eslestirerek, bu bilgi soruldugunda giizergdh1 hayal edip, glizergahtaki binalarla
eslestirilen cumhurbaskanlarini rahatlikla hatirlayabilir (18).

4. Kelime Asma (Pegword) Teknigi: Kelime asma teknigi, numaralanmig ve siralanmis
bilgilerin hatirlanmasi gerektiginde kullanilir. Sayilar veya siralanmus bilgilerin sayilarla
baglanabilmesi i¢in etkilesimli resimlerle iliskilendirilir (22, 25).
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Ogrenilecek kelime, anahtar kelime ile birlestirilebilir. Burada yapilmasi gereken ilk
sey hatirlanmasi kolay es sozciiklerin sirasiyla ezberlenmesidir. Bunun i¢in sayilarla ses
benzerligi olan sozciiklerden bir isim listesi olusturulur (21).

S5.Harf (Fonetik) Teknigi: Bu sistem farkli arastirmacilar tarafindan ilgilenilen
konuya gore, sekil-alfabe (figure-alphabet), sayi-harf (digit-letter, number- alphabet),
sayl-sessiz harf (number-consonant) veya sese uygun sayi (number to sound) gibi
degisik sekillerde adlandirilmaktadir (20).

Harf stratejisi akronyum ve akrostisleri igerir:

Akronyumlar, listelenen kelimelerin ilk harflerinin birlestirilmesiyle yeni kelimeler
tiretmektir (25). Cogunlukla kullanilan 6rnek “HOMES” dur. Bu kelime Kuzey
Amerika’daki 5 biiylik goliin akronyumudur: H: Huron, O: Ontario, M: Michigan, E:
Erie, S: Superior. Burada Homes ile biiyiik goller arasindaki iligkinin hatirlanmasi ¢ok
onemlidir. Clinkli eger biiyiikk goller tam olarak &grenilmemis olursa, bunlarin bas
harfleri hatirlamak icin yeterli gelmeyecektir. Ornegin eger Huron ismi tanidik degilse,
“H” harfi tek basina tekrar hatirlama icin yeterli gelmeyecektir (22).

Scruggs ve Mastropieri’ye gore akrostisler, akronyumlarla benzerdir, fakat climlelerden
meydana gelirler. Bilgilerin sirayla hatirlanmasi isteniyorsa farkli kelimeler i¢in climledeki
ilk harfi yararl olabilir. Yaygin olarak kullanilan 6rnek “Kids playing croquet on freeways
get smashed” dir. Bu ciimle bilimsel simiflama sisteminin sirasini hatirlatmak igin kullanilir.
Bu smiflama sistemi Kingdom, Phylum, Class, Order, Family, Genus ve Species’ dir.
Bir baska 6rnek “King Henry Died an Ugly Death Called Mumps” metrik sistemin 6n
eklerini hatirlatmak i¢in kullanilir. Bunlar Kilo, Hekto, Deka, Unit, Deci, Centi ve
Mili’dir. Bu durumda kelimeler ciimlede birden fazla harfle temsil edilirler (22).

Harf stratejisi ayni konu ile ilgili olan kelime listesinin Ogrenciler tarafindan
hatirlanmasi i¢in kullanilabilir. Bir akronyum olusturmak igin &grenciler, ilk olarak,
hatirlanacak iligkili kelimelerin bir listesini yapar. Eger gerekliyse, kelimelerin bu kesin
sirada hatirlanmasinin zorunlu olup olmadigmi ve kelimelerin bu swrasini dikkatle
kopyalamalar1 i¢in uyarilmalidirlar. Daha sonra Ogrenciler gordiikleri listedeki
maddelerin ilk harflerini ¢alisirlar.

Eger harfler bir kelime olusturmuyorsa araya bagka harfler veya kelimeler eklenerek
yeniden diizenlenir. Bazi durumlarda metrik sistem 6n eklerindeki durumda oldugu gibi
ayrilan kelimeler, kelimenin hatirlanmasi igin ilk harflerden kolayca olusturulamazlar.
Harfler K, H, D, U, D, C ve M’dir. Bu harflerle hangi kelime olusturulabilir? Bu
durumda bir climlede ilk harfler kelimelerle temsil edilerek bir akrostis olusturulur.
Sonug olarak bu ciimle “King Henry Died an Ugly Death Called Mumps™’dir.

6. Oykii Teknigi: Arastirmacilar 6ykii yonteminin hatirlamay1 pozitif yonde énemli
derecede etkiledigini ortaya koymaktadirlar (30). Bu yontemde sirasiyla hatirlanmasi
gereken kelimeler anlaml bir hikaye olusturur. Ornegin sirastyla seker, armut, kalem ve
1sitict sozciiklerinin hatirlanabilmesi ig¢in “Hasan, iizerine seker dokiilmiis armutlar
yerken bir yandan da yazi yaziyor, diger yandan isitictya dogru doénerek yiiziinii
isittyordu”. Buradaki amag, fonetik sistemde oldugu gibi 6grenme malzemesinin
anlamliligimnin artirilmasidir (21).
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4. Sonuc¢

Tony Buzan ve arkadaslarinin gergeklestirdikleri anketlerin sonucunda, bellek,
bireylerin karsilastigi en 6nemli sorun olarak ortaya ¢ikmustir (19). Ogrenilenlerin
kaliciligt biiyiik olciide bellekle ilgilidir ve bellek ile dgrenme siiregleri birbirini
tamamlayan siireglerdir. Bir bilginin hatirlanabilmesi i¢in bilginin sembollestirilip
kodlanmasi gerekmektedir. Bu gercevede etkili 6grenme ve Ggrenilenleri hatirlayabilmek
icin tiim beyin becerilerinin faaliyete gecirilmesi konusunda bellek destekleyicilerin,
ozellikle hatirlanmasi gii¢ olan 6grenmelerde kullanilmasi yarar saglayabilir.

Kaynaklar

1. ANDERSON, O., R.,(1997), A Neorocognitive Perstpective on Current Learning
Theory and Science Instructional Strategies”, Science Education, Vol:81, No:1

2. OZDEN, Y., (2003), Ogrenme ve Ogretme, Pegem Yay., Ankara,

3. SILBERNAGL, S., Despopoulos, A., (1997), Cev: aner, B., Aydin, Z., Alican, I,
Renkli Fizyoloji Atlasi, Nobel Tip Kitabevleri Yay., Istanbul (272-296)

4. YALTKAYA, K., (2000), Bellegin Fizyolojisi, Bilim Teknik, Nisam, (42-44)

5. OZKURT, S. (2002), Ogrenmenin Biyolojik Temelleri, (Yaymlanmanus ders notu)

6. NOYAN, A., 1993, Yasamda ve Hekimlikte Fizyoloji, Meteksan Yay., Ankara
(209-218)

7. ASLAN, S., (2000) Bellegin Elektrigi, Bilim Teknik, Temmuz

8. OJEMAN, G.A. (1991), Cortigal Organization of Lenguage and Verbal Memory
Based on Intraoperative Invesigation, Proggress in Sensory Physiology, 12, (193-230)

9. BACANLI, H., (2001), Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yay, Ankara, (184-187)

10. HEBB, D. O,(??) The Role of Neurological Ideas in Psychology., Journal of

Personality, Sep51, Vol. 20 Issue 1, (17-39)

11. TALCOTT, J., B., Witton, C., Hebb, G., S., at. all, (2002) On the relationship
between dynamic visual and auditory processing and literacy skills; results from a
large primary-school study,. Oct-Dec2002, Vol. 8 Issue 4, (204-224)

12. ORSTEIN, P., A, Haden, C., A, (2001), Memory Developmenr or the Development of
Memory, American Psychological Society, Vol. 10, Num., 6 (202-204)

13. NAKIBOGLU, M. (2003), Kuramdan Uygulamaya Beyin Firtinas1 Yéntemi, Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, Cit:1, Say1:3, Ankara (343).

14. KOLB, B., Gibb, R., Robinson, T.E., (2003), Brain Plasticity and Behavior.
Current Directions in Psychological Science, Feb2003, Vol. 12 Issue 1, (1-5)

15. SAYGIN, O., Marash, A., Mqrash, M., (2000), Hafiza Teknikleriyle, Beyin
Giiciinii Gelistirme, Hayat Yay., Istanbul, (31-36)

16. ORSTEIN, R., Sobel, D. (1987). The Healing Brain. New York: Simon & Schuster.

17. ACIKGOZ, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme. ( Dordiincii Bask1). 1zmir:
Egitim Diinyas1 Yaynlari.

March 2007 Vol:15 No:1 Kastamonu Education Journal



104

Ozgen KORKMAZ, Ahmet MAHIROGLU

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

SENEMOGLU, N. (2004). Gelisim Ogrenme ve Ogretme. (Onuncu Baski)
Ankara: Gazi Kitabevi.

BUZAN, T., Keane, R. (1996). Dehanin El Kitab, Ingilizceden Cevirev:Sinem
GUL, Istanbul: Sabah Kitaplar1 Cesitlemeler Dizisi.

ER, N. (1999). Bellegimizi Gelistirmek Miimkiin mii? <ttp://www.psikolog.org.tr/
articles_detail.asp?cat=2&id=11> adresinden 12 Aralik 2006 tarihinde
ulagilmustir. Tirk Psikoloji Biilteni, 2(5), 100-106.

UN, K. (1984). Yabanci Dil Sézciiklerinin Ogretiminde Bellek destekleyici
Anahtar Sozciik Yonteminin etkililigi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Anabilim Dali.

MASTROPIERI, M., A., Scruggs, T. E. (1998). Enhancing School Success With
Mnemonic Strategies , Intervention in School & Clinic, Vol. 33, Issue 4,
EBSCOHOST No: 282340.

MASTROPIERI, M. A., Scruggs T. E., Bakken J. and Brigham E. J. (1992). A
Complex Mnemonic Strategy For Teaching States And Capitals: Comparing
Forward And Backward Associations. Learning Disabilities Research & Practice,
7, 96-103, EBSCOHOST No:3233881

DOGAN, H. (1997). Egitimde Program ve Ogretim Tasarimi.Ankara: Onder
Matbaacilik.

KLEINHEKSEL, K. A., Summy, S. E. (2003). Enhancing Student Learning and
Social Behavior Through Mnemonic Strategies. Teaching Exceptional Children.
Nov/Dec, Vol. 36 Issue 2, 30-35. EBSCOHOST No: 11449730.

FOIL, C. R. and Alber, S. R. (2002). Fun And Effective Ways To Build Your
Students' Vocabulary , Intervention in School & Clinic. Intervention in School &
Clinic, Jan, Vol. 37 Issue 3, 131-140, EBSCOHOST No: 5890724.

KING-SEARS, M. E., Mercer, C .D., Sindelar, P. T. (1992). Towards
independence with keyword mnemonics: A strategy for science vocabulary
instruction, ERIC No: EJ452965.

CARNEY, R. N, Levin, J. R. (2002). Pictorial Illustrations Stil Improve Students’
Learnin From Text. Educational Psychology Review, Vol.14, No.l, March.
Academic Search Premier, EBSCOHOST No:5879037.

CARLSON, R., F, Kincaid J. P., Lance, S and Hodgson, T. (1976). Spontaneous
use of Mnemonics And Grade Point Average. The Journal of Psychology, 92, 117-
122, EBSCOHOST No:5189620.

OAKS, T. (1995). Storytelling : A Natural Mnemonic; A Study Of A Storytelling
Teaching Method To Positively Influence Student Recall Of Instruction. Ph.D.
Thesis, The Universty of Tennessee.

Mart 2007 Cilt:15 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



