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Ozet

Atletizm yapan erkek ve kiz ¢ocuk sporcularin performansla iliskili fiziksel uygunluk
diizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore tespit edilmesi ve degerlendirilmesidir.
Arastirmaya 4031 ¢ocuk arasindan belirli bir yetenek segimi sonrasi segilen ve 6 ay-1.5 yil boyunca
atletizm takimi ¢calismalarina katilmis olan, yaslar 10 ilel3 arasinda degisen 52 erkek 43 kiz toplam 95
sporcu ¢ocuk gomiillii olarak katldi. Deneklerin antropometrik ozelliklerinin tespiti icin boy, kilo,
skinfold, cap, cevre ve uzunluk gibi degiskenleri iceren 17 farkl olciim alindi ve somatotipleri
belirlendi, performansia ilgili fiziksel uygunlugun tespitinde 30 m hiz kogusu, otur-uzan, 1 dakika
mekik, 1 kg saghk topu atisi, durarak uzun atlama, dikey sigrama, sag ve sol el kavrama kuvveti ve 1
mil kogu testleri uygulandi. Yas ve cinsiyet gruplar arasindaki farkliliklarn tespitinde One-Way
ANOVA/Tukey analizleri kullamldi. Aragtirmada, olgiimii alinan ve hesaplanan antropometrik
ozelliklerin hepsinde cinsiyetler arasinda hi¢bir yas grubunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmedi (p>0,05). Erkek ve kiz cocuklarda toplam skinfold ve viicut yag yiizdesi ortalamalarinda yas
gruplart  arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar tespit edilmezken (p>0,05), diger
degiskenlerde genelde 10 yas grubu ile 12 ve 13 yas gruplar arasinda anlaml farkhiliklar oldugu tespit
edildi (p<0,05, p<0,01). Somatotip elemanlarinin hicbirinde cinsiyet ve yas gruplari arasimda
istatistiksel olarak anlamli farkhiik tespit edilmedi (p>0,05). Performansla ilgili fiziksel uygunluk
testlerinde sadece 1 mil kosu testinde 12 yas grubunda ve otur-uzan testinde 11 yas grubunda
cinsiyetler arasinda anlaml farkhilik tespit edilirken (p<0,05), diger testlerde ise istatistiksel agidan
anlamly farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Her iki cinsiyette yas gruplar karsilastirildiginda 30 m
stirat, 1 mil kosu, otur-uzan, durarak uzun atlama ve 1 dk mekik test sonuclart ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhiliklar tespit edilmezken (p>0,05), saglik topu atisi, anaerobik gii¢, sag
ve sol el kavrama kuvveti ortalamalarinda yas gruplar arasmda 0,05 ve 0,01 seviyelerinde anlaml
fakhiiklar tespit edildi. Sporcu erkek ¢ocuklarm antropometrik degiskenleri, toplam skinfold ve viicut
yag yiizdesi degiskenleri disinda kiz ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Olgiim sonuclarmda gruplar
arasindaki olugan farkhiliklarin erkek ve kiz ¢ocuklarda sadece yas gruplari arasinda olmasimin
biiyiime ve gelisme ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Biitiin antropometrik degiskenlerde yas artisiyla
birlikte genellikle ol¢iim degerlerinin de artagr gorilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin mezomorfik-ektomorf,
kiz cocuklarin endomorfik-ektomorf yapida oldugu tespit edilmistir. Performans testlerinde kiz ve erkek
cocuklarda yas artisiyla birlikte ozellikle kuvvet performanslarimin belirgin sekilde arttig, cinsiyetler
arasindaki farklarm istatiksel olarak onemli olmasa da esneklik disinda genelde erkekler lehinde
oldugu goriilmiistiir. Segilmis ve antrene edilmis 11-13 yas grubundaki erkek ve kiz ¢cocuklarin benzer
viicut yapisi ve fiziksel uygunluk performansma sahip oldugu, gruplar arasimda tespit edilen
farklhiiklarin cinsiyetten ziyade sadece yas faktoriinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Anahatar Kelimeler: Atletizm, ¢ocuk, performansla ilgili fiziksel uygunluk
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EVALUATION OF SOME ANTHROPOMETRIC AND
PERFORMANCE-RELATED PHYSICAL FITNESS PARAMETERS
IN CHILDREN ATHLETES

Abstract

The aim of this study was the evaluation of some anthropometric and performance-related
physical fitness parameters in children athletes. The subjects were 52 boys and 43 girls (11-13 years
old) who were trained between 6 months to 1,5 years. To investigate the anthropometric characteristics
of subjects, weight, and height skinfold, body part diameters, circumferences and lengths measurements
were taken and somatotypes were determined. The performance-related physical fitness tests were 30
m sprint, sit and reach, 1 minute sit-up, 1 kg medicine ball throw, standing jump, vertical jump, left and
right hand grip and 1 mile run. One-Way ANOVA/Turkey analyses were used to determine differences
between ages and genders groups.n this study there were no significant differences determined
between the same age boys and girls of all data which were measured and calculated (p>0,05). There
were statistically no significant differences determined between the ages groups of total, sum of
skinfolds and percentage body fat means in boys and girls (p>0,05). Generally significant differences
were determined between the 10 and 12-13 years age groups on the other measurement results
(p<0,05, p<0,01). There were statistically no significant differences between the age and gender
groups none of (p>0,05). There were significant differences as statistical between somatotype
components in age and groups (p>0,05). However there were statistically significant differences
statistically between gender of 11 age group in the sit-reach tests and between genders of 12 ages
group in 1 mile run/walk tests in performance-related physical fitness (p<0,05). There were statistically
no significant differences determined between the other fitness tests (p>0,05). There were no significant
differences found between mean test results in 30 m. sprint, 1 mile run/walk, sit-reach, standing jump
and 1 minute sit-up for both genders (p>0,05). But there were significant differences at 0,05 and 0,01
levels between age groups in medicine ball throws, anaerobic power, right and left hand grip means.
The results indicate that the anthropometric measurement of boys are higher than girls with the
exception of sum of skinfold and pretence body fat. The results also showed that the age because of
growth and maturation. The entire anthropometric variables were increased with age. It was
determined that boys were mesomorphic-endomorph, but girls were endomorphic-ectomorph. It was
seen that 10-13 years old boys and girls who participated in athletic, have similar body structure and
physical fitness performance and the differences which were determined seen only between the ages
instead of gender.

Key Words: Athletics, children, performance-related physical fitness.
Giris

Sporun diinya {izerinde eristigi 6nem ve bu Oneme paralel olarak sporcular ve
iilkeler arasindaki rekabetin boyutlarinin her gecen giin biraz daha arttig1 giiniimiizde,
iistlin yetenegin miimkiin oldugu kadar erken ve hatasiz olarak bulunmasi sporda basari
icin Onem tasimaktadir. Ayrica segilmis mevcut sporcu c¢ocuklarin antrenman

durumlarma gore viicut yapilarinin, fiziksel uygunluk diizeylerinin tespit edilmesi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Genel anlamiyla fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapabilme
yetenegi olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk hem saglikla, hem de beceri ile iliskili
ogeleri igermektedir ve kardiovaskiiler dayaniklilik, kassal kuvvet ve dayaniklilik, viicut
kompozisyonu, esneklik, ¢eviklik, giic, hiz ve denge performanslarini 6lgen testlerle
degerlendirilmektedir, '>'!4-20-21-26
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Viicut yapisinin degerlendirmelerini iceren viicut sekli, biiyiikliigli, oran1 ve
kompozisyonu Slgiimlerinin her biri, spor branglari ve yarigmalari icin ideal 6zelliklere
dair ip uglari saglar. Viicut yapisinin degerlendirmesinin dort dnemli kullanimi vardir;
1- Yetenekli sporcularin se¢imi 2- Sporcu gelisimini denetlemek ve degerlendirmek 3-
Antrenman ve performans denetimi 4- Siklet sporlari i¢in en uygun kas miktariin ve
yag oraninin saptanmaSL15

Bir ¢ok ¢alismada ¢esitli branglardaki elit sporcularin fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri tanimlanmustir. Fakat yarismaci ¢ocuk ve geng sporcular iizerinde yapilan
caligmalar 6zellikle de ililkemizde atletizm branst i¢in siirlt sayidadir.

Bu caligmada, atletizm yapan ¢ocuk sporcularin bazi performansla iliskili fiziksel
uygunluk diizeylerinin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmaya, Ankara’daki 6 farkli ilkogretim okulundan 1845 kiz, 2196 erkek
¢ocuktan belirli bir yetenek se¢imi siireci sonrast Ego Spor Atletizm Takimi’nda 6ay-
1,5 yil boyunca haftada 3 giin, giinde 90 dk antrenmanlara katilan, yaslar1 10 ilel3
arasinda degisen 52 erkek 44 kiz sporcu gocuk goniillii olarak katildi. Ol¢iim ve testler
Ankara 19 Mayis Naili Moran Atletizm Sahasi ve Sincan GSGM Ilge Miidiirliigii Spor
Tesislerinde yapildi. Olgiimleri alinan cocuklara calisma hakkinda ve ayrica dlgiim
protokolleri hakkinda bilgi verildi. Boy ve agirlik 6l¢iimii: Deneklerin agirlik 6l¢iimleri,
100 grama kadar hassas bir kantarda ¢iplak ayak ve minimal giysiyle, boy dl¢timleri ise
Haarpender marka antropometrik set ile yapildi. Elde edilen veriler ile viicut kitle
indeksi (BMI) hesaplandi. Skinfold 6l¢iimleri: Sub-scapula, triceps, biceps, subra-iliac,
calf bolgelerinden 6lgiim almmustir. ' Viicut yag yiizdesinin hesaplanmasi: Durning-
Womersley‘in formiili kullantilmustir.” Cap 6lgiimleri: Olgiimler Harpenden marka
kayan siirgiilii kaliper ile bi-acromial, bi-iliac, femur bikondiiler ve humerus bikondiiler
caplardan yapilmustir. ' Cevre dlgiimleri: Olgiimler, fleksiyonda biceps ve calfin en
kalin gevresinden yapilmustir. "> Uzunluk 6l¢iimleri: Harpenden marka kayan siirgiilii
kaliper ile kulag, tim kol, biist ve tim bacak uzunluk Olgiimleri yapilmistir. '
Somatotipin Belirlenmesi: Arastirmada somatotipin belirlenmesi i¢in Heath-Carter
Somatotip derecelendirme metodu kullanilmistir.® Siirat: Yiiksek (ayaktan) gikisla 30
metre hiz kosusu testi uygulanmis ve dl¢iimlerde fotosel kullanilmigtir. Anaerobik Giig:
Dikey sigrama testi ile dlciilmiistiir. Kuvvet Olgiimleri: Dinamometre ile sag ve sol el
kavrama kuvveti, bacaklar biikiilii 1 dk mekik, durarak uzun atlama, 1 kg saglik topu
atis1 testleri uygulanmistir.

Kardiovaskiiler Dayaniklilik Olgiimii: Cocuklara yénelik fiziksel uygunluk test
bataryalarinda uygulanan 1 mil kos-yiirii testi ile yapilmustir. Istatistiki analizler: Bu
caligmalarda 6l¢giilen degerlerin hesaplamalari ve istatistiki sonuglarin elde edilmesi igin
Excel 2000 programi ve SPSS 11.0 for Windows adli paket program kullanilmustir.
Tiim deneklerden elde edilen 6l¢iim ve hesaplanan degiskenlerin ortalamasi ve standart
sapmalart bulunmustur. Her yas ve cinsiyetteki gruplar arasindaki farkliliklarin
tespitinde One-Way ANOVA/TUKEY analizleri kullamlmistir. Istatistiki acidan
p<0.05, p<0.01 anlamlilik seviyeleri kabul edilmistir.

March 2007 Vol:15 No:1 Kastamonu Education Journal



430 Haci Ahmet PEKEL, Siikrii Serdar BALCI, Hamdi PEPE ve digerleri

Bulgular

Calismaya katilan erkek, kiz ¢ocuklar yas ve cinsiyetlerine gore gruplara ayrilmus,
6l¢lim ve test sonuglarmin ortalama, standart sapma degerleri, gruplar arasi1 farkliligin
tespit edilmesi i¢in uygulanan ANOVA/Tukey test sonuglari bazi antropometrik
ozellikler icin Tablo 1’de, somatotip elemanlar1 i¢in Tablo 2’de, performansla ilgili
fiziksel uygunluk test sonuglari igin Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan sporcu cocuklarin yas gruplari ve cinsiyete gore bazi
antropometrik 6zelliklerinin ortalama, standart sapma, ANOVA/Tukey
test sonuclar:

Erkek Kiz Anova Tukey
N Ort. SD N Ort. SD F Yas ve Cinsiyet
10 14 1423 59 6 141,3 3,7 |12,24**| 10-12E,K **

Degiskeler YAS

11 9 1457 37 15 1455 638 10-13 E, K **
Boy 12 18 1528 5.2 18 1521 59 11-13 E **
(cm) 13 11 1594 7 4 156,5 10 11-12K *
T‘;Ela 521501 84 | 43 1487 78 1-13K *
10 14 314 46 6 293 3,3 [10,07%*| 10-13 E ** K *
11 9 32,7 37 15 329 54 11-13 E** K *
Kilo 12 18 369 4,7 18 382 78 12-13 E **
(kg) 13 11 499 123 4 45,1 10,3
T‘;ﬁla 52 375 96 | 43 357 8
10 14 155 19 6 14,6 1,1 |529%%| 10-13E**
11 9 154 1,6 15 154 1,7 11-13 E **
BMI 12 18 158 14 18 164 27 12-13 E **
(Kg/m®) 13 11 194 36 4 182 1,8
T‘;‘l"a 52 164 26 | 43 16 23

10 | 13 291 11,8 | 6 328 42 | 2,03
11 10 343 114 | 13 384 81

Toplam SF
(Tresc+Bitsitcay | 12 | 17 319 7 18 414 118
(mm) 13| 11 481 379 | 4 508 256
T‘;gla 51351 203 | 41 401 123
10 | 13 126 42 6 145 16 | 2,39
1|10 149 4 13 164 27
% 2|17 14 27| 18 17 35
13 | 11 172 76 4 191 56
T‘;Ela S 145 49 | 41 167 34
P<0,05%, p<0,01**
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Tablo 1’in devamm

Erkek Kiz Anova Tukey
Degiskeler YAS N Ort. SD N Ort. SD F | Yas ve Cinsiyet
10 10 20,7 2,3 4 20,8 1,4 | 2,77* 10-13 E *
. 11 5 20,9 1,9 4 22,5 0,7
F'ek'l;‘::]’)’s V-l 12 | 11 225 16 6 226 19
13 8 24,6 34 2 239 2
Toplam| 34 22,2 2,7 16 223 1,7
10 10 27,3 1,9 4 274 2,2 | 3,96%* 10-13 E **
11 5 28,6 2,2 4 28,6 1,1
Calf cevresi
12 11 29,2 1,8 6 30,5 2,7
(cm)
13 8 32,5 3,6 2 31,1 33
Toplam| 34 29,3 3 16 29,3 2,6
10 8 26,2 1,3 3 25,7 1,9 | 3,59%* 10-13 E **
11 5 26,9 1,3 12 26,9 1,6

Bi al
iacromial ¢ap 12 11 282 13 9 28,2 2

13 8 296 27 2 289 0,1
Toplam| 32 279 21 | 26 273 19
10 8 212 16 3 19,8 33 |344% | 10-13E*
11 5 21 1,1 12 21 15
2| 11 24 13 9 21,7 18
13 8 237 13 2 24 18
Toplam| 32 222 1,7 | 26 212 19
10 8 744 12 3 749 35 |592%*| 10-12E, K*
11 5 779 5,1 12 779 46 10-13 E #*
12 | 11 804 31 9 83 36
13 8 839 44 2 803 12
Toplam| 32 794 49 | 26 795 48
10 7703 48 3 664 1,6 |570%| 11-13E*
11 3668 21 12 671 44
2| 10 74 28 9 704 32
13 8 752 4 2 688 1.2
Toplam| 28 72,7 45 | 26 683 38
10 8 1415 67 3 1393 22 |829%* | 10-12E**
11 5 1448 73 12 1458 57 10-13 E #*
12 | 11 1539 62 9 1517 53 1113 E #*
13 8 1621 105 | 2 1529 23
Toplam| 32 1514 109 | 26 1476 65
10 8 615 24 3 60,1 1,4 |4,64% | 10-13E**
11 5 61,9 32 | 12 628 28 11-13E*
12 | 11 656 32 9 661 3,1

(cm)

Bi-iliac ¢cap
(cm)

Biist uzunlugu
(cm)

Tiim bacak uz.
(cm)

Kulag¢ uzunlugu
(cm)

Tiim kol uzunlugu

(cm)
13 8 683 51 2 654 1Ll
Toplam| 32 647 44 | 26 638 33
P<0,05*, p<0,01**
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Tablo 2. Calismaya katilan sporcu cocuklarin yas gruplari ve cinsiyete gore somatotip
elemanlarinin ortalama, standart sapma, ANOVA/Tukey test sonuclari

. Erkek Kiz Anova Tukey
Degiskeler | YAS | V' or. sp |N oOrt. sp | F CY as ve
insiyet
10 9 2 1,1 4 2,6 0,2 0,85
11 3 2,5 1 4 2,8 0,2
ENDO 12 10 2,1 0,6 6 3 0,9
13 8 2,5 1,5 2 2,5 0,4
Toplam| 30 22 1 16 2,8 0,6
10 9 32 1,1 4 3 0,8 0,94
11 3 29 0,9 4 2,8 1,1
MEZO 12 10 2.8 1,3 6 2.2 0,9
13 8 3,5 0,8 2 2.7 0,8
Toplam| 30 3,1 1,1 16 2,6 0,9
10 9 4,6 1,6 4 5 0,8 0,92
11 3 4.8 1,9 4 5 0,9
EKTO 12 10 5,2 0,8 6 5 1,8
13 8 3,9 1 2 3,8 0,5
Toplam| 30 4.6 1,3 16 4,8 1,2

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 3. Calismaya katilan sporcu ¢ocuklarin yas gruplari ve cinsiyete gore
performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuclarinin ortalama, standart
sapma, ANOVA/Tukey test sonuclari

Erkek Kiz Tukey
Degiskeler | YAS | N or. sp | N oOrt. sD Anbgva Yas ve
Cinsiyet
10 14 5,15 022 6 5,34 0,06 (3,55%*
20 m siirat 11 9 514 021 15 533 031
(Sn.ss) 12 | 18 499 02 | 18 52 041
13 11 488 0,36 4 492 03
Toplam| 52 5,03 026 | 43 5,24 0,35
10 12 08:05 00:38 5 08:48 00:44|2,66*
1 mil Kosu 11 5 08:14 01:09| 13 08:36 00:53
(dk:sn) 12 14  07:22 00:49| 10 08:52 01:22 12 *
13 9 07:55 01:26 4  08:40 01:02
Toplam| 40 07:49 01:00| 32 08:43 01:01
10 14 20,1 4.8 6 22,5 5,1 [2,89%*
Otur-uzan 11 9 18,5 5.8 15 26,1 3,9
(cm) 12 18 22,7 59 18 253 59 11*
13 11 229 7.2 4 27,7 5,7
Toplam| 52 213 6 43 254 5,1

P<0,05*, p<0,01%**
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Tablo 3’ iin devamm

.. Erkek Kiz Anova Tukey
Degiskeler YAS O
N Ort. SD| N Ort. SD F Yas ve Cinsiyet
10 4 61 1,1]6 53 0,5 | 11,62%* 10-12E *
1kg saghk topu 11 10 6,7 1 |15 6,5 0,9 10-13 E ** K *
atis1 12 17 75 1,318 6,8 1,1 11-13 E **
(m) 13 |11 92 124 78 06 12-13 E **
Toplam| 52 74 1,643 6,6 1,1
10 14 171,3 17,3| 6 1632 94 | 3,57**
11 10 173,6 9,6 | 15 169,8 13,6
D.uzun atlama
12 17 1858 12918 171 27,1
(cm)
13 11 1929 14,7| 4 1853 20,2
Toplam| 52 181,2 16,2 43 170,8 20,8
10 8 392 81| 6 356 48 |[11,65**| 10-13E,K**
11 9 415 53|14 405 7, 11-13E ** K *
Anaerobik Gii¢
12 16 484 78|18 472 97 12-13 E **
Kg.m/sn
13 11 663 14,6] 4 57,3 10,2
Toplam | 44 49,8 13,9| 42 443 10,1
10 12 165 3 |5 157 1,9 |11,14** 10-12K *
Kavrama Kuvveti 11 4 1577 34|14 181 26 10-13E ** K *
Sag El 12 16 212 3919 239 31 11-12K*
(kg) 13 8 292 76| 3 255 6 11-13 E **
Toplam | 40 20,8 6,5|31 2+0,1 4,6 12-13 E **
10 12 156 225 14,6 23 |838** 10-12K *
Kavrama Kuvveti| 11 4 172 34|14 175 3 10-13E ** K *
Sol El 12 16 20,1 3,7(9 219 46 11-13 E **
(kg) 13 8 27,1 72|13 239 54 12-13 E **
Toplam | 40 19,9 58|31 189 4,6
10 11 388 6 | 3 357 47 | 2,29*
11 5 36 715 372 99
1 dk mekik
12 15 393 569 31,8 47
(tekrar sayisi)
13 7 397 54|14 308 45
Toplam| 38 38,8 58|21 334 64

P<0,05%, p<0,01**
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Tartisma ve Sonug¢

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
biiyiime, gelisme ve saglik {izerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki
cocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amactyla kullanilmaktadir. Cocuklarin
biiyiime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egilimleri ve onlarin
cesitli  siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlar1 da bu testler araciligiyla
belirlenebilmektedir.’

Morfolojik faktorlerin insan performansimi direkt etkiledigi bilinmektedir. Elit
sporcularin branglarina gore viicut yapilarindaki farkliliklar arastirmalarla ortaya
konulmustur.>*>67-24

Arastirmada, Ol¢limii alinan ve hesaplanan antropometrik 6zelliklerin hepsinde
cinsiyetler arasinda higbir yas grubunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ortalamalara bakildiginda erkek ¢ocuklarin antropometrik &zellik
degerleri toplam skinfold ve viicut yag ylizdesi degiskenleri disinda kiz ¢ocuklarindan
daha yiiksektir. Erkek ve kiz ¢ocuklarda toplam skinfold ve viicut yag yilizdesi
ortalamalarinda yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmezken (p>0,05), diger degiskenlerde genelde 10 yas grubu ile 12 ve 13 yas gruplari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05, p<0,01). Olgiim sonuglarinda
gruplar arasindaki olusan farkliliklarin erkek ve kiz ¢ocuklarda sadece yas gruplar
arasinda olmasinin biiyiime ve gelisme ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Biitiin
antropometrik degiskenlerde yas artisiyla birlikte genellikle lglim degerlerinin de arttigi
gortilmiistiir (Tablo 1). Cocuk ve geng sporcularla ilgili caligmalarda, yogun antrenmanlarm
biiyiime durumlarina etkisi arastirilmistir. Biiyiime bir biitiin olarak viicudun yada belirli
pargalarinin hacmindeki artistir. Biiyiime ve olgunlagma birbiri ile yakindan baglantilidir ve
gelisme terimi ile birlikte ¢ok sik kullanilir. Gelisme ise biiyiiyen bir organizmanin
dokularinin  yapisinda, biyokimyasal bilesiminde olusan degisiklikler sonucu
olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarmin farklilagmasini ifade eder."® Aragtirmalar da
¢ocuk ve geng yarigmaci sporcularin spor yapmayan gruplara gore genelde daha diisiik
viicut yag yiizdesi oranlarina sahip olmasma karsin diizenli antrenmanin boy, viicut
agirhigi, viicut bilyilikliigii ve ergenlik gelisimi lizerine etkisinin olmadigi, ayn1 yastaki
referans gruplariyla benzer gelisim 6zellikleri gosterdikleri bildirilmistir.*'*'**

Aragtirmada, somatotip elemanlarmin higbirinde cinsiyet ve yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Erkek cocuklarin
somatotip ortalamasi 2,2-3,1-4,6 iken, kiz cocuklarin ki 2,8-2,6-4,8 olarak tespit
edilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin viicut yapilari arasindaki farkliliklarin 6zellikle
endomorfi ve mezomorfi iizerinde oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Okul &ncesi
donemden ergenlik donemine kadar olan yaslarda erkek gocuklarin viicut yapilart kiz
¢ocuklardan daha fazla mezomorfik, biraz daha fazla ektomorfik ve daha az endomorfik
ozellik gosterirler."*'® Arastirmada da benzer bir bicimde genelde erkek gocuklarin,
mezomorfik-ektomorf, kiz c¢ocuklarin endomorfik-ektomorf yapida oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2). Calismalarda geng sporcularin biitiin spor gruplarinda mezomorfi
bilesenini diger iki bilesen iizerinde baskin oldugu ayrica incelenen gruplarda genellikle
cocuklarin morfolojik degisimleri ile ayni branstaki yetiskin sporcular i¢in tanimlanan
morfolojik degisimler arasinda benzerlik goriildiigii bildirilmistir.'""'"*” Atletizm sporu
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cesitli mesafelerde kosu, farkli atma ve atlama yarigmalarini icermekte ve bu yarigmalar
birbirinden farkli viicut yapisi gerektirmektedir. Carter ve Heath “in  olimpiyatlara
katilan elit atletizmcilerin somatotipleri incelendigi ¢calismada, biitiin dallarda mezomorf
yapinin baskin oldugu, kisa mesafe kosucularmin genellikle mezomorf ve ekto-mezomorf
yapida oldugu, kosu mesafesinin uzadigi yarigmalardaki sporcularin mezomorfi
puanlarinin azaldigi, ektomorfi puanlarinin arttigi, disk, giille, ¢eki¢ aticilarinin endo-
mezomorf, cirit aticilarinin dengeli mezomorf, dekatloncularin, sirikla yiiksek, yiiksek,
uzun ve U¢ adim atlayicilarin ekto-mezomorf yapida oldugu fakat dekatloncularm
mezomorfi ve endomorfi degerlerinin atlayicilardan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglarina bakildiginda biitiin yas
gruplarinda esneklik performansi disinda erkek cocuklarin kizlara gore daha iyi
dereceler elde ettigi gortiliirken sadece 1 mil kosu testinde 12 yas grubunda ve otur-uzan
testinde 11 yas grubunda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Diger testlerde ise istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Her
iki cinsiyette yas gruplar1 karsilastirdiginda 30 m siirat, 1 mil kosu, otur-uzan, durarak
uzun atlama ve 1 dk mekik test sonuglar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmezken (p>0,05), saglik topu atisi, anaerobik gii¢, sag ve
sol el kavrama kuvveti ortalamalarinda yas gruplari arasinda 0,05 ve 0,01 seviyelerinde
anlamli fakliliklar tespit edilmistir (Tablo 3). Kiz ve erkek cocuklarda yas artisiyla
birlikte 6zellikle kuvvet performanslarinin belirgin sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Bagkanlik Fiziksel Uygunluk ve Spor Konseyi (PCPFS), Amerikali gocuk ve
genclerin fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin fiziksel aktivite ve uygunluk o6diil
programi uygulamaktadir. Bu 6diil programi i¢in olusturulan standartlar, 1985 yilinda
okul ¢ocuklarmin 1 mil kog/ylirii, otur-uzan, chin-up, 1 dk mekik ve skinfold testleriyle
uygunluk normlarinin belirlendigi calismada (NCYFS 1) elde edilen veriler temel
alinarak olusturulmustur.?*%

Tablo 4. Amerikal ¢ocuklar icin olusturan 1 mil kosu, otur—uzan ve 1 dakika
mekik testi standartlariyla, cahsmada elde edilen sonuclarm ortalamalarinin

goriiniimii
Ya 1 mil kosu Otur-uzan 1 dk mekik

¥ PPFA? NPFAb Ort.* PPFA | NPFA Ort. PPFA | NPFA Ort.

10 7:57 9:48 8:05 30 25 20,1 45 35 38,8

é 11 7:32 9:20 8:14 31 25 18,5 47 37 36
a5l 12 7:11 8:40 7:22 31 26 22,7 50 40 393
13 6:50 8:06 7:55 33 26 22,9 53 42 39,7
10 9:19 11:22 8:48 33 28 22,5 40 30 35,7
N | 11 9:02 11:17 8:36 34 29 26,1 42 32 37,2
M| 12 8:23 11:05 8:52 36 30 25,3 45 35 31,8
13 8:13 10:23 8:40 38 31 27,7 48 37 30,8

a The Presidential Physical Fitness Award
b The National Physical Fitnes Award
¢ Bu arastirmada elde edilen ortalama degerler
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Amerikan c¢ocuklar1 i¢in olusturulan baskanlik ve ulusal fiziksel uygunluk
standartlartyla bu caligmada elde edilen 1 mil kosu, otur-uzan ve mekik test
sonuglar1 karsilastirildiginda, 1 mil kosuda, erkek ¢ocuklarin tiim yas gruplarinda
baskanlik standartlarinin altinda, ulusal standartlarin iizerinde dereceler elde ettigi,
kizlarm 10 ve 11 yas grubunda ulusal ve baskanlik standartlarinin {izerinde
dereceler elde ettigi, 12 ve 13 yas grubunda baskanlik standartlarinin altinda fakat
ulusal standartlarin iizerinde derecelere sahip oldugu goriilmektedir. Otur-uzan
performanslarinda, her iki cinsiyette tiim yas gruplarinda elde edilen ortalamalarin
baskanlik ve ulusal standartlarin altinda oldugu, 1 dk mekik performansinda erkek
ve kizlarin baskanlik standartlarinin altinda, erkeklerde 10, kizlarda 10 ve 11 yas
grubunda ulusal standartlarin {istiinde sonuglar elde edildigi goriilmiistiir (Tablo 4).
Bu standartlarla degerlendirildiginde o6zellikle 10 ve 11 yas grubundaki kiz
cocuklarin performanslarinin digerlerine gore daha iyi oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, secilmis ve antrene edilmis 11-13 yas grubundaki erkek ve kiz
cocuklarin benzer antropometrik 6zellik ve fiziksel uygunluk performansina sahip
oldugu, gruplar arasinda tespit edilen farkliliklarin cinsiyetten ziyade sadece
biiyiimeye bagli olarak yas faktoriinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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