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BiSIKLETCILER ILE ERKEK HALKOYUNCULARIN BAZI
KiSILIK (PSIKOLOJIK) OZELLIKLERINIiN
KARSILASTIRILMASI

) Ismail KAYA
Kastamonu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu.

Ozet

Bu arastirmada, bisiklet¢iler ile  halkoyuncularin kisilik ozelliklerinin karsilastiriimast
amaclanmisgtir. Bu ¢alismaya 18 halkoyuncu, 20 bisiklet¢i olmak iizere toplam 38 sporcu goniillii
olarak katnlmigtir. Kendine giiven-teslimcilik, saldwrganlik-uysallik, riske girme—ihtiyatli olma,
basart tutkusu-tutkusuzluk gibi kisilik ozelliklerini belirleyen boyutlar secilmistir. Istatistiksel
analizler (t-testi hesaplamalari) SPSS paket programi ile hesaplanmistir. Sonuglarin anlamlilik
dereceleri de (P>0.05) seviyesinde kabul edilmistir. Halkoyuncularin %55, 61 lise, %44, 4'u,
bisikletcilerin ise %60 inin lise, %40 inin iiniversite egitimi seviyesinde olduklar: gozlenmistir.
Arastirmaya katilan her iki grubun puan ortalamalar kisilik ozelliklerini belirleyen boyutlardan
teslimcilik, ihtiyatli olma, basart tutkusu boyutunda bulunmustur. Iki grubun puan ortalamalar:
arasindaki farklar istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir (P>0.05). Kisilik ozelliklerini
belirleyen saldirganlik-uysallik boyutuna ait puan ortalamalarinda ise halkoyuncularin uysallik,
bisikletgilerin saldwganlik boyutunda olduklar: tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Spor, Halkoyunlari, Bisiklet, Kisilik, Davrans.

COMPARISON OF SOME PERSONAL CHARACTERISTICS OF
BICYCLIST AND MEN FOLK DANCERS

Abstract

Purpose of this investigation was to compare personal characteristics of bicyclist and folk
dancers. 38 volunteer sportsman, 18 volunteer dancers and 20 volunteer bicyclists participated to
this study. Some aspects such as self confidence-representation, aggressiveness-conciliatory, risk
taking-cautiousness, succession-unable were selected which effect the personal characteristics.
Statistics analysis was calculated with the program SPSS. Degree of meaning of the results was
accepted in the level of (P > 0.05). % 55.6 of the dancersene from high school and % 44.4 of the
dancers from university. % 60 of the bicyclist in the investigation had graduated from a high
school and % 40 of the bicyclist from a university. It has been found the difference between
average points of represent active range, cautious range, success range which characteristics of
two groups participated in this research has not been found considerable from statistical points of
view(P>0.05). The points average of folk dancers fall in to the conciliatory range and bicyclist
fall in to aggressiveness.

Keywords: Sports, folk dance, bicyclist Personality, Behaviour.
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Giris ve Amag¢

Beden egitimi ve spor, tarih boyunca insanin insanla, tabiat varliklariyla ve
kendisiyle miicadeleleri sonucunda belirginlesmeye baslayan bir olgu olarak ortaya
¢ikmistir.Spor, miicadele fikrinin uygulamaya gegmesi sonucu, fiziksel bir aktivite
niteliginde baslangi¢ halinde dinsel bir kurumun yansimasi olarak dogmus, takiben
toplumsal yapmin ve degerlerin belirlemeleriyle spor kiiltiirii ve en nihayetinde de
kiiltiirel yapinin sekillendirdigi bir spor anlayisi olmustur Zaman iginde, toplumlarin
sosyal yonleriyle gelismeleri, toplumlar arasi rekabet ve c¢ekismenin artmasi ve
yayilmasi sonucu, spor kiiltiirel bir boyutun unsuru olarak algilanmistir. Bu kiiltiirel
olgu beden egitimi ve viicut kiiltiirli agisindan da toplum birimleri igerisinde yayginlik
gostermistir. Tabii ki, bir ulusun beden kiiltiirii anlayis1 ve degerlendirisi biiyiik bir
onem taslrlz.

Insanoglunun varhgm siirdiirebilmesinde en &nemli etken, doga ile savasiminda
dogaya yenik diigmemesi 6zelligidir. Bu siire¢ i¢inde, kendi giiciinii fark etmesi, bunun
sonucunda kendisine kazandirdigr maddi ve manevi kiiltiir degerleri, belli bir birikimi
olusturmaktadir. Iste bu birikim uygarlik tarihimizi teskil etmektedir’.

Insanlik tarihi, ezelden ebede kadar milletlerin varolma miicadelesinin seriivenleri
ile dolacaktir. Bugiine kadar oldugu gibi bundan sonrada; hiirriyet ve bagimsizlik
miicadelesinde basarili ¢ikan milletler; hig sliphesiz yiiksek kiiltlir seviyesini yakalamig
milletlerdir".

Uluslarin kiiltiirel 6zelligini olusturan &geler arasinda, oyun ve miizik; toplum
hayatinin her asamasinda yer alan sanat tiirleri i¢inde, olusum ve anlatim zenginligi
bakimindan, en eski ve renkli olan bir kaynasma aracit olmustur. Tarihi boyunca
6nemini korumus ve giiniimiizde de korumaya devam etmektedir®.

Bir iilkenin bir yore halkinin, bir etnik grubun yasaminin biitiiniinii kapsayan ve
temelinde o halki olusturan insanlarin ortak ve yaygin davranig kaliplarini, yasama
bigimini, belirli olaylar ve durumlar karsisindaki tavrini, gevresini ve diinyayi
algilayisimi agiklamada; geleneksel ve torensel yasami diizenleyen, zenginlestiren,
renklendiren bir dizi beceriyi, begeniyi, yaratiyi, toreyi, kurumu, kurumlasmay1 goz
online sermede; bir ucuyla ge¢mise, bir ucuyla zamanimiza uzanan gelenekler,
gorenekler, adetler zincirini belirlemede; halk kiiltiiriiniin atar damarlarin1 yakalayarak
bunlarin 6zgiin ve ¢agdas yaratmalar ¢ikarmada halkbiliminin rolii ve 6nemi birinci
derecedir".

Bisiklet sporunda, diger spor branglarinin ¢ogunda oldugu gibi antrenman ve
miisabakalar ¢ok erken yaslarda baslamaktadir. 21-24 yaglar1 arasinda ise sporcular
performanslarini en iist diizeye ¢ikarmaktadirlar'’.

Bu arastirmanin amact bisiklet takimlarinda ve halkoyunlar1 ekiplerinde yarigan
sporcularin bazi psikolojik ozelliklerini arastirmak ve elde edilen bulgulari, mevcut
bilgilerin 15181 altinda irdeleyerek literatiire katkida bulunmaktir.
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Kisilik Gelisimi

Her birey bir kisilik sahibidir. Bireyin kisiligi onun dogustan getirdigi 6zelliklere,
sahip bulundugu biyolojik ve fizik yap1 Ozelliklerine, iginde yetistigi sosyal grup
ozelliklerine, bu sosyal grubun kendisine kazandirdig: davranislara dayanir. iste bireyde
ki biitiin bu (biyolojik, kalitsal, fizik, psikolojik) nitelikteki ozelliklerin ahenkli ve
organik bitiinliigiine bireyin kisiligi deriz. Su halde kisilik; birey davranislarinin,
gdzlenmis oldugu sekilde meydana gelmesini etkileyen etmenlerin biitinligidiir'*.

“Kisilik, bireyin kendisine 06zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal bir
biitiinliiktiir.” Bu biitiiniin igine, bireyin viicut yapisi, genel fizik goriiniimii, zekasi,
yetenekleri, heyecan1 tepkileri, duygulari, ilgileri ve genel kiltiirii girer. Biitiin bu
ogeler, birlikte ve bir biitiin olarak, bireyin yasadig1 ortamda ve o ortamin sahip oldugu
kendi 6zelliklerine bagli olarak bir izlenim birakir ve bireyin kisiligini, sahip oldugu bu
ozellikler degil, bu ozelliklerin, bireyin ig¢inde yasadigi ortamda biraktig1 izlenim
belirler. Bunun en belirgin kanit1 ayn1 bireyin, ¢esitli toplumlarda, ayn1 toplumun cesitli
kesimlerinde ve ayni kesimin ¢esitli bireylerinde birbirlerinden farkli, hatta geliskili
sekilde, algilanmasi, yargilanmasi ve degerlendirilmesidir. Ayn1 birey, degisik kisiler
tarafindan birbirine zit duygular ile karsilanabilir. Ciinkii, bir kisiligin belirlenmesinde
yalniz o bireyin tagidig1 kisilik 6zellikleri degil, ayn1 zamanda, iletisim ve etkilesim
icinde oldugu diger bireyin tasidig: kisilik 6zellikleri de etkilidir’.

Genglerin saglam bir kisilik kazanabilmeleri igin, aile, sevgi ve destegi kadar,
“bagimsizliklarina” hazirlanmalari da ¢ok Onemlidir. Bir, bir bucuk yaslarina kadar
ailenin ¢ocuga diiskiinliigii ne kadar énemli ise g¢ocuklarin bu yaslardan sonra yavas
yavas aileden ayrilmaya ve aile bireylerinden bagimsiz davrana bilmeye aligtirmalar1 da
o kadar gereklidir®.

Genglerin kisilikleri veraseten getirdikleri birtakim potansiyel vasiflar1 ihtiva
etmekle birlikte ¢evreden aldigi sekilde geligmekte, biitiinlesmektedir. Gengte veya
kiside istenen ahlaki davranislarin ve karakterlerin yerlesik hale gelmesi sahsiyet
egitiminin gayesidir. Fakat genclerin kisilik 6zelliklerine gore farkli vasiflar arz eden
vasiflar karakter terbiyesinde kisilik 6zellikleri kabiliyet ve yoneligleri dikkate alinmaz.
Biitiin kisileri ayni kabul etme yanlishgma diisiiliirse muayyen egitimin verilmesi
giicliikleri ve problemleri yaninda ahlaki karakter egitimin de arzu edilen uygun
davranislarin gelismesine ve otonom ahlaka ulasilamaz'.

Halk biliminin iiriinlerinden olan halk oyunlari, bir eglence araci olmaktan &te, Tiirk
Kiiltiirii ve sanati’nin soylulugunu ortaya koyacak ve egitim kavrayisimizin gelismesine
neden olabilecek c¢alismalara gerek duymaktadir. Halk oyunlarimiz, savas ve
kahramanlik olaymi, kitlk, bereket, afet, ask ile sevgiyi anlatan ve canlandiran birer
tarihi belge niteligindedir. Kiiltiirde oyun unsuru séz konusu oldugunda, uygar
yasantinin ¢esitli aktivitelerde, c¢esitli hareketlerde oyuna Onemli bir yer ayrildigi,
insanlarin oyunu yalnizca bir tepki ya da iggiidii olarak oynadigi degil, kokende;
oyundan kiiltiire bir déniisiim oldugu sdylenmek istenmektedir®.

Kayg1 (anxiety) ile sportif performans arasindaki iliskiyi arastirmak spor bilimleri
alaninda calisanlarin yillardan beri ilgisini ¢gekmektedir. Aragtirmacilarin ilgi odagi olan
kaygt, tiim insanlar i¢in gegerli olan bir kisilik 6zelligidir. Kaygi, psikolojik, fizyolojik
ve davranissal tepkilerden veya olaylardan olusan ¢ok yénlii bir 6zelliktir.
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Bir yarigma ve gosteri sporu olan halkoyunlarinin en belirgin 6zelligi, stres, heyecan
ve korkunun sunum esnasinda agikca ortaya c¢ikmasidir. Bu durum, bisiklet ve
halkoyunlar1 yarigmalarinda kaygi (anxiety) faktoriiniin 6nemini ¢ok ilging hale getirir.

Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zelliklerini belirlerken yumusak bagliligin karsiti olan dik baglilik yedi
boliime ayrilmustir. Bu 6zellikler, saldirganlik, kendine giivenme, basari tutkusu, ¢ikarcilik,
heyecan aramak, uzlasmazlik ve erkeksilik. Bu kisilik 6zelliklerinden dort tanesi
arastirmada kullamilmustir. Diger kisilik 6zellikleri arastirma disinda birakilmistir’.

Saldirganlik — Uysallik

Saldiganlik (Agressiveness) : Ofke nobetlerine kapilma, doviisme, siddetli tartisma
ve alay edici davranislar yoluyla 6fkelerini dogrudan ya da dolayli olarak disa vururlar.
Kimden gelirse gelsin hi¢bir anlamsiz sdze dayanamazlar ve kendilerine karsi ¢ikani
geri piiskiirtmeye kendilerini zorunlu hissederler’.

Uysallik : Bu dlgekten diisiik puanlar alanlar ise nazik, ne yapacaklart belli olan,
kisisel catismadan kacan, fiziksel yada dolayli siddete tahammiilii olmayan kisilerdir’.

Kendine Giiven — Teslimcilik

Kendine Giiven (Assertiveness) : Bu kavram saldirganlik ile yakindan iliskilidir;
ancak onun daha uygar bir bi¢cimidir. Bu &lgekten daha yiiksek puan alanlar; “giiglii
kisilik” olarak ta adlandirilan seye sahiptir; bagimsizdirlar, baskindirlar ve belki de bir
olciide, “bagkalarini sik bogaz edici” olarak algilanirlar’.

Teslimcilik : Algak goniillii, ¢cekingen, uysal; kisiler arasi iliskilerde inisiyatif alma
egilimleri yoktur ve belki de kolaylhikla kandirilirlar’.
Basart Tutkusu — Tutkusuzluk

Basar1 Tutkusu (Achievement Arientation) : Hirsli, siki, caligkan, rekabetten
hoslanan kisilerdir; iiretkenlige ve yaraticihga gok deger verirler’.

Tutkusuzluk : Rekabete dayali bir ¢alismaya yada yaratici ¢alismaya pek onem
vermezler. Cogu fazla ugrasip didinmekten hoglanmayan, sakin, huzurlu ve amagsiz bir
yasami yeglerler™.

Riske Girme — Thtiyath Olma

Riske Girme (Risk- Taking) : Tehlikeli yasamaktan hoslanirlar ve olabilecek
zararh sonuglar1 pek dikkate almadan o&diil arayisi igindedirler. Ozellikle; “risk
unsurunun yagama tat kattigma” inanan kumarbazlar olmalidirlar’,

Ihtiyath Olma : Thtiyath olmay1 savunanlar yasamin heyecanh bir lgiide feda etme
anlamina bile gelse iyi tanimay1, huzur ve giivenligi tercih ederler®.
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Materyal ve Yontem

Aragtirma yaglar1 18-21 yas arasinda degisen 18 kisilik erkek halkoyuncular ile 18-
26 yaslar1 arasinda degisen 20 kisilik bisiklet¢ilerin sahip olduklar1 se¢ilmis psikolojik
degerlerini ortaya ¢ikartmak.

Arastirma Modeli

Arastirmamizda Bilimsel Arastirma Tekniklerinden, Anket Yontemiyle Bilgi
Saglama Metodu kullanilmistir. Yapilan anketlerle detayli bilgiler elde edinilmis,
sporcularin birbirleri ile mukayesesi gercek degerlerle yapilabilmistir. Yapilan
calismada sporculara, calismalarin amact hakkinda bilgi verilerek uygulama istekleri ve
motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye ¢aligilmustir.

Genel Metotlar
Sporcular iizerindeki  anketler =~ Bodrum Belediyesi Spor tesislerinde ve
Kastamonu’da yapilmustir.

Ol¢iim Metotlart

Boy-Agirlik Olgiimii

Deney grubuna ait sporculari, boylari ¢iplak ayak ile, ecza tipi boy dl¢iim aleti ile
Olciilmiistiir. Agirliklar ise, ecza tipi baskill ile iizerinde sadece sort kalacak sekilde
soyunduktan sonra Sl¢iilmiistiir. Sporcularin yaslar1 yil olarak kaydedilmistir'™ '°.

Test Modeli :Kisilik Ozellikleri Olciim Testi:
Aragtirmada kigiligin dort boyutunu belirleyen 120 adet soru H.J.EYSENCK’in
kisilik testleri kullanilmistir.

Puanlama Yontemi :

Testlerde verilen 120soruya ‘Evet ° yada ‘Hayir’ veya karasiz durumda ‘?° daire
icine alinmustir.

Testin anahtarinda yer alan sorularda ( + ) isareti varsa ‘Evet’ 1 puan, ( - ) isareti
varsa ‘Hayir’ 1 puan, ‘?” soru isareti daire igerisine alinmig ise 0.5 puan verilmistir.

Kisilik 6zelliklerini belirleyen asagidaki 4 boyut arastirmaya alinmustir:
a) Saldirganlik — Uysallik
b) Kendine giiven — Teslimcilik
¢) Basar tutkusu — Tutkusuzluk
d) Riske girme — Ihtiyatli olma
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Kisilik Ozelliklerinin Degerlendirme Tablosu
ORTA

SALDIRGANLIK UYSALLIK
28272625242322212019181716151413 |1211109876543210

KENDINE GUVEN TESLIMCILIK
3029282726252423222120191817 16 1514131211109876543210

BASARI TUTKUSU TUTKUSUZLUK
30292827262524232221201918171615 {14131211109876543210

RISKE GIRME IHTIYATLI OLMA
3029282726252423222120191817 16 1514131211109876543210

Istatistik Metot :

Arastirmada elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi (x), standart sapmast (s),
minimal-maksimal degerleri ile bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait
(t) testi ve puanlar arasindaki korelasyon katsayisinin manidarliina bakilmistir.
Sonuglar 0.05 6nem seviyesinde olup olmadigi tespit edilmistir.

Istatistiksel islemler IBM Pentium II 450 marka bilgisayarda yiiklii bulunan SPSS
paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

1. Deneklerin Yas Olciim Sonuclar :

Tablo-1 :Deneklerin Yas Ol¢iim Degerleri (Yil) :

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlar1 18 19.44 1.04 18.-21.
6.53 0.063
Bisiklet 20 20.80 291 18-26
P>0.05

Halkoyunlar ekibi ve bisiklet takimlarindan alinan yas 6lgiim degerleri arasindaki
farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir(P> 0.05).Tablo 1’de alinan yas 6l¢iim
degerlerine gore bisiklet takiminin %6.53 degerinde bir artig goriillmiistir.
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2. Deneklerin Viicut Agirhigr Olgiim Sonuclart :

Tablo-2: Viicut Agirhg: (")lg:iim Degerleri : (kg)

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlari 18 66.27 6.38 55.00-76.00
3.04 0.326
Bisiklet 20 68.35 6.42 61.00-80.00
P>0.05

Halkoyunlar1 ekibi ve bisiklet takimlarindan alinan viicut agirligr 6lgiim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(P> 0.05).Tablo 2’de alinan
viicut 6l¢lim degerlerine gore bisiklet takiminin %3.04’liik bir artis goriilmiistiir.

3. Deneklerin Boy Olgiim Sonuclart :

Tablo-3: Boy Uzunluklar1 Olciim Degerleri : (cm)

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlarr 18 | 17533 | oso7 | MO0
171'00 1.50 | 0.169
Bisiklet 20 178.00 6.45 190.00
P>0.05

Halkoyunlar ekibi ve bisiklet takimlarindan alinan boy 6lgiim degerleri arasindaki
farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir(P 0.05). Tablo 3’de alinan boy dl¢iim
degerlerine gore bisiklet takiminin %1.50’1ik bir artis tespit edilmistir.

4. Deneklerin Saldirganlik — Uysallik Olgiim Sonuclari :

Tablo-4: Deneklerin Saldirganlik — Uysalhk Olgiim Degerleri :

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlar1 18 14.30 4.30 5 108 (_)
12.10 0.149
Bisiklet 20 16.27 3.93 8.00-
21.00
P>0.05

Halkoyunlar1 ekibi ve bisiklet takimlarindan alinan saldirganlik — uysallik 6lgiim
degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (P>0.05) . Tablo 4’de
alinan Ol¢tim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalari saldirganlik boyutunda
bulunmustur. iki grubun puan ortalamalar1 arasmnda %12.10” luk fark tespit erdilmistir.
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5. Deneklerin Kendine Giiven - Teslimcilik Olciim Sonuclar

Tablo-5: Deneklerin Kendine Giiven - Teslimcilik Ol¢ciim Degerleri

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlari 18 14.41 4.14 7.00-21.00
8.33 0.305
Bisiklet 20 15.72 3.60 10.00-22.00
P>0.05

Halkoyunlar1 ekibi ve bisiklet takimlarindan alinan kendine giiven — teslimcilik
6l¢tim degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (P>0.05).
Tablo 5’te alinan dl¢iim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalari teslimcilik
boyutunda bulunmustur. Bisiklet takiminin halkoyunculara gore kendine giiven
boyutuna daha yakin oldugu goriilmiistiir. iki grubun puan ortalamalar1 arasinda %8.33
liikk fark bulunmustur.

6. Deneklerin Basart Tutkusu - Tutkusuzluk Olciim Sonuclary :

Tablo-6: Deneklerin Basar1 Tutkusu - Tutkusuzluk Ol¢iim Degerleri

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlari 18 16.75 | 3.64 11.00-26.00
5.74 0.374
Bisiklet 20 17.77 | 3.37 12.50-23.00
P>0.05

Halkoyunlar ekibi ve bisiklet takimlarmdan alinan basart tutkusu — tutkusuzluk 6l¢tim
degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (P>0.05) . Tablo 6’da
alinan Ol¢tim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalar1 basar1 tutkusu boyutunda
bulunmustur. iki grubun puan ortalamalari arasinda %5.74" liik fark tespit edilmistir.

7. Deneklerin Riske Girme — Ihtiyatli Olma Olgiim Sonuclar: :

Tablo-7: Deneklerin Riske Girme — Thtiyath Olma Ol¢iim Degerleri

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Halkoyunlari 18 15.52 2.99 12.00-21.00
8.69 0.146
Bisiklet 20 14.17 2.62 10.00-19.00
P>0.05
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Halkoyunlar1 ekibi ve bisiklet takimlarindan alinan riske girme — ihtiyatli olma
6l¢tim degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (P>0.05).
Tablo 7°de alinan 6l¢iim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalari ihtiyatli olma
boyutunda bulunmustur. halkoyuncularin bisikletcilere gore riske girme boyutuna
daha yakin oldugu gériilmiistiir. iki grubun puan ortalamalar1 arasinda %8.69’ luk fark
tespit edilmistir.

Tartisma

Bu galigmada: 2006 Genglik merkezleri aras1 B kategorisi halkoyunlar Tiirkiye Finali’ne
katillan 18 — 26 yas, halkoyunlar1 ekiplerinde bulunan erkek halkoyuncular ile 23 Agustos
2006 tarihinde Inebolu Afyonkarahisar arsinda yapilan zafer yolu bisiklet yol yarisma
katilan bisikletcilerin kisilik 6zellikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar arastirilmastir.

Fiziksel (Yas, Boy, Kilo)

Erkek halkoyuncularin yas ortalamasi 19.44+1.04, boylar1 175.33+5.07cm ve viicut
agirliklart 66.27+6.38kg, bisiklet¢ilerin yas ortalamasi 20.80+2.91, boy ortalamasi
178.00+6.45cm ve viicut agirliklart ortalamalart 68.35+6.42kg. olarak bulunmustur.

Kaya (2006), serbest giires gen¢ milli takimin yas ortalamasi 18.90+0.91, boylari
166.45+6.34cm. ve viicut agirliklart 69.94+9.42 kg., grekoromen takiminin yaslar
19.20+0.89 yil, boylar1 170.25+7.69cm. viicut agirliklar1 73.51+17.48kg. olarak
bulunmustur'.

Aydos ve Kiirk¢ti (1997), 17-18 yas grubu spor yapan lise 6grencilerinin boylarint
168.82 + 6.32 cm., viicut agirhklarini 66.64 + 8.55 kg olarak bulmuslardir’.

Aydos ve Ko¢ (2003), 17-18 yas grekoromen gen¢ milli takim giiresgilerinin yas
ortalamasini 17.6y1l, boylarmi 169.15cm, viicut agirliklarimi 68.39kg olarak bulmuslardir”.

Kisilik Ozellikleri:

Bisiklet ve halkoyunlari ekiplerinden alinan saldirganlik — uysallik 6l¢iim degerleri
arasindaki farklar istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir (P>0.05) . Tablo — 4’de
alman 6l¢iim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalari saldirganlik boyutunda
bulunmustur. iki grubun puan ortalamalar1 arasinda %12.10’luk fark bulunmustur.

Bisiklet ve halkoyunlar1 ekiplerinden alman kendine giiven — teslimcilik 6lgiim
degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (P>0.05). Tablo — 5°da
alman Olglim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalar teslimcilik boyutunda
bulunmustur. Bisikletcilerin halkoyunculara gore kendine giiven boyutuna daha yakin
oldugu gdriilmiistiir. Iki grubun puan ortalamalari arasinda %8.33’liik fark bulunmustur.

Bisiklet ve halkoyunlart ekiplerinden alinan basar1 tutkusu — tutkusuzluk 6l¢tim degerleri
arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (P>0.05) . Tablo — 6’da alinan
Olgiim degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalari basari tutkusu boyutunda
bulunmustur. iki grubun puan ortalamalar1 arasinda %S5.74°liik fark bulunmustur.
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Bisiklet ve halkoyunlar1 ekiplerinden alinan riske girme — ihtiyatli olma arasindaki
farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (P>0.05). Tablo — 7’de alinan 6l¢iim
degerlerine gore her iki grubun puan ortalamalari ihtiyatli olma boyutunda bulunmustur.
Halkoyuncularin bisikletcilere gore riske girme boyutuna daha yakin oldugu
goriilmiistiir. Tki grubun puan ortalamalar1 arasinda %8.69’luk fark tespit edilmistir.

Kaya yapmis oldugu bir arastirmada, serbest ve grekoromen gen¢ milli takim
giirescilerinin - kendine glivenme boyutunda oldugu gorilmiistiir. Serbest stil
giirescilerinin 6lglim ortalamalart 15.30+2.93, grekoromen takimi 16.55+3.29, serbest
stil giiresgiler Grekoromen stil giirescilerin gore teslimcilik boyutuna yakin oldugu
tespit edilmistir. iki takim arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir
(P>0.05). Kendine gilivenme boyutunda grekoromen giirescilerin %7.551ik istiinliigi
tespit edilmigtir. Geng giirescilerin  kendine giiven boyutunda c¢ikmasi basarili
olabileceklerini  gostermektedir. Milli takim kamplarina secilmeleri de bunu
desteklemektedir'".

Kaya yapmis oldugu arastirmada, serbest giires gen¢ milli takim giirescilerinin
saldirganlik-uysallik puan ortalamasi 14.9243.46, grekoromen giires takimi 16.17+2.96
oldugu gériilmiistiir. iki takimin 6lciim degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (P>0.05). Grekoromen giires takimmin puan ortalamalar
saldirganlik, serbest takimin puan ortalamalari uysallik boyutunda bulunmustur. Iki
grubun puan ortalamalari arasinda %7.73°liik fark tespit edilmistir'".

Kaya yapmis oldugu arastirmada, serbest ve grekoromen giirescilerin puan
ortalamalar1 arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (P>0.05).
Serbest stil giirescilerin puan ortalamalar1 13.05+£2.80, grekoromen takimin 15.02+2.46
olarak tespit edilmistir. Iki takimin puan ortalamalari ihtiyath olma boyutunda
bulunmustur. Grekoromen giiresgiler serbest stil giirescilere oranla daha ¢ok riske girme
egiliminde olduklari tespit edilmistir. Iki takimm puan ortalamalari arasindaki fark
%13.11 oldugu goriilmiistiir'".

Kaya yapmis oldugu bir arastirmada, serbest ve grekoromen giires geng milli takim
giirescileri Basari tutkusu-Tutkusuzluk 6l¢iim degerleri ortalamalari arasindaki farklar,
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (P>0.05). Serbest stil giirescilerin puan
ortalamalar1 18.97+2.84, grekoromen takimin 18.65+2.46 bulunmustur. Her iki takimin
puan ortalamalar1 basar1 tutkusu olma boyutunda oldugu tespit edilmistir. Iki takim
puanlari arasindaki fark %1.68 oldugu goriilmiistiir. iki takim giiresgilerinin milli takim
kampina secilmeleri ve onceki yillarda uluslar arasi miisabakalarda elde ettikleri
basarilar test sonuclarmni desteklemektedir''.

Yazict serbest ve grekoromen stil gen¢ milli takim giiresgileri iizerinde yapmis
oldugu bir arastirmaya katilan serbest ve grekoromen sporcularinin kendilerini
giivenmek boyutunda oldugu goriilmiis serbest stil giiresgiler grekoromen stil
giirescilere gore teslimcilik boyutuna yakin oldugu bulunmustur. Bu istatistik agidan
onemli bir fark degildir. Cikan dl¢iimiin neticesi kendine giiven boyutunda olmasi geng
giirescilerin yaptig1 islerde basarili olacagini gostermektedir. Tiirkiye genelinde segilip,
ilk iice girip milli takim kamplarma katilmalar1 da bunun gostergesidir®.
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Yazict yapmig oldugu arastirmada gen¢ milli takim sporcularimin saldirganlik-
uysallik puanlar1 arasindaki fark istatistik agidan 6nemli bulunmamustir. Her iki grubun
puan ortalamalar saldirganlik boyutunda ¢ikmistir. Serbest stil giirescilerin grekoromen
stil giirescilere oranla uysallik boyutuna daha yakin oldugu gériilmiistiir. Bu puan farki
cok ciizidir(%1.725)%.

Benzer aragtirmada Selguk Polis Akademisi dgrencilerine uygulanan ankette her iki
Ogrenci grubunun puan ortalamalari saldirganlik boyutunda ¢ikmig ve arastirma 0.01
onem seviyesinde bulunmustur'’.

Yazici, geng milli takim sporcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada riske girme
ozelliklerinden serbest ve grekoromen giirescilerin puan ortalamalari arasindaki fark
istatistik agidan Onemli bulunmamustir. Her iki grubun puan ortalamasi genel
degerlendirme tablosunda orta degerlere yakin ihtiyatli olma boyutunda oldugu
belirlenmistir. Serbest stil giiresgilerin grekoromen stil giirescilere oranla daha ¢ok riske
girme egiliminde oldugu s6ylenebilir®.

Benzer ¢alismada Selguk Polis Akademisi grencilerine uygulanan ankette sporcu
olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda yaptigi calismada sporcu olan grubun daha ¢ok
ihtiyatli oldugunu belirtmistir'>.

Aydos ve Selguk Ankara Polis Akademisi sporcu olan ve sporcu olmayan
Ogrencileri lizerinde yapmus olduklari bir arastirmada disa doniiklik, ice doniiklik
boyutunda gruplarin ortalama puanlar1 arasinda istatistik agidan anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir. Gruplarin ortalama puanlari ile grafiklerin ortalama degerleri arasinda
benzerlik gozlenmistir'®.

Yarigma Oncesi Tiirk halkoyuncular1 ve bisikletcilerin bazi kisilik 6zelliklerinin tespit
edilmesi amaciyla yapilan bu calisma sonunda, elde edilen bulgularin degerlendirilerek
verimliligin tespiti ve artirilmast agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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