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Amag: ilkyardim tiim toplumlarda temel egitim konulari arasinda yer almaktadir. Bu
¢alismada, bir devlet iiniversitesinde gorev yapan giivenlik personeline verilen ii¢ giinliik
ilkyardim egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi amaglandi.

Gere¢ ve yontem: Arastirma kapsamina, bir devlet iiniversitesinde caligan tim
giivenlik gorevlileri alindi. Orneklemi ise arastirma siiresince izinli olmayan ve ¢alismaya
katilmayr kabul eden 60 giivenlik gorevlisi (Yanitlama orani:%80.2) olusturdu. Tim
katilimeilara 15 kisilik gruplar halinde iicer giinliik siire ile teorik ve pratik ilkyardim
egitimi verildi. Arastirmanin verileri, egitim dncesi ve egitim sonrasinda toplam 62 soru
iceren anket formu ile toplandi. Elde edilen veriler say1, yilizdelik ve iki yilizde arasindaki
farkin onemlilik testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Giivenlik personelinin %76.7’si erkek, %78.3’ii lise mezunu, %73.37{ evli
ve %36.7°si 28-33 yas arasindaydi. Tim katithmeilarin %53.3%1 5 yil ve tizeri mesleki
tecriibeye sahipti. Katilimcilarin %901 mesleki egitimi igerisinde ilkyardim dersi almusti.
%48.3"1 ilkyardim gerektirecek bir durumla karsilasmisti. En sik karsilagilan durum ise
bayilma (%47.8) idi. Katilimcilarin ¢cogunlugunun egitim sonrasinda ilkyardima yonelik
bilgileri olumlu yonde artis gostermesine karsin, egitim Oncesi ve sonrasi bilgi durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi.

Sonu¢: Smirh siirede yapilan ilkyardim egitiminin, bilgi diizeyi lizerinde olumlu
farklilik yarattig1 ancak istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig: saptandi.

Anahtar Kelimeler: Giivenlik personeli; ilkyardim; ilkyardim egitimi

ABSTRACT

Purpose: First aid is one of the basic education subjects in all societies. This study
was performed the efficiency of the three day long first aid training given to a state
university security personnel.

Material and Method: The complete list of the state university security personnel’s
participation is assumed. Total of sixty participants divided into fifteen groups were
trained in both the theoretical and the practical for the duration of three days (answer ratio
was 80.2 %). Participants were also given a questionnaire form consisting of sixty-two
questions before and after the training program. The datas were evaluated by the
significance test of the difference between number, percentage and test significant
difference between two percentages

Findings: 76.7% of the participants were male, 78.3% were high school graduates,
73.3% were married and 36.7% of them were between twenty-eight and thirty-three years
old. 53.3% of all the trainees had five years or more work experience. It was determined
that 90% of the participants already had first aid training during their vocational education.
48.3% of participants faced cases on the job that required first aid care, 47.8% of the cases
that required first aid care were fainting related. Although it was seen that participants’
knowledge level were increased after the training, there were no significant difference
statistically between before and after training in terms of knowledge status.

Conclusion: It’s been determined that the first aid training in limited duration will
positively impact ones’ knowledge level and there was no statistically significant
difference.

Keywords: Security personel, first aid, first aid training
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Giris

Yasamin ¢esitli donemlerinde bulunulan
her ortamlarda, kaza ve hastaliklarla karsilasilmasi
ka¢inilmaz durumlardir. Ev, is ya da trafik kazalar1
ile dogal afetler nedeni ile ¢ok sayida insan
yasamini kaybetmekte ya da sakat kalmaktadir.
Yaralanmalara bagli 6liim 15-29 yas grubunda
yaklasik %40 oranindadir (1). Diinya Saglik
Orgiiti  (WHO) 2020 yilina kadar gengleri
ilgilendiren siddet ve kazalara bagli oliim ile
yaralanmalar1 en az %50 azaltmayr hedeflemistir
(2). Bu hedefe ulagsmak toplumun her kesimine
ilkyardim egitimi yapilarak, bilin¢ kazandirilarak
miimkiin olacaktir. Bilindigi gibi ilkyardim,
herhangi bir kaza veya yasam tehlikeye diisiiren
bir durumda, saghk gorevlilerinin yardim
saglanincaya kadar hayatin kurtarilmast ya da
durumun kétiiye gitmesini engellemek amaciyla
olay yerinde tibbi ara¢ gere¢ kullanilmaksizin
mevcut olanaklarla yapilan ilagsiz uygulamalardir
(3). Hasta veya yaralinin yasam sansini arttirmak,
olusabilecek sakatlanmalar1 6nlemek ve iyilesmeyi
kolaylastirmak  icin  ilkyardim  gereklidir.
[lkyardim girisimlerinin dogru yapilabilmesi icin
de ilkyardim egitimi zorunludur. Yanlis ilkyardim
uygulamalari bireylerin iyilesmelerini
geciktirebilmekte, sakat kalmalarina veya
Olmelerine neden olabilmektedir. Kaza veya olay
yerinde ilk dakikalarda uygulanacak etkili ve
bilingli bir ilkyardim ile bu oliimlerin yaklagik
yarisint  Onlemek miimkiindiir (3). Dolayisiyla
ozellikle geng niifusunun yogun oldugu liniversite
kampiislerinde gérev yapan giivenlik
gorevlilerinin de ilkyardim konusunda bilgi sahibi
olmalarinin 6nemli olduguna inanilmaktadir.

[lkyardim tiim toplumlarda temel egitim
konular1 arasinda yer almaktadir (4,5). Bu konuda
Ogretmenler, saglik calisanlart ve polisler gibi
cesitli bireylerin yani sira, anneler ve mahkumlar
iizerinde de yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir (5-
9). Bilindigi gibi giivenlik personeli, kisileri,
kurumlar1 veya degerli diger bireyleri koruma isi
yapan kisilerdir. Ek olarak giivenlik
personellerinin  iletigim, yangin, afetler,
patlayicilar, kisi koruma, giivenlik sistemleri, olay
yeri incelemesi, hukuk, ilkyardim, narkotik,
silahlar gibi 6nemli konularda egitim almalar
gerektigi belirtilmektedir (10). Konunun 6nemine
dayanarak arastirma; bir devlet {iniversitesinde
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halen caligsmakta olan giivenlik personeline verilen
ilkyardim  egitiminin  etkinligini  belirlemek
amactyla yapild.

Gerec ve Yontem

Aragtirma; bir devlet {iniversitesinde
calisan glivenlik personeline verilen ilkyardim
egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla
yapilmis kesitsel tanimlayici bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin  evrenini  s6z  konusu
iiniversitede calisan toplam 81 giivenlik personeli
olusturdu. Arastirmanin yapildigi tarihte izinli
olan ya da raporlu olan, veri toplama formunda
hata tespit edilen ve arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyen 21 giivenlik personeli  kapsam dist
birakildi. Aragtirmanin orneklemini ise
aragtirmaya katilmaya gonilli 60 (%80.2)
givenlik  personeli  olusturdu.  Arastirma
kapsamima alinan gilivenlik personeline 05-
09.11.2012, 12-16.11.2012, 19-23.11.2012 ve 26-
30.11.2012 tarihlerinde haftada ii¢ giinliik siire ile
(Pazartesi- Carsamba- Cuma); ilkyardim konulari
ile ilgili agirhikli teorik bilgilerin verildigi bir
ilkyardim kursu diizenlendi. Saglik personeli dis1
temel ilkyardim egitimi, Karabiik Universitesi
Saglik Yiiksekokulu sorumlulugunda
gerceklestirildi. Gilivenlik personelinden olusan
kursiyerlerin, yas, cins, medeni durum, caligma
siiresi, egitim durumu, mesleki bilgilerini iceren
demografik bilgileri kaydedildi. Egitime katilan
personele, 15 kisiden olusan 4 grup halinde, ii¢
giinlik stire ile agirlikli olarak teorik ve
uygulamali ilkyardim egitimi verildi. Egitim
materyali olarak bilgisayar, projeksiyon cihazi,
video  gosterimi, pratik uygulamada da
kardiyopulmoner resusitasyon maketi, hastane
oncesi alanda yaral1 tasima ve tespit materyalleri
kullanildi.

Tiim gruplara egitim Oncesi ve egitimden
iki hafta sonra, sosyodemografik ozellikler ile
beraber ilkyardim bilgi diizeylerini belirlemek igin
dogru/ yanlis /fikrim yok seklinde cevaplanan 62
sorudan olusan On test ve son test uygulandi.
Hazirlanan  anket formu, sosyodemografik
ozellikleri igceren 10 soru, ilkyardima iligkin genel
giris konular1 (14), temel yasam destegi (11),
durum degerlendirmesi (8), havayolu tikaniklig
(4), kanamalar (3), yaralanmalar (3), kirik, ¢ikik,

85



Cagdas Tip Dergisi 2014;4(2): 84-90

burkulma ve uzuv kopmalar1 (3), biling durumu
bozukluklart (5), 1s1 dengesi bozukluklari (3),
zehirlenmeler (2), hayvan isiriklart (3) ve tasima
teknikleri (3) basliklarindan olusmaktaydi.

Arastirmadan  elde edilen verilerin
degerlendirilmesi  veri  kodlama  kilavuzu
dogrultusunda kodlanarak verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ylizdelik dagilimlar ve
iki ylizde arasindaki farkin Onemlilik testi
kullanild.

Etik Boyutu

Arastirma ic¢in uygulamanin yapilacag
kurumdan izin alindi. Ayrica 6rnekleme alinan
katilimcilar; arastirmanin amaci ve veri toplama
formlar1 hakkinda uygulama &ncesi bilgilendirildi
ve onamlar1 alindi.

Bulgular

Arastirmaya katilan giivenlik personelinin
cogu (%36.7) 28-33 yas grubunda,% 76.7'si erkek,
%78.3"i lise mezunu, %73.3'4 evli ve %53.3’1
meslekte 5 yil ve lizeri ¢alismaktaydi (Tablo 1).
Giivenlik gorevlilerin %98.3’iiniin kan grubunu
bildigi, %58.3’iiniin herhangi bir neden ile 112’yi
cagirdigr belirlendi. Katilimeilarim % 901 mesleki
egitimi icerisinde ilkyardim dersinin bulundugu,
%48.3"W ilkyardim gerektirecek bir durumla
karsilastigi, en sik karsilastiklari durumun ise
%47.8 oranda bayilma durumunun oldugu
saptandi. ilkyardim girisimi yapan katilimcilarin
%53.3’1 yaptiklan kurtarict girisimleri basarili bir
sekilde gerceklestirdiklerini, % 46.7°si ise
ilkyardim gerektirecek bir durumda tereddiitsiiz
karar verebilecegini bildirdi (Tablo 2).

Aragtirmada egitim sonrasi donemde,
giivenlik gorevlilerinin verdigi dogru yanitlarin
yiizdelik olarak arttig1 belirlendi. Dogru yanit
oraninda en yiiksek artigin sirasiyla biling durumu
bozukluklari, tasima teknikleri, temel yasam
destegi, ilkyardima iligkin genel bilgiler ve 1s1
dengesi bozukluklar1 ile ilgili sorulara verilen
cevaplarda oldugu goriildii. Ancak egitim Oncesi
ve sonrasi bilgi diizeyi karsilastirmasinda tim
ilkyardim konular1 ve konulara ait soru maddeleri
arasinda  istatistiksel olarak anlamli = fark
bulunamadi (Tablo 3).

Arastirmada ilkyardim uygulamaya yetkili
kisiyi dogru bilme orami egitim sonrasinda % 58.3'
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den % 91.7" ye, yetiskin bireylerdeki normal nabiz
sayisini dogru bilme orani egitim Oncesinde
%68.3'den %86.7'ye, solunum sayisin bilme orani
ise %51.7'den %65.0'a yiikseldi. Kalp masaj1 ve
suni solunum oraninda dogru cevap sayist egitim
oncesinde %153.3 iken egitim sonrasinda %90
oramindaydi. ilkyardim gerektiren bir durumla
karsilasan  giivenlik personelinin, en fazla
kargilagtiklart durum olarak belirttikleri bayilan bir
kisiye yapilmasi gereken ilkyardim uygulamalarini
dogru cevaplama orani egitim Oncesinde %16.7
iken, egitim sonrasinda bu oranin % 41.7, epilepsi
durumunda yapilacaklar1 dogru bilme orani ise
%46.7' den % 81.7 oranina kadar artis gdsterdigi
goriildii. Arastirmada asidik veya bazik madde
icildiginde yapilmas1 gerekenler konusunda dogru
yanit verme orani egitim oncesinde % 23.3 iken
egitim sonrasinda bu oran % 38.3' e, akrep, ari,
yilan sokmalarinda yapilmasi gerekenleri dogru
bilme oran1 egitim Oncesinde % 46.7 iken, egitim
sonrasinda % 65'e ylikseldigi belirlendi (Tablo 3).

Tablo 1.Sosyodemografik 6zellikler(n=60)

Ozellikler N %
Yas

22-27 yas 21 35
28-33 yas 22 36.7
34-39 yas 9 15
40-45 yas 5 8.3
46 yas ve tizeri 3 5
Cinsiyet

Kadin 14 23.3
Erkek 46 76.7

Egitim durumu
Lise 47 78.3
Onlisans 13 21.7

Medeni durum

Evli 44 73.3
Bekar 13 21.7
Bosanmis 3 5.0

Meslekteki gorev siiresi
1-5 yil 28 46.7
6 y1l ve tizeri 32 53.3
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Tablo 2. Giivenlik gorevlilerinde ilkyardim ve ilkyardim uygulama

ile ilgili baz1 degiskenler

Baz1 degiskenler N %
Kan grubunu bilme durumu

Evet 59 98.3
Hayir 1 1.7
Herhangi bir nedenle 112’ yi ¢agirdiniz m?

Evet 35 58.3
Hayir 25 41.7
Mesleki egitiminiz sirasinda miifredatimiz icinde ilkyardim dersi
var mydi1?

Evet 54 90.0
Hayir 6 10.0

Ilkyardim yapmamz gerektiren bir durumla karsilastimz ve
uyguladiniz m?

Karsilastim, uyguladim 15 25.0
Karsilastim, uygulamadim 8 13.3
Karsilasmadim 37 61.7
ilk yardim gerektiren bir durumla karsilastiysamz durum ne idi?
(n=23)*

Trafik kazasi 4 17.4
Bayilma 11 47.8
Kalp krizi 1 43
Epilepsi nobeti 4 17.4
Yaralanma 3 13.1

ilk yardim uyguladiysaniz, uyguladiginiz ilkyardim girisimlerinin
basarili oldugunu diisiiniiyor musunuz?(n=15)*
Evet 8 53.3

Hayir 7 46.7

ilkyardim yapmamz gerektiren bir durumla karsilasirsamz
tereddiitsiiz karar vererek uygulayabilir misiniz? (n=60)
Evet 28 46.7

Hayir 32 53.3
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zorluklar yasanmasina neden olmustur. Ancak,
bilindigi gibi giivenlik polis kuvvetlerinden
vatandaslara, hukuk sisteminden kar amaci
gitmeyen kuruluglara, kamu sektoriinden 6zel
sektdre kadar uzanan bir zincirdir. Ozel giivenligin
de bu zincirde kendine ait bir yeri vardir (15).
Ozel givenlik gorevlileri 6zel  giivenlik
komisyonunun kendisine tanidig1 alanlarda (park,
okul, iiniversite, hastane, banka vb) daha ¢ok sug
onleme faaliyeti yapmakla gorevlidir (16). Isveg'te
ambulans ve hasta nakil gibi saglik hizmetleri de
0zel gilivenlik sektoriiniin faaliyeti kapsamindadir.
Tiirkiye'de ilkyardim dersi 6zel giivenlik egitim
miifredatinda yer almakla birlikte egitim siiresi
temel ilkyardim uygulamalar1 igin yeterli siire
degildir (15,17). Oysa giivenlik gorevlileri
ilkyardim gerektirecek bir durumla karsilasma
olasilig1 yiiksek olabilecek bir gruptur.

Tablo 3. Giivenlik Gorevlilerinin Ilkyardim egitimi 6ncesi ve egitim

sonrast dogru yanit verme durumu (n=60)

Genel Konular Egitim  Egitim Istatistiksel Analiz
oncesi sonrasi

dogru dogru

*Yiizde n sayisina gore alinmistir.

Tartisma

Arastirma;  Karabiik  Universitesi’nde
calisan giivenlik personeline verilen ilkyardim
egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.  Katilimcilarin % 90'min  mesleki
egitimi icerisinde ilkyardim dersi yer aldig1
belirlendi. Ilkyardim tiim toplumlarda yapilmasi
gereken temel egitimlerden (4,5). Ulkemizde
ilkyardima yonelik bilgi diizeyini belirlemeye
yonelik 6grenciler, mahkumlar, ev hanimlari,
soforler, hekim dis1 saglik personeli gibi degisik
ozellikteki gruplar iizerinde yapilmis birgok
calisma  bulunmaktadir  (6,11-14).  Yapilan
incelemeler sonucunda giivenlik  gdrevlileri
iizerinde yapilmis bir ¢calismaya rastlanilamamasi
bulgularin spesifik olarak tartisilmasi konusunda

yanit yanit

orani orani

(%) (%)
ilkyardima 53.3 78.5 X?=3.010; p=0.157
iliskin Genel
Bilgiler
Temel Yasam 34.8 60.5 X?=0.015; p=0.99
Destegi
Kazazede Durum  33.3 50.0 X?=0.215; p=0.125
Degerlendirmesi
Hava Yolu 51.0 76.0 X?=0.125; p=0.120
Tikanikhig
Kanamalar 34.0 44.0 X?=0.120; p=0.112
Yaralanmalar 18.3 35.0 X?=0.546; p=0.34
Kirik, Cikik 48.0 72.8 X?=3.672; p=0.456
Burkulma ve
Uzuv kopmalar
Biling Durumu 44.0 72.1 X?=2.146; p=0.352
Bozukluklart
Is1 dengesi 46.1 71.2 X?=1.590; p=0.261
bozukluklar:
Zehirlenmeler 46.7 63.4 X?=3.112; p=0.115
Hayvan Isiriklart ~ 54.4 78.4 X?=0.732; p=0.75

Tasima teknikleri ~ 44.5 71.2 X?=2.249; p=0.753

Bu amagla Karabiik Universitesi’nde c¢alisan
giivenlik personelinin ilkyardim konusunda egitim
gereksinimlerinin  belirlenip, gerekli egitimin
verilmesinin koruyucu saglik hizmetlerine 6nemli
katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin %38.3"i ilkyardim
gerektiren bir durumla karsilagsmis olup, yarisina
yakim1  (%46.7) egitim sonrasinda ilkyardim
gerektiren bir durumla karsilastiklarinda kendisini
tereddiitsiiz karar verecek durumda oldugunu ifade
etmistir. Glivenlik gorevlileri en sik bayilma
durumu ile (%18.3) karsilagtiklarin1 belirtmis,
bayillan kisiye yapilmast gereken ilkyardim
uygulamalarint dogru cevaplama orani egitim
oncesinde %16.7 iken, egitim sonrasinda bu oran
% 41.7 ye ulasmustir. Otoblis ve kamyon
soforlerinde yapilan bir c¢alismada ilkyardim
gerektiren bir durumla karsilagsma orant % 57.0 ve
en sik karsilasilan durumun kanama (%91.6)
oldugu belirlenmistir. Bayilmanin ise {iglincii
sirada (% 47.9) yer aldigi saptanmistir (18).
Calisma sonuglarinin farkli olmasi séforlerin trafik
kazalar1 ile karsilagsma olasiliklar yiiksek bir grup
icerisinde yer almalari, TUniversitede c¢alisan
giivenlik gorevlilerinin ise galigtiklar1 ortam geregi
daha az riskli durumlar ile karsilasmalarindan ve
daha c¢ok saglikli geng¢ bireylerle bir arada
olmalarindan  kaynaklanabilir. ~ Calismamizda
epilepsi durumunda yapilacaklari dogru bilme
orant ise % 46.7' den % 81.7' ye ylkselmistir.
Nayir ve arkadaslarimin 2011 yilinda ilkyardim
egitimi almamig 6gretmenlerle yaptigi ¢alismada
bu oranlar sirasiyla bayilma durumu ig¢in % 84.6
ve epilepsi i¢in % 74.2' dir (19). Bu oranlarin
calisgmamizdan yiiksek bulunmasinin  nedeni
Ogretmenlerin genel kiiltiirlerinin ve Ogrenim
diizeylerinin 6zel giivenlik caliganlarindan yiiksek
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi
kanisindayiz. Diyarbakir'da calisan o6gretmenler
lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada oranlar daha
diisiik (% 34.8 ve %30.5) bulunmustur ® Li ve
arkadaglart  (2012), Cin'de yer alan bir
anaokulunda calisan Ogretmen ve saglik
calisanlarinda bayillma durumunda yapilmasi
gereken ilkyardim uygulamasini dogru bilme orani
%41.2 olarak bulmus, calismamiz ile benzer
sonuglarda oldugu goriilmektedir (20). Diindar ve
ark (1999), yaptigi calismada epilepsi krizinde
hekim dis1 saglik personelinde dogru yanit verme
orani %48.3 Hatzakis ve arkadaslar1 (2005),
Yunanistan'daki sanayi iscilerinde %29.2 olarak
saptanmistir  (21). Calisma sonucunun yapilan
diger caligmalara goreilkyardim uygulamalarini

Andsoy ve ark.

dogru bilme oranlarinin daha yiiksek oranda
¢ikmast olumlu bir sonugtur.

Katilimcilarin  ““ilkyardima iligkin genel
bilgileri” sorgulandiginda egitim sonrasinda
verilen dogru yanitlarin egitim dncesinden belirgin
diizeyde yiiksek oldugu (%53.3’ten %78.57¢)
ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur  (p>0.05). Yetiskin bireylerdeki
normal nabiz sayisim1 dogru bilme oranmi egitim
oncesinde %68.3' den %86.7' ye, solunum sayisini
bilme oram ise % 51.7'den % 65' e yiikselmistir.
Trafik polisleri iizerinde yapilmis bir ¢aligmada da
arastirmamiza benzer sekilde egitim sonrasinda
nabiz ve solunum sayisini dogru cevaplama orani
yiikselmistir  (5).Metin ve Mutlunun (2010)
Universite Ogrencilerinde yaptig1 bir c¢aligmada
nabiz sayisini dogru bilme orani %82.8, solunum
sayisini %56.7 oldugu saptanirken, polis okulu
Ogrencilerinde yapilmig bir baska c¢alismada bu
oranlar swrastyla  %72.7 ve %69.3 olarak
bulunmustur(11,22). Calismamizda bu oranlarin
diger caligmalara gore yiliksek ¢ikmasi sevindirici
bir bulgudur.

Aragtirmamizda yapilmig olan ilkyardim
egitiminin etkili sonuglarindan bir digeri de “temel
yasam destegi”dir. Egitim sonrasinda verilen
dogru yanitlarin egitim Oncesinden belirgin
diizeyde yiiksek oldugu (%34.8’ten %60.5’¢)
ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur (p>0.05). Konu bashg altinda
sordugumuz kalp masaj1 ve suni solunum ile ilgili
sorulara verilen dogru cevaplar egitim Oncesinde
%53.3 iken egitim sonrasinda %90’a ulagmis
olmas1 olumlu ve sevindirici bir sonugtur. Benzer
sekilde trafik polisleri tizerinde yapilmis bagka bir
calismada bu oranin da egitim sonrasinda arttig
goriilmiistiir (5,23). Diger yandan ilkyardim
egitimi verilmeksizin bilgi diizeyi belirlemeye
yonelik yapilan diger ¢alismalarda oranlar daha
diisiik bulunmustur (8,21,22,24,25).

Katilmcilarm  ilkyardim  uygulamaya
yetkili kisiyi dogru bilme oran1 %58.3" den %
91.7've artis gostermistir. Ilkyardim egitimi
uygulanmaksizin dgretmenler {izerinde yapilan bir
calismada dogru cevap alma oran1 %94, tiniversite
ogrencilerinde bu oran % 80.6’dir (19,22). Yeni
mezun paramediklerde % 87.1 oraninda iken
soforlerde oran daha diistiktir (% 8.3)(9,18).
[lkyardim uygulayacak kisiyi dogru bilme orani,
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yapilmis calismalarda gruplarin ozellikleri goz
online alindiginda egitim durumunun yiiksek
olmasinin dogru bilme oranini etkileyebilecegi
kanisindayiz.

Soluk yoluna yabanci cisim kagmasi kisa
siirede kalict beyin hasarina ve Olime sebep
olabilecek hayati bir durumdur (26). Arastirmada
katilimcilarin “Hava Yolu Tikaniklig1”
sorgulandiginda egitim sonrasinda verilen dogru
yanitlarin egitim Oncesinden belirgin diizeyde
yiksek oldugu (%51.0°’dan  %76.0’a) ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Farkli gruplar iizerinde yapilan
calismalar incelendiginde; mahkumlarda %11.4
(6), ogretmenlerde %29.2 ve annelerde %20.4
olarak saptanmistir (7,8). Calismamizda egitim
sonrast oranin yiksek bulunmasi 6zel giivenlik
gorevlilerine verilmis olan egitimin olumlu
oldugunu diigiindiirebilir. Bu sonu¢ ayrica
egitimlerin  diizenli ve periyodik sekilde
tekrarlanip, bilgilerin giincel tutulmasinin énemini
akla getirmistir. Ulkemizde de ilkyardim egitimi
siirekliligi ve degisen bilgiler dogrultusunda
giincelleme egitimlerinin yapilmas1 gerekliligi
iizerinde durulmaktadir.

Aragtirmada “zehirlenmeler”
sorgulandiginda egitim sonrasinda verilen dogru
yanitlarin egitim Oncesinden belirgin diizeyde
yiiksek oldugu (%46.7°den %63.4’¢) ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Arastirmada asidik veya bazik madde
icildiginde yapilmas1 gerekenler konusunda dogru
yanit verme orani egitim oncesinde %23.3 iken
egitim sonrasinda bu oran %38.3' e yiikselmistir.
Nayir ve ark. (2011) 6gretmenler {izerinde yaptigi
calisgmada bu oran %29.4 olarak bulunmustur
(19). Yine polis okulu 6grencilerinde yapilan bir
bagka calismada %23.8 oraninda dogru cevap
verildigi  saptanmistir. Hekim  dis1  saglik
personelinde yapilan c¢alismada ise dogru
yanitlama oraninin daha yiiksek (% 85.5) oldugu
bulunmustur.**. ilkyardim egitimi almis bir
grup olan saglik personelinde bu oranin yiiksek
olmasi beklenen bir sonugtur. Genel olarak saglik
dis1 bireylerde bu oranlarin egitim Oncesi ve
sonrast da diisiik olmasi, kostik eroziv madde
icimi ile ilgili egitimlerin daha detayli anlatilmas1
ve daha fazla zaman verilmesi gerektigini
distindiirmektedir.

Andsoy et al.

Katilimcilarin “hayvan 1siriklart” ile ilgili
bilgileri sorgulandiginda egitim sonrasinda verilen
dogru yanitlarin egitim Oncesinden belirgin
diizeyde yiiksek oldugu (%54.4’den %78.4°¢)
ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0.05). Arastirmamizda akrep, ari,
yilan sokmalarinda yapilmasi gerekenleri dogru
bilme orani egitim dncesinde % 46.7 iken, egitim
sonrasinda % 65'e yiikselmistir. Nayir ve
arkadasglarinin 2011 yilinda ilkyardim egitimi
almamig 6gretmenlerle yaptig1 calismada bu oran
%061 olarak bulunmustur. Bu durum 6gretmenlerin
kiiltiirel ~ seviyelerinin  yliksek  olmasindan
kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Yapilan
diger calismalarda 0-6 yas ¢ocugu olan annelerde
%39 ve  soforlerde  %26.1,  {iniversite
ogrencilerinde %24.6 bulunmus, katilimcilarin bu
konudaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Cin'de egitimli bir grup olan
anaokulu c¢alisanlarinda (saglik personeli ve
Ogretmen) ise c¢alismamiza yakin sonuglar
bulunmustur (%56.1)(7,18,20,22). Caligsma
sonuclarinin  diger c¢alismalara benzer oldugu
goriilmekle birlikte, verilen ilkyardim egitiminin
etkili ve basarili oldugu kanisindayiz.

Arastirmanmin Simirhklar:

Bu calismanin stirliligt sadece
uygulandigi alan olan Karabiik Universitesinde
caligsan giivenlik gorevlilerini igermesidir. Bulunan
sonuclar Tiirkiye’deki tiim 6zel giivenlik personeli
icin genellenemez.

Sonug¢

Ozellikle  ilkyardim  uygulamalarinda
siirekli degisen bilgilerin glincellenmesi egitim
programlar1 ile miimkiin olabilmektedir. Ug
giinliik teorik ve pratik ilk yardim egitimi,
iiniversitede gorev yapan giivenlik gorevlilerinin
ilk yardim bilgi diizeyini konular bazinda genel
olarak yiikseldigi goriilmektedir. Sinirh siirede
yapilan ilkyardim egitiminin bilgilerde olumlu
yonde gelisme kaydedilmesine karsin istatistiksel
olarak anlamlilik gostermedigi belirlendi. Bu
dogrultuda kisilerin giivenliginin saglanmasinda
anahtar rol oynayan ve bireyler ile siirekli iletisim
kurmay1 gerektiren meslek gruplarinda ilkyardim
uygulamalarina yonelik hizmetigi  egitimlerin
yapilmast gerekmektedir. Diger yandan hedef
grubu giivenlik personeli olan ve daha genis
popiilasyonlu ¢aligmalarin yapilmasi ve yapilacak
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caligmalarda egitim siiresi, katilimeilarin konuyla
ilgili gereksinimleri, ilgi diizeyi, beklentileri, daha
once alman egitimin etkisinin degerlendirilmesi
onerilmektedir.
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