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Amagc: Bu arastirmanin amaci ebelik ve hemgirelik boliimii son sinif 6grencilerinin infertiliteye iliskin tutumlarini belirlemektir.
Gere¢ Ve Yontem: Aragtirma kesitsel tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz yariyilinda bir
iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik ve Hemsirelik Boliimii son smifta okuyan dgrenciler olusturmustur (n=325). Orneklem
secimi yapilmamig, tiim ogrencilere ulagilmaya c¢alisilmig ve arastirmaya 300 6grenci (225 hemsirelik, 75 ebelik) katilmistir.
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Infertiliteye Yonelik Tutum Olgegi ile toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %91°i kadin olup, yas ortalamasi 22.00+1.12°dir. Ogrencilerin %18’i yakin gevrelerinde infertil birey
oldugunu, tamdiklar1 infertil kisinin yaridan fazlasimin (%60.0) teyze oldugunu ifade etmislerdir. Infertiliteye Yonelik Tutum
Olgeginden alinan puan, ebelik boliimiinde 48.59+6.33, hemsirelik 6grencilerinde ise 46.80+6.37 dir. Bu arastirmada Sgrencilerin
infertiliteye karsi olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ogrencilerin yas gruplart ile &lgekten almis olduklari puan
ortalamalarma bakildiginda, 23 yas ve altinda olan 6grencilerin puan ortalamalarinin 45.76+5.32 oldugu belirlenirken, yasi 24 ve
iizerinde olanlarin ise 48.24+5.87 oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyetler ve 6lgekten alinan puan ortalamalari incelendiginde,
kadin 6grencilerin puan ortalamas1 47.58+6.28 iken, erkek dgrencilerin puan ortalamasi ise 43.96+6.74 oldugu saptanmustir.

Sonug: Ebelik 6grencilerinin hemsirelik 6grencilerine gore, 24 ve iizeri olan 6grencilerin daha kiigiik yasta olan 6grencilere gore ve
infertil bireye bakim veren 6grencilerin bakim vermeyenlere gore Infertiliteye Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 daha
yiiksektir. Ogrencilerin infertiliteye yonelik tutumlarinm olumlu olmast infertil ¢iftlere profesyonel bir bakis acistyla bakim vermeleri
ve bireylerin siireci daha kolay atlatmalarini saglamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Hemsirelik, infertilite, Tutum, Ogrenci.

Determination of The Department of Nursing and Midwifery Students Attitude for Infertility

Aim: The aim of this study is to determine the attitudes of midwifery-nursing senior students towards infertility.

Methods: The study is cross-sectional descriptive type. The universe of the study was composed of students studying in the last year
of a university Faculty of Health Sciences Midwifery-Nursing Department in the fall semester of 2018-2019 academic year (n=325).
Sample selection was not made, all students were tried to reach 300 students participated in the study. The data of the study were
collected by Personal Information Form and Infertility Attitude Scale (1AS).

Results: 91% of the students are women and the average age is 22.00+1.12. The score obtained from the IAS is 48.59+6.33 in
midwifery 46.80+6.37 in nursing students. It was determined that students showed positive attitude towards infertility. Considering
the students' age groups and their average scores on the scale, it’s determined that the average score of students aged 23< is
45.76+5.32, while those who are 24> are 48.24+5.87. When the averages of the genders and scales were examined, the score of
female students was 47.58+6.28, while the score of male students was 43.96+6.74.

Conclusions: According to the nursing students of midwifery students, the students who are 24> are higher than the students of the
younger age group and the students who care for the infertile individual have higher mean scores on the IAS. The positive attitudes
of students towards infertility enable them to provide care to infertile couples with a professional perspective.

Keywords: Midwifery, Nursing, Infertility, Attitude, Student.

GiRiS

Gunlmiizde infertilite, diinya ¢apinda birgok ¢ifti olmakla birlikte, Diinya Saglik Orgiiti-World Health
etkileyen ve ¢ok cesitli sosyal, kigisel, ailevi ve duygusal ~ Organization (WHO) niin (2017) verilerine goére, diinya
sorunlara yol agan 6nemli bir sorundur (Maeda et al.,  genelinde 80 milyondan fazla insanin etkilendigi tahmin
2015). infertilite goriilme siklig1 her toplumda farkls edilmektedir (WHO, 2020).
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Cakar ve ark.

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine
gore ise, 15-49 yas arasinda hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan ve
¢ocuk sahibi olmasinin miimkiin olmadigini belirten evli
kadinlarmn oran1 2008 yilinda %3.9 iken, 2013 yilinda
%11.2, olarak saptanmustir (Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitlisii, 2014). Ayrica yine 2018 TNSA
verilerinde Suriyeli kadimnlara yer verilmistir. Bu verilere
gore, primer infertilitenin Tiirkiye’de yasayan halen evli
olan 45-49 yas Suriyeli gogmen kadimlar arasinda %3
oraninda oldugu  gorilmektedir (TNSA, 2018).
Infertilitenin nedenleri incelendiginde, kadin ve erkege
bagli nedenlerin birbirine yakin oldugu belirtilmektedir.
Infertil ciftlerin ¢ogu, bir erkek faktor, ovulator
disfonksiyon veya tubal-peritoneal hastalik dahil olmak
tizere bu li¢ ana nedenden birine sahiptir. Bununla
birlikte, vajinismus ve disparoninin 20-24 yas arasi
kadinlarda daha sik oldugu da bilinmektedir (Kiitiikoglu,
2018). Infertilite oranminin yiiksek olmasmin temel
nedenleri arasinda, infertilitenin nedenleri hakkindaki
farkindaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip olmama da
ileri stirilmektedir (Alaee, Talaiekhozani, Ziaei, &
Lohrasbi, 2016). Evli ve hatta bekar kisilerin infertilite
hakkinda yeterli tibbi bilgilerinin olmasi konu ile ilgili
farkindaliklarinin -~ artmasina, infertilitenin nedenlerini
anlamalarina, infertiliteye neden olabilecek saglikli
yasam bi¢imi davraniglarii kazanarak ve infertilite
uzmanlarinin teshis ve tedavi siirecine de yardimci
olacag1 belirtilmektedir (Peterson, Pirritano, Tucker, &
Lampic, 2012). Infertilite oranlarmin yiiksek olmasmin
nedenleri arasinda, infertilite konusundaki inanglarin
insanlar arasinda 6nemli farkliliklar gosterdigi yas,
medeni durum, cinsiyet ve egitim diizeyi ile iliskili
oldugu belirlenmistir (Alaee, Talaiekhozani, Ziaei, &
Lohrasbi, 2016). infertilite sorunu yasayan giftler,
yasamig olduklar1 kiiltiirde, bu stresli durumla basa
¢ikabilmek i¢in, kendi inanglart dogrultusunda hareket
edebilmektedirler. Maneviyat genellikle infertil kadmlar
ve ¢iftler tarafindan kronik infertilite stresorii ile bas
etmek i¢in kullanabilmektedir (Casu, Ulivi, & Zaia,
2018). Bu sayede, ozellikle kadinlarda, infertilite
tedavisine uyum ve basarisinda artig, daha az stres ve
depresif belirtiler gozlemlenirken, daha yiiksek yasam
memnuniyeti saptanmistir (Casu, Ulivi, & Zaia, 2018;
Etemadifar, Hosseiny, Ziraki, Omrani, & Alijanpoor,
2016).

Arastirmalar artan yas, cinsel yolla bulagsan hastalik,
olumsuz yasam tarzi ve g¢evre kirliliginin infertiliteye
veya infertiliteye bagli sorunlara neden olan &nemli
faktorler arasinda oldugunu gostermektedir (llani, Alaee,

Khodabandeh, Jamhiri, & Owijfard, 2018). Bati
Amerika’da {niversite Ogrencilerinde yapilan bir
aragtirmada, bir kadinin dogurganlik donemi ve

dogurganligin azalmaya basladigi yas gibi pek ¢ok temel
kavramdan  haberdar  olmadiklarini,  dgrencilerin
onlenebilir infertilite faktorlerini bilmedikleri
belirlenmistir (Peterson et al., 2012). Ozellikle kadinlarda
dogurganlik potansiyelini etkileyebilecek cinsel yolla
bulasan  hastaliklarin  gengler  arasinda  giderek
yayginlagtigir gosterilmistir (Wiesenfeld, Hillier, Meyn,
Amortegui, & Sweet, 2012). infertilite hakkinda bilginin
yetersiz oldugu bilinmesine ragmen, diinyanin birgok
yerinde infertilite ile ilgili ¢ok sayida yanlis bilinen

BAUN Sag Bil Derg 2020; 9(2): 109-114

bilgiler oldugu da goriilmektedir (Alaee et al., 2016). 10
iilkeden ¢ogunlugu iireme caginda olan yaklagik 17.500
kadinin katildig: kiiresel bir arastirmada, dogurganlik ve
ireme biyolojisine iligkin bilginin zayif oldugu
vurgulanmistir (Fido, 2003). Kanada’da {ireme ¢agindaki
1300 kadmn iizerinde dogurganlik bilinci Olgegi
kullanilarak ~ yapilan arastirmada, birgok kadinin
menstrual siklus igerisinde gebe kalma olasiliginin
yliksek oldugu giinler konusunda da c¢ok az farkindaliga
sahip oldugu, infertilite tedavisine ne zaman baslanmasi
gerektigi konusunda da farkindaliklarinin  olmadig:
bulunmustur (Daniluk, Koert, & Cheung, 2012).
Gelecegin anne babalar1 olacak iiniversite dgrencilerinin
bilgilerini degerlendirmek, infertilite ve risk faktorleri
hakkinda genglere bilgi saglamak, gencglerde dogurganlik
bilincinin olusturulmasi, infertilitenin 6nlenmesi ve
insidansinin azaltilmasi igin bir gerekliliktir (Peterson et
al., 2012). Literatiirde saglik bilimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin cinsel tutum, cinsel saglik bilgisi ve
uygulamalarina odaklanan (Birlik & Engin, 2019;
Hedayati-Moghaddam, Eftekharzadeh-Mashhadi,
Fathimoghadam, & Pourafzali, 2015; Shindel, Baazeem,
Eardley, Chir, & Coleman, (2016) arastirmalar olmakla
birlikte, iilkemizde {iniversite 6grencileri iizerinde cinsel
saglik bilgi testi gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi
(Evcili & Golbagi, 2017) da mevcuttur. Bununla birlikte
saglik bilimleri disinda 6grenim goren {niversite
ogrencilerinin infertilite risk faktorleri hakkindaki bilgi
diizeylerinin belirlendigi bir arastirma da bulunmaktadir
(Alace et al, 2016). Lisans ogrencileri iizerinde,
Ogrencilerin cinsel yasantilar1 ile baglanma stillerinin
incelendigi baska bir aragtirmada ise cinsel tutum 6lgegi
ve baglanma stilleri Olgegi kullanilarak ogrencilerin
cinsellige yonelik diisiinceleri incelenmistir (Akpinar,
2019). Arastirmanin planlanma ve yazim asamasinda
ozellikle gelecegin saglik c¢alisanlari olan ebelik ve
hemgirelik dgrencilerinin infertiliteye iligkin tutumlarinin
belirlendigi sadece bir arastirmaya (Siyez et al., 2018a)
rastlanmigtir. Bu bilgiler 1s1¢inda infertil ¢iftlere birincil
bakim sunan ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinin bu
konudaki tutumlarmin belirlenmesi ve dgrencilerin teorik
egitimleri sirasinda infertil bireylere karsi gosterilecek
tutum ve davramiglara yonelik konulara miifredat
programlarinda daha fazla zaman ayrilmasi geregi agiktir.
Bununla birlikte egitimcilerin klinikte rol modeli olarak,
ogrencilerin infertil birey/ciftlerle kisilerarast iletigim
becerilerini artiracak ve infertil birey/cift ile iletisimi
baslatabilme ve siirdiirebilmelerine katki saglayacak
davraniglarda bulunmalar1 da ¢ok 6nemlidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmann tipi

Arastirma, ebelik ve hemsirelik son simif dgrencilerinin
infertiliteye iliskin tutumlarim1 belirlemek amaciyla,
kesitsel tanimlayic1 tipte yapilmustir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 giiz
yariyilinda bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Ebelik ve Hemsirelik BoOlimii son smnifta okuyan
ogrenciler olusturmustur. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik ve Hemsirelik Bolimlerine kayit yaptiran 325
ogrenci bulunmaktadir (Ebelik 75, Hemsirelik 250).
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Cakar ve ark.

Omeklem kapsamma  belirtilen  bélimde  halen
O0grenimine devam eden toplam 300 (225 hemsirelik, 75
ebelik) 6grenci alinmigtir. Arastirmada Orneklem segimi
yapilmamis olup evrenin tiimiine ulasilmaya ¢alisiimistir.
Veriler 11-25 Subat 2019 tarihleri arasinda toplanmuigtir.
Ogrencilere smif ortaminda arastirmacilar tarafindan
aragtirmanin amaci agiklandiktan ve bilgilendirilmis
onamlar1 alindiktan sonra aragtirmaya katilmayi kabul
edenlere soru formlar1 uygulanmistir. Veri toplama araci
olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Infertiliteye Yonelik
Tutum Olgegi kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen (Etemadifar, Hosseiny, Ziraki,
Omrani, & Alijanpoor, 2016; Ilani et al., 2018;
Kitikoglu, 2019) bu form &grencilerin  tanitict
ozelliklerini (cinsiyet, yas, smif, medeni durum, aile
yapisi, yasadigi yer, dgrenim gordiigii boliim, meslegi
se¢me nedeni, sahip olmak istedikleri ¢cocuk sayisi, yakin
cevrede infertil birey varligi, infertil bireye bakim verme
durumu vb.) igeren toplam 15 sorudan olugmustur.
Infertiliteye Yonelik Tutum Olgegi (IYTO): Sodenberg
ve ark. tarafindan 2013 yilinda gelistirilen (S6denberg,
Lundgren, Christensson, & Hildingsson, 2013) o6lgegin,
Tirkge gegerlik ve giivenirligi Siyez ve ark. tarafindan
2018 yilinda yapilmustir. Olgek 12 sorudan olusan 5° li
likert tipi bir dlgektir. 1 puan “kesinlikle katilmiyorum”,
2 puan “katilmiyorum”, 3 puan “kararsizim”, 4 puan
“katiliyorum” ve 5 puan “kesinlikle katiliyorum”
ifadelerini temsil etmektedir. Olcekte yer alan 1, 2, 5, 6,
8,9, 11 ve 12 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan
ise 12 dir. Olgekten alman puanlarin artmasi infertiliteye
yonelik olumlu bir tutum olduguna isaret etmektedir.
Tiirkge gegerlilik ve gilivenilirliginin yapildig1 arastirma
(Siyez et al., 2018b), iki asamada gergeklestirilmis olup,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.83 ve
0.85 olarak hesaplanmistir (Siyez et al., 2018b). Bu
aragtirmada dlgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.75 olarak
bulunmugtur.

Istatistiksel analiz

Verilerin analizinde; tanimlayict istatistiksel Olgiitlerin
(ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler ve yiizdelik sayilar) yani sira dlgek puaninin
degiskenlerle karsilagtinnlmasinda  Ki-Kare, Kruskal
Wallis ve t testi kullanilmistir. Degiskenlerin homojen
dagilma durumu Shapiro Wilk’s ile analiz edilmistir.
Degiskenlerin homojen dagilmamasi nedeniyle Mann
Whitney U testi, degiskenlerin homojen dagilmasi
durumunda t testi kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirma igin Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurulundan
20.02.2019 tarih ve 2019-02 sayii 09 nolu Kkarar
numarast ile onay almmistir. Ayrica arastirmanin
yapildig1 iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
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ve hemsirelik Boliimii’nden uygulama izni alinmustir.
Arastirmaya katilan dgrencilerden yazili bilgilendirilmis
onam alinmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi
bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 for Windows ile
yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin yas ortalamasi
22.00+1.12dir.  Ogrencilerin %91.0’inin  (n=273) kiz,
%81.7’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, %30.0’unun
en uzun sehir merkezinde yasadigi bulunmustur. Ebelik
boliimii dgrencilerinin %36.0’simnin, hemsirelik bolimi
ogrencilerinin de %37.7’sinin “is bulma imkanindan
dolayr  mesleklerini  sectikleri, ebelik  bolimii
Ogrencilerinin ~ %81.3’linlin,  hemsirelik  boliimi
Ogrencilerinin ise %42.6’s1 egitimini aldiklar1 meslegi
sevdikleri saptanmugtir. Ogrencilerin  %18.0’i  yakin
cevrelerinde infertil birey oldugunu, tanidiklari infertil
kisinin yaridan fazlasinin (%60.0) teyze oldugunu ifade
etmislerdir (Tablo 1). Olgekten alman puanlarin cinsiyet
dagilimina bakildiginda kadin 6grenciler ortalama
47.5745.78 puan alirken, erkek 6grencilerin puanlarmin
43.96+6.02 oldugu saptanmustir. Kadin 6grencilerin ve
stajlart  siiresince infertil bireye bakim verenlerin
infertiliteye iliskin tutumlarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

IYTO puan ortalamasi ebelik bolimiinde okuyan
ogrencilerde 48.59+6.33, hemsirelik boliimiinde okuyan
Ogrencilerde  46.80+6.37 olup, iki grubun puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0.001) Ogrencilerin Slgekten aldig1 puan
ortalamalarina gore infertiliteye karst olumlu bir tutum
sergiledikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Ebelik boliimii 6grencilerinin %84.0°1 hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin ise %50.2’si infertil olma durumunda
Yardimc: Ureme Tekniklerini kullanarak cocuk sahibi
olmak istediklerini belirtmis ve gruplar arasinda
istatistiksel anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001)
(Tablo 3). Ebelik 6grencilerinin %60.0’1n1n, hemsirelik

Ogrencilerinin  ise  %8.4’linlin  mesleki  derslerin
uygulamalarinda infertil bireye bakim verdikleri
bulunmus gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik

saptanmistir (p=0.000). Olgekten alinin puanlar ile yas,
cinsiyet, yakin ¢evrede infertil birey olma durumu, egitim
alinan meslegi sevme durumu ve infertil bireye bakim
verme durumu, sahip olmak istenen gocuk sayisi, infertil
bir birey oldugunu O6grendiginde yardimci {ireme
tekniklerini  kullanarak ¢ocuk sahibi olmak isteme
durumu, infertil bireye bakim verme sirasinda iletigim
problemi yasama durumu ile IYTO’den alman puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliik saptanmistir
(p=0.000). Olgekten alinan puan ortalamalar1 ile meslegi
secme nedeni, infertil giftlerle galisirken bireye bakim
verme sirasinda kendisini yeterli bulma ve bakim verme
sirasinda tedirgin olma durumlar1 arasinda ise anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilerin infertiliteye Yénelik Tutum Olgegi toplam puanlar ile sosyodemografik dzelliklerinin ve
infertilite kavramina iliskin diisiincelerinin karsilastirmasi

Ebelik Hemsirelik Olcek Puan

n % n % X+SS

Cinsivet Kadin 75 25.00 198 66.00 47.58+6.28

Y Erkek 0 0.00 27 9.00 43.96+6.74

Ya 23 yas ve altinda olanlar 59 78.66 132 58.67 45.76+5.32

i 24 yas ve iistiinde olanlar 16 21.34 93 41.33 48.24+5.87

infertil bireve bakum verme Evet 45 15.00 19 6.33 50.00+6.95

¥ Hayir 30 10.00 206 68.67 46.50+6.04

Evet 61 20.33 96 32.00 46.88+6.90

Meslegi sevme durumu Hayir 5 1.67 57 19.00 45.27+6.06

Kararsizim 9 3.00 72 24.00 49.48+4.89

Vala de infertil birev olma duramy | EVEt 20 6.67 34 11.33 | 49.3546.16

aKin ¢evrede inierti bpirey olma

¢ Y Hayir 55 18.33 191 63.67 |  46.79+6.37

Cocuk istemiyorum 5 1.67 16 5.33 46.52+6.35

Sahip olmak istenen ¢ocuk sayisi I gocuk 10 3.33 21 7.00 48.48+5.44

2 gocuk 40 13.33 126 42.00 48.52+5.59

3 ve lizeri 20 6.67 62 20.67 44.40+7.37

infertil kisilere YO Kull K K Evet 63 84.00 113 50.2 49.50+5.45

niert siere ullanarak ¢ocu

sahibi olmak istemne durumu Hayir 2 2.70 33 14.7 44.11+6.05

Kararsizim 10 13.30 79 35.1 44.03+6.43

: - Evet 12 16.00 2 0.89 49.86+7.11

ﬁfﬂ:‘; b'r':)eg'ﬁe r‘\’q";“‘:‘ﬂ‘;ﬁ;“;ﬁ?ﬁ;ﬂ"d“ Hayir 34 45.33 16 711| 49312731

sim p yas infertil bireyle calismadim 29 38.67 207 92.00 |  46.65+6.03

Tablo 2. Ogrencilerin infertiliteye Yonelik Tutum Olcegi puan ortalamalari ile béliimlerin karsilastirmasi

Boliimler n Xx+SS Min-Max p
Ebelik 75 48.59+6.33 34-60

Hemsirelik 225 46.80+6.37 27-60 | 0.001
Toplam 300 47.25+6.40 27-60

Tablo 3. Ogrencilerin Infertiliteye Yonelik Tutum Olcegi puan ortalamalarn ile infertiliteye iliskin
diisiincelerinin karsilastirilmasi
Ebelik Hemsirelik t p
X158 X+SS
Infertil bireye bakim verme 51.30+6.94 46.53+6.14 75.18 0.000
Egitim aldiklar1 meslegi sevme durumu 47.67+5.53 46.2745.29 181.33 0.000
Meslegi segme nedeni 50.21£6.78 50.35+6.31 0.311 0.757
Yakin ¢evrede infertil birey olma durumu 48.99+3.69 47.1345.72 91.14 0.000
Sahip olmak istenen cocuk sayisi 46.27+5.52 45.34+6.62 216.69 0.000
Infertil bir birey .o}dugunl{ ogrendiginde YUT 47.0346.47 48.9446.52 33.88 0,001
kullanarak ¢ocuk sahibi olmak isteme durumu e T ' '
Infertil . bireye bakim verme sirasinda iletisim 46.8846.55 46.3045.57 94.83 0.000
problemi yasama durumu
infertil ciftlerle calisgirken bakim verme sirasinda 48.5644.26 47.2645.88 1.240 0.218
kendisine yeterli bulma T B ' '
Bakim verme sirasinda tedirgin olma 46.33+5.29 45.98+6.42 0.311 0.757

TARTISMA

Bu arastirmada; ebelik ve hemsirelik boliimii son smif
o0grencilerinin infertiliteye iligkin tutumlari belirlenmistir.
Gelecek meslek yasantisinda infertil ciftlere bakim
verecek olan ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinin bu
konudaki tutumlarinin belirlenmesi ile 06grencilerin
egitimleri sirasinda infertil bireylere karst nasil bir tutum
sergileyecekleri hakkinda egitimcilere ©on bir bilgi
sunabilir. Bu sayede olumsuz tutumlarin irdelenerek
ogrencilerde olumlu tutumlarin arttirilmasina yonelik ders
konularinin revize edilmesi ve mevcut olumlu tutumun
artirllmasin1  saglama imkan1 vermesi agisindan ¢ok
onemlidir. Bununla birlikte gelecegin anne babalari
olacak o&grencilerin infertiliteye iliskin tutumlariin
belirlenmesi ile hem kendilerinin hem de cevrelerindeki
bireylerin dogurganlik  bilinci olusturmasinda,

infertilitenin Onlenmesinde ve insidansinin azaltilmasina
da katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirmada olgekten alinan toplam  puan
ortalamalarinin  cinsiyete ~ gore  karsilagtirmasina
bakildiginda, I1YTO’den kadin o&grenciler erkek

ogrencilerden daha yiiksek puan almiglardir. Bu bulgunun
nedeni ebelik ve hemsirelik boliimiindeki 6grencilerin
biiylik ¢ogunlugunu kadin 6grenciler olugmaktadir. Siyez
ve ark.’nin (2018a), Tirkiye’nin batisinda bir devlet
iiniversitesinde, 9693 iiniversite dgrencisinin infertiliteye
yonelik  tutumlarinin  sosyodemografik  degiskenler
agisindan incelendigi bir arastirmada ise infertiliteye
yonelik tutum Olgeginden alman puanlarin cinsiyet
acisindan  degerlendirilmesinde, erkek  {iniversite
Ogrencilerinin infertiliteye yonelik tutumlarmin kiz
ogrencilerinkinden daha olumsuz oldugu tespit edilmistir
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(Siyez et al., 2018a). Tas¢t ve Ozcan’in (2007),
Pamukkale Universitesi Denizli Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik ve Saglik Memurlugu béliimlerinde dgrenim
goren Ogrencilerin  infertiliteye iligkin  goriislerini
incelemis, hemgirelik ve saglik memurlugu bélimlerinde
egitim goren Ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Saglik memurlugu boliimiinde 6grenim goren,
erkek ve ¢ok cocuk sahibi olmay1 isteyen Ogrencilerin
infertil olmaya yonelik daha olumsuz disiincelerinin
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar aragtirma bulgusu ile
benzerlik gostermektedir (Tasg1 & Ozkan, 2007). Bu
sonucu ataerkil 6zellik gdsteren toplumumuzda yetisen
erkekler i¢in infertiliteyi algilama ve bu konudaki
gorliglerinin ne derece Onemli oldugunu gdsterdigi
seklinde yorumlayabiliriz. Ulkemizde es seciminde bir
erkek i¢in en Onemli Kkriterlerden biri kadmin
dogurganligt oldugu belirtilmektedir (Bacanli, 2001).
Akpmar’in  (2019), {tniversite 06grencileri iizerinde
evliligin anlami ve es tercihlerini belirlemek amaciyla
yuriittiigii bir aragtirmada 59 kadmn ve 61 erkek olmak
iizere toplam 120 iniversite Ogrencisine Olgek
uygulanmistir. Bu aragtirmanin  sonucuna gore kadin
ogrencilerin evliligi ekonomik ve toplumsal statli olarak
degerlendirdigi, erkek &grencilerin ise dogurganlik
ozellikleri aradigi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
tiniversite O0grencilerinin evliligi “duygusal beraberlik”
olarak anlamlandirdig1 sonucuna da ulasilmistir (Akpinar,
2019). Atijosan ve ark.’nin (2019) Sahra Alt1 Afrika
bolgesinde faaliyet gosteren iki tiniversitede 6grencilerin
infertilite hakkinda bilgi ve algilarini belirlemek amaciyla
385 o6grenci iizerinde yapmis olduklart aragtirmaya gore,
ogrencilerin %59.7'sinin infertilitenin kadinlardaki c¢ok
eslilikle iliskili olduguna inandigin1 ve katilimcilarin
¢ogunlugunun (%53.2) infertilitenin sadece kadinlardan
kaynakli  problemler  neticesinde  gerceklestigini
savunmuglardir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
%56.0’smnin  infertilite hakkinda zayif bilgiye sahip
oldugunu, %@44.0%iniin ise infertilite konusunda iyi
bilgiye sahip oldugu saptanmustir (Atijosan, Adeyeye, &
Ogungbayi, 2019). Arastirmamizda yas artik¢a IYTO’den
alinan puanlarin arttig1 saptanmis ve istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Siyez ve ark.’nin (2018a),
aragtirmasinda yas faktoriiniin Ogrencilerin infertilite
tutum puan ortalamalari iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadi@1 belirlenmistir (Siyez et al., 2018a). Bu iki
aragtirma arasindaki farkliligin o6rneklem grubunda yer
alan Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri alan ile iliskili
olabilecegi disiiniilebilir. Bu aragtirmada orneklem
grubunun tamamini saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri
olustururken, Siyez ve ark.’min (2018a) yapmis oldugu
aragtirmada tiniversite de 0grenim goren tiim Ogrenciler
alinmigtir (Siyez et al., 2018a).

Aragtirmamizda, IYTO’den alinan puanlarm ebelik
bolimii  6grencilerinde 48.59+6.33 iken, hemsirelik
boliimii 6grencilerinde 46.80+6.37 belirlenmistir. Ebelik
boliimii 6grencileri egitimleri siiresince almis olduklari
mesleki derslerin uygulamalarinda hemsirelik boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilere gore daha fazla infertil
bireyler hakkinda bilgi sahibi olmakta ve hastane stajlar
stiresince de gerek kadin hastaliklart ve dogum servisi
gerekse tiip bebek merkezinde daha ¢ok infertil bireyle
karsilagmaktadirlar. Nitekim bu durum sonuglara da
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yansimis ebelik boliimii 6grencilerinin infertiliteye iliskin
tutumlarinin  hemsirelik Ogrencilerinden daha olumlu
olmasini saglamigtir. Buradan su sonucu ¢ikarabiliriz ki,
infertil bireye bakim vermek infertiliteye karsi tutumu
olumlu yonde etkilemektedir. Bununla  birlikte
ogrencilerin infertiliteye yonelik tutumlarinin olumlu
olmas1 infertil ¢iftlere profesyonel bir bakis agisiyla
bakim vermeleri ve bireylerin siireci daha kolay
atlatmalarini saglamasi agisindan oldukca dnemlidir.
Ebelik ve hemsirelik son sinif 6grencilerinin infertiliteye
iliskin  tutumlarimin  belirlendigi bu arastirmada,
Ogrencilerin ~ genel olarak infertil  bireylerle
karsilastiklarinda iletisim problemi yagamadigi, bakim
verirken tedirgin olmadiklar1 ve kendilerini yeterli
bulduklart  belirlenmistir.  Ayrica  ebelik  bdlimii
ogrencilerinin infertiliteye iligkin tutumlarinin hemgirelik
boliimii 6grencilerine gére daha olumlu oldugu; yas,
cinsiyet, infertil bireye bakim verme, egitim aldiklar
meslegi sevme durumu, sahip olmak istenen ¢ocuk sayisi
durumu, infertil bir birey oldugunu 6grendiginde
yardimet iireme tekniklerini kullanma durumu ve yakin
cevrede infertil birey olma durumunun infertiliteye iliskin
tutumlar1 etkiledigi bulunmustur. Arastirmamizda da
goriildiigii gibi ¢ocuk sahibi olma planlar1 gengler
arasinda onemli faktorlerden biridir. Hemsirelik boliimii
ogrencilerinin ebelik bdlimii dgrencilerine oranla daha
fazla g¢ocuk sahibi olmak istedikleri elde ettigimiz
sonuglardan biridir. Gruplar arasinda da tutum Slgeginden
alinan puan ortalamalarma gore istatistiksel olarak
anlamli ¢gikmasi bu sonucu desteklemektedir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin infertilite konusunda
sadece 2-3 saatlik bir ders alirken, ebelik boliimi
Ogrencilerin de ise infertilitenin ders olarak okutulmas,
iki grup arasindaki farkliliklarin olugmasina neden oldugu
diisiintilebilir. Ayrica lisans egitimleri siiresince ebelik
boliimii 6grencilerinin, hemsirelik bolimii dgrencilerine
kiyasla daha fazla infertil bireye bakim verme olasilig1
oldugu da bilinmektedir. Ozellikle saglik personellerinin
biliyliik bir bolimiini olusturan hemsirelerin, &grenim
gordiikleri  silire¢ igerisinde egitim miifredatlarinda
secmeli ders havuzuna, infertil bireylere yonelik bakim
ve farkindalig1 artirmaya derslerin yerlestirilmesi infertil
bireylere karsi tutumlarinin daha olumlu olmasina katki
saglayacaktir. ~ 2018’de  Tiirkge’ye  uyarlanmustir.
IYTO’niin Tiirkge’ye uyarlamasinin yeni olmasindan
dolay1 dgrenciler iizerindeki arastirmalarin Oniimiizdeki
giinlerde artabilecegini diigiindirmektedir. Ebe ve
hemgirelerin infertiliteden korunma, infertilite sorunu
ortaya ¢iktiginda ¢iftlerin uygun bakim almalarina yardim
etme, tedavi sirasinda danismanlik ve destekleyici rolleri
son derece dnemlidir.

SONUC

Bu aragtirmada ogrencilerin genel olarak infertiliteye
kars1 olumlu bir tutum sergiledikleri, infertil bireye bakim
verme durumlarinin infertilite tutumlarini olumlu yénde
etkiledigi, infertil bireyle iletisim kurmada problem
yasamadig1 goriilmektedir. Ebelik boliimii dgrencilerinin
IYTO’den almis olduklari puan ortalamasinin hemsirelik
boliimii 6grencilerinde daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Bununla birlikte, &grencilerinin  IYTO’den  almis
olduklar1 puanlar ile infertil bireye bakim verme durumu
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arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Infertil
bireye bakim veren ebelik 6grencilerinin IYTO’den almis
olduklar1 puan ortalamasmin  hemsirelik  bolimi
ogrencilerinin almig olduklari puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.  Infertil bireye bakim
verme sirasinda iletisim problemi yasayan 6grenciler ile,
iletisim problemi yasamayan ogrencilerin IYTO’den
almis olduklar1 puanlarin birbirine yakin oldugu tespit
edilmigtir.

Ogrencilerin infertiliteye yonelik tutumlarmin
belirlenmesi amaciyla yapilacak arastirmalarin sadece
ebelik ve hemsirelik boliimi o&grencileri ile degil
gelecekte saglik meslek profesyonellerini olusturacak
olan diger bdliim &grencileri ile daha genis Orneklem
gruplarinda yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede saglik
profesyonellerinin  infertil bireylere olan tutumlart
degerlendirilmis olacaktir. Ogrencilerin teorik egitimleri
sirasinda infertil bireylere karsi gosterilecek tutum ve
davraniglara yonelik konulara se¢meli ders olarak yer
verilmesi, infertiliteye karst 6n yargilar1 Onlemede
yardimeci olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma Orneklemi bir iiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde yer alan ebelik ve hemsirelik bolimii ile
siirli oldugundan genellenemez. Sonuglar kullanilan
Ol¢tim araglarmin giivenilirlik ve gegerlilik boyutlar ile
istatistiksel yontemlerin etkinligi ile sinirhidir.

Cikar Catismasi: Bu arastirmada yazarlar arasinda ¢ikar
¢atigmasi bulunmamaktadir.
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