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Ozet

Apiterapi, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeliginde; ar1 ve ar1 iirtinlerinin koruyucu ve bazi hastaliklarin tedavisinde destek olarak kullanilmast
seklinde tanimlanmugtir. Baglica ar1 tirtinleri bal, balmumu, ar1 poleni, propolis, ar1 siitii, ar1 zehri ve bunlarin tiirevleridir. Bu iiriinler iizerine pekgok arastirma “saghig
koruma” potansiyelini desteklemektedir. Apiterapide kullanilan tiriinlerin standardizasyonu konusundaki eksiklikler apiterapiyle ilgili klinik ¢aligmalarin yapilabilmesini
zorlastiran temel etkenlerdendir. Beklenilen olumlu etki igin kullanilan iiriiniin kaliteli olmas: sarttir. Ilgili yonetmelik, iiriinlerde kimyasal analizlerin yapilmis olmast ve

belli kurallara uygunluk sart: getirmistir.

Anahtar  Apiterapi, ar1 tiriinleri, kalite, geleneksel tip

Kelimeler

Abstract

According to the Regulation of Traditional and Comple y Medicine Practices; Apitherapy is defined as compl 'y usage of honey bee and bee products in prevention and treatment

P

of some diseases. The main bee products are honey, beeswax, bee pollen, propolis, royal jelly, bee venom and their derivatives. Many studies on these products support their potential of health
protection. Shortcomings in standardization of the products used in apitherapy are the main factors that cause difficulty in making clinical studies on apitherapy. For the expected positive

effect, the products should be of good quality. The related regulation has required chemical analyzes of the products and compliance with certain rules.

Keywords  Apitherapy, bee products, quality, traditional medicine
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Giris

Apiterapi, Latince Ar1anlamina gelen ‘Apis’ kelimesinden
tiiretilmis bir terim olup kisaca arinin gifa amacli kullanil-
masidir. Keza, ar1 ignesinin cilde akupunktur ignesi gibi
uygulanmasma ‘Apipunktur’ denilmektedir. Geleneksel
Cin Tibbin1 kanita-dayali tip metodolojisi ile entegre ede-
rek Modern Apipunktur ¢alismalarini baglatan kisinin
Prof. Fang Zhu oldugu kabul edilmektedir.

‘Apiterapi’ kelimesi her ne kadar modern zamanlara ait
olsa da igerik olarak yiizlerce yil 6nceye dayanmaktadir.
Apiterapiyi giiniimiizden 6 bin y1l énce Hintliler, 5 bin yil
once Siimerliler kullanmis. Bazi arkeolojik bulgulara gore
Anadoludaki bir takim antik uygarliklar bazi ar1 tirtinle-
rini kullanmiglar. Antik Misir ve Cinli hekimlerin giini-
miizden 4 bin yil 6nce bir takim ar1 tiriinlerini regeteledik-
lerine dair belgeler bulunmaktadir. Islam medeniyetinde
Kuranda sifali 6zelliginin vurgulanmis olmasi nedeniyle

oOzel bir yere sahiptir. I

Apiterapi, Tiirkiyede Saglik Bakanlig tarafindan 27 Ekim
2014'de ¢ikan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamala-
r1 Yonetmeliginde; ‘ar1 ve ar1 tiréinlerinin koruyucu ve bazi
hastaliklarin tedavisinde destek olarak kullanilmasi bigimi’
olarak tanimlanmustir.’ Baglica ar1 iirtinleri bal, balmumu,
ar1 poleni, propolis, ar1 siitii, ar1 zehri ve bunlarin tiirev-
leridir. Bal, propolis, ar1 siitii, polen, vb. ar1 triinleri an-
tioksidan degeri yiiksek triinlerdir ve ozellikle bagigiklik
sistemini diizenleyici ve destekleyici olarak kullanilabilir.
Bu tirtinlerin sagliga etkisi tizerine pek¢ok arastirma yapil-
makta ve mevcut veriler bagisiklik sistemi tizerine olumlu
etkileriyle ‘sagligi korumanoktasinda etkili olabilecekleri

gorisiini destekler niteliktedir.5™

Apiterapi, s6z konusu triinlerin saglik amacryla kullani-
minda nelere dikkat edilmesi gerektigi; kimlerin, hangi
iirlinii, ne amagla, nasil kullanabilecegi; iirtinlere kars: has-
sasiyet ve alerjik durumlarla kargilagildiginda ne yapilmasi
gerektigi gibi konular tizerinde durmaktadir. Olast riskler

ve ¢oziim yollar1 iyi bilinmeli ve tedbirler alinmalidir. Ay-

rica, hastanin kendisi hakkinda tibbi kararlar: kendisinin
vermesi gerekir. Ancak bu karar1 verebilmesi i¢in yeterli
bilgiye sahip olmas1 gerekir. Dolayistyla apiterapi seanslar:
oncesi aydinlatilmis onam formu doldurulmas: 6nem arz
etmektedir. Aydinlatilmis onam, iyi hekimlik uygulamasi
onkosullarindan biridir ve tip etiginin temel ilkelerinden
olan 6zerklik ilkesine dayanmaktadir. Tibbi deontoloji ve
etik, saglik hizmeti verenler ve alanlara yetki verir ve so-
rumluluk yiikler. Bu temel etik yaklasim, s6z konusu uy-
gulama Apiterapi oldugunda tgiincti bir taraf olarak bal

arilarini da kapsamalidir.

Apiterapi uygulamalarinda iyi sonug alabilmek i¢in ge-
rekli sartlarin basinda uygun iiriin meselesi gelmektedir.
Apiterapide kullanilan triinlerin standardizasyonu konu-
sundaki eksiklikler apiterapiyle ilgili klinik ¢aligmalarin da
yapilabilmesini zorlastiran temel etkenlerdendir. Konuya
yonelik daha fazla ¢aligma ve giincellemeye gereksinim
vardir. Her halitkarda g6z ard: edilemeyecek konularin
baginda bu iriinlerin “kalite” meselesi gelmektedir. Zira
beklenilen olumlu etki i¢in kullanilan triiniin kaliteli ol-
mast garttir. {lgili yonetmelik, bu durumu dikkate alarak
oral kullanilacak triinlerde kimyasal analizlerin yapilmis
olmasi ve Tiirk Gida Kodeksine uygunluk sart1 getirmis-
tir.t

Tiirk Gida Kodeksi, Uluslararasi Bal Komisyonunun tavsi-
yelerine paralel kriterler getirmis olmakla birlikte Apitera-
pide kullanilacak diger tirtinlerin kalite kriterleri ve stan-
dardizasyonu meselesi tizerinde hala caligilmaktadir. Bu
konuda, bilimsel literatiir dikkate alinarak kalite kriterleri
strekli giincellenmelidir. Bununla birlikte en azindan su
kadari rahatlikla sdylenebilir ki, sifa amacli kullanilacak bu
tirtinlerin ‘hakiki ve dogal’ olusu yaninda gerek tiretimi ge-
rekse sonraki siirecte her agidan ‘saf ve temiz’ olmasi, keza
‘taze’ olarak tiiketilmesi 6nem arz etmektedir. Bu konuda
trtinlerin kalitesi yaninda ambalajlarinin da kaliteli olma-
s1 ve ustiinde ‘igerik] ‘kullanim gekli, ‘uyarilar ve ‘saklama
sartlarr’ ile ilgili bilgilerin acik ve net olarak yazilmas: da

ihmal edilmemelidir. Yeni bilimsel veriler 1s1g1nda giincel-
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lenmesi sartiyla tirtinlerin tanimi ve ve belli basli 6zellikle-
ri $0yle 6zetlenebilir:

Bal; “Bitkilerin ¢igeklerinden yada diger canli kisimla-
rindan salgilanan nektarin ve bitki tizerinde yasayan bazi
boceklerin, bitkilerin canli kisimlarindan yararlanarak
salgiladig: tali maddelerin, bal arilar1 (Apis mellifera) ta-
rafindan toplandiktan sonra kendine 6zgii maddelerle
birlestirilerek degisiklige ugrattigs, su icerigini diigiirdiigi
ve petekte depolayarak olgunlastirmasi sonucunda mey-
dana gelen dogal ve tath bir tirtin” 15 Tiirk Gida Kodek-
si, Bal Tebligi de Tiirk Standartlar: Enstitiitiisti (TSE)nin
bal tanimina paralellik gostermektedir. Filtre edilmis bal
ile ilgili hitkiimler sakli kalmak kaydiyla yabanci organik
veya inorganik maddelerin ayrilmasi sirasinda kaginilmaz
olan kayiplar disinda balda polen veya bala 6zgii diger bi-
lesenlerin uzaklastirilmamas: gerekir. Konuyla ilgili lite-
ratiire gore balda ticari glukoz, fritktoz vs bulunmamali;
boyar madde bulunmamali; Nigasta / Polen orani en ¢ok
10/100; protein ve ham bal delta C13 degerleri arasindaki
fark : - 1,0 veya daha pozitif; Bitki sekerleri (C4)orani en
gok %7; Prolin en az 300 mg/kg, hatta 600 mg/kg, pH:
3,4 - 6,1; Hidroksimetil furfural (HMF) degeri en faz-
la 40 mg/kg; Diyastaz degeri minimum 8 birim; Sakaroz
orani maksimum %5 olmasi gerektigi kabul edilmektedir.
Bal Tebligi kapsaminda; Bal icinde insan sagligini tehdit
eden hicbir patojen mikroorganizma, parazit ve/veya pa-
razit yamurtasi bulunmamas: sarttir. Balda hi¢ bir katk:
maddesi bulunmamali, keza pestisit ve ila¢ kalintis icer-
memelidir. Bal, Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin Gida
Hijyeni boliimiinde yer alan genel kurallara uygun olarak
iiretilmeli ve “Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler
Tebligi’ ne uygun olmalidir. Apiterapide kullanilacak balin,
icerdigi dogal enzimleri parcalayacak ya da 6nemli diizey-
de inaktive edecek sekilde isitilmis olmadigindan emin
olunmalidir. HMF ve enzim aktivitesi gibi parametrelerin
bazilarinin 1sitma ve depolama ile degisecegi goz 6niinde
tutulmalidir. Taze bal ¢ok diisiitk HMF seviyesine sahiptir
ve dogal enzim seviyesi yliksektir. Apiterapi agisindan bal-
larin maksimum 25 mg/kg HME hatta 15 mg/kg ve inver-

taz aktivitesinin ise minimum 10 Hadorn tnitesi olmasi

gerektigine dair 6neriler bulunmaktadir.'s

Balmumu; “Apis Melliferanin yaptig1 petegin eritilmesi ve
yabanci maddelerden ayrilmasi ile elde olunan mumdur™’
Avrupa Farmakopeyasina gore hakiki ve saf balmumu i¢in
mevcut kalite kriterleri: Su igerigi %1den az, Refraktif
index(75C) 1.4398-1.4451, Erime noktas1 61-65C, Ester/
Asid orani 3.3-4.3, Saponifikasyon No 87-102, Hidrokar-
bonlarin en fazla %14.5 olmasi ve yabanci madde igerme-
mesi seklinde ozetlenebilir.'® Bugiin, balmumunun haki-
kiligi ve safliginin tam tespiti Gaz-Kromatografi ve Kitle
Spektrometrinin birlikte kullanimiyla gerceklestirilebil-
mektedir. Balmumu ¢ogunlukla, aricilikta uygulanan lipo-
fil akarisitle kontamine olmaktadur. Ticari balmumlarinda
0.5 ile 10 mg/kg araliginda degisen farkli akarisit kalintist
tespit edilmektedir. Apiterapide kullanilacak balmumu ka-
litesini artirmak i¢in, varroa kontroliinde dogal ve organik

yontemler tercih edilmesi 6nem arzetmektedir.'®

Propolis; “Is¢i arilarin, kovan igerisindeki besinleri, yav-
ru arilar1 ve kendilerini gesitli patojen mikroorganizma-
lardan (virts, bakteri, fungus) korumak amaciyla bitkile-
rin yaprak, gévde, tomurcuk vb. kisimlarindan topladig:
recinemsi maddeleri ve bitki nektarlarini, baslarinda yer
alan salg1 bezlerinden salgilanan enzimler ile biyokimya-
sal degisiklige ugratarak olusturduklari, ‘ar1 tutkalr’ olarak

da adlandirilan trin'®

Propolisler farkl: tilkelerde fark-
Ii statiilere sahiptirler. Almanya, Isvicre gibi bazi Avrupa
tilkelerinde ilag olarak kabul edilirken diger bir¢ok tilke-
de bir gida takviyesi olarak addedilir. Propolis 6ncelikle
duyusal ve fiziko-kimyasal ozellikleri degerlendirilerek
test edilebilir. Propolisin saflig1 ve balmumu igerigi bircok
arastirmaci i¢in kalite parametreleridir. Bazt Dogu Avrupa
standartlarinda saponifikasyon, ester ve iyotlama sayilari
kullanilmaktadir. Ancak bu kalite parametreleri yalnizca
propolisteki balmumu ve regine igerigiyle ilgilidir. Bu bile-
senler propolisin biyolojik aktivitesinde sadece kii¢iik bir
rol oynarlar. Apiterapi agisindan kaliteli Propolis, balsam
icerigi fazla, biyoaktivitesi yiiksek, saf ve organik propolis

demektir. Agir metaller ve varroa kontrolii i¢in kullanilan
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lipofil sentetik akarisitlerle kontaminasyon konusuna ¢ok
dikkat edilmelidir. '¢

Polen; “Cigekli bitkilerde; ciceklerin erkek organlarimin
(stamen) tst kisminda bulunan anterlerin i¢indeki polen
kesecikleri igerisinde yer alan, ¢igeklerin erkek organlarin-
ca tretilip, disi organin doéllenmesini saglayan bitkilerin
erkek cinsiyet hiicreleri (bitkinin mikrosporu). Bu mik-
rosporlar, tohumla {ireyen ¢igekli bitkilerde erkek game-
tin iceriginin disi gamete giivenli bir sekilde tasmnmasini
saglayan erkek iireme birimidir. Bunlar ya erkek ¢icekler
tarafindan yada hermafrodit ¢igeklerde erkek organlar
tarafindan olusturulur. Polen, bal arist veya insanlar ta-
rafindan toplanan, kurutulmus ¢igek tozlar1 olup, arilarin
yasamlarini siirdiirebilmek, yavrularini besleyebilmek icin
(gelismelerinde ve gorevlerini yapabilmelerinde) hayati
oneme sahiptir. Insanlar i¢inde énemli bir besin kayna-
g1dir” “Toplanan polen, zaman kaybetmeden, temizleme-
yi takiben, hava almayacak ambaldjlarda -17 °C £ 2 °C’a
dondurularak, derin dondurucularda saklanir. Taze olarak
dondurulan polenin, sahip oldugu besin degerinde her-
hangi bir azalma goriilmemektedir”"® TSE Standardina
gore, nem orani taze (dondurulmus) polen igin en fazla
% 25 iken kurutulmus polende bu oran, kiitlece % 10dan
fazla olmamalidir. Bu orani %4’ kadar ¢eken iilkeler var-
dir. %10dan fazlasi poleni fermantasyona kars: hassas hale
getirir. Ham protein miktari ise en az %7 olmalidir. Api-
terapi agisindan kullanim i¢in biyolojik aktif bilesenlerin
kompozisyonu ya da vitamin igerigi degerlendirilmelidir.
Hijyenik agidan mikrobiyolojik giivenlik ana kalite kri-
teridir. Polenin mikrobiyolojik kalitesini, 6zellikle de pa-
tojenik mikrop ve mantarlarin yoklugunu kontrol etmek
onemlidir. Bununla birlikte bakterinin radyasyonla, ozon
uygulayarak ya da kimyasal fumigantla yok edilmesi tok-
sik atiklara yol agabilir. Polen ar1 parcalari, balmumu, bitki
zerrecikleri ve diger yabanci maddeler igermemelidir. Po-
len, yogun trafik ve pestisitle islenmis tarim arazileri gibi
kirlilik kaynagi olan yerlere en az 3 km uzakliktaki bolge-
lerde toplanmalidir ve agir metaller ve pestisit kirlenme-

sine kars1 test edilmelidirler. Son yillarda genetik olarak

degistirilmis(GDO) bitki ve polenler mevcuttur. Avrupa
Birliginde, GDO igerigi %1’i gegiyorsa besinlerde ve ay-
rica polende genetik olarak degistirilmis organizmalarin
igerigini bildirmek mecburidir. Boylesi bir polenin insan
tizerindeki olumsuz etkisi tizerine arasgtirmalar heniiz az
sayidadir. Ancak hayvan ¢aligmalarinin sonuglarinin endi-
se verici oldugu hatirlanacak olursa apiterapide kullanila-
cak polenin bu a¢idan sorunlu olmadigindan emin olmak

gerekecektir.'s

Arsiiti; “Geng ig¢i arilarin bag bolgelerinde bulunan hy-
popharyngeal bezlerinin salgisi olup, ana ar1 petek gozleri-
ne agilanan larvalarin beslenmesine yariyan, ancak ana ar1
petek gozlerine agilama yapildiktan sonra, 36 saat - 48 saat
zarfinda uygun aygitlarla toplanan, pelte kivaminda, a¢ik
krem-kemik renginde, kendine has kokuya ve yakict bir
lezzete sahip triindir’® Aristiti i¢in hentiz uluslararas
bir standart yoktur. Farkli iilkelerin kendi ulusal standart-
lar1 vardir. TSE'ne gore 10-hidroksi-2-desenoik asid (10-
HDA), en az % 1,40 olmaly, liyofilize ise en az % 3,40 ola-
rak gosterilmistir. Son zamanlarda bazi bilimsel yayinlarda
bu oranlarin daha yiiksek olmasi gerektigi soylenmistir. Bu
yayinlarin bir kisminda 10-HDA oraninin arisiitii taze ise
%1.9 iistiinde, liyofilize ise %3.5 tistiinde olmasi soylenir-
ken, Furosine miktarinin ise 100gr arisiitinde 50mg iis-
tine ¢ikmamasi vurgulanmaktadir. TSE’ne gore “Art siiti
cam veya ahsaptan yapilmis olan ve ana ar1 petek gozlerine
girecek biyiiklikteki kagiklar yardimi ile veya vakumlu
sistemler yardimi ile toplanmalidir. Toplanan ari siitii koyu
renkli temiz cam sise veya kavanozlara hizlica konulmaly, -

5C.da, uygun sogutucularda muhafaza edilmelidir*

-18C altinda muhafaza edilmesi durumunda taze ar1 siitii-
niin 2 sene i¢inde titketilmemesi halinde terapétik etkisi
azalabilecegi akilda tutulmalidir. Nem miktar: arisiitii taze
ise %70 altinda, liyofilize ise %5 altinda olmalidir. Ari siitii
yanlis aricilik uygulamalariyla antibiyotiklerce kirletilebi-
lir. Iyi kalitede ar1 siitii i¢in organik aricilikla {iretim tercih
edilmeli ve saklama sartlarina hassasiyet gosterilmelidir.'®

Bal aris1 zehri; “Apidiae familyasina mensup bal arilarinin
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(Apis mellifera veya diger bal aris1 tiirleri ve varyeteleri)
abdomeninde bulunan bezlerden salgilanan ve ignenin
dip kismindaki zehir kesesinde toplanan, igeriginde bas-
lica mellitin, apamin, fosfolipaz A2 ve MCD (Mast Cell
Degranulating) peptid 401 bulunan; keskin kokulu, act
tadda, sarimtrak renkte, seffaf, hava ile temasi hélinde ca-
buk kuruyup kristallenen, asidik 6zellik gésteren (pH 4,5
- 5,5) madde” “Kuru, siv1 veya seyreltilmis bal aris1 zehri,
sogutucularda (- 20°C ) veya dondurulmus olarak koyu
cam siselerde agizlar1 sikica kapatilarak muhafaza edilme-
lidir. Bal aris1 zehri ambalajlari, tasima ve satig yerlerinde
dogrudan giines 15181 almamalidir” 21 Ar1 zehri 6zellikle
kas-iskelet sistemini etkileyen Parkinson Hastaligi, MS,
ALS gibi bazi norolojik rahatsizliklarda, Ankilozan Spon-
dilit ve Romatoid Artrit gibi romatizmal rahatsizliklarda,
Lyme Hastaliginda, miyalji, fibromyalji, artralji, nevralji
gibi agrili durumlarda kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
alerjik reaksiyon riski agisindan en dikkatli olunmas: gere-
ken tirtin ar1 zehiridir. Ar1 zehrinin kalitesi i¢in uluslarara-
s1 bir standart tam olarak hentiz yoktur. Dondurarak ku-
rutulmus formu i¢in belli kalite kriterleri ilag firmalarinca
takip edilmektedir: su igerigi % 2'den az, suda ¢6ziinebilir
maddeler %0.8'den az, sekerler %6dan az olmalidir. Igeri-
gindeki protein ve peptidlerin biyoaktivitesi yeterli, tok-
sisitesi LD50 3.7+/-0.6mg/kg (TSE 2,8 mg/kg) olmalidir.
Balarisi zehirinin dogru bir sekilde toplanmasi ve temiz ol-
mast gerekir. Tam kurutulmus saf ar1 zehrinin rengi beyaz
olup yabanci maddelerce kirletilmemistir ve bir ¢ozeltide
kullanildiginda renksizdir. Eger ar1 zehri rutubet ve 1s1ktan
korunursa bes yildan fazla siire boyunca muhafaza edilebi-
lir. Aksi takdirde oksidasyona bagli olarak, rengi beyazdan
kahverengimsi sariya doniisecektir ve bu oksidasyonunun
sebep oldugu degisiklikler onun terapétik etkisini azalta-
caktir. Zehirlilik durumunu kaybetmez, ancak terapotik
etkisi muhafaza sirasinda azalmaya yiiz tutar. Kontrolsiiz
bir saflagtirma metodu kullanilirsa aktif bilesenlerin bir
kisminin kayba ugrayabilecegi akilda tutulmalidir. 16 Cil-
de ar1 zehri uygulamasi i¢in dncesinde ar1 venomu alerjisi
olup olmadig test edilmelidir. Alerji durumunun sonra-

dan da gelisebilecegi akilda tutulmali ve uygulama yerinde

mutlaka acil durumlarda hastaya miidahale edecek yetkili
personel ve ekipman bulunmalidir. Uygulamanin ne sik-
likla yapilacagi hastadan hastaya degismektedir. Kronik
norodejeneratif ve romatolojik hastaliklar i¢in baslangigta
haftada 2-3 seans uygulanmaktadir. Duruma gore ar1 igne
sayist veya ar1 zehri dozu giderek artirilabilmektedir. Ari-
nin soktugu yerde kiigiik ¢apli bir kizariklik, kasinti, sislik
ve hafif bir agr1 olmasi beklenen bir durumdur ve genelde
bir giin sonra bu durum azalir. Bunun 6tesinde sistemik
reaksiyonlar mutlaka allerji acisindan degerlendirilme-
lidir. Hastanin fenalasma hissetmesi, bayginlik, solunum
gligligti yasamasi asir1 hassasiyet isaretidir ve boyle bir
durum varsa genelde uygulamadan 15-20 dakika icinde
kendini belli eder. Asir1 hassasiyet tablosunda adrenalin,
antihistaminik ve steroid tedavisi gerekebilir. Dolayisiyla,
ar1 zehri uygulamasi sonrasi hastalarin 30 dakika kadar

gozlem altinda bulunmas: gerekmektedir.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yonetmeligi, balin ‘kronik
deri yaralarinda, bal, polen, propolis ve ar1 siitiiniin ‘im-
miin sistemi destekleyici, ar1 zehrinin ise ‘kas-iskelet siste-
mi’ sorunlarinda’ kullanilabilecegine isaret etmektedir.Ya-
kin bir tarihte yiiriirliige giren Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarinin Klinik Arastirmalari Hakkinda Y6-
netmelik* ile apiterapi alaninda klinik aragtirmalarin ivme
kazanmasi ve yeni endikasyonlarin belirlenmesinin 6nii

acilmustir.
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