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Case Report / Olgu Sunusu

Sigara ve Maras Otu (Dumansiz Tiitiin) Bagimlhihg Tedavisinde Bupropion
Bupropion For The Treatment Smoke and Maras Powder (Smokeless
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Sayin Editor

Maras otu, ‘Nicotiana rustica Linn’ iilkemizin Dogu Akdeniz bdlgesinde yaygin
olarak kullanilan bir dumansiz tiitiin ¢esitidir. ‘Deli tiitiin’ bitkisinin yapraklarinin
toz haline getirildikten sonra, mese veya ceviz kiilii ile karigtirilir ve bakir kazanlarda
hafif nemlendirilerek bekletilir (1). Sigara kagidina sarilarak veya sarilmadan iist
veya alt dudagin i¢ kismina yerlestirilerek kullanilir. Marag otunun yapiminda
kullanilan tiitiinliin nikotin igerigi, sigara yapiminda kullanilan tiitiiniin nikotin
iceriginden 6-10 kat daha yiiksektir (2). Kahramanmaras ilinde yapilan bir ¢alismada
kullanim orani1 erkeklerde %25.1, kadinlarda ise %9.4 olarak belirlenmistir (3).

Sigara ve maras otu birakmak istedigini ifade eden 57 yasinda erkek hasta sigara
birakma poliklinigimize bagvurdu. Ozge¢misinde tam konulmus bir hastalik yoktu.
Giinde 10 adet sigara ve 10 defa maras otu kullanmaktaydi. Fagerstrom nikotin
bagimlilik 6lgegine gore orta derecede bagimli idi. Hastamiz 15 yasinda maras otuna,
18 yasinda ise sigaraya baglamisti. Tiitiin kullanimi1 birakmay1 daha 6nce ¢ok sefer
denedigini ve ayni anda iki tiitiin iirliniinii birakamadigint belirtti. Olgumuz tiitiin
iirtinlerini birakmasi amaciyla davranigsal modifikasyonlar konusunda bilgilendirildi
ve olgumuza bupropion tedavisi (150mg) ilk ii¢ giin gilinliik 1 tablet, 4.giin ve sonrasi
3 ay i¢in ise giinliik 2 tablet olarak dnerildi. Hastamiza sigara ve marag otu birakma
giinii olarak bupropion tedavisinin 10. giinii belirlendi. Hastamizla 3 ay siiresince
farkli araliklarla 7 goériisme gergeklesti. Olgumuz birakma sonrasinda sigara ve
marag otu kullanmamisti. Kontrollerinde hastamizda herhangi bir yoksunluk
semptomuna rastlanilmadi. Hastamiz kontrol i¢in tedavi baglanmasini takiben 4, 5 ve
6. aylarda arandi, gériigsmelerde tiitiin {irtinlerini kullanmadigini belirtti.

Olgumuz bupropion tedavisi ile sigara ve maras otunu birakti. Bupropionun
sigara tedavisinde ki yeri kanitlanmig (4) ve lisansh iken maras otu tedavisi
konusunda yapilmig herhangi bir ¢aligma yoktur. Amerika’da yapilan galigmalar da;
dumansiz tiitiin birakma tedavisinde, bupropion kullanilmis olup dumansiz tiitiin
birakmada etkin bir tedavi oldugu kanitlanmuigtir (5-7). Diinyada farkli dumansiz
titiin  tiirlerinin ~ birakilmasinda kullanilan bupropionun, maras otu birakma
tedavisinde de etkili olabilecegini diisinmekteyiz. Bu konuda ¢ok sayida klinik
aragtirmaya gerek vardir.
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