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Ozet

Anahtar
Kelimeler

Fonksiyonel tip, ilk kez ABDde 2000’li yillarin baginda popiilerlesmeye baglayan sistem biyolojileri temelli yeni bir tibbi bakis agisidir. Semptomlarin baskilanmasinin
hasta igin akut dénemdeki rahatlatici etkisini kabul etmekle birlikte, hastaliklarin derininde yatan sebeplerini aragtirir ve diizeltilmesini saglamaya ¢aligir; daha da 6nemlisi
bu hastaliklara zemin hazirlayan yasam stili faktérlerine isaret ederek koruyucu tibbi bir gergeve izer. Kisileri, saglikli kalmalar veya sagliklarini tekrar kazanmalarina
gotiirecek planlamalarin yapilmasinda isin igerisine katmaya ve hasta hekim iligkilerine bir patronaj iliskisinden ok iyilestirici ortaklik zemini kazandirmayi ilke edinir.
Giin gegtikge artmakta olan kronik dejeneratif hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde sagladig: biitiinciil bakus agisiyla saglik finansman modellerinin altindan kalkmakta
zorlandig1 agir mali yiikii hafifletmeye aday bir tibbi yaklagim tarzidir.

Fonksiyonel tip, sistem biyolojileri

Abstract

Keywords

Functional medicine is a new medical perspective based on system biology that first became popular in the United States in the early 2000s. While acknowledging the relieving effect of suppres-
sion of symptoms for the patient in the acute phase, it investigates the underlying causes of the diseases and seeks to correct them; more importantly, it draws a protective medical framework
by pointing out lifestyle factors that pave the way for these diseases. It is a principle to involve the people in the planning to lead them to stay healthy or regain their health and to provide the
patient physician relations with a healing partnership rather than a patronage relationship. With the holistic perspective it provides in the prevention and treatment of chronic degenerative
diseases that are increasing day by day, it is a medical approach to ease the heavy financial burden that health financing models have difficulty to overcome.

Functional medicine, system biology
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Giris
Aslinda bu soruya kisa yoldan, Fonksiyonel Tip Enstitii-
st'niin (IFM) yoneticisi olan Dr. Mark Hyman'in, Chris
Kresser'in Unconventional Medicine kitabinin 6nséziine
yazdiklariyla cevap verebiliriz: “Viicudumuzu; karmasik,
uyum saglayabilir bir sistem, birbirlerinin igerisine girmis
bir ekosistemler yumagi, birbirlerine bagimli ag benzeri
birliktelikler olarak gosteren modern algilama bi¢iminin
ortaya c¢ikardigi tibbi pratigin teorik cergevesini ¢izen
bir bakis agisidir. Neden hastalandigimizi ve nasil iyileg-
tigimizi ¢ok daha iyi anlamamizi kolaylastirir ve boylece
fazlasiyla karmagik biyolojik ve sosyal bilgi dagarcigini
anlayip bi¢imlendirebilmek icin bize yeni bir bakis acist
saglar. Fonksiyonel Tip, klinisyeni organizmaya (sadece
organlara degil), tiim sisteme (sadece semptomlara degil)
daha biitiincil bir bakis agis1 saglamaya kilavuzlar. Fonk-
siyonel tip ayn1 zamanda viicudun fizyolojik sistemlerinin
nasil birbirleriyle iliskili oldugunu ve bu sistemlerin fonk-
siyonlarmin nasil hem gevre (diyet, yasam stili, mikroplar,
alerjenler, cevresel toksinler ve stres) hem de genetik et-
kenlerden etkilendigini gosteren pratik bir klinik gerceve
sunar. Klinik uygulamada ise, sagladig1 bakis agisiyla has-
taliklarin altta yatan sebeplerini arastirmaya yoénlendir-
mesi ve fonksiyonu bozulmus biyolojik sistemler arasinda
bozulmus dengeyi yeniden saglamaya yonelik tedavi mo-
delleri gelistirmesiyle kronik hastaliklarin 6nlenmesinde,
tedavisinde ve hatta tam bir sifa saglanmasinda ¢ok daha

etkin bir model olarak kendini ortaya koyar”!

Fonksiyonel tip modeline gore kronik hastaliklarin 6n-
cesinde viicudun bir veya birden ¢ok fizyolojik isletim
sisteminde iglevsel bir zayiflama vardir. Bir baska deyisle
fonksiyonel tip kronik hastaliklara dogru evrimlesen siire-
ci tespit edebilme ve bu islevsel zayiflamalari tersine gevi-

rebilme sanat ve bilimidir.?

Fonksiyonel tip prensipleri su sekilde tanimlanabilir:
o Her insanin genetik ve ¢evresel etkenlerine bagl ola-
rak farkli ve kendine 6zgii biyokimyasal bireysellige

sahip oldugunu kabul eder.

o  Hastalik merkezli bir yaklasimdan daha ok hasta
merkezli bir yaklagimi temel alir.

o Hastanin viicut, zihin ve ruhsal diinyasinda ki i¢sel ve
dissal etkenler arasindaki dinamik dengeyi kurmay1
amaglar.

o Fizyolojik etkenler arasindaki ag benzeri baglantilar:
ortaya ¢ikarmaya caligir.

o Saglig1 sadece hastaligin olmamasi olarak tanimla-
mak yerine pozitif bir yasam giicii olarak tanimlar
ve tam saglikli bir fizyolojiye ulasilmasini saglayan
etkenlerin 6nemini vurgular.

o Organ rezervlerinin korunmasini sadece kisinin uzun
omiirlii olmasi agisindan degil uzun siire saglikl kala-
bilmesi agisindan da destekler.

o En yeni bilimsel yaymlarin 1s18inda yiirtimeyi ilke

edinir.

Fonksiyonel tibbin tizerine kuruldugu sistemin ana tema-

st olan ve islevsel bozukluklarin geriye dondiiriilmesi ve

sagligin yeniden kazanilabilmesi i¢in tizerinde ¢aligilmasi

gereken ¢ok 6nemli olan baglica yasam stili ve gevresel fak-

torler sunlardir:

o Diyet (tipi, besinlerin kalitesi ve miktari, besinlerin
hazirlanmasi, kalori miktarlari, makrobesin oranlar1)

o Hava ve su kalitesi

o Fiziksel egzersiz

o Travmalar

o Psikososyal ve ruhsal etkenler (kisilerin yagamin an-
lamina ve o yasamdaki amaglarina iliskin diisiincele-
ri, birbirleriyle iliskileri, is, toplum, ekonomik durum
degiskenleri, stres durumlari ve inang sistemleri)

o Ksenobiyotikler

o Radyasyon

Fonksiyonel tip kronik saglik sorunlariyla basa ¢ikabilmek
i¢in aslinda iki bilimsel temelli yaklagimi benimser:

1.  En iyi fizyolojik fonksiyona ulasilabilmesi i¢in viicut-
ta ne yoksa yerine koymak.

En iyi fizyolojik fonksiyona ulasilabilmesi i¢in bu

duruma erisebilme yolunu tikayan ne varsa ortadan
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kaldirmak.?
Kronik
inflamasyon
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staliklari

Sekil 1: Bir Fizyolojik Dengesizlik — Pek ¢ok hastalik Mo-

deli
e
]
=
Epigenetik nedenler

Obezi

Diyet ve Egzersiz

Psikolojik Bozukluklar|

Sekil 2: Bir Hastalik Birden Cok Fizyolojik Dengesizlik
Modeli

Fonksiyonel tip klinik yaklagimi kullananlar bilir ki bir
hastalik ve/veya durumun pek ¢ok sebebi olabilirken, bir
fonksiyonel dengesizlik birden ¢ok duruma/hastaliga ne-
den olabilir (Sekil 1 ve 2).

IFM, fonksiyonel tip uygulayicilarindan 6zellikle su ana

alanlardaki klinik ve fizyolojik dengesizliklere odaklan-

malarin ister:

o Asimilasyon Dengesizlikleri: Sindirim, emilim, mik-
robiyota, solunum

o Savunma ve Onarim Dengesizlikleri: Bagisiklik siste-
mi, inflamasyon, enfeksiyon/mikrobiyota

o  Enerji Dengesizlikleri: Enerji diizenlemesi, mito-
kondriyal fonksiyon bozuklugu

o  Biyotransformasyon ve Eliminasyon Dengesizlikleri:
Toksisite, detoksifikasyon

o  Transport Sistemlerindeki Dengesizlikler: Kardiyo-
vaskiiler ve lenfatik sistemler

o lletisim Sistemlerindeki Dengesizlikler: Endokrin,

norotransmitterler, bagisiklik sistemi habercileri

o Yapisal Biitiinliikteki Dengesizlikler: Hiicre-alt1 yapi-

larin zarlarindan kas iskelet sistemine kadar.?

Fonksiyonel tip hastaliklarin olusumunda su ti¢ hazirlayict

etkene dikkat ¢eker ve bunlarin tiim agikligiyla ortaya ko-

nulmasini ister:

1. Onciiller: Bir kisiyi bir hastaliga yatkin hale getiren
genetik veya sonradan kazanilmis etkenler (Yas, cin-

siyet, genetik farkliliklar gibi).

2. Tetikleyiciler: Hastaligin belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sina yol acan etkenler (Fiziksel veya ruhsal travmalar,
alerjenler, ilaglar gibi).

3. Kolaylastiricilar/Siirdiiriiciiler: Patolojik degisiklikle-

re ve islevsel bozukluklara sebebiyet veren biyokim-
yasal ve psikososyal etkenler (inflamatuvar sitokinler,
devam edegelen psikolojik stres, devam edegelen
cevresel maruziyetler: kiif, yetersiz ve kalitesiz uyku

gibi).

Fonksiyonel tip uygulayicisi, ise hasta hakkinda olabildi-
gince bilgi toplayarak baslar. Bunu da bir nevi tibbi de-
dektiflik tarzinda hastalardan aldig1 soru-cevap formlari,
baslangic muayenesinde elde edilen anamnez ve ayrintili
fizik muayene ile elde eder. Aslinda bu ilk muayene son
derecede onemlidir. Bu ilk muayenede hastayla bir giiven
iliskisi saglayip ‘iyilestirici ortaklik’ denilen durumu olus-
turabilmek i¢in hastanin miimkiin oldugunca sozii kesil-
meden serbestce, kisitlanmadan kendini ifade etmesine
zemin hazirlanir (flging bir not: Arastirmacilar normal bir
muayene sirasinda doktorlarin hastalarin sézlerini ilk 12

saniye i¢inde kestiklerini tespit etmislerdir).*

Fonksiyonel tip uygulayicisinin en 6nem vermesi gereken
noktalardan biri de hastanin fonksiyonel beslenme ana-
lizidir. Burada hastanin antropometrik ve vital bulgular:
not edilir, fizik muayene ve laboratuvar bulgularinin isaret
ettigi beslenme bozukluklari/dengesizlikleri ortaya konu-
lur, hastanin diyet ve yasam stili 6zellikleri tekrar gézden
gegirilir.

Hastalarla olusturulan iyilestirici birliktelik modelinde bir
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patronaj soz konusu degildir, hastalarin kendi sagliklariyla
iligkili olarak varmak istedikleri nokta mutlaka sorulma-
lidir. Ise degistirilebilir yasam stili faktérlerinde diizeltil-
mesi miimkiin noktalarin tespitinden baslanir ve hastanin
aktif katilimryla beraber bu konuda yapilacak degisiklerde
izlenecek yontem belirlenmeye ¢aligilir. Bu yasam stili de-
gisikliklerinin gerceklestirilmesinde beslenme uzmanlar:
ve stresi yonetme teknikleri uzmanlari gibi yardimei saglik

calisanlarinin desteginden de aktif olarak yararlanilir.

Ozellikle en fazla dengesizligin oldugu noktaya yénelen te-
davi programi su bes farkl: diizeyde etkinlik gosterir:

1. Tim viicut girisimleri: Tek bir girisimin pek ¢ok islev-
sel bozukluga fayda sagladigi durumlar. Ornegin, bir
egzersiz programi sadece stresi azaltma gibi bir etki
gostermeyecek ayni zamanda insilin duyarliligini
arttiracak ve detoksifikasyonu kolaylastiracaktir.
Organ sistemlerine yapilan girisimler: Bunlar daha
ok hastaliklarin akut safhalarinda ige yarar. Ornegin,
asttimi olan bir hastada bronkodilatorler hipoksiyi
azaltirlar ve boylece metabolik fonksiyonlarda diizel-
me saglayabilir.

Metabolik ve hiicresel girisimler: Ornegin kisinin ka-
raciger detoksifikasyon yolaklariin digaridan verilen
glisin ve N-astilsistein ile desteklenmesi sonucunda
endojen glutatyon olusumunu artar.
Subselliiler/Mitokondriyal girisimler: Mitokondriyal
faaliyeti destekleyen pek ¢ok mikrobesin kaynag: var-
dir. Ornegin yetersiz demir olmas: durumunda oksi-
danlar mitokondriden sizarlar ve mitokondrial fonk-
siyon ve mitokondrial DNAYya zarar verirler. Ya da
¢inkonun yeterli olmamasi DNA oksidasyonuna yol
acabilir. Bu mikrobesinlerin yeterince yerine konul-
masi sOzii edilen problemler agisindan koruyucu olur.
Subselliiler/gen ekspresyonu girisimleri: Pek ok bile-
sik gen seviyesinde etki edip hiicresel cevabi degisti-
rirler. Ornegin niikleer faktor-kf’nin hiicre cekirdegi
ierisine girip inflamatuvar cevabi baglatan IL-6, IL-1,
TNF-a gibi molekiillerin sentezlenmesini saglayan

genleri aktive etmesini engellemek miimkiin olabilir.

Bunun igin oksidatif ve duygusal stresi azaltmak, ye-
terli diizeyde fitonutrient, antioksidan, alfa lipoik asit,
EPA ve DHA almak etkili olabilir.?

Sonug olarak, fonksiyonel tip, neredeyse her 2 erigkinden
birinin ve her 4 ¢ocuktan birinin kronik hastaliklarla ug-
ragmak zorunda kaldig, regetelerin %90’ mndan fazlasinin
kronik hastaliklar i¢in yazildig: bir ¢agda, aslinda William
Osler’in “Bir hastanin nasil bir hastalig1 oldugunu bilmek-
ten ¢ok daha 6nemli olan, nasil bir hastanin hastaliga ya-
kalandigini bilmektir” séziiyle ifadesini bulmus koklere

doniis ¢agrisina verilen bir 21. Yiizyil yanitidir.
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