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Amacg: Bu arastirma mesleki egitim merkezi 6grencilerinin kisisel hijyen malzemelerini dogru ve etkin kullanim diizeylerini
belirlemek amaciyla planlanmustir.

Yontem: Kesitsel olan arastirmanin 6rneklemini Aydin ili bir mesleki egitim merkezinde egitim géren285 6grenci (26 kiz, 259
erkek) olusturmustur. Arastirma Oncesi gerekli izinler alinmistir. Aragtirmaya katilan &grencilerden onam alinmigtir.
Aragtirmanim kisitlihgi arastirmanin tek bir merkezde yapilmis olmasidir. Aragtirmaci okul idaresinin uygun gordiigi bir tari hte
ogrencilere gozlem altinda anket uygulamasi yapmistir. Aragtirmada anket formu kullanilmig, formda bireysel 6zelliklerin
yaninda kisisel hijyen malzemesi kullanim durumuna y6nelik sorular sorulmustur. Veriler SPSS istatistik paket programinda
(Version 15, Chicago IL, USA) degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Kisisel Hijyen Malzeme Kullanimi Anketinden aldiklar1 puan ortalamasil3.61£3.93 bulunmustur.
Ogrencilerin 44.3 iiniin ortalamani altinda puan aldig bulunmustur. Yapilan degerlendirmede cinsiyet ve anne egitim diizeyi
ile kisisel hijyen malzeme kullanimi arasinda istatistiksel fark saptanmistir (p<0.05).

Sonuc: Ogrencilerin dogru kisisel hijyen uygulamalarini edinmelerinde cinsiyetin ve annelerin egitim diizeyinin énemli oldugu
sonucuna varilmigtir. Saglikli toplum i¢in erkek cinsiyetteki bireylerin ve annelerin hijyen konusunda 6ncelikli olarak ele
alinmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, 6grenciler, addlesan.

ABSTRACT

Objective: This research was planned to determine correctand efficient us elevels of personal hygien ematerials of VVocational
Training Center students.

Methods: Thecross-sectional research’s sample consisted of 285 students (26 female, 259 male) studing a vocational training
center in Aydin. Required permissions were obtained before the research. The limitation of the research is that it is done in one
center. The researcher conducted a question naire survey under the observation of the students at a date appropriate forthe
schooladministration. Question naire form was used in the research andin the form, questions about personal hygiene materials
usage as well as individual characteristics were asked. Data were evaluated in the SPSS statistical package program (Version
15, Chicago IL, USA).

Results: The mean score of the students in the Personal Hygiene Material Survey was 13.61 +3.93. In the study, 44.3 of the
students were foundt oscore below the average. There was statistically significantdifference between gender and maternal
education level with use of personal hygiene materials (p <0.05).

Conclusion: Gender and the level of education of their mother are important on the students get proper personal hygiene
practices. Forthe healthy society, it is necessary for the menand the mothers to take priority in hygiene.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi pek ¢ok degisikligin yasandigi, zaman zaman bireylerin ve ailelerinin
saglik sorunlarini ortaya ¢ikarabilen bir ge¢is donemidir. Bu donemdeki bireyler kisisel saglik
ve bakimlarina 6nem gostermeyebilirler. Bu donemde ve oncesinde edinilen sagliga iliskin
olumsuz davranislar da yasam boyu siirdiiriilme egilimi gosterir. Ergenlik doneminde olumlu
saglik davraniglarinin varligi bu bakimdan ¢ok énemlidir (1, 2).

Ulkemizde niifusun %16,1’ini gen¢ niifus olusturmaktadir ve 15-17 yas grubunda
bulunan ergenlerin isgiiciine katilma oran1 %20,3tiir (TUIK 2017). Isgiiciine katilma oranlarina
cinsiyete gore bakildiginda, erkek cocuklarinda %28,5 iken, kiz cocuklarinda %11,8dir (TUIK
2017). Bu baglamda azimsanmayacak sayida ergenin isglicii i¢inde bulundugunu séylemek
mimkiindiir. Calisan ergenlerin gerek sosyo-ekonomik kosullari, gerekse is yasaminin getirdigi
olumsuzluklar nedeniyle daha fazla saglik riski tasidigi sdylenebilir (3). Sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in hijyen uygulamalarinin her alanda hayata gegirilmis olmasi gerekmektedir.
Hijyen; saglig1 korumak ve devamini saglamak i¢in yapilan uygulamalardir. Diinyada en ¢ok
goriilen bulasici hastaliklardan enfeksiyon hastaliklarmin goriilme nedeni saglikli olmayan kirli
cevreden Uremis mikroorganizmalardir. Hijyen bir¢ok bulasici hastaliga karsi en biiyiik
koruyucu uygulamadir. Ergenlik doneminde bireylerin hijyen uygulamalarinin ve bu
uygulamalarla iliskili faktorlerin belirlenmesi ileriki girisimsel uygulamalara rehberlik
edecektir (4, 5).

Bu arastirma Mesleki Egitim Merkezi 6grencilerinin kisisel hijyen malzemeleri
kullanim durumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Arastirma Sorulart:

1.0grencilerin kisisel hijyen malzemelerini dogru kullanma diizeyleri nasildir?

2.0grencilerin kisisel hijyen malzemelerini kullanma diizeyleri ile iliskili faktorler
nelerdir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel olan bu arastirma 2015-2016 Akademik ders y1l1 giiz doneminde (Subat-May1s
aylar1 arasinda) yapilmistir. Calismanin yapilacagi Efeler Mesleki Egitim Merkezinde 705
ogrenci (120 kiz, 585 erkek) kayithidir. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis 6grencilerin
tamamina ulagsmak (census) hedeflenmistir. Ancak 120 6grencinin akademik donem iginde
kaydinin silinmesi, 190 6grencinin uygulamanin yapildig: giinlerde okulda bulunmamasi, 60
ogrencinin anketleri eksik-hatali doldurmasi ve 50 6grencinin anket uygulamasina katilmay1
reddetmesinedeni ile 285 (26 kiz, 259 erkek) 6grenci calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin
yapildig1 okulda ogrenciler haftanin bir giinii okulda bulunmakta diger giinlerinde ise
meslekleri ile ilgili bir kurumda ¢alismaktadirlar. Ogrencilerin ¢alistiklari is kollar1 agirlikh
olarak mobilyacilik, sanayi, yiyecek i¢ecek hizmetleri, kuafor gibidir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri Efeler Mesleki Egitim Merkezine kayitli 6grenci
olmak ve arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir. Caligsma kriterlerine uyan 6grencilere bir
defa anket formuuygulanmistir. Anket uygulamasi sinif ortaminda, gézlem altinda yapilmis ve
yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde
kisisel hijyen uygulama ara¢ kullanimina ait sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu 14
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sorudan, kisisel hijyen malzemesi kullanima ile ilgili olarak 20 sorudan olugmakta olup veri
toplama araci toplam 34 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin kisisel hijyen malzemesi kullanimi
ile 1lgili sorulara verdikleri yanitlar toplam puan tizerinden degerlendirilmistir. Kisisel hijyen
malzemesi kullaniominda El Havlusu, Yiiz Havlusu, Ayak Havlusu, Banyo Lifi, Banyo
Havlusu/Bornoz, Dis Fircasi, Dis Macunu, Dis Ipi, Tirnak Makasi1, Térpii, Tarak, Sabun,
Sampuan, Deodorant, El Kremi, Terlik, Banyo Terligi, Corap, I¢ Camasiri, Tuvalet kagidi
kullanimi degerlendirilmistir. Dogru kullanima 1, yanlis kullanima 0 puan verilmistir.

Arastirmaigin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (13.03.2016/53043469/050.04-129), Aydin Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden onam alinmistir.

Arastirmada Ogrencilere ait bilgiler bagimsiz degisken, dgrencilerin kisisel hijyen
malzemesi kullanimina iliskin sorularindan aldiklari puanlar ise bagimli degisken olarak kabul
edilmistir.

Veriler SPSS istatistik paket programinda (Version 15, Chicago IL, USA)
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirmesinde; temel istatistiksel analizler, Mann Whitney
U testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin %90.9'u erkek, %9.1’i kiz olup yas ortalamas:1 17.13+1.23tiir.
Ogrencilerin % 97.9'unun en uzun yasadig1 bolge ege bolgesidir ve halen %44.9'ukdyde
yasamaktadir.

Ogrencilerin %48.4'1 1.s1mf, %26.7'si giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri boliimii
ogrencisi, %73.0'1 daha 6nce hijyen egitimi almamistir.

Ogrencilerin %74.7'si cekirdek aileye sahiptir ve %87.4'u anne-baba ile birlikte
yasamaktadir. Ogrencilerin %71.9'unun baba egitim durumu, %70.2'nin anne dgrenim durumu
ilkokuldur. Ogrencilerin %75.1'inin babas1 calismakta, %67.7'sinin annesi calismamaktadir.
Ogrencilerin  %63.2'si aile sosyo-ekonomik durumunu "gelir-gidere denk" olarak
bildirmislerdir.

Tablo 1°’e gore Ogrencilerin kisisel hijyen anketinden aldiklar1 puan
ortalamasi13.61£3.93 bulunmustur. Ogrencilerin 44.3’{iniin ortalamanin altinda kisisel hijyen
malzemeleri kullanim puani aldigi bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Hijyen Malzemeleri Kullanim Puanlari

Min Max XSS
Kisisel Hijyen 2 20 13.61+3.93
Malzemesi Kullanim
Puanlan

n %
13.61 ve Usti 159 55.7
13.61 alt1 126 443
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Tablo 2’ye gore 6grencilerin 6zellikleri ile kisisel hijyen malzemeleri kullanim1 anket
puanlarinin karsilastirilmasinda kiz 6grencilerin puanlar1 erkek 6grencilere gore (p=0.049);
ilkokul ve {istii egitime sahip anneleri olan 6grencilerin ilkokul ve alt1 egitime sahip anneleri
olan 6grencilere gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (p=0.046). Hemsirelerin Empatik
Egilim Olgegi, Meslektas Dayanismasi Olgegi ve alt boyutlarina ait toplam puan ortalamalar:
Tablo 2’de verilmistir. Hemsirelerin empatik egilim 6lgegi toplam puan ortalamasinin
71.24+10.06, meslektas dayanigmasi 6l¢egi toplam puan ortalamasinin 87.56+13.93 oldugu
belirlenmistir. Meslektas dayanigsmasi Olgeginin alt boyutlarina ait puan ortalamalarmn
duygusal dayanigsma alt boyutu icin 36.05+5.64, akademik dayanisma alt boyutu igin
33.72+6.76 ve dayanigma ile ilgili olumsuz diisiinceler alt boyutu icin 17.78+3.76 oldugu
bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Ozellikleri ile Kisisel Hijyen Malzemeleri Kullanim Puanlarimin Karsilastirilmas:

Say1  X#SS *t,p
Cinsiyet Kiz 26  15.12+2.86 1,980
Erkek 259  13.46+3.99 0.049
Anne Egitim ilkokul ve alt1 258  12.66+4.19 2.051
Ilkokul iistii 27 15.03+4.11 0.046

*Mann Whitney U Testi

4. TARTISMA

Kisisel hijyen hem bireylerin hem de toplumlarin saglik ve gelismislik
gostergelerindendir. Bu nedenle temel egitimin ana konularindan biri hijyen olmalidir. Kisisel
hijyenine dikkat eden birey kendisine saygi gostermenin yani sira c¢evresine de saygil
davranmis olur. Davranis degisikligi olusturabilmenin miimkiin oldugu ergenlik doneminde
bireylerin kisisel hijyene iligkin durumlarini degerlendirmek ve bunu yaparken de bu konuda
bireylerin farkindaligini artirmak son derece degerlidir.

Calismamizda ogrencilerin kisisel hijyen anketinden aldiklari puan ortalamasi
13.61+3.93 bulunmustur. Ogrencilerin 44.3’iiniin ortalamanin altinda kisisel hijyen
malzemeleri kullanim puan1 aldig1 bulunmustur. Yani 6grencilerin 20 hijyen malzemesinden
ortalama 14’iinli dogru ve yeterli kullandig1; % 44.3’{iniin ise ortalamanin altinda hijyen
malzemesi kullandig1 sdylenebilir.

Kaya ve arkadaslarinin (2006) Ankara'da lise 6grencileri ile yaptig1 aragtirmasimda 9. ve
10. Sinif 6grencilerinin kisisel hijyen konusunda davranislarinin yetersiz oldugu; Eraslan’in
(2011) Sinif Ogretmenligi Ogrencileriile yaptig1 arastirmasinda iiniversite grencilerin hijyen
konusuna yeterli onem vermedikleri; Koksal ve ark. (2016) bir yemek firmasi ¢alisanlari ile
yaptig1 ¢alismasinda kisisel bakima yonelik hijyen bilgilerin yetersiz oldugu; Bilgi¢ ve ark.
(2018) Universite kiz ogrencileri ile yaptif1 calismasinda ogrencilerin genital hijyen
davraniglarinin yetersiz oldugu goriilmistiir (4-7).

Subhash (2011), Kajal ve arkadaslar1 (2009), Juyal ve arkadaslar1 (2012) menstruasyon
hijyen ¢aligmalarinda 6grencilerin hijyen diizeylerini diisiik bulmuslardir (8-10). Yine Kumar
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ve arkadaslar1 (2011); Dorri ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 calismalarda 6grencilerin dis
hijyenini, Peltzer ve Pengpid (2014) el ve agiz hijyenini yetersiz bulmuslardir (11-13).

Calisma bulgumuz alan yazina benzer 6zelliktedir. Ozellikle ergenlik déneminde hijyen
davraniglarinin  yetersiz olmasinin ergenlerin donemsel bir davranist olabilecegini
diistindiirmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile kisisel hijyen malzemeleri kullanim puanlarinm
karsilagtirilmasinda kiz 6grencilerin puanlar1 erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur(p=0.049). Kiz 6grencilerin gilinliik hijyen malzemesi kullanim diizeyi erkeklere
gore daha fazladir.

Kahveci ve Demirtas (2012) Elazig’da ilkdgretim okullarinda yaptiklari
arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla temizlik ve hijyen algilarinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu bulmusglardir (14). Simsek ve arkadaslar1 (2010) ozel lise
ogrencilerinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore hijyen ve temizlik tutum diizeylerin daha
yliksek oldugunu saptamislardir (15). Firinct ve Coban (2018) Erzurum’da ortaokul
ogrencilerinin temizlik ve hijyen algilarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda kiz ile erkek
Ogrenci arasinda hijyen ve temizlik algilarinda bir farklilik olmadigir goriilmiistiir (16).
Karayagiz Muslu ve Aygiin (2017) ise ergenlerle yaptiklari calismalarinda 6z bakim ve hijyen
davraniglar1 uygulamasi konusunda kizlarin erkeklere oranla daha riskli davraniglar sergiledigi
bulunmustur (17). Pengpid ve Peltzer (2011) calismalarinda kadin cinsiyete sahip olmanin
hijyen diizeyini olumlu etkiledigini belirtmislerdir (18).

Calisma bulgumuz Kahveci ve Demirtas’in (2012), Simsek ve arkadaslarinin (2010) ve
Pengpid ve Peltzer’in (2011) caligmalarina benzemekle birlikte diger alanyazin bulgular ile
benzerlik gdstermemektedir (14, 15, 18). Bunun sebebi ¢aligmalarin farkli cografi bolge ve yas
gruplart ile yapilmis olmasi olabilir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére ilkokul iistii olan dgrencilerin kisisel hijyen
malzemeleri kullanim puanlari, anne egitim durumu ilkokul ve alt1 olan Ogrencilere gore
istatistiksel olarak yiliksek bulunmustur(p=0.046). Anne egitimi ilkokul {istii olan 6grencilerin
kisisel hijyen malzemeleri kullanim diizeyleri daha iyidir.

Karaagag ve Kiigiikesmen(2016) yaptigi ¢alismasinda cocuklarin oral hijyen aligskanlari,
ebeveynlerin yetersiz diizeylerdeki oral hijyen aliskanliklarindan olumsuz sekilde etkilendigi
bulunmustur (19). Simsek ve ark (2010) ¢alismasinda anne veya babasinin 6grenim diizeyi
yiiksek olan kiz 6grencilerde toplam hijyen puani daha yiiksektir (15). Yildiz ve ark.’nin (2015)
calismasinda anne egitim diizeyi ile cocuklarin ¢iiriik, eksik ve dolgulu dis sayis1 arasinda iliski
bulunmustur (20). Altinéz Aytar ve ark. (2015) ¢alismalarinda anne-baba egitim diizeyi diisiik
olan toplumlarda parazitozlar daha ¢ok goriildiigiinii belirtmektedirler (21). Pengpid vePeltzer
(2011) ¢alismalarinda egitimli ebeveyne sahip olmanin hijyen diizeyini olumlu etkiledigini
belirtmislerdir (18).

Arastirma ve alan yazin bulgular1 dogrultusunda anne egitiminin ¢ocuklarin kisisel
hijyen diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Insan ve toplum saghigi icin hijyen tartismasiz olarak cok oOnemlidir. Bulasici
hastaliklardan korunmak ve sagligin devamini saglamak i¢in hijyen mutlaka uygulanmasi
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gereken temizlik davraniglaridir. Arastirmamizda Mesleki Teknik Lisesinde bireylerin dogru

hijyen uygulamalarin1 edinmelerinde cinsiyetin ve annelerin egitiminin 6nemli oldugu

sonucuna varilmistir. Saglikli toplum icin erkek cinsiyetteki bireylerin ve annelerin hijyen

konusunda oOncelikli olarak ele alinmasi Onerilir. Aile egitim diizeyinin de hijyen
uygulamalarinin kazanilmasinda ciddi bir 6nem tagimasi annelere hijyen konusunda egitim
verilmesi biitlin ailenin hijyen uygulama davranislarini etkileyecektir.

Arastirmanin sinirliliklart; bu arastirmanin sinirliligl yalnizea tek bir lisede yapilmig

olmasidir.
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