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Ozet: insanlar, insanligm varolusundan giiniimiize kadar gevre ve bitkilerle siirekli bir etkilesim icinde olmuslardir. Belli bir
cografi alanda yasayan halk, o alanda yayilis gosteren bitkileri gida, tibbi, yakacak, sanayi, siis vb. farkli amaglarla
kullanmaktadir. Insanlarin yerlesik hayat: benimsemeleriyle birlikte pek ¢cok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu’da kiiltiirel
zenginligi ile birlikte bitki zenginligi de giinimiize kadar ulagsmustir. Bu ¢alisgma Ordu ilinin Korgan ilgesi sinirlarinda gida olarak
tilketilen dogal bazi bitki taksonlarmi ve bu bitki taksonlarinin etnobotanik ozelliklerini tespit etmek amaciyla yapilmustir.
Korgan ilge sinirlart dahilinde yore halkindan 119 kigiye 25 soruluk anket aragtirmasi yapilmistir. Calisma sonucunda dogal
yayilis gosteren ve gida olarak tiiketilen 16 familyaya ait 23 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin etnobotanik kullanim
alanlarma bakildiginda 12’sinin gida, 2’sinin baharat, 13’iiniin ¢ay ve 2’sinin ise siis bitkisi olarak kullanildig tespit edilmistir.
Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Korgan, Ordu, Dogal gida bitkileri

Ethnobotanical properties of plant taxa that naturally distributed in Korgan

(Ordu) province

Abstract: People have been in interaction with the environment and plants from the existence of humanity to the present day.
The people living in a certain geographical area use plants for different purposes like food, medical, fuel, industry, ornamental.
The plant richness has reached to the present day with cultural life in Anatolia where has hosted many civilizations together with
the people adopting the established life. This study was carried out to determine some natural plant taxa that are consumed as a
food in the Korgan (Ordu) borders and the ethnobotanic properties of these plant taxa. A survey of 25 questions was carried out
to 119 people from the local population in the boundaries of the Korgan district. As result of study, 23 taxa belonging to 16
families, which are naturally distributed and consumed as food, were determined. Ethnobotanical use of these taxa, 12 of the

food, 2 of spices, 13 of which is used as a tea and 2 as ornamental plants.

Keywords: Ethnobotany, Korgan, Ordu, Natural food plants

1. Giris

Insanlar, insanligin varolusundan giiniimiize kadar cevre
ve bitkilerle siirekli bir etkilesim i¢inde olmuslardir. Bu
etkilesimler ¢esitli ihtiyaglar1 ve kullanimlar1 da beraberinde
getirmistir. Bu kullanimlar sonucunda ise etnobotanik ve
paleonetnobotanik gibi bilim dallar1 ortaya ¢ikmistir (Vural,
2008).

Etnobotanik kelimesi, insanlarin c¢alismasi anlamina
gelen “etno” kokiinden tiremistir. Botanik¢i John W.
Harshberger tarafindan 1989 yilinda ilk kez kullanilan
etnobotanigin anlam ise insanlarin bitkilerden yararlanmasi
ve belli bir cografi alanda yasayan halkin, o alanda yayilis
gosteren bitkileri gida, tibbi, yakacak, sanayi, siis vb. farkli
amagclarla kullanmast olarak tanimlanmaktadir (Vural,
2008).

Etnobotanik teriminin ortaya ¢ikmasindaki asil etken
hastaliklarla miicadele edebilmek i¢in ge¢cmisten giiniimiize
kadar bitkilerin kullanilmasidir. Insanoglu kendi bilgileri ve
deneyimlerinin diginda yasama alanindaki dogal fauna ve

florayr da gozlemleyerek yeni bilgiler ve deneyimler
kazanmugtir (Baydar, 2009).

Insanlarmn yerlesik hayat: benimsemeleriyle birlikte pek
¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu’da kiiltiirel
zenginligi ile birlikte bitki zenginligi de giiniimiize kadar
ulagmustir (Ertem, 1987). Deneme ve yanilma yoluyla
cevresinde ki bitkilerin tedavi edici taraflarini dgrenerek
yeni kusaklarna yillarca bu bilgileri aktaran insanlarin
deneyim ve birikimleri yapilan etnobotanik ¢aligmalarla
ortaya ¢ikarilmigtir (Alpmar, 2010). Yurdumuzun farkl
yerlerinde yapilan etnobotanik c¢alismalardan elde edilen
sonuglara gore, halk yoresinde dogal olarak yetisen bitki
tirlerinin ~ ortalama  %10-12’sini  farkli  amaglarla
kullanmaktadir (Aslan, 2014).

Karadeniz Bolgesinde dogal olarak yetisen bazi bitki
taksonlarinin etnobotanik &zelliklerini belirlemek amagh
yapilmis bazi ¢alismalar vardir. Ornegin, Cansaran ve Kaya
(2006), Amasya il merkezi, Yassical ve Ziyaret Beldeleri ile
Baglariistli, Bogakdy ve Vermis koylerindeki yore halkinin
farkli alanlardaki bitki kullanimini gozlemlemek amaciyla
bir caligma yapmustir. Arastirma sonucunda yorede 67
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familyaya ait 257 takson tespit edilmistir. Bu taksonlar
arasinda 127’si gida, 93 i tibbi, 12’si yakacak, 16’s1 yem,
60 el sanatlari, 49’ unun da farkli alanlarda kullanildig:
saptanmistir. Sarag (2013), 2011 ve 2012 yillar1 arasinda
Rize ili sinirlan igerisinde yer alan 5 ilgede ydre halki
tarafindan kullanilan bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini,
kullanim alanlarini, ydresel adlarimi belirlemek ve yorede
unutulmaya yliz tutmus kiiltiirel zenginligine ek olarak
ekonomik Onemi olanlart saptamak amaciyla yaptigi
calismada, calisma alaninda 56 familya ve bu familyalara ait
113 takson tespit edilmistir. Bu taksonlar arasindan 78’1
tedavi, 43’0 besin, 19’u hayvan yemi ve hayvan
hastaliklarinin tedavisinde, 8 baharat-¢ay ve 26’sinin diger
cesitli amaclar i¢in kullanildig1 belirlenmigtir. Tiirkan vd.
(2006)'nin Ordu ili ve cevresinde yaptiklar1 arastirmada
yorede cogunlukla dogal olarak yetisen tibbi ve gida amagh
kullanilan 18 familya ve bu familyalara ait 35 tiir
sunulmustur.

Ordu'nun Korgan ilgesinde yapilan bu ¢alisma, Korgan
yoresinde dogal olarak yetisen, gida olarak tiiketilen bazi
dogal bitki taksonlarinin etnobotanik 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla yapilmistir.

2. Materyal ve yontem

Karadeniz bolgesinde bulunan Korgan ilgesinin konumu
40° 49' 42.8988" kuzey enlemi ile 37° 20' 40.6716" dogu
boylami arasinda bulunmaktadir. flgenin giineyinde Fatsa,
giineydogusunda Aybasti, giineybatisinda Tokat ili ve
Niksar ilgesi, kuzeybatisinda Kumru ilgesi yer almaktadir.
Ilge merkezi deniz seviyesinden 760 metre yiikseklikte olup
ilgenin yiiz6lglimii  20.600 hektardir. Korgan (Ordu)
yoresinde gida olarak tiiketilen dogal bazi bitki taksonlarinin
etnobotanik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla ilk olarak 25
soruluk anket formu hazirlanarak yore insani ile yiizyilize
goriigmeler yapilmistir. Korgan ilge merkezinde toplamda
119 kisi ile goriigtilmistiir (Sekil 1).

Calismada, veri toplama ve degerlendirme igin 25
soruluk anket formu kullanilmistir. Anket formunda bulunan
sorular ve verilen cevaplar ile 6grenilmek istenen konular:
(7) Yorede dogal olarak yetigen bitkileri kullanma durumu,
(8) Bitkileri ne amagla kullanildigi, (9) Kullanilan bitkilerin
nasil temin edildigi, (10) Toplanan bitkilerin nasil
saklandigi, (12) Temin edilen bitkilerin en ¢ok hangi
boliimlerinden faydalanildigi, (13) Bitkilerin nasil/ne
sekilde tiiketildigi, (15) Kullanilmakta olunan bitkilerden
belirgin bir yarar goriiliip goriilmedigi, (20) Kullanmakta
olunan bitkilerin zehirli olup olmadigimi bilip bilmedigi,
(21) Dogadan toplanan bitki varsa, toplarken nelere dikkat
ettigi, (25) Kullanilan bitkilerin hangi hastaliklara karsi
kullandigidir.
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Sekil 1. Arastirma alani

Anket uygulamasi siiresince deneklerin anket sorularini
kendi hiir iradesi ile cevaplayabilmesi i¢in anket formlarinin
tek basina cevaplandirilmasi tercih edilmigtir.

Omek biiyiikliigiinii belirlemek igin, sinirl toplumlarda

kullanilan ve agagida aciklanan denklemden
faydalanilmaktadir (Karasar, 2005).
_ z°Npq
"TNDZ+ Z7pq
Burada:

n . Ornek biiyiikliigiinii

4 : Gliven katsayisim1 (%95°lik giiven aralig1 icin
Z=1.96)

N : Ana kiitle biyiikligi

pveq : Olgiilmek istenen biiyiikliigiin ana kiitlede
bulunma olasilig1 (0,5)

D : Kabul  edilen o6rnekleme  hatasimi  (%10)
gostermektedir.

Yukarida belirtilen formiile gore yapilan hesaplamada
ornek biiyiikliigi 100 bulunmus olup hata payr da
diisiiniilerek 119 kisi ile yapilan anketler incelemeye
alimmigtir. Anket formlarinin degerlendirilmesi, yanitlanan
cevap siklarinin sayisal degerlerinin frekans tablolar
yiizdelik oranlara donistiiriilmesi seklinde yapilmistir.
Analizlerde Statistical Package for Social Science (SPSS)
25.0 programi kullanilmugtir.

3. Arastirma bulgular:

Korgan ilge merkezinde toplamda 119 kisi ile
goriisiilmistiir. Yore insani ile yapilan anket aragtirmasina
katilanlarin  bazi demografik 6zelliklerine bakildiginda;
%56,3'0 kadin, %43,7'si erkek olup, deneklerin %69,7'si
evlidir. Anket caligmasina katilan yore halkinin agirlikli
olarak yas ortalamasi 31-40 arasindadir. Anket aragtirmasina
katilanlarmm  %37,8'1  yiiksekokul-iiniversite mezunudur.
Anket ¢aligmasina katilan deneklerin %52,9 serbest meslek,
%34,4'i ise kamuda ¢aligsmakta olup, %23,5'1 4001-iizeri,
%21,8'1 2401-3200, %21 ise 0-1600 TL aylik gelir
diizeyine sahiptir (Cizelge 1).

Yapilan ankete katilanlarm %100' yorede dogal olarak
yetisen bitkilerden faydalandigi tespit edilmistir (Sekil 2).
Arastirma  sonucuna gore yore halkinin  %88,1'
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gida/yemek/baharat, %9,3"i saglik ve tedavi, %2,6's1 ise
keyif amaciyla bitkilerden faydalanmaktadir (Sekil 3).
Yapilan anket aragtirmasina katilanlarin %81'i bitkileri
dogadan kendi toplayarak temin etmektedir (Sekil 4).
%69,9'u faydalandiklart bitkileri yesil olarak tiiketmektedir
(Sekil 5). Deneklerin %45,4' bitkileri hemen tiiketirken,
%43,7's1 ise ihtiyact oldugunda tiiketmektedir (Sekil 6).

Deneklerin %91,6's1 bitkilerin yapraklarindan
faydalanmaktadirlar ~ (Sekil 7). Anket ¢alismasina
katilanlarin %97,5'1 yemek  seklinde bitkileri

tiiketmektedirler (Sekil 8).

Yorenizde dogal olarak yetisen bitkileri kullanir misiniz ?
119 yanit

@ Evet
@ Hayir

Sekil 2. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerden faydalanma
durumu

Bu bitkileri ne amagla kullaniyorsunuz?

118 yanit

@ Saglk ve Tedavi igin
@ Keyif igin

Kazmetik ve estetik amag igin
@ Gida/Yemel/Baharat

Sekil 3. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerden faydalanma
amaci

Kullandiginiz bitkileri nasil temin ediyorsunuz?

1 yanit

Kendim topluyorum 81 (%68.1)

Pazardan 60 (%50,4)

Aktarlardan 8 (%6,7)

Marketlerden 10 (%8.4)
0 20 40 60 80 100

Sekil 4. Yorede dogal olarak yetisen bitkileri temin etme
yontemleri

Topladiginiz bitkileri nasil saklarsiniz veya tiiketirsiniz?

18 yanit

Kurutarak

10 (%8,5)

Dondurarak 61 (%51.7)

Vesil olarak 79 (%66,9)

Konserve vb.
0 20 40 80 80

Sekil 5. Yorede dogal olarak yetigen bitkileri saklama ve
tiikketme yontemleri

Aldiginiz bitkileri ne zaman tiiketiyorsunuz

9 yanit

Hemen tilketirim 54 (%45.4)

Ihtiyag oldugunda tiketirim 52 (%43,7)

Hastalandikca 1(%0,8)

Gerekiikge 18 (%15.1)

o 20 40 60

Sekil 6. Yorede dogal olarak yetisen bitkileri tiiketme
zamani

Temin ettiginiz bitki tirlerinin en gok hangi bélimlerinden
faydalamiyorsunuz?

119 yanit

Kok 7 (%5,9)

Strgn 20 (%16,8)
Yaprak 109 (%91.6)
Gigek 7 (%5.9)
Tomurcuk 1(%0.8)
Meyve 10 (%8,4)

0 25 50 75 100 125

Sekil 7. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerin faydalanilan
kisimlart

Cizelge 1. Anket arastirmasina katilanlarin bazi demografik
ozellikleri

Cinsiyet Say1 %
Kadin 67 56,3
Erkek 52 43,7

Toplam 119 100

Medeni Durum Say1 %
Bekar 36 30,3
Evli 83 69,7
Toplam 119 100
Yas Say1 %
18-30 36 30,3
31-40 45 37,8
41-50 24 20,2
51-60 9 75
>60 5 4,2
Toplam 119 100
Egitim Durumu Say1 %
Okuryazar olmayan 5 42
Ilkokul 24 20,2
Orta Ogretim 8 6,7
Lise 31 26,1
Yiiksekokul/Universite 45 37,8
Yiiksek Lisans 5 42

Doktora 1 0,8

Toplam 119 100
Meslek Say1 %

Serbest Meslek 63 52,9
Kamu 41 34,4
Ev Hanimi-Calismayan 15 12,6
Toplam 119 100
Gelir Diizeyi Say1 %
0-1600 25 21
1601-2400 24 20,2
2401-3200 26 21,8
3201-4000 16 134
>4000 28 23,5
Toplam 119 100
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Arastirmada, yorede dogal olarak yetisen bitkilerin
tilketilmesinde etkili olan faktorler olarak, deneklerin
aileden (%84), cevresindeki insanlardan (%16) ve gorsel ve
isitsel medyadan (%5,9) etkilenmesi tespit edilmistir (Sekil
9).Yapilan anket calismasina katilanlarm  %61,9'u
bitkilerden yarar goriirken, %20,3"liniin bitkilerden higbir
yarar gormedigi tespit edilmistir (Sekil 10). Deneklerin
%48,7's1 bitkileri dogrudan dogal olani tiiketirken, %50,4'i
ise hem dogal olarak hemde hazir hale getirilmis olani
tiketmektedir  (Sekil 11). Katihimcilarin =~ %80,5'in
faydalandiklar1 bitkilerden higbir yan etki gérmedigi, %
61,5'nin faydalandiklar1 bitkilerin zehirli olup olmadigim
bildigi tespit edilmistir (Sekil 12; Sekil 13).

Yapilan anket c¢alismasina katilanlarin = %73,1"
mevsiminde toplamaya, %53,8' bitkiyi topladigi alanin
temiz ve hijyenik olmasma, %32,8' bitkilerin saglikl
olmasina, %29,4'1 bitkinin tim organlarinin tam olmasina,
%20,2'si meyvelerinin olgun olmasma ve %7,6's1 ise
giceklerinin ag¢mis olmasina bitkileri toplarken dikkat
etmektedir (Sekil 14).

Yapilan aragtirmalar sonucunda c¢aligma alaninda
etnobotanik kullanimi bulunan 16 familya ve bu familyalara
ait 23 takson tespiti yapilmis ve bu taksonlarin etnobotanik
kullanim alanlarina gore dagilimi 12’si gida, 2’si baharat,
13’4 c¢ay ve 2’si siis amagli kullanildigr belirlenmistir
(Cizelge 2).

Bu bitkileri nasil/ne sekilde tiiketiyorsunuz?

9 yanit

Demleme 13 (%10,9)
Yemek seklinde 116 (%97.5)
Yag olarak |1 (%0,8)
Baharak 8 (%6,7)
Merhem olarak |1 (%0.8)
Oturma banyosu olarak |1 (%60,8)
L] 25 50 75 100 125

Sekil 8. Yorede dogal olarak yetisen bitkileri tiilketme
sekilleri

Bitki tiiketiminizde etkili olan faktérler nedir?

Ailem 100 (%84)

Gevremdeki insanlardan 19 (%16)
Kitaplardan/Dergilerden
Gérsel ve isitsel medyadan 7 (%5,0)
0 (*%0)
2 (%1.7)
4(%34)
1(%0.8)
1(%0.8)
1(%0.8)

0 20 40 80 80 100

Sekil 9. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerin
tiikketilmesinde etkili olan faktorler

Reklamlardan
Doktor tavsiyesi
Yazili medyadan
Aktarlar

Tadini sevdiginden
fiyali uygun

Kullanmakta oldugunuz bitkilerden belirgin bir yarar gériiyor musunuz?

@ Evet
@ Biraz
® Hayir

Sekil 10. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerden yarar
saglama durumlari

Dogal bitkileri dogrudan kullanmayi mi yoksa hazir hale getirilmig olanlar mi

kullanirsiniz?
119 yanit

@ Dogrudan dogal olani
@ Hazir hale getirilmis olami
Her iki sekilde de

Sekil 11. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerin dogal olarak
ya da hazir halde kullanim durumu

Kullanmakta oldugunuz bu bitkilerin herhangi bir yan etkisini gordiniiz mi
veya yan etkisi olabilecegdini duydunuz mu?

@ Evet yan etkisini gérdim
@ Hayr grmedim
Duydum ama bir yan etki gérmedim

Sekil 12. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerden yan etki
gérme durumlari

Kullandig@imiz bitkilerin zehirli olup olmadigini biliyor musunuz?
117 yanit

@ Evet
@ Hayir

AN

N

61,5%

Sekil 13. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerin zehirli olup
olmadigini bilme durumlari

Dogadan topladiginiz bitki varsa, toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

Bitkinin toplandsd alanmn temiz|
e hij

64 (%53,8)
Bitkilerin sagiikii oimasina) 38 (%328)

Mevsiming 87 (%731)

i

Bitkinin 10m organkanain tam|
clmasina

Gigeklerinin agmig olmasina 9 (%7.6)

Meyvelerinin olgun simasinal 24 (%20.2)

o 0 40 60 a0 100

Sekil 14. Yorede dogal olarak yetisen bitkilerin toplanmast
sirasinda dikkat edilen hususlar
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Cizelge 2. Yorede dogal olarak yetigen bitkilerin etnobotanik 6zellikleri

Tiiriin Ad1 Yoresel adi Familyas1 Toplama zamani Kullanilan kisimlar1 Kullanilig amacit
1. Amaranthus refroflexus L. Hosgiran Amaranthaceae Haziran Yaprak ve siirgiin Gida
2. Conium maculatum L. Baldiran Apiaceae Haziran Cigek, yaprak ve siirgiin Gida
3. Arum italicum Miller. Niiniik Araceae Ocak Yaprak ve siirgiin Gida
4. Tussilago farfara L. Kabalak Asteraceae Haziran Yaprak Cay
5. Taraxacum buttleri VVan Soest Hindiba Asteraceae Eyliil Cicek Cay
6. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum Altin otu Asteraceae Eyliil Cigek Cay ve siis bitkisi
7. Matricaria chamomilla L. Papatya Asteraceae Eyliil Cigek Cay ve siis bitkisi
8. Silybum marianum L. Deve dikeni Asteraceae Eyliil Yaprak ve siirgiin Cay
9. Trachystemon orientalis L. Kalduruk Boraginaceae Eyliil Yaprak ve siirgiin Gida
10. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Kus pancar1 Brassicaceae Haziran Yaprak ve siirgiin Gida
11. Chenopodium album L. Sirpen Chenopodiaceae Haziran Yaprak Gida
12. Convolvulus arvensis L. Kuzu sarmagigt  Convolvulaceae Eyliil Cicek Cay
13. Equisetum arvensa L. At kuyrugu Equisetaceae Eyliil Cigek Cay
14, Hypericum perforatum L. Kantaron Hypericaceae Eyliil Cigek Cay
15. Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia Nane Lamiacea Eyliil Yaprak ve tohum Baharat
16. Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus Kekik Lamiacea Eyliil Yaprak ve siirgiin Baharat
17. Malva sylestris L. Ebegiimeci Malvaceae Eyliil Siirgiin ve yaprak Cay
18. Fragaria vesca L. Orman gilegi Rosaceae Haziran Siirgiin ve yaprak Gida
19. Roca canina L. Kugburnu Rosaceae Haziran Siirgiin ve yaprak Gida ve ¢ay
20. Rubus canescens DC. var. canescens Bogiirtlen Rosaceae Agustos Yaprak Gida ve cay
21. Plantago major L. Sinir Otu Plantaginaceae Haziran Yaprak ve ¢icek Gida ve gay
22. Smilax excelsa L. Meriilcan Smilacaceae Haziran Yaprak Gida
23. Urtica dioica L. Sirgan Urticaceae Haziran Yaprak Gida

Anket goriismeleri sonucu deneklerin belirlenen bitkileri
hangi hastaliklara karsi kullandig1 incelenmistir. Meliircan
(Smilax excelsa L.) bitkisini yore halkinin %7,5’1 cilt
hastaliklarinda, %2,5’i kan temizleyici olarak ve kanser
hastaliklarinda, %0,8’1 solunum yollar1 rahatsizliklarinda,
bagirsak gaz sancilarinda ve idrar soktiiriicii olarak
kullanmaktadir. Baldiran (Conium maculatum L.) bitkisini
yore halkinin %0,8’1 bagirsak gaz sancilarinda ve bobrek
rahatsizliklarinda kullandigr tespit edilmistir. Bdogiirtlen
(Rubus canescens DC. var. canescens) bitkisini yore
halkinin %8,4’#i kan temizleyici olarak , %1,7’si karaciger
hastaliklar, soguk alginligma karst ve viicut direncini
kuvvetlendirmek amaciyla kullanmaktadir. Dag ¢ilegi
(Fragaria avesca L.) bitkisini yore halkinin %4,2’si seker
hastaligi, %3,3’i viicut direncini kuvvetlendirmek igin, %
1,7’si kalp damar ve cinsel hastaliklarda, %0,8’1 kan
temizleyici olarak, cilt, sinir, bobrek, agiz ve dis eti
hastaliklarinda, romatizma, tansiyon ve kolesterole karsi
kullanmaktadir. Findig1 (Corylus avellana L.) yore halkinin
%24,3’1i viicut direncini arttirmak icin, %12,6’s1 kolesterol,
%3,3’i  cinsel hastaliklarda, %2,5’i kalp damar
hastaliklarinda ve tansiyonda, %0,8’1 cilt, karaciger ve goz
hastaliklarinin tedavisi amaciyla kullanmaktadir. Gelincik
(Papaver rhoeas L.) bitkisini yore halkinin %2,51 cilt ve
sinir hastaliklarinda, %1,7°si uykusuzluga karsi, %0,8’1
solunum yollar, géz hastaliklarinda ve viicut direncini
kuvvetlendirmek amaciyla kullanmaktadir.  Hosgiran
(Amaranthus refroflexus L.) bitkisi yore halkinin %0,8’i
bagirsak gaz sancilarinda, seker hastaliginda ve kanser
hastaliklarma karsi kullandigi tespit edilmistir. Thlamuru
(Tilia argentea Desf. Ex Dc.) yore halkinin %84,8’i soguk
alginhiginda, %19,3’1 viicut direncini kuvvetlendirmek igin,
%3,3’li solunum yollar1 hastaliklarinda, %1,7’si  sinir
hastaliklarinda, %0,8’1 bagirsak gaz sancilarinda, kan
temizleyici, idrar soktiiriicii, mide hastaliklarinda,
romatizmada, zayiflatict olarak, kanser hastaliklarinda,
uykusuzluga kars1, karaciger hastaliklarinda, kolesterolde ve
sa¢ problemlerinde kullanmaktadir. Isirgan (Urtica dioica
L.) bitkisini deneklerin % 32,7’si kanser hastaliklarinda, %
7,5°ni sa¢ problemlerinde, %2,5’i cilt hastaliklarinda ve
bagirsak  gaz  sancilarina  karsi;  viicut  direncini
kuvvetlendirmek icin, %1,7’si soguk algimhiginda, kan

temizleyici olarak, idrar soktiiriici ve zayiflatici olarak,
%0,8’1 mide hastaliklarinda, romatizmada, solunum yollari
hastaliklarinda, uykusuzluga Kkarsi, tansiyonda, karaciger
hastaliklarinda ve bobrek hastaliklarinda tedavi amaciyla
kullanmaktadir. Kaldirik (Trachystemon orientalis L.)
bitkisini yore halkinin %2,5°1 sinir hastaliklarinda, %0,8’1
bagirsak gaz sancilarinda, kan temizleyici olarak, mide
hastaliklarinda, zayiflatic olarak, karaciger
rahatsizliklarinda, akciger rahatsizliklarinda ve bobrek
rahatsizliklarinda kullanmaktadir. Karadut (Morus nigra L.)
bitkisini yore halkinin %26’s1 kan temizleyici olarak,
%3,3’li agiz ve dis eti rahatsizliklarinda, %1,7’si mide
rahatsizliklarinda, solunum yollar1 rahatsizliginda, viicut
direncini kuvvetlendirmek i¢in ve sinir hastaliklarinda, %
0,81 astim ve nefes darhiginda, kalp damar hastaliklarinda
ve soguk alginhiginda kullandig1 belirlenmistir. Pancar
(Brassica oleracea L. var. acephala) bitkisini yore halkinin
%7,5’1 zayiflatict olarak, %S5’1 karaciger hastaliklarinda,
akciger hastaliklarinda ve bobrek rahatsizliklarinda, %3,3’1
seker ve kanser hastaliklarinda, %2,5’i mide, sinir
hastaliklarinda ve viicut direncini kuvvetlendirmek igin,
%1,7’si  kan temizleyici, idrar soOktiirici ve kadin
hastaliklari, %0,8’1 tansiyon, Kolesterol ve agiz ve dis eti
hastaliklarinda kullanmaktadir. Kekik (Thymus leucotrichus
Hal. var. leucotrichus) bitkisini yore halkinin %10’u soguk
alginhiginda, % 4,2’si mide hastaliklarinda, %2,5’1
zayiflatici olarak, % 1,7’si solunum yollar1 hastaliklarinda,
bagirsak gaz sancilarinda ve kan temizleyici olarak, %0,8’1
idrar soktiiriicii, seker, sinir hastaliklarinda, istah agici,
tansiyon, karaciger rahatsizliklarinda, kolesterol, kadmn
hastaliklari, cinsel hastaliklarda ve viicut direncini
kuvvetlendirmek i¢in kullanmaktadir. Kinzi (Coriandrum
sativum L.) bitkisini ise yore halkinin %0,8’inin bagirsak ve
gaz sancilarinda, idrar soktiiriicli, zayiflatict olarak, mide
hastaliklarinda ve viicut direncini kuvvetlendirmek igin
kullandig: tespit edilmistir. Kusburnunu (Rosa canina L.),
yore halkinin %19,3’ii soguk alginliginda, %3,3’t cilt
hastaliklarinda, %2,5’1 bagirsak gaz sancilarinda, seker
hastaliginda viicut direncini kuvvetlendirmek i¢in, %1,7’si
kadin hastaliklarinda, kan temizleyici olarak ve kabizlikta,
%0,8’1 idrar soktiiriicli, zayiflatic1 olarak, kanser, solunum
yollar1 hastaliklarinda ve kolesterol i¢in kullanmaktadir.
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Tongeli (Mespilus germanica L.) yore halkinin %1,7’si cilt
ve bobrek hastaliklarinda, %0,8’1 mide, seker hastaliginda,
ag1z ve dis eti rahatsizliklarinda, zayiflatici olarak, solunum
yollar1 ve soguk algmmhiginda kullandig: belirlenmistir. Nane
(Mentha piperita L.) bitkisini y6re halkinin %54,6’s1 soguk
alginliginda,% 5,8’1 vilcut direncini kuvvetlendirmek
i¢in,%3,3 1 solunum yollar rahatsizliklarinda ve zayiflatict
olarak, %2,5°1 bagirsak gaz sancilarinda ve agiz ve dis eti
rahatsizliklarinda, %]1,7°si astim/nefes darliginda ve kalp
damar hastaliginda, %0,8’1 cilt hastaliklarinda, kan
temizleyici, kabizlikta, idrar soktiiriicii olarak, sinir
hastaliklarinda,  tansiyon ~ve  sa¢  problemlerinde
kullanmaktadir. Papatyay1 (Matricaria chamomilla L.) yore
halkinin %12,6’s1 sinir hastaliklarinda, %7,5’1 bagirsak gaz
sancilarinda, %  6,7’si  soguk alginliginda, %5’i
uykusuzluklarda, %,3’1i mide rahatsizliklarinda,% 3,3’{ sag
problemlerinde, % 1,7’si agiz ve dis eti rahatsizliklarinda,
%0,8’1 cilt rahatsizliklarinda, idrar soktiiriicii olarak,
zayiflatici olarak, kadin hastaliklarinda, romatizma ve viicut
direncini kuvvetlendirmek i¢in kullanmaktadir. Perzii, (Beta
vulgaris L. var. cicla) bitkisini yore halkinin %2,5’i seker
hastaliginda, %0,8’1 kan temizleyici olarak, astim/nefes
darliginda, sinir hastaliklarinda, karaciger, akciger, bobrek
rahatsizliklarinda ve soguk algmhiginda kullanmaktadir.
Niiniik (Arum italicum Miller.) bitkisini yo6re halkinin
%2,5’1 hemoroit rahatsizliginda, %1,7°1 viicut direncini
kuvvetlendirmek igin ve % 0,8’1 kabizlik rahatsizligina karsi
kullandig: tespit edilmistir.

4. Tartisma ve sonuglar

Korgan ilgesi sinirlart igerisinde yasayan 119 kisi ile
goriisme yapilmistir. Bu anket uygulamasi sonucunda
faydalanma durumlari incelendiginde 119 kiside bu
bitkilerle ilgilendikleri ifade etmistir.

Sarag (2013), *“Rize ili Etnobotanik Ozellikleri’* adl1 bir
tez c¢alismasi yapmustir. 2011 ve 2012 yillar1 arasinda
yapilan bu ¢alismanin amaci Rize ili sinirlar igerisinde yer
alan 5 ilgcede yore halki tarafindan kullanilan bitkilerin
etnobotanik  Ozelliklerini, kullanim alanlarinmi, ydresel
adlarin1 belirlemek ve ydrede unutulmaya yliz tutmus
kiiltiirel zenginligine ek olarak ekonomik &nemi olanlari
saptamaktir. Caligma alaninda 56 familya ve bu familyalara
ait 113 takson tespit edilmistir. Bu taksonlar arasindan 78’1
tedavi, 43’0 besin, 19’u hayvan yemi ve hayvan
hastaliklarmin tedavisinde, 8’ baharat-¢ay ve 26’sinin diger
cesitli amaglar i¢in kullanildig1 belirlenmistir. Bu tiirlerin
familyalara gore dagilimlar1 ve yiizdeleri hesaplanmis olup
ilk bes familya soyle siralanmaktadir; Asteraceae familyasi
14 takson ile % 12, Rosaceae familyasi 11 takson ile %10,
Labiate (Lamiaceae) familyasi 10 takson ile % 9,
Leguminosae (Fabaceae) ve Ericaceae familyalar1 4 takson
ile % 4’tiir. Aragtirmada tespiti yapilan 66 taksonun
fitocografik bolgeleri belirlemis ve %39,82 (45 takson) ’si
Avrupa-Sibirya, % 0,89 (1 takson)’u fran-Turan ve % 0,89
(1 takson) Akdeniz elementidir. Ayrica, toplanan bitki
taksonlarindan % 4,42 (5)’si kozmopolit, % 6,19 (7)‘u
egzotik ve %1,76 (2)’s1 endemik takson oldugu tespit edilip
endemik tiirlerin TUCN kategorilerine gore tehlike durumu
LC olarak belirlenmistir.

Bayrak vd. (2007)’nin yapmis oldugu ¢alismada yemek
yapiminda kullanilan Amaranthus retroflexus L. (Hosgiran),
Chenopodium album L. (Sirpen) ve Smilax excelsa L.
(Meriilcan) bitkileri yapmis oldugumuz c¢alisma ile

benzerlik gosterip ayni amag¢ icin kullanmstir. Aym
calismada yer alan ebeglimeci bitkisi yemek yapiminda
kullanildig1, yapmis oldugumuz c¢alismada ise c¢ay yapimi
icin kullanildig: belirlenmistir.

Tiirkan vd. (2006), ““Ordu ili ve Cevresinde Yetisen
Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri’> adli bir caligma
yapmiglardir. Bu aragtirmada yorede c¢ogunlukla dogal
olarak yetisen tibbi ve gida amaglh kullanilan 18 familya ve
bu familyalara ait 35 tiir sunulmustur. Yore insani ihtiyaci
olan bitkileri civardaki ormanlardan ve agik arazilerden
karsilamakta, bu imkan1 bulamayanlarin ise semt
pazarlarindan satin aldigini belirlemislerdir. Arastirilan
bitkilerden 14°i yore halki tarafindan sebze, meyve ve cay
olarak kullanilmakla beraber zehirli olarak bilinen bazi
bitkilerin de yorede sebze olarak kullanildig1 tespit
edilmigtir. Yore halki tarafindan kullanim sekillerinin
yapmis oldugumuz ¢aligmada ayn1 oldugu goriilmiistiir.

Gil ve Dinler (2016), ¢aligma alanimizin 19 km
uzakliginda bulunan Kumru y6resinde bir ¢alisma yapmustir.
Bu calismada 32 familyaya ait 54 adet tibbi aromatik bitki
tespit etmis ve kullanim sekillerini  belirlemistir.
Calismamizda tespit ettigimiz 16 familya ve bu familyalara
ait 23 takson ayni ¢alisma i¢inde yer almakta olup, kullanim
sekilleri ve amaci yonleriyle benzerlik gostermektedir.
Calismamizda farkli olarak ozellikle gida amagli olarak
kullanilan bitkilerin, etnobotanik o6zellikleri ve ne sekilde
kullanildiklar1 daha kapsamli olarak verilmistir.

Sonug olarak yore halki tespit edilen tiirleri ihtiyag
halinde ormanlardan, agik arazilerden toplayarak veya yore
halk pazarinda satin alarak temin etmektedir. Bu bitkilerin
kullanim1 geleneksellesmis olup nesilden nesile aktarilarak
kullanilmakta ve bilingli bir kullanim mevcut degildir. Yore
halki zehirli olan Arum italum Miller. (Niniik) ve Conium
maculatum L. (Baldiran) yemek yapiminda kullanmaktadir.
Bitkilerin bilingli sekilde toplanmasi ve kullanilmasi igin
yore halkina bilgilendirici egitimler ya da seminerler
diizenlenmesi Onerilmektedir. Elde edilen bilgilerin, ilag
sanayisi, gida ve tarim sektoriiniin gelismesi ve ekonomik
acidan 6nemli olacag diigiiniilmektedir.
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