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Yogun Bakim Hemsirelerinin Miizik Terapi Konusundaki Diisiincelerinin Belirlenmesi

Determination of The Thoughts on The Music Therapy of Intensive Care Nurses

Demet TURAN BAYRAKTAR!, Merve YETIMOGLU?

oz

Tamamlayic1 tedavi igerisinde yer alan miizik
insan yasaminin her déneminde var olan bir kavramdir
ve son zamanlarda tedavi yontemi olarak da sik¢a
kullanilmaktadir. Bu  ¢alisma, yogun bakim
hemsirelerinin miizik terapi konusundaki bilgi ve
diisiincelerini  belirlemek amaciyla  yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini, Karadeniz Teknik {iniversitesi
Farabi Hastanesi Yogun Bakim Unitelerinde
(Yenidogan YBU ve Pediatri YBU hari¢) ¢alisan 116
hemsire olusturmustur.

Literatiir dogrultusunda hazirlanan veri toplama
formu, calismaya katilmayi kabul eden ve 6rneklemi
temsil eden 100 hemsireye yiiz yiize goriisme teknigi
ile uygulanmigtir. Arastirmaya katilan hemsirelerin
%39'unu 19-25 yas arasi, %34'nii 33-40yas arasi
olusturmakta olup katihmcilarin %66 onlisans - lisans
mezunu oldugu, %87'si ise yasamini hastanenin
bulundugu sehirde gegirmektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin = %95'i  yogun
bakimda tedavi goren hastalarin  ajitasyon,
huzursuzluk, depresyon, uyum gii¢ligii, duygusal
yoksunluk, uyku bozuklugu gibi problemler
yasadiklarimi, %97'sinin miizik terapinin hastalar
iizerinde rahatlatici etkisinin oldugunu, %93'tinde
miizik terapinin yogun bakim hastalarinda etkili bir
yontem oldugunu belirtmislerdir. Sonu¢ olarak,
calismaya katilan hemsirelerin  miizik terapinin
hastalar ~ {izerindeki etkilerini genel hatlariyla
bilmektedir ancak fizyolojik etkisi konusunda
tereddiitler yasadiklari, miizikle terapi konusunda
egitimlerin arttirilmasit ve uygulamasi kolay pahali
olmayan bu ydntemin birimlerde uygulanmasi
hastalarin  prognozu agisindan olumlu etkiler
yaratacagi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Yogun Bakim,
Hemsire.

ABSTRACT

The music contained in complementary therapy is
a concept that exists in every period of human life and
it is also used recently as a treatment method. In this
work, intensive care nurses have been performed to
determine the knowledge and ideas of music
therapy.The universe of the research was formed by
116 nurses working in the Karadeniz Technical
University Farabi Hospital Intensive Care Units
(except Newborn YBU and Pediatric YBU).

The questionnaire designed according to the
literatiire was applied to 100 nurses face to face that
accepted to take part and sampling the survey. Of the
nurses participating in the study, 39% are between the
ages of 19-25 and 34% are between 33-40 years old.
66% of the participants are university graduates and
87% of them are living in the city.

Where the hospital is located. 95% of the
participants in the study had experienced problems
such as agitation, restlessness, depression, difficulty in
compliance, emotional deprivation, sleep disorders,
97% of the patients had a relaxing effect on the
patients, 93% Have indicated that it is an effective
method in their patients. As a result, the nurses who
participated in the study are aware of the effects of
music therapy on patients in general but they are
hesitant about physiological effects and it's determined
that increasining the training with music therapy and
application of this inexpensizve method which is easy
to apply, wilhave positive effects on the prognosis of
the patients.

Keywords: Music Therapy, Intensive Care, Nurse.
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Yogun bakim iiniteleri (YBU), monitér ile
takip edilmeyi gerektiren fiziksel olarak agir
hastalarin oldugu, 6zel tedavi yontemlerinin
uygulandig, yasam fonksiyonlarinin
desteklendigi, fazla sayida onemli cihazlarin
oldugu, ¢ok fazla dikkat edilmesi gereken
boliimlerdir.>? Kisilerin hayat fonksiyonlar
ciddi sekilde bozuldugunda, ozel tedavi
gormeleri gereken noktada bu tedaviyi
almalar1 icin YBU’nde tedavi gdrmeleri
gerekir. YBU’de var olan gerek teknik
donanimlar ve fiziksel goriiniimii, gerekse
uygulanan tedavi yontemleri acgisindan
hastanenin diger boliimlerinden farklidir.
YBU’nde calisan kisi sayisinin fazla olmasi
ve kullanilan cihazlardan c¢ikan sesler bu
boliimlerde istenmeyen uyaranlara sebep
olurken;  hareketsizlik, sessizlik  gibi
durumlara da nadir olsa da rastlanilmaktadir.®
Bu sebeple YBU’ndeki hastalar duyusal
yoksunluk yasamakta ve siirekli duyusal girdi
problemleriyle bas basadirlar.* Hastalarda
ortaya ¢ikan duyusal problemleri kontrol
etmek adina tibbi tedavinin yani sira
uygulanacak tamamlayict tedavilere de
olanak saglanmalidir. Bu tedavilerde amag
tibbi tedaviye ek olarak hastalarin yasam
kalitesini yiikseltmek adina kisilerin bakimini
desteklemektir. Tamamlayici tedavi
hastalarda  rahatlama  etkisi ~ meydana
getirerek, hastalarin fizyolojik degerlerinin
diismesinde ve yogun bakimla ilgili olusacak
komplikasyonlarin ~ onlenmesinde  etkili
olabilir.> Tamamlayic1 tedavilerin icinde olan
miizik insanin dogasinda bulunan, insana
0zgli ve insan hayatinin her asamasinda var
olan bir kavramdir. Miizigin insan iizerindeki
cok yonlii etkisinin olmasi tedavi alaninda da
kullanilmasimi saglamustir.® Tlk caglardan beri
miizik, tip uygulamalarmin bir kismini
olusturmustur. Yazmin kullanilmadig1 eski
kiiltiirlerde,  insanoglu  miizigi  tipta
kullanmustir.”

Miizik eski medeniyetlerde de tedavi
amactyla kullamilmustir. Ozellikle bedensel
ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde
sifahanelerde  miizik  kullamlmaktayd:.®
Miizik tedavisi, diinyanin birgok yerindeki
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farkli  yonelimli  birgok  profesyonel
tarafindan ifade edilmistir. Miizigin farklh
bicimlerinin yalniz tek tanimda toplanmasi
zor  goriinmektedir. ~ Miizik  tedavisi
geleneksel olan tedavi durumunu destekleyen
tedavi girisimi oldugundan dolay1 saglikla
alakali sorunlarin tedavisinde noninvaziv
tedavi olarak kullanilmaktadir.®1® Amerikan
Miizik Terapi Birligi 2004 yilinda yaptigi
tanimda miizik terapiyi; “klinik ve kanita
dayali olarak, kisiye 6zgli hedeflere ulasmak
adma terapotik iliskiler arasinda yapilan
miizik girisimleri” olarak ifade etmis ve
geleneksel tibba uygun olan bilimsel tedavi
yontemi oldugunu kabul etmistir.>! Miizigin
her tiirliisiinlin insanin emosyonel durumunu
etkilemesi, davraniglarinda  degisiklik
yaratmasi, psikolojik ve fizyolojik etkilere
sebep olmasi ve iletisimi kolaylastirmasi,
miizigin insan yasaminda terapi faktorii
oldugunu ortaya koymustur. Bu sebeple
giiniimiizde miizik terapisi hipertansiyon,
anksiyete bozukluklari, kanser tedavisi ve
uyku bozukluklar vb. saglik
uygulamalarinda destekleyici tedavi yontemi
olarak yerini almistir.8191213 Ozellikle yogun
bakim, kanser bakimi, koroner bakim, dogum
salonlar1 ve geriatri klinikleri, ayaktan bakim
ve palyatif bakim iiniteleri gibi saghigin
birgok alaninda kullanilmaktadr.”
Kullanilmas: pahali olmayan dogal bir
girisimdir, yan etkileri yoktur ve kolaylikla
uygulanabilmektedir.t*

Son yillarda, iicretsiz tedavilere yonelik
artan 1lgi, tedavi yontemi olarak miizigin
kullanimin1 da artirmistir. Bu ¢alisma yogun
bakim  hemsirelerinin  miizik  terapi
konusundaki  bilgi ve  diisiincelerini
belirlemek amaciyla  gergeklestirilmistir.
Hemsirelerin ~ bu  konudaki  goriisleri
belirlenerek  tamamlayict  tedavi olarak
kullanilan miizigin  hastalar  {izerindeki
fiziksel, sosyal ve psikolojik etkileri
konusunda farkindalik yaratmaya olanak
saglanacaktir.
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MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Karadeniz Teknik
Universitesi Farabi Hastanesi'nde bulunan
yedi eriskin Yogun Bakim Unitesinde (Yeni
dogan YBU ve Pediatri YBU haric) calisan
116 hemsire olusturmaktadir. Raporlu ve
izinli olanlar diginda toplamda 100 hemsireye
ulastlmistir.

Veri Toplama Araci

Tanimlayici  nitelikteki  bu  caligma
15.08.2016-30.09.2016  tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan literatiir bilgisi 1s181nda hazirlanan
iki bolimden olusan veri toplama formu
kullanilarak toplanmistir. Birinci bdliimde
hemsirelere ait sosyo-demografik 6zelliklere
iliskin, ikinci boliimde ise miizik terapi
konusundaki diisiincelerine iliskin sorular
bulunmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan hemsirelere
arastirmacilar tarafindan; arastirmanin amaci,

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin
%39’unun  19-25 yas arasinda oldugu,
%66’simnin  On-lisans  mezunu  oldugu,
%87’sinin  hastanenin bulundugu sehirde
yasadig1 saptanmistir. Hemsirelerin
calistiklari YBU’leri incelendiginde;
%31’inin  anestezi YBU’de, %19’unun

aciklanarak sozli ve yazili onamlar
alinmigtir. Anket yiliz yiize goristlerek
uygulanmis, her bir goriisme yaklasik 15
dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Yapilan anketlerdeki formlarda
demografik  6zelliklerine iliskin  veriler
ylizdelik  hesaplart ile degerlendirmeye
almmustir. Hemsirelerin yanitladigi sorularin
2’li likert analizi (evet, hayir) yapilmis olup
frekans ve ylizde dagilimlar1 hesaplanip,
tablo halinde gosterilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin
28.09.2016 tarihinde Karadeniz Teknik
Universitesi (KTU) Rektorliigi KTU Tip
Fakiiltesi  Bilimsel  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan 24237859 — 536 sayili etik onay
ve KTU Farabi Hastanesi bashekimliginden
idari izin alinmustir.

VE TARTISMA

nordloji-norogirurji ' YBU’de,  %16'smnin
kardiyovaskiiler cerrahi YBU’de, %13 {iniin
yanik {initesinde, %8’inin gogiis YBU’de,
%7’sinin koroner YBU’de, %6’smin ise
dahiliye YBU’de calistigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilari Calistiklar1 Yogun Bakim Unitesi (n=100)

Cahgilan Yogun Bakim Unitesi Say1 %
Anestezi Yogun Bakim Unitesi 31 31,0
Dahiliye Yogun Bakim Unitesi 6 6,0
Néroloji-Nérosirurji Yogun Bakim Unitesi 19 19,0
Gogiis Yogun Bakim Unitesi 8 8,0
Koroner Yogun Bakim Unitesi 7 7,0
Kardiyovaskiiler Cerrahi Yogun Bakim Unitesi 16 16,0
Yanik Unitesi 13 13,0
Toplam 100 100,0
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Katilimeilarin - miizik terapi  konusundaki
diisiinceleri incelendiginde, %97’si miizik
terapinin hastalarin rahatlamasinda etkili bir
yol oldugunu, %98’1 miizik terapinin diger
yontemlerle birlikte kullanilmasi gerektigini
ve %092°si miizik terapinin fizyolojik,
psikolojik, emosyonel ve sosyal manevi
olarak da iyilesme sagladigini belirtmisglerdir.

Hemsirelerin %71°1 miizik terapinin biling
kayb1 olan hastalar i¢in uygun oldugunu,
%095'1 bilingsiz hastalarda miizik terapi
yapilirken rahatlatici, sakinlestirici etkiye
sahip miizik tiirleri secilmesi gerektigini
ifade etmistir.

Khorshid ve Akin’in yaptiklar1 ¢alismada
miizik terapi uygulanmasinin pahalt bir
yontem olmadigini ve bu yontemin kolaylikla
uygulanabilecegini belirtmislerdir.’® Bizim
calismamizda da katilimcilarin %87’si miizik
terapi uygulamanin pahali bir yOntem
olmadigint belirtmis olup benzer bir sonug
ortaya ¢ikmistir.

Alaca ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada
yogun bakimda tedavi goren hastalarin cesitli
faktorler nedeniyle uykusuzluk yasadigi,
uykusuzlugun kiside strese neden oldugu,
viicutta olusan streste hastalarin immin
sisteminde yavaglatici etkiye neden oldugu
belirtilmistir.’®  Katihmcilarin =~ %95’1nm
yogun bakim iinitelerinde yatan hastalarda
ajitasyon, huzursuzluk, depresyon ve uyku
bozuklugu gibi problemlerinin goriildiigiinii
ifade etmislerdir.

Almerud ve Petersson tarafindan mekanik
ventilasyona bagli yogun bakim hastalarinda
miizik terapinin tamamlayici bir tedavi olarak
kullanilabilirligini ortaya koymak amaci ile
yapilan aragtirmada; hastalara 30 dakika
miizik terapi uygulanmis ve miizik terapinin
gevsemeyi saglayan, agri ve anksiyeteyi
azaltan Dbir tedavi yoOntemi oldugunu
saptanmustir.’ Diindar’in 2011 yilinda yaptig1
calismasinda arastirmacilarinin %93,3 {inilin
hastanede yattig1 siirecte miizigin hastalikla
bas etmeye yardim ettigini ifade etmislerdir.’
Yaptigimiz ¢alismada arastirmacilarin %81,’1
miizigin hastaneye yatis siiresince hastalikla
bas etmeye yardimci olabilecegi belirtilmistir
(Tablo 2). Aragtirma sonuglar bilgi agisindan
birbirlerini destekler nitelikte bulunmustur.
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Uzelli ve arkadasinin yaptiklari ¢alismada
hastalara dinletilecek miizik se¢iminde
hastanin dini inanglarma, kiiltiirel yapisina
ayni zamanda kisinin hoslandig1 bir miizik
par¢ast veya yakimnlarinin sesi kayittan
dinletilebilir seklinde bir sonuca varilmistir.'®
Katilimcilarin =~ %87°si  miizik  se¢iminde
toplum  kiiltir yapisinin  ve  aldiklar
egitimlerin O6nemli olacagini belirtmislerdir
(Tablo 2). iki ¢alisma sonucu da birbirini
destekler nitelikte olup kiiltlirel degerlerin
miizik se¢imi i¢inde énemli bir etken oldugu
saptanmigtir.

Arslan ve Ozer’in yapmus olduklar
calismada miizik dinletilen deney grubun da
nabiz degerlerinde anlamli bir sekilde azalma
saptamislardir.’® Wong ve arkadaslarmnin,
yaptigi caliymada da Arslan ve Ozer'in
yaptig1 calismalardaki gibi benzer sonuglar
belirlenmistir.?° Calismaya katilan
hemsirelerin %54’ miizik terapi goren
hastalarin nabiz ve kan basinci degerlerinde
azalma olur seklinde cevap vermis. Sonuglar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Katilimeilarin %46°1 ise kan basinci ve nabiz
degerlerinde azalma olmayacagi
belirtmislerdir (Tablo 2).

Chan ve arkadaslarinin hasta bakiminda
miizik terapinin kullanilmasi konusunda
yaptig1 caligmalarinda miizik terapi, solunum
sayisin1 diizenlemekte, kan basinci ve nabzi
diistirmekte, oksijen satiirasyonunda da
yukselmeye yol agmaktadir sonucuna
varmislardir.?? Ugan ve arkadaslarinin iist
gastrointestinial sistem endoskopisi
yapilmadan Once ve sonra miizik terapi
uygulanmas1 konusunda yaptiklari ¢aligmada,
deney ve kontrol gruplarimin  oksijen
satlirasyonlarinda anlamli noktada fark
olmadigini  saptamuslardir.?>  Lee  ve
arkadaglarinin iki gruba ayirarak, mekanik
ventilator destegi olan ve olmayan hastalarda
oksijen satlirasyonlarinin (SPO2) miizikle
degisimini incelemisler ve deney grubunda
olanlarin SPO2 ortalamalarinda istatistiksel
olarak onemli bir sekilde ylikselme tespit
etmislerdir.® Yaptigimiz ¢alismada ise
katilimcilarin  miizik terapi uygulamasinin
oksijen satiirasyonlar1 degerini %581 artirir
seklinde cevap vermistir (Tablo 2). Lee ve
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calismasinin sonucunda farklilik olmadigimnin

calismasi sonucu ile hemsirelerin bu konu ile saptanmas1  sadece st gastrointestinial

ilgili diisiinceleri benzer sonuglar endoskopi uygulamasi olarak

olusturmaktadir. Ucan ve arkadaslarinin degerlendirilmesinden kaynaklanabilir.

Tablo 2. Katilimeilarin Miizik Terapi Konusundaki Diistinciileri (n=100)

Miizik Terapi Konusundaki Diisiinciileri Evet Hayir Toplam
Say1 % Sayi %

Yogun bakimda tedavi géren hastalarin ajitasyon,

huzursuzluk, depresyon, uyum gii¢ligii, duygusal

yoksunluk, uyku bozuklugu gibi problemler yasarlar 95 95,0 5 5,0 100

Miizik terapi psikolojik sorunlar1 gidermeye

yardimci olur 93 93,0 7 7,0 100

Miizik terapide hastalarin daha ¢ok yasamis olduklari

toplumun kiiltiir yapisina uygun almis olduklar1

egitime gore miizik se¢imi yapmalidir 87 87,0 13 13,0 100

Miizik terapi hastalarin hastaneye yatmada bas

etmelerine yardim eder 81 81,0 19 19.0 100

Miizik terapi géren hastalarin oksijen satiirasyonu

degeri artar 58 58,0 42 42,0 100

Miizik terapi goéren hastalarin kan basinci ve nabiz

degerlerinde azalma goriiliir 54 54,0 46 46,0 100

SONUC VE ONERILER

Yogun bakim hemsirelerinin miizik terapi
konusundaki diislincelerinin belirlenmesine
yonelik olan bu c¢alismada; hemsirelerin
miizik terapinin hastalar tizerindeki sosyal ve
psikolojik  etkilerini  bildikleri,  fakat
fizyolojik  etkileri konusunda tereddiit
yasadiklari, bunun yan sira YB hastalarinda
goriilen ajitasyon, huzursuzluk, depresyon ve
uyku bozukluklartyla bas etmede miizik
terapinin etkili oldugu ve uygulamada segilen
miizik tiirlinlin kisilerin yasamis olduklari
toplumun Kkiiltiir yapisina ve bireylerin
egitimine  gbre  belirlenmesi  gerektigi
sonucuna varilmistir.

YBU

hemsirelerinin ~ bilgi  agiginin
giderilmesi  adina  egitimler,  sertifika
programlar1  diizenlenip, etkin kullanimi

admna miizik terapi gibi tamamlayici tedavi
yontemlerinin - YBU standart hemsirelik
uygulamalar1 i¢inde yer almasina yonelik
girisimlerde bulunulabilir.

Miizik terapinin bundan sonra da daha
etkili, bilingli bir tedavi yontemi olarak
kullanilabilmesi  i¢in  benzer  bilimsel
caligmalar daha genis G6rneklem grubu ile
desteklenilebilir.
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