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The End of F...ing World, psikopatolojik 6zellikler gosteren iki ergen karakterin, evden
kacmalar1 ve sonrasinda yasadiklarimin anlatildigy bir dizidir. Giiniimiiz ergenliginde
artan eyleme vurmalar, ergen patolojilerinin sinir érgiitlenmeye kaymasi gibi gelismeler,
ergenligi ve ergenin psikopatolojisini anlamada bizi daha derine bakmaya zorlamaktadir.
Freud sonrasinda, kiiltiirdeki degisimler, klinik goriintiilerin degisimi ve giin gectikce
ergenligin kendi basma bir sorunsal olarak 6neminin artmas: psikanalitik kuramda
ergenlik iizerine yapilan caligmalarm biiylik oOlciide artmasina neden olmustur.
Ergenligin dogrusal ilerleyen bir gelisim donemi olmamasi ergenligi karmagik bir dénem
haline getirmektedir. Ergenligin bu karmasik yapisi, gelisimsel bir bakis agisina ek olarak
erken dénem nesne iligkilerine odaklanan psikanalitik bir bakis1 zorunlu kilmaktadir.
Ergenligi, hormonal ve kimliksel gelisimin yaninda, kisinin arkaik tarihi ile iligkilendiren
psikanalitik kuram, ergen psikopatolojilerini anlamada ihtiyacimiz olan derinligi
saglamaktadir. Bu yazinin amaci, basta erken dénem anne-bebek iligkilerine odaklanan
psikanalitik terminoloji yardimi ile dizinin psikanalitik bir okumasini yapmak, pre-
o0dipal donemin ve nesne iligkilerinin ergenlik donemi catismalarina ve
psikopatolojilerine etkisini vurgulamaktir.

Abstract

The End of F...ing World is a British TV Show which consists of 8 episodes. It is about
two psychopathological adolescents who run away from home and their subsequent
adventures. Increased incidence of acting out and shift of symptoms to borderline
organization during this period necessitate further examination of adolescent
psychopathology. After Freud, changes in cultural structure, differing clinical
manifestations and perceiving adolescence as an inherently problematic period have led
to a profound increase in the number of psychoanalytic studies regarding adolescent
psychopathology. The fact that adolescence is not a linear developmental period requires
investigation of mental organization and object relations in addition to the
developmental context of the changes during this period. Psychoanalytic Theory, which
links adolescence with archaic history as well as hormonal and identity development,
provides the depth we need to understand adolescent psychopathology. Thus, the aims
of this article were performing a psychoanalytic analysis of the show with the help of
psychoanalytic terminology which focuses on the early mother-baby relationship and
emphasizes the impact of the pre-oedipal period on adolescent conflicts and
psychopathology.
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Giris

Icindeki o sey, artik kendini berrak bir sekilde gésterdi. Su an karanlk bir gélge gibi
bekliyor sadece. Artik kabugu da yok. Kabugunu tamamen kirnus, firlatip atms.
Ellerine yapiskan bir sey bulasmis. Baska birinin kam galiba. Ellerini gozlerinin
hizasina kadar kaldiriyorsun. Fakat bir seyleri gorebilmen icin 1sik yetersiz. Hem
icini hem de disimi derin bir karanlik kaplamus.

Haruki Murakami, Sahilde Kafka

The End Of F..ing World ingiliz yapim, iki patolojik ergen karakterin evden kacma
hikayelerini ve sonrasinda yasadiklarin1 anlatan sekiz boliimliik bir dizidir. Dizi bir kagis
oykiisii baglaminda, karakterlerin travmalar1 ve icsel catismalari egliginde ergenlik ile
miicadelelerini islemektedir. Ergenlik, modern psikolojide biiyiik 6nem verilen bir gelisimsel
donemdir. Psikoloji literatiiriinde ergenlik kavramsallagtirilirken, hormonal degisiklikler,
fiziksel gelisim ve kimlik arayis1 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ergenlikte, bedenin degisiminin,
ruhsal aygitin gelisimine oranla daha hizh oldugu ve kimlik arayisina yogun bir ¢caba harcandig
dogrudur. Ote yandan kisinin ergenlige kadar getirdigi ruhsal aygit1 ve nesne iligkilerine vurgu
yapilmadan, kimlik ve hormonlarla ilgili sorunsallara asir1 vurgu yapmak, kisinin ilkel tarihini
gozden kacirmamiza neden olmakta ve ergenligi anlamamizi zorlastirma riski tasimaktadir.
Psikanalitik kuramda ergenlik, Freud sonrasinda daha fazla ilgi goriip, gelistirilen
kavramlardan bir tanesidir. Kiiltiirdeki degisiklikler, toplumsal olaylar ve klinik goriingiideki
sinir durumlarin artis1 gibi gelismeler, psikanalitik kuramin ergenlige daha fazla egilmesine
neden olmustur (Parman, 1998).

Ergenlik yetiskin yasama dogru bir ilerleme iken ayni zamanda gerilemenin patolojik
saylmadig1 tek donemdir (Blos, 1967). Ergenlik ile krizler ve bu krizlerin sonucu olarak
gerileme mekanizmasi hep bir arada ise, ergenligi anlamak i¢in onu yetiskinlige dogru giden
diiz bir yol olarak algilamak yerine, sik sik en geriye tekrar donmemiz gerekmektedir. Tam da
bu ylizden tiim bu zorlu gorevlerle karsilagilan ve gerilemenin boylesine yogun kullanildig:
ergenligi incelerken kisinin ergenlige kadar getirdigi ruhsal aygit ve nesne iliskilerinin etkisinin
farkina varmak elzem hale gelmektedir. Cagimizda, ergenlerde goriilen degisimi, artan simir
kisilige kayma, eyleme vurma, madde kullanimi ve antisosyal egilimler gibi davraniglar
anlamlandirmak icin her zamankinden daha cok psikanalitik kuramin derinligine ihtiyacimiz
oldugu aciktir. Bu yazinin amaci iki ergen karakterin psikolojik yapisini, erken donem anne-

bebek iligkisi tlizerinden kavramsallastirilan psikanalitik terminoloji yardimi ile aciklamak,
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pre-odipal nesne iligkilerinin, ergenlik donemi c¢atismalarina ve ergenlik donemi
psikopatolojilerine etkisini gostermektir (Blos, 1967).

Dizinin erkek ana karakteri James, 18 yasina girmesine az kalmis, antisosyal eyleme
vurma davraniglar1 gosteren, duygulanim yoksunlugu icerisinde, sizoid bir yapi ¢izen bir
ergendir. Nesne iligkileri nefret icerikli diislemler icerisindeki giindiiz diisleri ile sinirlanmistir.
Anna Freud’un tamimladig1 “psikotik oncesi inhibe olmus ergen” profiline uymaktadir (Freud,
2011). James, annesi hakkinda “Cok iyi biriydi. Cok iizgiin biriydi. Bir seyler ona hep fazla
geliyordu samirim.” der. Bircok seyin giizel bir 6zeti olan bu ciimle karakteri anlamak
acgisindan bize yol gosterici olacaktir. James’in annesini gordiigiimiiz sahnelerde, annesinin
depresif ve nesnelerden yatirimi ¢eken bir kadin oldugu goze carpar. Bu “depresif anne”’yi
cocugun psikolojik gelisiminde en 6nemli etken olarak almak ve bu yonde bir psikolojik
betimleme yapmak gerekmektedir. Psikanalitik literatiir icerisinde Green (2005), Stern (1998)
ve Winnicott (1957, 1960) gibi bircok analist annenin depresyonunun ¢ocuk ruhsalliginda
yarattig1 tahribata dikkat cekmistir. Depresyonun yapisal niteliginden dolay1 yatirimin benlige
cekilmesi annenin bebege yatirnmini engellemekte, bebegin bircok birincil ihtiyacinin
karsilanmasini engellemektedir. Green (2005)’in {inlii kavramlarindan birisi olan “Olii Anne
Sendromu” bize bu konuda iyi bir baslangic imkani1 saglayacaktir. Olii bir anne, gercekten
olmiis bir anne degildir; bebegi gormeyen ona tepki vermeyen bir annedir. Anne kendi
depresyonuna odaklanarak bebege yatirim yapma ve onunla saglikh 6zdesim kurma yetenegini
kaybeder. Bir siire sonra bebek “canli” bir nesne ile iletisimde olmadigini1 diisiiniir. Ancak
bagka bir 6zdesim nesnesi olmadig icin, bebek canh olmayan nesneyi ice almak zorundadir.
Bu 0lii annenin igsellestirilmesi, bebegin i¢inde biiyiik bir bosluk yasantisi ile biiylimesine
neden olacaktir. Olii anne ile bu 6zdesim bilincdisidir. Green (2005), bu durumu yasayan
kisilerin hayatinda anlamin kayboldugunu ve sevme yeteneginin, ciftdegerlilik ve asir1 nefret
ile ketlendiginden bahseder. James karakterinin “sizoid”, nefret dolu, boslugun hakimiyeti
altinda, yasamak yerine tepki vermeye odaklanmis, hazzi ve sevgiyi kaybetmis karakter
yapisini anlamak icin bu kavramin rehberligine dayanilabilir. James’in annesinin tepkisiz ve
depresif karakteri bize James’in erken cocuklugunda maruz kaldig1 anne bakimina ve onun
icsel nesne diinyasina yonelik tahminler yapma imkani vermektedir. James kendilik
gelisiminin dayanak noktasi olan anne bakiminin yetersizliginin ve 6lii annenin bilin¢dis:
icsellestirilmesinin yarattin bu kaotik nesne iligkileri nedeniyle patolojik bircok islev ve
savunma gelistirmistir.

Yonetmen, James’i anlama noktasinda bir doniim noktasi olarak annenin intiharimi
vermektedir. Annenin intihar ettigi sahneden 6nce, cocugun 1srarla yavru ordekleri besleme

isteginde oldugu ve annenin bunu reddettigi goriilmektedir. Cocugun, 6rdekleri besleme
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istegine yonelik bu cogskun arzusunun, kendi yetersiz besin deneyiminin iistesinden gelme ve
annesel besleyici rolle 6zdesleserek besin almadig1 travmatik yasantiy1 telafi etme ¢abasi olarak
goriilebilir. Anne, “Bugiin olmaz.” diyerek bu teklifi isteksiz karsilayip reddetmekte, cocugu
kendi intiharina tanik olmaktan korumaya calismakta ancak bunu basaramamaktadir. Bu
sahnede, annenin erken donemde, bebegi kendi depresyonundan koruyamamasinin bir tekrari
goriilmektedir. Nitekim cocugunun ordekleri “besleme” iizerinden gosterdigi bu pre-6dip
kaynakli talebi, annenin intiharina taniklik ile son bulmaktadir. Cocugun bu beslenme ve
bakima yonelik simgesel eyleminin, annenin 6liimii ile sonu¢lanmasinin travmatik sonuglar
olacaktir. Cocuk ilkel nesnelerin kaotik diinyasina dogru bir gerilemeye maruz kalir, nesnelere
yatirimin c¢ekildigi “sizoid” bir bosluk diinyasina diiser ve 6lii anne ile 6zdeslesmesinin sonucu
olarak hissiz, bos ve goriilmeyen bir orgiitlenme yapisi gelistirir.

Ana karakter olan James’in genel duygu durumu nefret duygusunun egemenligi
altindadir. Kernberg (2000) nefreti, 6fkeden daha kronik ve “ilkel” bir saldirganlik tiirii olarak
tanimlar ve Kkisinin gerilemesi agirlastikca 6fkenin nefrete doniistiigli ¢ikarimini yapar.
“Ofkenin, nefrete doniismesinin kokeninde, engelleyici anneye yogun bir baglanma yatar. Bu
doniistimiin temel nedent, ideal hep iyi nesneyi yok etmis, hep kotii ancak yasamak igin gerek
duyulan nesneye travmatik bir saplanmadir.” (Kernberg, 2000, s. 49). James karakterinin bu
kotii nesneye olan uzun siireli bagimhihginin ve onu “yok etme” deneyiminin tekrar
canlanmasinin yarattig1 travmatik etki, icindeki nefreti karsi konulamayacak duruma getirmis,
nesne iligkilerini bir tiir tekrarlama zorlantisinin egemenliginde yasamasina neden oldugu
goriilmektedir. Nitekim bu nefret duygusu genel olarak tiim nesnelerden uzaklasmada, onlar:
kiiciimsemede, 0zel olarak belirli canh nesnelere zarar verme davranisinda ve kendine zarar
verme eylemlerinde kendini gostermektedir. Nefret duygusunun en temel amacinin, bu
duyguyu yaratan nesneyi yok etme istegi olmasi ile iliskili oldugu diisiiniildiigtinde (Kernberg,
2000), James’in canli nesnelere zarar vermeye yonelik kompiilsif davraniginin, sadistik kotii
nesneye yonelik pre-0dip arzularinin gostergesi oldugu sonucuna varilmaktadir. Nitekim
James’in, nefretin digsa vurumu olan “6ldiirmek” eylemi ile zihinsel olarak ¢ok fazla mesgul
oldugu gortiliir. Yolda tanistig1 eski askere “birini 6ldiiriip 6ldiirmedigini sormas1”, 6zellikle de
tanistig1 Alyssa ile o6ldiirme fikri {izerinden bag kurmasi ve hayvanlari 6ldiirme davranisi bunu
gostermektedir. Oldiirmek iizerinden kurulan bu bag, ilkel anne ile kurulan bagm bir tiir
tekrari olarak yorumlanabilir. James’in kompulsif 61diirme davranisi, 6li anne ile 6zdesleserek
oldiiriilme eylemini ve onun travmasini deneyimlemis olan benliginin, tekrarlama zorlantis1
ile bu deneyimi etken olarak tekrarlamasi yoluyla biitiinlesmeye yonelik bir cabasi olarak

diisiiniilebilir.
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Kayip sonrasi ortaya cikan ve yukarida betimlenen bu karakter 6zellikleri, nefretin ve
bosluk duygusunun hakimiyetini gostermektedir (Green, 2005). James depresif annenin,
bosluk ve tepkisizlik iizerine sekillenmis karakteri ile 6zdeslesmis, yasayan bir oli halini
almistir. Bu noktada James karakterinin ruhsal isleyisini kavramak i¢in 6nemli bir davranigsal
orlintiisii olan kendine zarar verme eylemi incelenmelidir. Burada, James’in kendine zarar
verme davranisi, yogunlasmis ve bircok amaca hizmet eden bir eyleme vurma olarak
degerlendirilecektir. Gercekten de James karakterinin kendine zarar verdigi eylemlerin
amaclar i¢ ice gecmis gibidir. Dizide goze carpan iki en 6nemli kendine zarar verme girisimi,
anne kaybindan sonra ¢ocuk James’in hissedip hissetmedigini kontrol etmek icin elini kizgin
yaga sokmasi ile Alyssa’min onu terk etmesi iizerine, karsilastigi birkac kisiye para vererek
kendini dévdiirmesidir. Oncelikle annenin ve anne ikamesinin kaybi, Freud’un kayip nesnenin
oral bir ilkellikle yutularak nesne ile ilkel bir 6zdesim kurulmasi ve nesneye yonelmis olan
bilin¢dis1 6fkenin benlige yonelerek benligi mahkiim etmesi seklinde isledigi siireci hatirlatir
(Freud, 1917). Kiiciikken bir sey hissedip hissetmedigini -6liip 6lmedigini- kontrol etmek amaci
ile elini kizgin yaga soktugu sahne diisiiniildiigiinde, burada o6len anne ile 6zdesimin onu
yasayan oli yapmasi, ayn1 zamanda bu noktada anneye yonelmis olan yogun o6fkenin kendi
bedenine yonlendirilmesi goriiliir. Yine diger bir kayip yasantis1 da Alyssa’nin, James birini
oldiirdiikten sonra onu terk etmesidir. Bu terkin sonunda James sokakta gordiigii birkag kisiye
kendisini dovmesi i¢in para teklif eder. Eylemi gerceklestirecek nesneleri rastgele se¢cmesi,
Alyssa’nin rastgele yaptigl nesne se¢imlerini andirmaktadir. Terk eden nesneye yonelik olan
bilincdis1 ofke, nesne ile 6zdeslesen bene donerek kendine zarar verme eylemini ortaya
cikarmaktadir.

Kendine zarar verme eylemlerini degerlendirirken, daha once bahsedilen ilkel nesne
iligkilerine ve nefretin sonucu olarak Klein’in pozisyonlarina gonderme yapilabilir. Klein’a
(1946) gore, depresif pozisyon, bebegin anne memesine yansittigi saldirganliktan dolay:
memeyi kirletmeye ve yok etmeye yonelik duydugu kaygi ve suclulugu tamimlar. Saldirganligin
ve nefretin sonucu olarak nesneyi kaybetme temasi her iki kendine zarar eyleminde de
mevcuttur. Alyssa’min James’i bir adami oldiirdiigli icin terk etmesinin, James’in
bilincdisindaki depresif konuma ait kaygilar1 alevlendirdigi goriilmektedir. Terk edildikten
sonra James, “Sessizligin cok giiriiltiilii oldugunu anladigim giindii. Sagir ediciydi. Belki de
babam hayati boyunca sessizlikten kagmaya ¢alismisti. Sessizlik olunca bir seyleri dislamak
(keep stuff out) zordur. (Bu sirada kanlar icindeki Alyssa aklina gelir) Hepsit iistiine gelir, bir
tiirlii kurtulamazsin (can’t get rid of). Eskiden bir seyleri kafamdan atabilir defedebilirdim
(banish). Ama biliyordum o giinden sonra (annesinin oliimiinii gordiigii sahne akhina gelir)

artik kolay olmayacakti.” seklinde bir monologa girisir. Bion (1962), alfa islevi olarak, annenin
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huzur verici sesi ve sicak bakimi ile bebegin anlamlandiramadig1 travmatik deneyimleri
isleyerek bebege geri vermesi olarak 6zetlenebilecek bir siire¢ tanimlar. Anne ikamesinin terki
sonrasi olan bu monologda sesin yokluguna vurgu yapilmakta, karakterin aklina gelen kanl,
¢ig ve travmatik goriintiilerle ve James’in mimikleri ile karakterin bir basinaligl, caresizligi ve
hissettigi dehset duygusu gosterilmektedir. Bu sahnede James'in séze dokiilemeyen
uyaranlarin istilasina ugradigini, bu anlamlandirilamayan, ruhsal aygiti dagilmanin esigine
getiren “sey”leri isleyip ona geri verecek birine, bir sesin varligina ihtiyaci oldugunu goriiriiz.
Ancak bunu yapacak olan anne, depresiftir ve 6lii olarak igsellestirilmistir. Onun ikamesi ise
onu terk etmistir. James bu ¢okiis (Winnicott, 1974) durumundan kurtulmak icin, bir 6teki ile
sadece nefret lizerinden iligki kurabilen en ilkel nesne iligkilerine geriler ve saldirganlik
tizerinden nesneler ile iligki arar ve kendini dovdiiriir. Kendini dovdiirmesi i¢in nesnelere para
vermesinin sembolik anlami iizerine diisliniildiigiinde kendinden bir sey vererek (bu durumda
para) nesneleri kotii, persekiitif hale getirmeyi, icteki kotiilerin siirekli nesneye yansitildig:
paranoid-sizoid konumu ve yansitmali 6zdesim mekanizmasini hatirlatir. Yine bu monologda
kullanilan ve 6zellikle yansitmay1 imleyen fiillerin secimi 6nemlidir. Onceden yansitma ile
anneye ya da i¢sel anne imgesine gonderilen “kotii nesneler”, anne tarafindan islenemememis
ve diislemde anneyi oldiirmiistiir. Annenin gercekten oliimii ile bu disar1 atma artik geriye
depresif konuma ait giiclii bir su¢luluk birakmistir. Bu eylemin sonucunda da, ayaga kalktiktan
sonra, polise giderek bir insan oldiirdiigiinii itiraf etmek istemesi, polisin yaninda ise kendi
oldiirdiigli insan yerine annesinin intiharim1 anlatmasi bu konuda ipucu vermektedir.
Annesinin oliimii ile 6ldiirdiigii kisi arasinda kurdugu bu baglant: ilkel nefreti, kotii nesnelerin
yansitilmasii ve diislemde nesneye zarar vermis olmanin yarattigl sugluluk duygularmin
agirhgimi gostermektedir.

James’in kendine zarar verme eylemlerinde bakilabilecek bir diger nokta,
karakterimizin bosluk yasantisi, hissizlesmesi ve bunun aci iizerinden c¢alisilmasidir. Anzieu
(2005), anne ile bebegin ilk iletisiminden bahsederken, ¢cocuklar ile yeteri diizeyde 6zdesim
kuramayan annelerin bile bebeklerinin ac1 deneyimine kayitsiz kalamayacaklarini soyler.
Depresif veya ilgisini veremeyen annenin bakimini ve sevgisini cekmek isteyen bazi bebekler
icinse ac1 son caredir. Aci, ilgisiz annenin ilgisini {izerine ¢ekerek yok olma ve dagilmadan
kurtulmanin aracidir. U¢ durumda kisi “Aci cekiyorum 6yleyse varim.” algisina kapilmakta ve
bir 1zdirap zar1 olusturmaktadir. Annesel 6zdeslesmenin olmadig yerde bebegi canh tutan
1zdirap deneyimidir. Alyssa karakterinin James’i terk etmesi, James tarafindan terk edilme ve
kayip travmalarmmin uc diizeyde yeniden yasantilanmasina neden olmustur. Yukarida

bahsedilen s6ze dokiilemeyen bu siddetli uyaranlarin yarattigi yogun dagilma ve yok olma
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kaygis1 sonucunda, hissettigini, yasadigim anlamak ve “annesel” bakimi cagirmak icgin
gerilemeye bagvurup aciy1 deneyimlemeye karar vermistir.

James’in i¢sel nesne diinyasin1 betimledikten sonra onu gelisimsel bir baglam
icerisinde degerlendirmek gerekmektedir. 17 yasinin sonlarinda oldugunu o6grendigimiz
James, ergenligin gorevleri ile basa ctkmak durumundadir. Blos (1967) ergenligi psikolojik bir
siitten kesilme olarak tamimlamis ve ergenligin temel gorevini pre-6dip ve 6dipal nesnelere
bagimliliktan kurtulma ve bu nesnelerden ayrilma olarak ifade etmistir. Ergenligi gerilemenin
kabul edilir oldugu tek gelisim donemi olarak goren Blos (1967) ergenin gerileme yasayip
ardindan ve yeniden organize olarak bu siiregte benligi giiclendirip biitiinlestirdigini ve kendi
kimligine ulastigin1 soyler. Ergenlik sadece 6dipal iligkilerin degil ayni1 zamanda pre-6dip
nesne iligkilerinin de canlandig1 bir donemdir ve kisi bununla miicadele etmek zorundadir. O
halde normal bir kisi i¢in bile ¢ok zorlu olan bu gorevler, en temelden yaralanmig biri ¢cok daha
karmasik ve patolojik olacaktir. Nesne iliskilerinde erken donemdeki bozulma, ergenligin
kaygi verici gorevlerini de icerdiginden, James, bunlarla bas edebilmek icin nesne
diinyasindan geri cekilerek taskin ve kapsamli bir “sizoid” ¢6ziim bulmus gibidir. Nesne
diinyasina yonelik bu geri cekilmesi, onu nesneler ile olan iliskiden korumakta, nesnelerden
cekilen “garip” karakteri de nesneleri kendisinden uzaklagtirmaktadir. Guntrip (2003), sizoid
karakteri, gercek kendiliginden geri ¢ekilen, dis diinya ile iliskileri bosalan, diisler ve diislemler
yoluyla i¢ diinyada bir etkinligi olsa dahi bilin¢li yasantisinda kopuk bir izleyici olan,
hissetmeden sadece gozlemci olarak yasayan, nesne iligkilerine katilmayan, etkinlikleri
mekaniklesen, disarida kalan, duygusal ve itkisel bir duraganhigin hiikiim stirdiigii bir karakter
yapis1 olarak betimler. Bunun tipolojinin James’e uydugu acik bir sekilde goriilmektedir.
Gergekten de James, sanki bu diinyadan degildir. Dis nesneler ile kendisi arasinda keskin bir
ayrim yapar, kafeteryada sadece diger insanlarin seyircisidir, 6zgiin duygusal tepkileri ve
mimikleri ketlenmistir, ic sesleri her zaman “Bu durumda su yapilir.” ya da “Sunun yapilmasi
iyi olur.” seklinde robotik talimatlar verir, arzusu ve amach bir eylemi yoktur ve Alyssa ile ilk
iligkilerinde sadece tabi olan ve siiriiklenendir. Alyssa ile tanistig1 sahnede, Alyssa baskalarimin
ofkesini kendi lizerine cekme seklinde siiregelen bir tiir yansitmali 6zdesim ile James’in kaykay
siiriigiine laf atar. James ise hi¢cbir duygulanimin eslik etmedigi bir kiifiir ile karsilik verir.
Yaklasan bir nesnenin hakareti bir duygulanim olusturmamakta sadece nesnenin
uzaklagmasini talep eden bir cevap yaratmaktadir. Sizoidin yogun olabilen igsel etkinlikleri,
James’te oldiirmeye yonelik yogun bir diislemle kendini gosterir. Alyssa ile iligkilerinin
baslarinda, Alyssa ile neredeyse iletisim kurmaz, Alyssa’nin yaninda dursa da ilgisi hep icsel
diinyasinda Alyssa’y1 6ldiirme diislemindedir. Gercek Alyssa ile iletisim kurmaktansa, kurban

olan igsel Alyssa nesnesine tiim yatirimini yapmaktadir. Guntrip (2003), sizoid karakterin
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olusumunu pre-odip yasantisinda temellendirir. Bu, James'in pre-6dip yasantis1 ve nesne
iligkileri tizerine yapilan c¢ikarimlarla uyusmaktadir. Erken donemde, 6len ve ilgi ve bakim
vermeyen/veremeyen annenin hissettirdigi ile basa cikmaya calisan bebek icin gercek
kendiligini var etme sans1 yoktur. Uyum saglamayan anneye uyum saglamak icin duygu ve
hazlarin kendiligindenliginden vazgegilir. Bu durum Winnicott'un (1965) sahte kendilik olarak
tanimladig1 yapidir. Bakim ve korunum ihtiyacimi gergeklestirmek icin disaridaki nesneye
uyum saglayan sahte kendilik ile gercek olan ve derinde korunmaya muhtac ¢ekirdek bir
kendilik arasindaki bu bodliinme; daha da agmak gerekirse dis diinya ile mekanik iligki
sayesinde korunan ve yatirnm yapilmaya calisan icsel diinya, sizoid diinyanin da temel
yapisidir. Bu ig¢sel diinyaya yapilan yatirim, kisiyi “kotii nesne” tarafindan yutulmaktan ve
dagilmaktan korur. James karakteri mekanik ve tabi olan digsal bir sahte kendilik ile nesneler
ile iletisim kurarken, icsel kendiligi, oldiirme fantezilerinde kendisi hakkinda ipucu verir.
James’in babasinin, James hakkindaki diisiinceleri bu ayrimi daha somut bir diizleme koyar.
Babasina gore James, garip biri olsa da asla bir seye zarar vermeyecek birisidir. James’in
kendini bir sosyopat olarak tamimladigini diisiiniildiigiinde, yansitilan kendilik ile gercek
kendilik arasindaki ayrimin derinligini goriiliir. James’in babasi, tabi ki James’in de etkisiyle
annesinin oriintiistinii tekrarlamakta, James’in gercek kendiligini tanimamakta, gormemekte
ve onunla iligki kurmamaktadir. James’in en yakinindaki kisi olan babasi ile iligkisi, James’in
i¢csel diinyasina hapsolan ve digsaridaki nesnelerle iletisim kurmayan gercek kendiliginin
yalitilmighgini ve iliskisizligini gostermektedir.

Diirtii baglaminda, libidinal olanin saldirganlhig1 yansizlastirmasi gerekirken James icin
tam tersi olmustur (Freud, 1920). James’in diirtiisel diinyasi, oOlim diirtiisiiniin
egemenliginde, libidalin siirgiin edildigi bir yap: igerisindedir. Libidal olan, anne ile erken
donem iligkileri sonucu ketlenmis ve cilizlagmistir. Bunu, Alyssa ile birlikte gecirdigi ilk giin
sonrasinda goriiriiz. Alyssa James’in evine gitmeyi teklif ettiginde James’in diislemi sadece
oldiirme iizerinedir. Ertesi giin sevismek icin sozlestiklerinde de bu durum degismez. Ayrica
bu soziin genital bir igerikten ziyade oral bir arzu iizerinden ifade edilmesi iki karakterin cinsel
orgiitlenmesindeki pre-odipal nesnelerin hakimiyetini gosteren bir bagka ipucudur.

Dizinin kadin karakteri olan Alyssa, livey babasi, annesi ve annesinin bu yeni
evliliginden olan cocuklari ile birlikte yasamaktadir. Oz babast ile iletisimi kopan Alyssa’nin
annesi ile iligkisine ise oral bir saldirganlik eslik etmektedir. Nesne iligkileri bu saldirganlik
tarafindan tahrip edilmistir. Nitekim Alyssa nesneler ile iliskiyi 6fke ve saldirganlik tizerinden
yasantilamaktadir. Alyssa karakteri sik sik eyleme vurma davranisi ile kendini gosteren
diirtiiselligin hakim oldugu, narsisistik ve histerik bir yap1 sunar. Khan’a (1975) gore, erken

donemde benligin giiciinii kazanmasi anne bakimu ile iligkilidir. Histerik, erken donem yetersiz
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bakimi sonucunda benlik islevleri giiclenemedigi icin, kayg: ile cinsel aygitlarini kotiiye
kullanim derecesinde kuvvetlendirmesi ile basa ¢ikmaya calisir. Asir1 sokulgan ve bebege
mesafe birakmayan anne ile basa ¢ikamayan bebek, meme ya da onun yerine gecen nesne ile
doyum saglayarak cinsel-parca nesne iligkisi kurar; ¢iinkii doyum, basi ve sonu olan giivenli
bir iligkidir. Bu, histerigin hayat1 boyunca siirecek olan ¢atismasinin temelidir. Histerik, kaygi
ve engellemeler ile basa ¢ikmak icin erken genital cinsellige kagmistir ve bu cinsellik pre-
genital diirtli ve diislemler ile asir1 yiiklenmistir. Bu nedenle ergenlik donemindeki gelisen
genital cinsellik, kisi icin yeni ve gelistiren bir deneyim olarak algilanmaz ve pre-genital
fantezileri tekrar alevlendirir. Bu yiizden, ahlak kurallarin i¢sellestirme donemindeki kisi i¢in
bu durum, ahlaki olan ile biiyiik bir catismay1 alevlendirir. Histerik ergen kendini, kendi
yaratmadig1 icsel diirtiilerinin ve toplumun ahlaki yapisinin kurbani olarak deneyimler.
Yetiskin hayatinda da, kisi kaygisi ile cinsellestirmeyi kullanarak basa ¢ikmaya caligir. Saglhikh
insanin benlik iglevleri ile yaptig1 seyi, histerik cinsel aygitlarimi kullanarak yapmay1
denemektedir. Ancak cinsel eylemin basarisi, benlik islevlerinin bilingsiz olarak kastre
edilmesi anlamina geldigi icin yok olmaya yonelik bir tehdidi ortaya cikarir. Bu da cinsel
eylemin hem arzulanan hem de reddedilen olmasimin nedenlerinden birisidir (Khan, 1975).
Freud'un (1926) belirttigi gibi histerik semptomlar iletisim aracidir ve bu bastan ¢ikarma
eylemleri ile bilingsizce ifade edilen erken donem benlik ihtiyaglarinin giderilmesi ve benligin
onarilmasi istegidir. Onu bu denli cinsellestirmeye iten erken donem korumanin eksikligi,
yetiskin hayatinda siirekli disar1 yansitilir. Histerikler siiregen bir ruhsal kin duygusuna ve
i¢sel olarak reddedilislerin mezarhgina sahiptirler (Khan, 1975).

Alyssa ergenligin getirdigi diirtiisel, 6dipal ve pre-6dipal catismalarin etkisi ile histerik
bir sinir orgilitlenme gelistirmis gibidir. Bu durum, annesel iistbene olan yogun 6fke, ayrilma-
bireysellesmeye yonelik catigmalar, genital diirtiisellik ve kadinsi bedeni kabul etmede
yasanan catigmalar, nesne iliskilerinde bastan ¢ikarmanin agirhg ve kullanilan yansitmali
0zdesim, ideallestirme gibi ilkel mekanizmalar ile kendisini gosterir. Guntrip (2003), kisinin
yeme davranigsi ile iligkisinin nesne iligkileri hakkinda ipucu verebilecegini savunur. Gercekten
de Alyssa'nin yemek ile iligkisi, annesi ile olan ile iliskisini 6zetler. Alyssa'nin annesi, Alyssa’ya
cok fazla alan birakmayan miidahaleci ve manipiile edici, ayn1 zamanda da yeni kocasi ile
iligkisi dolayisiyla terk edici bir annedir. Yemeye asir1 diiskiinliigii ve annenin onu bu konuda
elestirip engellemesi, Alyssa'nin nesne iligkileri iizerine ¢ikarim yapmamiza olanak verir.
Alyssa’nin yemek yedigi sahnede annesinin ona karisip onu elestirmesi iizerine Alyssa annesini
sinir edecek mimik ve jestler ile yemek yer. Bu, miidahale eden anneye karsi oral kismi nesne
iliskilerine odaklanmasinin sembolik bir tekraridir. James ile gittigi bir lokantada annesel

imgeyi canlandiran yagh garsonun, Alyssamin c¢ok fazla siparis vermesi iizerine “Cok
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acikmigsiiz galiba.” seklinde Alyssa’ya takilmasindan sonra Alyssa, kiifiir etmeye ve garsonu
sinirlendirmeye baslar ve sonunda lokantadan atilir. Bu Alyssa’nin annesi ile iligkisinin tekrari
gibi goriinmektedir. Anne, onun i¢in miidahil olucu, doyumu engelleyen sadistik bir nesnedir.
Bu noktada, Alyssa’nin “kin”’inin temelini gormiis gibiyizdir. Gergekten de Alyssa karsilastigi
her nesneyi kirletmekte ve nesneler -6zellikle kadin nesneler- ile bu “kin” yasantisi {izerinden
iligki kurmaktadir. Alyssa dizi boyunca karsilastig1 neredeyse tiim kadin nesnelere bu sekilde
davranir.

Alyssa karakterinin histerik bir ergeni hatirlatan diger ozelligi, “bastan c¢ikarilma”
diisleminin yogun ve catismali olmasidir. Ozellikle iivey babasinin ayartic1 tavr1 Alyssa’nin
diirtiisel diinyasin1 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Alyssa’nin, tiim erkekler ile bastan ¢cikma
diizleminde iliski kurdugu dikkatimizi ¢ceker. Bir monologunda “Sanmirim aym anda kizgin ve
lizgiin olmak beni tahrik ediyor.” der. Bu monolog cinsellestirmenin, kaygiya kars1 gelismeyen
benlik iglevlerinin zorlantili bir sekilde yerini aldigin1 gostermektedir (Khan, 1975). Bu
mekanizma James ile iligkilerinde de sik sik kullamilmaktadir. James cinsel iligkilerini
durdurunca, yogun kayg1 ve 6fke hissetmis rastgele bir nesneyi bastan ¢ikarma zorlantisina
kapilmigtir. Cinsel eyleminin reddedilmesi, annesinin miidahalelerini, icsel reddedilme
mezarhgin1 ve c¢oziimiiniin yetersizligini hatirlatmis, ofke ile bunu yasatan nesneden
uzaklagsmis ve o nesneden intikam almak amaciyla bir eyleme vurmaya yonelmistir. Bastan
cikarma catismasmin zihninde ne kadar yer ettigi, hirsizhk yaptig1 icin yakalandiginda
giivenlik gorevlisine “Seninle para versen bile seks yapmak istemiyorum.” seklindeki
soyleminde de kendini gosterir. Sanki onun i¢in erkekler ile 6fke ve bastan ¢ikarilma/¢ikarma
disinda herhangi bir iligki ihtimali yok gibidir.

Alyssa’nin onemli bir catismasi da gitme-kalma problematigi lizerinden sekillenen
ayrilma-bireysellesme catismasidir. Alyssa anne nesnesinden tam anlamiyla kopmaya yonelse
de, bir yandan anne ile iletisim kurmaya calisir. Ilkel nesneye bagimlilik ekseninde temel alan
bu catisma iliskilerini de etkiler. Iliskilerinde ne yakinlasabildigi ne de uzaklasabildigi bir arafi
kendine yer edinmis gibidir. ilkel bagimlihga y6nelik bu catismalari, onun kurallarla arasinin
bu kadar kotii olmasimin nedenlerinden biridir. Alyssa’daki bu asilik, ebeveyne olan
bagimlihgin karsit tepkisi gibi goriinmektedir. Nitekim dizi boyunca, gii¢siiz oldugunu
saklamaya ozellikle ihtiyac duyar ve zorlamimh bir tam giicliilik zirh1 kusanir. Giigsiiz
goriildiigii her an, bu bagimhilik catismasini ona hatirlatacaktir.

James ile Alyssa'min iligkilerinde ortak olan vurgulanmaldir. ikisi de ergendir ve
ergenligin getirdigi genital cinsellik, diirtiisellik ve gecmis catismalar ile basa ¢ikmalar:
gerekmektedir ve bu catismalari pre-6dip yiikii ikisinde de yogun olarak bulunmaktadur. Ikisi

de ebeveyn kayb1 yasamustir. Ikisi de meveut bakim veren ebeveynleri tarafindan
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goriilmemektedir. Alyssa’nin fotograflar evin ortak salonunda yoktur, James’in babasi, kendi
yasi ile basa ¢ikmak icin manik bir inkar diinyas1 olusturmustur. Oglunun c¢atisma ve hislerini
muhtemelen kendi kaybim hatirlattigl icin gérmemektedir. ikisinin de benlikleri giicsiiz
kalmistir, nesne iligkileri nefrette temellendirilmistir ve ikisi de nesneler ile saglikh iligki
kurmay1 engelleyen catigmalara sahiptirler.

James ile Alyssa’nin iligkileri, Alyssa’nin tipik olarak karsidaki nesneyi degersizlestirme
cabasi ile baglamaktadir. Alyssa’nin nesne olarak James’i se¢gmesi, James’in de Alyssa gibi
toplumdan uzak olmasi ve bu ylizden annesel iistbeni hatirlatmayacak olmasindandir. James
ise yukarida bahsedilen “6ldiirme” fantezisi ile bu secimi yapmistir. Alyssa’min iliskiyi baglatan
olmasi, Alyssa’nin etkin bir rolde olmasinin sonucudur. Alyssa’nin etkin olmasi ile James’in
edilgen olmasi birbirleri ile uyusan bir iligkidir ve iki tarafin bir arada kalmasinin en 6nemli
saglayicilarindan birisidir. Alyssa’da pasif olmak ve etki altinda kalmak, miidahale edici anneyi
ve bagimliligin1 hatirlatmakta, James’de etkin olmak ise, ortaya ¢ikmasini istemedigi gercek
benligini disariya vurmak anlamina gelmektedir.

James karakteri Alyssa ile nefret diizleminde iligki kurarken, Alyssa da James ile bastan
cikarma diizleminde iligki kurmaktadir. Bu iki motivasyon, kimse ile iliski kuramayan bu iki
kisinin iligkilerinin ilk anda kopmamasini saglamaktadir. James karakteri, Alyssamin asiri
taleplerine boyun egmekte ve Alyssa’nin istedigi gibi davranmaktadir. James’in bu uyumu,
kendini uyum saglamaya zorlayan annesi ile iligkisinin tekraridir. Alyssa ise, i¢sel diirtii ve
kaygilar1 ile James karakteri iizerinden cinsellestirme yaparak iliskide kalmaktadir. Cinsel
iliskiye yonelik soylemleri yogun bir oralite tasimakta, iki karakter biitiinsel bir iligki yerine
kismu ilkel nesne iligkilerini canlandirmaktadir.

Ergenlerin evden kagma seklindeki eyleme vurmalari, cogu kez geri gelen ilkel
nesnelerin yarattig diirtiisel ¢catismalardan ve duygulanimlardan kacma ile bu nesneler ile
bagimlilik iizerinden sekillenen baglarin zorla koparilmasi amaclarini tasimaktadir.
Bagimhiliga yonelik catismalara karsi gelistirilen bu eylemin yarattigi narsisistik esrime
duygusunun kaynag da bu baglarin kopmasi sonucu olusan o6zgiirliikk hissidir. Metnin
yazarinin klinik gozlemleri, bu baglarin kopmasina, diislemde eski nesne iligkilerini ve onun
etkilerini yok sayarak, kendini en bastan tekrar yaratmak seklinde manik bir diislemin de eglik
ettigi yoniindedir. Alyssamin diirtiisel bir sekilde evden kagma karari almasi, bagimhhga
yonelik catismalar1 ve tahakkiimcii travmatik kotii nesnelerden kurtulmasi ekseninde
degerlendirilmelidir. Ayrica ikili, goriilmeyen ve terk edilen kisiler olarak yasadiklar: travmatik
terk edilme deneyimde etken konuma gecmislerdir.

Bu evden kacis, James'’in sizoid yapis1 nedeni ile onun i¢in daha kolay olurken, Alyssa’y

daha ¢ok zorlamaktadir. Alyssa’nin annesine ve ayrilma-bireysellesmeye karsi tutumu ikircikli

372



I. Deniz The End Of F..Ing World Dizisinin Psikanalitik Okumasi

bir yapidadir. Nesneye olan ihtiya¢, James’in tersine Alyssa’da kendini daha ¢ok gosteren bir
durumdur. James, i¢sel diinyanin hayalciligine sarilirken, Alyssa ise bir nesneye yogun ihtiyac
duyar. Alyssa, evden kagmanin yarattig1 6foriyi yasarken aynm1 zamanda yogun bir kayg: da
yasamaktadir. Kayginin artmasi ile cinsellestirmeye basvurma ihtiyaci hissetmekte, araba
siirerken James’i bastan ¢ikarmaktadir. Cinsellestirme calismasi araba kazasi ile sonuglanan
Alyssa, eve donmeye -anneye geri donmeye- yonelik arzu duyar. Ancak James’in ondan 6nce
eve donelim demesi lizerine, miidahil olucu ebeveyn iligkileri ve bagimliliga yonelik catismalar:
canlanir ve edilgen duruma diismekten ve giicsiiz olarak goriilmektense kendi arzusunu
reddeder. Alyssa kendini tam giiclii olmaya ya da goriilmeye zorlamakta, herhangi bir digsal
etkinin onu etkilemeyecegine kendini inandirmaya calismaktadir. Bu onun bagimlhiliga yonelik
karsit tepkisi olarak degerlendirilebilir.

Ikili araba kazasindan sonra kacmaya devam etme karar1 alir ve otostop ceker.
Arabasina bindikleri sahis James'i istismar etmeye calisir ve James edilgenligi nedeni ile bunu
engelleyemez. Alyssa gelerek James’i kendi edilgenliginin sonucundan kurtarir. Burada Alyssa,
James’in gli¢siiz benliginin gorevini iistlenmistir. Birlikte otele gittiklerinde, Alyssa miidahale
edici anne imgesi olarak algiladig resepsiyon gorevlisine -¢iinkii iki kars cins ergenin bir oda
tutmasim garip karsilamistir- 6fke ile saldirir. James ise o gorevliden oziir diler. Bu da sikg¢a
karsilagilan bir durumdur. James de Alyssa’nin benliksel eksikliklerini tamamlar
goriinmektedir. Birbirlerinin gii¢siiz kalan benliklerini desteklemek iligkilerinin temel onarici
dinamigi bu olacaktir. Otel odasinda, Alyssa kaygi ve iizgiinliik ile basa ¢itkmaya calismaktadir
ve yine cinsellestirmeye siginir, James’ten porno acmasini ister. Ancak bu da ise yaramaz ve
banyoya girerek aglamaya baslar. Bu sirada James, Alyssa’y1 oldiirme diislemini siirdiiriir.
Bicagi alir, banyoya gider. Ancak Alyssa’nin aglamasini duyar ve vazgecer. James’in, Alyssa'nin
aglamasina tanik olduktan sonra, depresif annesinin gozyaslarimi hatirlamis olmasi
muhtemeldir. Aldirmaz, umursamaz, canli Alyssa’nin (James’in annesinin tersi gibidir)
“depresif” yoniinii gormesi lizerine oldiirme diisiincesinden bir siireligine vazgecer. James’in
Alyssa ile daha gercek bir iliski kurmaya baslamas1 bu andan sonradir. Oldiirme diisleminden
kurulan iligki, depresif birine acima, bilin¢dis1 bir onarim diiglemi yoniinde sekil degistirir. Bu
James tarafindan, Alyssa’nin annesel algilanmasi anlamina gelmektedir. Alyssa, bir nesneye
dayanmaya olan ihtiyac1 ile James'ten kendisine sarilmasini ister, sabah uyandiklarinda
Alyssa'nin eli James’in gogsiinde kalmistir. Sizoid o6zellikler tasiyan James icin bu el, bogucu
ve yutucu bir yasanti olarak deneyimlenir.

Otelden ayrildiktan sonra, Alyssa “ideal” bir baba imgesi cagirir. Eve geri doniig ihtimali
{ivey baba tarafindan ortadan kaldirilmistir. Icsel nesne diinyasinda annesini kaybetmistir ve

ideal bir nesne olarak babayi, yalmzligina ve caresizligine kars: kurtarici olarak goriir. Babasi,
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onun dogum giinlerinde hep kart gondermistir. Bu onun icin var olmaya devam ettiginin
goriilmesine simgesel bir gondermedir. O halde onu bu bosluktan ve goriilmemekten
kurtaracak kisi odur. Ote yandan, oraya varmak da kayg vericidir, babasinin onu nasil
karsilayacagim1 bilmemektedir ve imgesel tek dayanaginin gercek tarafindan yikilmasi onu
korkutmaktadir.

Alyssa’nin yonlendirmesi ile ev sahibinin olmadig bir eve cami kirarak girerler. Belki
de bagkasinin evine zorla girmek Alyssa icin kendi i¢sel diinyasina zorla niifuz eden annesi ile
iliskisinin etken bir tekraridir. Burada James ile Alyssa’yl, James’in yaptig1 yemegi yerken
goriiriiz. Alyssa, “Bekledigim kadar b.ktan degildi.” seklinde bir yorum yapar, ancak daha
sonra bir onarim cabasina girerek “Aslinda cok giizeldi.” der. Bunun iizerine James’ten kiiciik
bir giiliimseme goriiriiz. James’in olumlu bir mimik yaptig1 belki de ilk sahnedir. Bu sahnede,
Alyssa nesneye degersizlestirme iizerinden islenen saldirganhik yatirirmini engelleyebilmis,
James ise bir sey hissetmis ve bunu disar1 vurmustur. Bu sahne iliskilerinin onarici bir islevi
oldugunu gostermektedir. Nitekim diger sahnede, Alyssa, James’i dans etmeye zorlar. Dans
etmek, kendiligindenlik gerektiren bir eylem oldugu icin, robotik bir yapis1 olan James icin
zordur. Alyssa’nin cesaret vermesi ile James dans etmeye baslar ve yiiziine biiyiik bir
giilimseme yayilir. Burada Alyssa, bebeginin yiiriimesini ve kendini kesfetmesini destekleyen
bir anne gibidir. Gergekten de Alyssa, dans eden James’i izlerkenki monologunda, James i¢in
yakisikh anlamina gelen “handsome” yerine daha cok bebekler i¢in kullamilan ve giizel
anlamina gelen “beautiful” kelimesini tercih eder. James, destekleyici nesnenin yaninda
gercek kendiligini disa vurmaya baslamistir. Burada Alyssa, James’e kendi erken ¢cocuklugunu
yansitmig, James’e ayrilma-bireysellesme donemindeki yeterli anne gibi davranarak, kendi
ihtiyaci olan bakimi ona vermis ve kendi yetersiz bakimini bu sekilde bir yansitmalh 6zdesim
mekanizmasi ile tatmin etmeyi denemistir. Ancak bu yakin iligki, Alyssa’y1 korkutacak ve
tekrar cinsellestirmeye bagvurmasina neden olacaktir. Alyssa, James’e oral seks yapmayi
denemistir ancak James gibi sizoid yapilanmaya sahip biri i¢in bu erken ve yogun bir iligkidir.
Nesne ile bu kadar yakin bir iligkiye girmek, James’te bir takim kaygilar1 ortaya cikarir ve
istben gorevi goren bir {iciinciiyii araya sokarak bire bir yakin iligkiden kendini kurtarmaya
calisir; Alyssa’nin zorlantili eylemi icin ise bu tam bir reddedilme ve yikimdir. Basa ¢ikmaya
calistig1 terk edilme ve degersizlik diisiinceleri geri gelir ve ¢ozlimiinii islevsiz hale getiren, onu
reddeden ve bu duygularin kucagina atan kisiye 6fke ile dolar. Evi terk eder ve rasgele bir cinsel
nesne se¢imi yaparak onu eve getirir. Getirdigi erkegi, James’e tanitir. Bu, kinci bir intikam
eylemidir. James ise elinde ¢icek ile Alyssa’y1 beklemektedir. Cigek, izdiigii ve ondan uzaklasan
anne ile iligkisini onarim cabasini sembolize etmektedir. Lakin Alyssa’nin bu tavri, onarim

cabasi ile karakterize olan depresif konumdan tekrar paranoid-sizoid konuma gerilemesine
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neden olur ve sadistik ilkel anne diisleminin yarattigi 6ldiirme fantezisi yeniden canlanir.
Alyssa histerik yapisinin da etkisi ile getirdigi kisi ile cinsel iligkiye girmez ve onu kovar. Alyssa
bu kisiyi kovduktan sonra James’i diislindiigii icin kovdugunu ima eder. Bu, James ile olan
iligkisinin, benlik islevlerini yerine kullanilan cinsellestirmenin etkisinin azaltmaya
basladigina dair bir ipucudur. James, Alyssa’nin eve getirdigi kisinin kovuldugunu anladiginda
ise Oldiirme diisleminden kurtulur. Alyssa’nin yattig1 odaya gider ve yatagin yanina uzanir.
Alyssa’'nin eli yatagin kenarindan James’in yattig1 zemine dogru sarkmaktadir. James’in bu ele
arzu ile baktigini goriiriiz. Buraya kadar James’teki degisim Alyssamin eline olan tutumu
tizerinden degerlendirilebilir. Otel odasinda onu yutan ve bogan el, simdi arzulanan, sicaklik
ve hosnutluk veren bir nesne olmustur.

Dizinin kilit noktasi olan eve gelen katil ve sapik ev sahibini 6ldiirme sahnesi iki
karakterde de dramatik degisiklikler gerceklestirecektir. Alyssa’y1 yalmz yakalayip, tecaviiz
etmeye calisan bu karakteri, yatagin altindan cikan James oldiiriir. Bu travmatik eylemin iki
tarafi vardir. Alyssa’ya cinsel c¢ozliimiin korkutuculugunu gosterir ve bir nesnenin
koruyuculuguna siginmaya yonelik bir arzusunu tatmin eder. James icin ise saldirganlik ile
yiiklenmis oldiirme diislemlerinin libidallesmesini saglar. James i¢in bu eylem, ayni zamanda,
otel odasinda Alyssamin aglamasimna tanik oldugunda kapildigi, depresif anneyi kotii
nesnelerden kurtararak onarma ve koruma diisleminin eyleme doniismiis halidir. James,
olaydan sonra Alyssa’nin kendisine sinirlenmesini haksizlik olarak degerlendirir ciinkii James
kendini Alyssa’nin “koruyucusu” olarak tanimlar.

Ceset ile ugrasirken, Alyssa'nin ¢cok korkmasi ve sagsirmasina ragmen sakin durmasi
James i¢in onarici bir tepkidir. Burada Alyssa yine bir annesel islevi gerceklestirmektedir.
Panik ve korku icindeki James, Alyssa'nmin bu dehset durumundaki, narsisistik, kirilmaz
zirhinin bir disa vurumu olan sakinligi ve James’e karsi yonlendirici tavr: sayesinde bu durum
ile basa ¢ikabilir. Bu da anne-bebek iliskisine gonderme yapan bir sahnedir.

Bir lokantada Alyssa, James’i terk eder ve James yasadiklarimin agirhgma
katlanamayacak gibi hisseder. James’in terk edildikten sonraki siirecinden, yukarida
kendisinin genel karakter 6zellikleri betimlenirken bahsedilmistir. Bu terk edilme James’e bazi
icgoriiler kazandirmistir. Sosyopat olmadigini biliyordur ¢linkii Alyssa sayesinde hissetmeye
yeniden baglamistir, birini 6ldiirmesi sonucunda tepkisiz kalamamigtir ve Alyssa'nin kendi icin
ne kadar onemli bir nesne oldugunu fark etmistir. James hissetmeye ve nesneye yatirim
yapmaya baglamigtir. Ayrica, koruyucu roliinii sorgulamig ve ashnda Alyssa’min kendi
koruyucusu oldugu sonucuna varmistir ¢ilinkii Alyssa annesel bir tavir ile ona hislerini ve insan

olma yetisini geri vermistir. Bu farkindaliktan sonra James’in onariminin ve siikraninin
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basladig: fark edilir. James, Alyssa’nin bakiciligindaki pasif roliinden ¢ikarak, inisiyatif almaya
ve Alyssa’nin koruyuculugunu gercekei bir diizlemde yapmaya baslar.

James de Alyssa da birbirlerinden ayrildiktan sonra bir giin gecirirler. Once James,
daha sonra Alyssa birbirlerini bulmak umudu ile ayrildiklar: lokantaya gelirler. flk 6nce gelen
James icin bu bekleyis, bakim veren annenin geri gelmesini beklemesine benzer. Annenin
biraktig1 yerde, caresizce anneyi beklemektedir. Alyssa ise, kesif doneminde (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003) yanindan ayrildigi anneyi geri dondiigiinde aym yerde bulmayr uman
cocuktur. Ergenlik ise ikinci ayrilma-bireysellesme donemidir ve ergenligin en 6nemli gorevi,
arkaik nesnelerden ayrilmak ve bireysellesmenin saglanmasidir (Blos, 1967). Bu siirecin
saglhikli yasanabilmesi icin iyi nesneleri icsellestirmenin basarilip bu nesnelerin ben ideali
olarak oOniline yansitilmas1 gerekir eger bu yapilmazsa bu ayrilik bir kopus olarak
deneyimlenecektir. Alyssa 0zelinde, bu ayrilik kopus olarak yasanir; bir monologunda Alyssa
ebeveynlerinden ayrildig1 sahneleri bir bitis olarak nitelendirir. Onun i¢in anneden ayrilmak
annenin yok olmasidir, anne icsel diinyasinda yasamaya devam edemez. Gercekten de,
Alyssa’nin lokantaya geri donerken diisiincesi, James’'in oliimiine odaklanmir. Diisleminde,
James’i terk ettikten sonra James yok olmustur, 6lmiistiir. Alyssa’nin James i¢in geri donmesi,
James’in Alyssanin geri donmesini beklemesi ikisinin de arkaik korkularmin tersini
deneyimlemeleridir. Bu ytlizden de c¢iftin bu yeniden birlesme deneyimi anlaml ve onaricidir.
James bunu monologunda ifade eder: “Saatler gectikce kendimi farkl hissetmeye basladim.
Yeni bir seydi. Benim i¢in donmiistii. Birlikte bir sey yapwjor, bir yere gidiyorduk ve giizel bir
duyguydu. James, kendisi i¢in geri donen ve onunla bir sey yaparak paylasima giren bir anne
deneyimlenmektedir.

Ikili yola devam ederken benzinleri biter ancak paralar1 yoktur. Benzinlikteki soygun
sahnesi, sembolik anlami olan onarici deneyimlerden birisidir. Alyssa, benzinligin sahibi kadin
tarafindan tutulur. James, onu kurtarmak icin silah1 varmis gibi davranarak iceri girer. Bir
hengameden sonra, James, Alyssa ve kadinin ¢ocugu tarafindan kadin hapsedilir. Sahnenin
oncesinde diikkdnin sahibi olan kadinin, kanser arastirmalar: i¢in yardim toplamak iizere
satilan bilekliklere yeterince deger vermedigi icin ogluna kizdigini goriiriiz. Ogluna kars1 bu
saldirgan davranigi, miidahale edici otoriter sadistik bir anne imgesini yansitir. Bu sahne
otoritenin ergenlere, “iyi” olan bir ben idealinin zorla dayatmasinin bir ornegidir. Aym
zamanda, arabaya benzin “doldurulmasini” engellemesi, kadinin sembolik diizeyde tatmini
engelleyen ve vermeyen, yasaklayici bir imge olarak okunmasina da izin verir. Gergekten de
kadin hapsedildikten sonra oglunun, bir siit sisesini basina dikerek biiyiik bir tutku ile icmesi,
kadinin “vermeyen” yapisi ve oglunun giiclii oral ihtiyacini gosterir. Bu kadin, ergenin nefret

ettigi her seyin toplandig: karikatiirize edilmis bir nesne gibidir. Bu sadistik anneye kars, ii¢
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ergenin birlikte hareket edip onu “hapsetmesi”, belki de ¢agimizin ergenlerinin en temel
diislemlerinden birisidir. Ergenlerde goriilen cetelesmelerin ve yogun saldirgan, kural karsiti
davraniglarin, sadistik, doyumu engelleyen ve alan birakmayan nesneye yonelik bir eyleme
vurma olup olmadig tartisiimahidir. James burada Alyssa’yi bir kez daha sadistik bir imgeden
kurtarmigtir. Bu sahnenin ilk cinayet sahnesinden farki 6zellikle ¢ok daha planlh olmasi ve
James’in inisiyatif almasidir. James’in kendiligini ortaya c¢ikarmasi ve inisiyatif almasi,
saldirganlig1 libidinal nesnesini kurtarmak icin bilingli olarak kullanmasi James’teki degisimi
gozler oniine serer. O artik nesne ile yok etme iizerinden iligki kuran biri degil, nesne ile
libidinal iligki kurabilen, nesne icin tasalanan ve onu onarmak isteyen biridir. Burada
paranoid-sizoid konumdan, depresif konuma dogru gecis goriilmektedir. Bu gegis, Alyssa'nin
babasinin ezdigi kopegi aci cekmesin diye 6ldiirmek zorunda kaldiklar sahnede bir kez daha
sergilenir. Eskiden goziinii kirpmadan hayvanlar 6ldiiren James, iyi bir amag icin bile bir
canliy1 oldiirememektedir.

Bunoktadan sonra dizi Alyssa’nin babast ile iligkisi eksenine yerlesmektedir. Alyssaigin
baba imgesi, idealize edilmis, yasadig1 tiim karmasalardan sonra siginilacak kurtarici bir
nesnedir. Alyssa bu kaniya, her dogum giintinde babasinin kendisine kart yollamasindan yola
cikarak varir. Tarafsiz bir gozlemeci, kizini terk edip bir daha arayip sormayan, kizina kiiciik
yasta toplum dis1 tavsiyeler veren bir babanin kotii biri oldugunu, en azindan Alyssa’nin
atfettigi o ideal nesne olmadigin1 anlamakta zorlanmaz. Bu, Alyssa’nin ge¢miste onu terk eden
bu imgenin idealizasyonuna ne kadar ihtiyaci oldugunu gosteren bir ipucudur. Alyssa ise bunu
goremez daha dogrusu gormek istemez. Bu noktada Alyssa simir yapilanmanin patoloji
ekseninde bir savunmasina sikica sarilmaktadir. Bu savunmaya olan ihtiyacinin
sorgulanmasina, Alyssamin “Hayatina devam etmeni saglayan seyin yalan olabilecegini
anladigin zaman, hepsinin basindan beri yalan olabilecegini fark ettiginde kendini bir tas
yutmus gibi hissediyorsun. Ama kisa bir siire once degil yillar once yutmussun gibi.”
monologu yardimeci olabilir. Babanin terkinin yarattig1 travmatik etki ile onu idealize ederek
basa c¢iktign goriilmektedir. Tas yutmak fiilinin se¢imi bize, kotii ve yararsiz olanin
icsellestirilmesini anmimsatmaktadir. Eger babasi ideal nesne degilse, cok uzun yillar 6nce
icinde gereksiz, zararli bir nesneyi tutmustur ve o nesnenin imgesine yatirim yapmaistir. James
ile yasadiklarindan sonra Alyssa bu imgeyi sorgulayabilme cesaretini yavas yavas iginde
bulmaktadir. Babasu ile karsilagtiktan sonraki siire¢ bu idealizasyon savunmasi ile gercekligin
arasindaki savasa tanik olacaktir. Birraux (2013), ¢aglar boyunca ergenligin en biiyiik ereginin,
hi¢bir zaman degismeden, ¢ocuklugu ve onun seraplarim terk etmek oldugunu soyler. Alyssa,
cocuklugundan kalan bu arkaik miikemmel babanin olusturdugu serap ile gerceklik

arasindadir. James’in bu ¢atismadaki rolii, Alyssa’nin ¢ocukluk seraplar ile yiizlesmesinde ve
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gerceklige gecmesinde eksik olan ego destegini vermektir. James artik sadece Alyssa’ya tabi
olan kisi degildir; Alyssa icin samimi kaygilara sahip ve onu destekleyen kisidir. Nitekim
Alyssa, babasinin adresine gittiginde babasinin tagindigim1 6grenir ve hemen oradan gitmek
ister ciinkii tagindigini haber vermediyse babasinin kotii biri olma ihtimali vardir ve Alyssa bu
ylizlesmeye hazir degildir. Eger kalmaya devam ederse idealize edilen babay1 kaybedecektir.
James ise bu sefer Alyssa’ya uymaz ve geri doner babasinin adresini sorar ve adresi Alyssa i¢in
bulur. Babasimin evine giden toprak yolda, babasimi adresinde bulamadiginda icinden gegen
diisiinceyi James ile paylasir ve babasinin tasindigimi kendisine neden haber vermedigini
sorar. Bu Alyssa'nin James’i dayanak nesnesi olarak kabul ettigini ve ona cinsellestirme ve 6fke
disinda yatirim yapabildigini gosterir. Babasinin evinin 6niine geldiginde ise yine benzer bir
paylasim olur. Alyssa icinden “Cok korkuyorum.” der, daha sonra bunu James’e de soyler.
Alyssa korkuyordur, c¢linkii bunca yildir kendi ifadesi ile “hayatina devam etmesini saglayan
sey”, onu ¢ok korktugu desteksiz kalma, terk edilme, kaybolma kaygilarina karsi koruyan bu
idealize baba imgesidir ve simdi bu imge ile yiizlesmek zorundadir. James, bir bebegi
sakinlestirir gibi nazikge Alyssa’nin sirtin1 oksar ve kapiy1 Alyssa i¢in c¢alar. Kapiy1 Alyssa igin
calmasi, bahsedilen James’in Alyssa i¢in onarici ve benligine destek olan bir nesne olmasi
siirecini sembolize etmektedir.

Alyssa babas ile tanigtiktan sonra, babasini idealize etmeye devam eder ve bu yonde
cabalar. James’in buradaki gorevi tekrar bir benlik islevi olarak gercekligi degerlendirmektir.
Yonetmen, Alyssa’nin babasi bir siireg igerisinde ifsa eder: ilk 6nce ¢ocuguna esrar ikram
etmesi, daha sonra bicaklar ile garip oyunlar oynamasi, daha sonra esrar saticilig1 yapmasi ve
cocuklara esrar satmasi. James, Alyssa’nin babasinin “ideal” nesne olmadigini fark etmekte
gecikmez. Alyssa’nin babasimin yetiskin olarak sanki bir parcasi eksik gibidir. Alyssa’nin ideal
nesnenin yaninda hissettigi o giivenlik hissinin dogru olmadigi konusunda Alyssa’y1 ikna
etmeye caligmaktadir. James, Alyssa i¢in “Sanki bilerek anlamwyor gibiydi.” der. Gercekten de
Alyssa, James’in gerceklige cagrisina uzun bir siire kulak asmaz, babasinin davranislarinin,
izleyiciye ve James’e verdigi izlenime kars1 kordiir. Alyssa kendisini idealizasyonun siislii
kalesinin icine hapsetmistir. James’in bu kalenin giivensizligini gostermeye calismasi,
Alyssa’nin James’ten uzaklagsmasina neden olur ¢iinkii Alyssa seraptan ¢cikmak istememektedir
ve onu bu cocuksu doyumundan uzaklagstirmaya calisan James’i kendinden uzak tutmaya
calisarak bu seraba sikica sarilmaktadir. Ancak gerceklik cok giicliidiir ve siirekli daha da
giiclenerek Alyssa’nin iizerine gelmektedir. Babasinin bagka bir cocugu oldugunu ve o cocuga
olan ilgisiz tavrin gordiigiinde Alyssa, saklandig1 kalesinin temellerinin sarsildigini hisseder;
clinkii yasanilan bu sahne kendi cocuklugunda olanin bir tekrar1 gibidir. Babasinin eski

karisindan kacarken bir kopegi ezmesi ve Alyssa’y1 orada birakip gitmesi ise artik Alyssa i¢in o
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kalenin saglamligina inanmay1 imkansiz hale getirir. Alyssa James’i dayanak alarak gercekle
yiizlesmeye karar verir. Babasinin 6ldiirdiigii kopegi, cok deger verdigi ve gecis nesnesi olarak
kullandig1 babasinin ona verdigi cekete sararak gomer. Bu sahne, ceket ile temsil edilen
idealize edilmis babanin cenazesi gibidir. Alyssa James’in elini tutar; daha Once tutmay1
reddettigi, yanik izi olan garip elini. Bu eli tutmasi, Alyssa'min artik nesnenin kotii yonlerine
tahammiil edebildigini, ayn1 nesnede iyi ve kotii 6zelliklerin birlikteligini kabul edebildigini,
bir nesne ile iligki kurabilmek i¢in onun kotii yonlerini inkar ettigi eski idealize edilmis iligki
tarzin1 birakmaya basladigini gostermektedir. Daha sonra 6piismeye baslarlar. Cinsel eyleme
gececekleri sirada, Alyssa, travmatik goriintiilerin etkisi ile bunu durdurur ve bekleyip
bekleyemeyeceklerini sorar. Alyssa'nin diirtiisel tavr1 ve cinsellestirmeye olan yogun ihtiyaci
diisiiniildiigiinde bu 6nemli bir gelismedir. Diirtiisel olanm erteleyebilmekte ve bunun iizerine
gerceklige uygun bir sekilde diisiinebilmektedir. Burada da Alyssa’nin depresif pozisyona
gecisi ve benliginin giiclindeki gelisme goriilmektedir.

Final sahnesinde, Alyssa ile birlikte denizdeki bota dogru kacarlar. Ancak botun denize
acilmas1 imkansizdir. Silahli “yetigkinler” ise yoldadir. James, Alyssa’dan oziir diler ve
Alyssa’nin elindeki silahi alarak Alyssa’'ya vurur ve onsuz denize dogru ka¢cmaya baslar.
James’in bu davranisi, tam da James’in nesne diinyasina uygun bir siikran davranisidir. Onu
yeniden insan yapan nesneyi kurtarmak icin ona zarar vermeyi ve kendini feda etmeyi goze
alir. Soyle der James, “18ime yeni girdim. Insanlarin birbirine ne ifade ettijini sonunda
anladigim diistiniiyorum.” Diinyanin sonuna vardiginda, James, artik sizoid kabugunu
kirmais, nesne iligkileri kurmaya baslamistir.

Dizinin bu vurucu final sahnesi, Truffaut'un 1959 yapimi 400 Darbe’sinin final
sahnesini bize animsatir. 1959 yilindan giiniimiize, ergenlerin neden diinyanin sonuna dogru
ka¢cmakta oldugunu kendimize sormamiz gerekiyor. Siir orgiitlenmesi olan ergen bir vakanin
Tematik Alg1 Testi'nin 9GF kartina verdigi yanit1 bu baglamda sunmak anlamli olacaktir: “Bir
insan iki kisilik. Biri saklamyor, obiirti kaciyor. Bu ikisi birbirini bulur.” Yogun diirtiilerden,
geri donen ensest nesnesinden, cocuksu bagimhiliktan kagmak, zalim nesneler ve sadistik {isten
temsillerinden saklanmak ergenligin temel devinimini acikliyor. Kacan ve saklanan
parcalariin biitiinlesmesi ise amacini. Peki, bu yolun sonunda -ki ergenligin bir sonu var
diyebilirsek- yetiskin hayatinin yeni bir diinyas1 var iken, baz1 ergenlerin bu yolun sonunu
neden diinyanin sonu olarak algiliyor olabilecegi iizerine diisiiniilmelidir. Dizi bu konuda bize
yetiskin karakterleri iizerinden bir agiklama sunuyor. Dizide James’in ve Alyssa’nin
ebeveynleri kaotik, karanlik bir i¢sel diinyanin mimarlari, karsilastiklar1 yetiskin nesneler
(duygusuz polisler, istismarci, saldirgan, sadist nesneler) ise yetiskin diinyasinin tehditleri

olarak gosterilir. Anzieu (2005, s. 42), “Paylasan kisilerin sayistmin ve istikrarin giderek
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azaldigi bir yuva cercevesinde, cocugu, ebeveynin bilingdistimin travma yaratic
yogunlasmasina acik hale getiren bir uygarhkta, bu tiir bir kiiltiiriin olgunlasmanushg
tesvik etmesinde ve stmir ruhsal bozukluklarin artisitm kiskirtmasinda sasilacak hi¢ ama
hicbir sey yoktur.” der. Tiiketim iizerinden temellenen, bireyin diirtii ve isteklerinin
doyurulmasin ve bireyci bir mutluluk idealinin tek yasam amaci olarak empoze edildigi bu
kiiltiir, kendi yasamlar1 ve bireyselliklerinde kaybolmus ebeveynler yaratmaktadir. Kendi
“yetiskin” diinyalarinda, diirtiilerinde ve travmalarinda kaybolmus bu ebeveynlerin, kendi
cocuklarini kaybetmesi sasirtici degildir. En yakimindaki kisiler tarafindan bu kadar
kaybedilmis olan ergenler, sinirlarini ¢izmek ve var olduklarini hissetmek i¢in ne yapmalari
gerektigini bulmakta c¢ok zorlanmaktalar. Narsisistik bireyci basar1 idealleri araciligiyla
kendilerini ebeveynlerinin narsisistik oyuncagi olarak deneyimleyen ergenlerin, kendilerine
ait, onlerine yansitmasi gereken ben idealinin kaynagini nerede arayabilecekleri 6nemli bir
sorunsaldir. Oniine yeni bir diinya ideali koyamayan, cocuksunun ve ilkelin kaotik, korkutucu
nesne diinyasinda hapsolmus bir halde, sadistik ilkel nesneleri ve bir anda giigsiiz benligine
hiicum eden diirtiileri tarafindan kovalanirken, bagimli oldugu ve destek alacagi nesneler
tarafindan goriilmeyen, kaybedilen, terk edilen bir ergenin anlamlandiramadigy tim
korkularmin egliginde diinyanin sonuna kadar kagmasinda ve saklanmasinda anlasilmayan bir
sey yoktur. Alyssa ile James caldiklar1 arabada yalnizca bir CD bulurlar ve o CD’de sadece bir
sarki calinabilir durumdadir. “Kagmaya devam et, saklanmaya devam et, bir giin anlamani
saglayan ben olacagim.” Tek secenekleri bu sarkidir ve hayatta yapabilecekleri tek sey de bu
sarkinin sozlerinde ifade edilmektedir aslinda. Kacip saklanmaya devam edecekler ve bir giin
birinin onlara kendilerini anlamlandirmasini bekleyeceklerdir. Belki de ergenler ile calisan
psikologlarin en temel gorevi de budur: hissettiklerini, sakladiklarini1 ve kaciglarim

anlamlandirmalarina yardim etmek.
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Journey to the End of the World: Psychoanalytic Reading of The End Of F..ing
World

Summary

The End Of F..ing World, a British TV series with eight episodes, is about adventures of
two pathological adolescents who ran away from home. In the context of an escape story, the
series elaborates the struggles of the characters pertaining to adolescence period along with
their traumas and internal conflicts.

Adolescence is a developmental period, to which great importance is given in modern
psychology. Hormonal changes, physical development, and identity formation are the main
issues highlighted in the literature while conceptualizing this period. On the other hand, over-
emphasis of the problematic nature of adolescence regarding identity and hormonal
development without emphasizing mental apparatus and object relations might lead to an
insufficient understanding of this period.

The main male character of the series, James, is an 18- year-old adolescent with anti-
social acting out behaviours. He is emotionally deprived and has a schizoid personality
structure. His object relations are limited with daytime dreams consisting of hateful fantasies.
His mother's depressive character and her suicide have guided us while trying to understand
James’s internal world. This “Depressed Mother” has been addressed as one of the most
important factors in the psychological development of James and a psychological description
was provided. Due to the structural nature of the depression, the investment was usually
withdrawn from the outside world to the ego, which prevents mother from making investment
to her child and meeting his primary needs. The dead mother is a mother who does not see her
child and could not respond to him. After a while, the child thinks that he is not communicating
with “a living object”. However, since there is no other identification object, the child must
internalize a non-living object. The internalization of this dead mother would lead child to grow
up with a large hole in his psychological organization. Accordingly, James has become a living
dead, identified with the character of his depressive mother whose personality is mainly
centred on emptiness and unresponsiveness.

The female character of the series, Alyssa, lives with her stepfather and her mother and
the step-siblings from her mother’s new marriage. Alyssa has lost her contact with her father
and her relationship with her mother is grounded on oral aggression. Her object relations have
been destroyed by this aggression. Alyssa seems to have developed a hysterical borderline
organization through the effects of impulsive, oedipal and pre-oedipal conflicts that became

prominent by puberty.
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The relationship between James and Alyssa begins with Alyssa's typical attempt to
devalue the other object. An active role of Alyssa and a more passive position of James create
harmony in their relation and the positions of both characters are one of the important
components ensuring the maintenance of their relationship. The scene of killing the host who
is a killer and pervert as a turning point has led to dramatic changes in both characters. There
are two sides of this traumatic event. In a restaurant, Alyssa leaves James and James feels like
he cannot carry the weight of his experiences. After this abandonment, James realized how
important Alyssa was to him. James and Alyssa spent a day after they had separated from each
other. Later, first James and then Alyssa came to the restaurant where they separated, hoping
to find each other.

Afterwards, Alyssa's relationship with her father settles at the centre of the series. For
Alyssa, the image of the father is an idealized object providing shelter after chaotic events.
James's role in this conflict is to provide ego support to Alyssa in confrontation with her
childhood miracles and her transition to reality. Alyssa decides to face the truth by leaning on
James. In the final scene, James and Alyssa flee towards the boat at sea. However, it is
impossible for the boat to sail. The armed “adults” are on the way. James apologizes to Alyssa,
grabs the gun at her hand and shoots her and starts escaping without her. This behaviour of
James is a kind of gratitude that exactly fits into his object world. He takes the risk of giving
harm to her and sacrificing himself to save the object that makes him human again.

Adolescence is a period in which the oedipal relations, as well as pre-oedipal object
relations, revive and one has to struggle with them. Then, the question came to mind what
these tasks, which are very challenging even for a normal person, will mean for the deeply

injured person.
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