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Oz

Miikemmeliyetcilik, klinik anlamda kisinin islevselliginde onemli diizeyde sikintiya ve
bozulmalara yol acan, asir1 yliksek standartlara sahip olma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
calismada sikdyetlerinin odag1 miikemmeliyetcilik olan ve 6zellikle is ve caligma alanlarinda buna
dair sikinti yasayan bir vaka ele alinmigtir. Calismanin amaci sema terapi formiilasyonu ve
teknikleriyle mitkemmeliyetciligin nasil cahgilabilecegini &rneklemektir. Istanbul ~Arel
Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Program sema terapi siipervizyon dersi kapsaminda
damsanla haftada bir, 50 dakika olmak iizere toplamda 11 seans yapilmstir. Degerlendirme
evresinde, danisana Young Mod Olcegi, Young Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olcegi, Young-
Rygh Kacinma Olgegi ve Young Telafi Olcegi uygulanmuistir. Kuramsal acidan
miikemmeliyetciligin mekanizmasinda daha fazla rol aldigi belirtilen, basarisizlik, yetersiz
ozdenetim, yiiksek standartlar, karamsarlik ve cezalandiricilik semalari, talepkar ebeveyn, kopuk
korungan ve kopuk kendini avutan sema modlar1 ve uyumsuz basa ¢ikma bicimleri tespit
edilmigtir. Bu semalar, gema modlar1 ve basa ¢tkma bi¢imlerinin zayiflatilmasi buna karsin saglikh
yetigkin tarafin giiclendirilmesi, terapi hedefi olarak belirlenmigtir. Bu hedeflere ulagabilmek i¢in
sema terapinin iliskisel, yasantisal ve bilissel stratejileriyle miidahalelerde bulunulmustur. Sonug
olarak, damsanin sikayet¢ci oldugu Dbelirtilerdeki azalmalara iligkin 6zbildirimleri
degerlendirildiginde miikemmeliyetciligi koken odakli sema terapiyle calismanin 6ngoriilen
degisim hedeflerine ulasilmasini sagladig tespit edilmistir.

Abstract

Perfectionism is defined as the tendency to have extremely high standards, leading to significant
distress and deterioration of functioning in the clinical sense. In this study, a case with
perfectionism was the focus of the complaints especially in work and work related areas. The aim
of the study was to illustrate how perfectionism could be studied with schema therapy formulation
and techniques. Within the scope of schema therapy supervision course in Istanbul Arel University
Clinical Psychology Doctorate Program, 11 sessions were conducted once a week for 50 minutes.
During assessment stage, Young Mode Inventory, Young Schema Questionnaire, Young Parenting
Inventory, Young-Rygh Avoidance Inventory and Young Compensation Inventory were applied to
the patient. Accordingly, failure, insufficient self-control, unrelenting standards, pessimism and
punitiveness schemas, demanding parent, punitive parent, detached protector, detached soother,
vulnerable child schema modes, and maladaptive coping styles were identified. These schemas,
schema modes and coping styles were aimed to be weakened, whereas the strengthening of the
healthy adult mode was determined as the goal of the therapy. In order to achieve these goals,
interventions were performed using relational, experiential and cognitive strategies of schema
therapy. As a result, it was found that perfectionism-based schema therapy achieved the proposed
goals which was also supported by the self-report of the patient.
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Giris

Miikemmeliyetgilik, kisinin olumsuz duygulara takilip kalmadan ve yikic1 bir rekabete
siiriiklenmedigi kendini ileriye tasima ve yiiksek standartlara ulagsma egilimi olarak
varsaylldiginda genellikle olumlu bir nitelik olarak diistiniiliir (Powers ve digerleri, 2011;
Stoeber ve Otto, 2006). Psikopatolojiye konu olan miikemmeliyet¢ilik kavramiyla, klinik
olarak 6nemli derecede sikint1 ya da islevsel bozulma ile iligkili agir1 yiiksek standartlara sahip
olma egilimi kastedilmektedir (Egan, Wade, Shafran ve Antony, 2014). Miikemmeliyetgi
kisiler kendi degerlerini verimlilikleri ve basarilari ile 6lcerler, basarma diirtiisii ile kendilerine
yaptiklar1 asir1 baski ise performanslarinda diisiise (Antony ve Swinson, 2009), aile, is ve
sosyal alanlarinda yogun bir stresle beraber kisitlanma ve problemlere neden olur (Druss ve
digerleri, 2000; Earley, 2016).

Literatiire bakildiginda, miikemmeliyetciligin, olumlu ve olumsuz boyutlar1 (Kirdok,
2004) olmak tiizere farkh kavramsallastirma bicimleri dikkati ceker. Rice ve Preusser (2002)
miikemmelliyetciligi hatalara duyarlilik, kosullu benlik saygisi, saplantili davranis ve onay
gereksinimi boyutlarindan olusan, uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak
tanimlamislardir. Hewitt ve Flett’e goreyse (1991), miikemmelliyetcilik yiiksek standartlar,
kendine karsi elestirellik, sucluluk hislerini iceren kendine yonelen; digerlerini suclayicilik,
otoriter ve narsisistik tutumlar iceren diger insanlara odakli; onay ihtiyaci, olumsuz
degerlendirilme endiseleri ve ofke ile iligkili toplum kaynakli olmak iizere ii¢ farkli boyutla
kavramsallastirilmistir.

Sema Teori’yse (2003) iligkileri erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar: gibi
cesitli kavramlar tizerinden acgiklar. Erken donem uyumsuz semalar ¢cocukluk doneminde anne
babayla iliskide 6grendigimiz o giin icin islevsel ama sagliksiz olan kurallar1 ifade ederken,
sema modu bu semalar ve sagliksiz bas etme bigcimlerinin (6rn; semaya teslim olmak, semadan
kacinmak, semanin asir telafisi) birlesimi sonucu olusan i¢ seslerimizi temsil eder. Literatiire
gore, bircok calismada miikemmeliyetcilikle erken donem uyumsuz semalar arasinda iliski
bulunmustur (Luck ve digerleri, 2005; Vreeswijk, Broersen ve Nadort, 2012; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu iligki, miikemmelliyetci veya yiiksek beklentileri olan bir ebeveyne sahip
olmakla koken alabilecekken, kisinin semaya teslim olup semaya gore davrandigi, semasini
tetiklememek icin semadan kactigl veya semasi gibi olmamak ic¢in Obiir ucta tam tersini
yapmasiyla kendisini gostermektedir. Hem kisinin sikayetlerine ve diinyay algilama bicimine
etki ederken hem de terapi iligki icerisinde kendisini gostermektedir (Farrell, Reis ve Shaw,
2016; Loose, Graaf ve Zarbock, 2018; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Bu semalar arasinda

onceligi ise yiiksek standartlar, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim, karamsarhk ve
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cezalandiriciik ve bunlara bagh sagliksiz basa c¢ikma mekanizmalariyla talepkar ve
cezalandirici ebeveyn modlar1 almaktadir (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Deas ve digerleri
2011; Klibert ve digerleri, 2015; Maloney ve digerleri, 2014; Young ve digerleri, 2003).
Miikemmeliyetciligin temel karakteristigi olan hep daha yiiksek standartlara ve kusursuzluga
ulagma ¢abalari; zaman, performans ve verimlilik kaygilari, yani sira yapilan etkinliklerde ya
hep ya hic¢ tarz1 yaklasimlar (Burns, 2000; K6se Karaca ve Ates, 2019) benzer sekilde yiiksek
standartlar semasinin da (Young ve digerleri, 2003) 6zellikleri olarak nitelendirilmektedir.
Young ve digerleri (2003) yiiksek standartlar semasini, kinanma ve utanctan kaginmak igin
hastanin saghigi ve memnuniyetinde bozulmayla birlikte, miikemmeliyetcilik ile karakterize
kat1 kurallar, zorunluluklar ve belirledigi standartlar1 gerceklestirebilmek igin kisinin
kendisine uyguladigi yogun baski seklinde tanimlamaktadir. Bu kisiler, sahip olduklar yiiksek
standartlar semasi ile basa cikabilmek i¢in ya miikemmel olma ¢abasina asir1 zaman harcarlar
ya performanslarinin degerlendirilecegi durumlardan kaginirlar ya da asir1 telafi icine girerek
standartlar ile hig ilgilenmeyebilirler (Young ve digerleri, 2003). Bu semaya sahip kisilerin
cocukluk yasantilar degerlendirildiginde, kosullu/basar1 odakli, miikemmeliyetg¢i, kontrolcii
ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveyn kokenine sahip olduklar: goriilmektedir (Bach,
Lockwood ve Young, 2017; Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyetciligin diger tipik ayiric1 niteliklerinden birisi ise ne kadar basardigini
dikkate almaksizin, onay alamama, olumsuz degerlendirilme, basarisizlik ve hata yapma
korkulariyla seyreden (Burns, 2000; Sassaroli ve digerleri, 2008) basar1 baskisidir (Antony ve
Swinson, 2009; Kose, 2009; Kose Karaca, 2014; Kose Karaca, 2015; Young ve Klosko, 1994).
Bu semasimnin ozellikleri incelendiginde miikemmeliyetciligi tanimlamada kullanmilan bu
niteliklerin basarisizlhik semasinda da benzer sekilde var oldugu goriilmektedir. Young ve
digerleri (2003) basarisizlik semasi 6zellikle okul, kariyer gibi basar1 alanlarinda kisinin
kacinmilmaz olarak basarisiz olacaginmi diisiinmesine neden olan kendini akranlarina gore daha
yetersiz, yeteneksiz ve basarisiz bulmasi olarak tanimlamaktadir. Basarisizlik semasina sahip
olan kigiler ya semaya teslim olup isleri gelisigiizel yaparak ya zorluklardan kaginarak ya da
basari i¢in kendilerini asir1 zorlayarak asir telafi etme yoluyla bu semalariyla basa ¢cikmaya
calisirlar (Young ve digerleri, 2003). Mitkemmeliyetcilik ise 6zellikle basarisizlik semasinin
asir1 telafisinde kendini gostermektedir. Bu semaya sahip kisilerin ¢ocukluk kokenindeyse
genellikle kosullu/basar1 odakli, asir1 koruyucu, kontrolcii, miikemmeliyetci, duygusal
bakimdan yoksun birakici ve kii¢ciimseyici/kusur bulucu bir ebeveynlik bicimi yer almaktadir
(Bach, Lockwood ve Young, 2017; Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyet¢i kisiler yine tipik olarak istedikleri miikemmelligi ve basariy1

garantilemek amaciyla ugrasilarini zorlantili bir bigcimde kapsaml ve detayli olarak ele alirlar.
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Bu da zaman baskis1 ve yilginhk hissetmelerine yol agar. Bu yilginlik karsisinda da ise
baslayamama, erteleme veya tamamen birakma davraniglari gosterirler (Antony ve Swinson,
2009; Burns, 2000). Mitkemmeliyetciligi karakterize eden bu problemli davranislarla benzer
sekilde, kisisel amaglara ulasmak icin dengeli davranisi ayarlayamama, engellenmelere
tolerans gosterememe, diirtiilerini diizenleyememe ve sorumluluktan kaginma davranislari ise
yetersiz 6zdenetim semasini tamimlayan 6zelliklerdir. Bu semaya sahip olan kisiler, rutin isleri
kolayca birakarak, sorumluluktan kaginarak, performans gerektiren alanlara hi¢ girmeyerek
ya da telafi etmeye calisip asir1 denetim ve disiplin gostererek semalar ile basa ¢ikmaya
calisirlar (Young ve digerleri, 2003). Yetersiz 6zdenetim semasinin asir1 telafisi 6zellikle kisiyi
saglikli olmayan bir miikemmeliyetcilik Oriintiistine gotiirmektedir. Bu sema kokenini
miikemmeliyetci, kontrolcii ve duygusal bakimdan yoksun birakici bir ebeveyn kékeninden
almaktadir (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyetcilikle ilgili bir diger sema cezalandiriciliktir (Young ve digerleri, 2003).
Bu semaya sahip kisiler eger yanlis yaparsa cezalandirilmayr hak ettigi ve neden yanlis
yaptiklarinin 6nemi olmaksizin sonucglaria katlanmalar1 gerektigine dair sagliksiz bir inang
tasimaktadirlar. Hata yapinca bir bedel 6demeleri gerektigi icin de iizerlerinde yogun bir
miikemmeliyetcilik baskis1 hissederler. Kati, cezalandirici, duygusal bakimdan yoksun
birakici, kontrolcii ve miikemmeliyetci bir ebeveyn kokenine sahip olan bu kigiler, bu semayla
ya devamli kendilerini cezalandirarak ya hata yapma ihtimalleri olan seylerden uzak durarak
ya da asir1 affedici bir tutum sergileyerek bas ederler (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Young
ve digerleri, 2003).

Diger taraftan miikemmeliyetcilikte siklikla gozlenen endise, kaygi ve kronik gerilim
(Antony ve Swinson, 2009; Egan, Wade ve Shafran, 2012; Egan ve digerleri, 2014; Sassaroli
ve digerleri, 2008) karamsarlik semasinda da gozlenebilen belirtilerdendir (Young ve
digerleri, 2003). Karamsarlik semasina sahip kisilerde negatife asir1 odaklanma ve pozitifi
gormemeyle beraber, hayata olumlu bakabilmek icin islerin tamamiyla bekledikleri gibi
olmasi gibi bir arayisa girdikleri i¢cin de miikemmeliyetcilik baskisini hissedebilirler. Cocukluk
kokeninde genellikle kotiimser bir ebeveyn bulunan bu semaya sahip kisiler ya tamamen
olumsuza odaklanarak ya olumsuzluk yasayabilecegi hichbir duruma kendini sokmayarak ya da
obiir ucta her seye asir1 pozitif bakarak basa ¢ikmaya calisirlar (Young ve digerleri, 2003).

Sema Teori’ye gore (Young, 1990), yiiksek standartlar, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim,
cezalandiricilik ve karamsarlik semalarina sahip olmak miikemmeliyetci yapiy1 besledigi gibi
milkemmeliyetci olmak da bu semalarin devam etmesini siirdiirmektedir.
Miikemmeliyetgilikle iligkili olan bu semalarin yani sira Frost Cok Boyutlu Miitkemmeliyetcilik

Olcegimde ailesel beklentiler ve aileden elestiri seklinde miikemmeliyetcilik boyutlar
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tanimlanmistir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990). Bu kavramlar ise Sema
Terapi’deki talepkar ebeveyn ve cezalandirici ebeveyn modlariyla aciklanmaktadir (Young ve
digerleri, 2003). Daha cok yiiksek standartlar semasi ile iligkili olan talepkar ebeveyn modu
cocukluktaki hayal kirikliklarina ugrayan ve utandiran igsellestirilmis ebeveynleri temsil
ederek kisiye baski uygulayan bir ic sesi temsil eder. Hicbir zaman tatmin olmaz ve hep daha
iyisini bekler. Beklentiler karsilanmadigindaysa kisinin kendisini sucladigi ve bedelini
kendisine 6dettirmeye meyilli oldugu cezalandiricilik semasini iceren cezalandirici ebeveyn
modu devreye girer ve kisinin kendisini ya da baskalarim1 kisitlamasina, elestirmesine ve
cezalandirmasina yol acar (Young ve digerleri, 2003).

Miikemmeliyetcilik yeme bozuklugu, depresyon, kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk ve kisilik bozukluklar1 gibi bircok patolojiyle iliski gostermektedir (Deas, Power,
Collin, Yellow ve Grierson, 2011; Hewitt ve Flett, 1991; Klibert, Lamis, Naufel, Yancey ve Lohr,
2015). Ayrica miikemmeliyetciligin genis bir psikopatoloji alaninda gozlenen tanilar arasi bir
siire¢ oldugu (Egan ve digerleri, 2011, 2012; Pinto ve digerleri, 2017) ve bu nedenle de
tedavisinin hedeflenmesinin psikopatolojinin genis bir yelpazesinde azalma saglayacag:
savunulmaktadir. Kisinin duygu durumu, sosyal iligkileri, fizyolojik saghg: gibi alanlarda
bozulmalara neden olan miikemmeliyetciligin islevsellikte diisiise neden oldugu onemli bir
alansa is ve calisma alamidir. Mitkemmeliyetcilik baskisi, is hayatinda kisinin rekabete
girmekten kacinmasina, tiikenmislige, erteleme davraniglarina veya iskoliklige gotiiren
sonuglarla karakterizedir (Gnilka ve digerleri, 2017; Flett, Hewitt ve Hallett, 1995; Simpson ve
digerleri, 2018). Literatiire bakildigindaysa miikemmeliyetcilikle ilgili cok¢ca ampirik ¢calisma
yapilmasina ragmen dogrudan vaka odakli calismalara rastlanmamaktadir. Bu sebeple, bu
calismada amacg sikayetlerinin oOnceligi miikemmeliyetcilige bagli olarak is ve calisma
hayatinda olumsuz etkiler yasayan bir vakanin Sema Terapi ile gerceklestirilen formiilasyon

ve miidahale siireciyle koken odakl bir yapida nasil calisilabilecegini 6rneklemek olacaktir.
Vaka

B. Hanim 30 yasinda, kimya miihendisligi lisans ve yiiksek lisansiyla beraber,
bilgisayar programciligl on lisans mezunu bir kadindir. Miithendis olan Avrupa vatandasi
biriyle kisa bir siire once evlilik yapmistir. Halen terciiman olarak calismasinin yam sira
iletisim fakiiltesine devam etmektedir. Heniiz, esinin yasadigi iilkeden oturum izni
alamadigindan Istanbul'da memur emeklisi annesi ile ikamet etmektedir. Terapiye
basvurdugunda, babas1 yaklasik dort y1l once vefat etmistir. B. Hanim dort buguk yasinda iken

anne ve babasi bosanmis; alti ay sonra annesinin tekrar evlenmesiyle kendisinden alt1 yas
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kiiclik bir erkek kardesi olmustur. Kardesi dogduktan sonra iivey babasi ona sozel siddet
uygulamaya baslamistir.

Annesinin bu evliligi de ii¢ y1l siirmiistiir. Bosanma sonras1 B. Hanimin ve kardesinin
bakimini annesi iistlenmistir. Kardesinin bipolar bozukluk tanisi vardir. Annesi ge¢miste
anksiyete sorunlar1 nedeniyle psikiyatrik yardim almistur.

Danisan, duygusal olarak kendisine daha yakin buldugu annesini, kendi tirnaklariyla
kaziyarak bir yere geldigi i¢in siirekli basar1 baskis1 yapan bir kisi, bosanma sonrasi kendisi ile
goriismeye isteksizlik gosteren babasin ise duygusal yonden kendisine daha uzak bir insan
olarak tanimlamistir. Danisan, ilk defa on bir yasinda bir psikiyatri klinigine gotiiriilmiis ve
hiperaktivite tanis1 ile ila¢ tedavisi gormiistiir. Sonrasinda on dokuz yasinda tekrar
bagvurdugu bir psikiyatri kliniginde kendisine konulan major depresyon tanisiyla ii¢ y1l ilag
tedavisi gormiistiir. Ilac tedavisine basladiktan bir siire sonra ciddi bir intihar girisiminde
bulundugu bir kriz dénemi gecirdigi bilgisi de alinmistir. Universiteyi, depresyonu nedeniyle
arada dondurmalarla iki y1l ge¢ tamamlamistir. Mezuniyet sonrasi, yliksek kimya miihendisi
olarak calisabilecegi is ortamlarinin, “sikic1 ve siirlayici1” olarak tanimladig1 9-17 mesaili is
yerleri olmasi dolayisi ile daha 6zgiir hissettigi, ceviri ve terctimanlk gibi mesai zorunlulugu
olmayan mesleklere yonelmistir. Son iki yildir da kendisini basaril buldugu ceviri isleri ve
terctimanlik mesleginin icine daha ¢ok girmistir. Danisan son birkag yildir gittik¢e agirlasan
bir sekilde mesleki islevselligini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen, miikemmeliyetc¢iligin
olumsuz etkilerinden olusan sikayetlerine ¢oziim arayis ile terapiye gelmistir. Daha once
miikemmeliyetciligin yarattigi kaygi ve strese dayali herhangi bir yardim almamis olan
damsanla Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi kapsaminda,
tiniversitenin psikoloji iinitesinde Sema Terapi siipervizyonu altinda, haftada bir, 50 dakikalik
toplamda 11 seans yapilmistir. Degerlendirme amaciyla yapilan ilk goriismede toplanan bilgi,
gozlem ve damisandan doldurmasi istenen Sema Mod Olcegi, Young Sema Olcegi, Young
Ebeveynlik Olcegi, Young-Rygh Kacinma Olcegi ve Young Telafi Olcegi sonuclarma gore
danisanda bircok sema oriintiisii oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu calismada ise sadece
miikemmeliyetcilige dayali is hayatinda bozulmalara sebep olan sema Oriintiisii ve
kavramlarma deginilecektir. Olcek sonuclarma gore, damisanda miikemmeliyetcilik ile
karakterize oldugu diisiiniilen yiiksek standartlar, basarisizlik, yetersiz oOzdenetim,
cezalandiricilik, karamsarhk semalariyla, talepkar ve cezalandirici ebeveyn, incinmis ¢ocuk,
kopuk korungan ve kopuk kendini avutan modlar1 ve bu semalar1 yordayan beklentili,

miikemmeliyetci, cezalandiric1 anne ebeveynlik 6zelliklerinin diinya ortalamasinin iizerinde
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oldugu tespit edilmistir. Damisan, Sema Terapi cercevesinde (Young ve digerleri, 2003)

asagidaki gibi kavramsallastirilmig ve buna gore bir tedavi plan1 uygulanmigtir.
Danmisanin Miikemmeliyetcilik Odakli Sema Kavramsallastirmasi

Danisanin semalari.

Karamsarlik, basarisizlik, yiiksek standartlar, cezalandiricilik, yetersiz 6zdenetim.

Mevcut problemler ve sema baglantilari.

1. Miikemmeliyetcilik Baskisi. Kendisinden ve yaptig1 ¢eviri gibi islerden yliksek
diizeyde miikemmellik beklentileri, kusursuz yapma cabasiyla kontrolciiliik ve
detaycilik. Sema Baglantilari: Yiiksek standartlar, basarisizlik (asir1 telafisi)

2. [Istikrarsizhk/Yilginhk. Uyku gibi temel ihtiyaclarim ihmal edecek derecede
asir1 calismak. Bazen bir ise baslayamama, istikrarla devam ettirememe,
ertelemeler ya da tamamen birakma. Sema baglantilar1: Yetersiz 6zdenetim,
basarisizlik, yiiksek standartlar (kacinma), karamsarlik

3. Basari, performans ve degerlendirilme kaygilari. Kendisine yonelik siirekli
basar1 baskisi nedeniyle rahatlayamama, ara verdiginde kendisini yargilama ve
suclama hali. Dikkat daginikligy, zihinsel kargasa, bellek sorunlar: gibi biligsel
problemler, gogiiste bask: hissi, yorgunluk, uykuya dalamama gibi fizyolojik
belirtiler ve 6tke duygusu. Sema Baglantilar1: Basarisizlik, yiiksek standartlar,
yetersiz 6zdenetim, karamsarlik, cezalandiricilik

Sema tetikleyicileri.

Burslu okumaya baslamasinin iizerinde yogun bir miikemmeliyetcilik baskis
yaratmasi ve terclimanhiga gecerek daha esnek bir calisma bigimi yaratmaya calismasi
basarisizlik, yiiksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalarin tetiklemistir.

Sema, mod ve basa cikma tepkilerinin siddeti ve intihar riski.

Basarisizlik, yiiksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalarn ile talepkar ebeveyn
modu giiclii, intihar egilimi zayif olarak degerlendirilmistir.

Biyolojik faktorler.

Annesinin anksiyete bozuklugu, kardesinin bipolar bozukluk tanisi almasi,
problemlerinde kaygiya egilimli olma ile alakali kaliimsal bir yatkinhk tasiyabilecegini
diisiindiirmektedir.

Gelisimsel kokenler.

Annesi agir1 yiiksek standartlara sahip biridir, basar1 beklentileri karsilanmadiginda B.
Hamima yetersiz ve aptalmis gibi hissettirmis, utandirmis ve cezalandirmustir. ilgisiz olan

babasi ise B. Hanim ile goriismek istememistir.
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Ilgili cekirdek cocukluk anilari.

Annesinin, kabulii bagsariya bagladigi ve olagan bir basarisizlikta dahi, bir felaket olmus
gibi davrandig1 pek ¢cok sahne mevcuttur. Bunlardan hastayi en ¢ok iizense yazili bir sinavdan
beklenen notu alamadig bir sahnedir.

Cekirdek bilissel carpitmalar.

1. Kabul edilmek icin basarili olmaliyim.

2. Bir konuyu her yoniiyle tam olarak kavrayamamak basarisizliktir.

3. Basarisizlik; “yetersiz ve aptal olmak demektir”, “bir zavalli gibi acinacak
duruma diismektir”, “utanilacak bir seydir”.

4. Yaptigim isi, gorevi, 6devi en iyi sekilde yapmaliyim.

5. Yeterli olabilmek i¢in her seyi 6grenmeli, her seyi yapabilmeliyim.

6. “9-17 mesaili” isler umutsuzlukla hayatinin bir kismini kiralamak demektir.

Teslim olma davranislari.

Detaycilik, isleri her yoniiyle kavramaya ¢alisma, asir1 kontrol, hatasiz ceviriler yapma
cabasi, notlar1 zaten yliksek oldugu halde daha yiiksek notlar i¢in kendini agir1 zorlama, iki
tiniversite ve bir yiiksek lisans sonrasi, tekrar iletisim fakiiltesinde okumak (Yiiksek
standartlar ve karamsarlik semalarina teslim olma).

Kacinma davranislari.

Mesaili islerden; performans, sorumluluk, disiplin gerektiren durumlardan kacinma;
calismaya baslayamama, erteleme ve basladigi bir isi birakma (Basarisizlik ve cezalandiricilik).

Asir telafi davranislari.

Uyku, 6z bakim ve diger temel ihtiyaclarini ihmal edecek kadar asir1 ve titiz bir sekilde,
giinde 18 saat calisma (basarisizlik ve yetersiz 6zdenetim).

Ilgili sema modlar:.

B. Hanim, kendisini miitkemmeliyetcilik baskisi ile siirekli sikistiran talepkar ebeveyn
ve beklentiler karsilanmadiginda kaginmalara kadar gotiiren bir cezalandirici ebeveyn moda
sahiptir. Bu modlarin yarattig1 sucluluk, baski ve kaygiy1 hisseden incinmis bir cocuk modu da
vardir. Bu olumsuz duygularla, asir1t mantikli olmaya calisarak duygularindan kactigi kopuk
korungan, kendini mesgul ederek duygular1 ile bagini koparan kopuk kendini avutan
modlariyla bas etmeye calismaktadir.

Terapi iliskisi.

Danmisan seanslarda duygular tetiklendiginde konuyu aniden degistirerek, kopuk
korungan moda gecerek, duygularim ifade etmekten kacinmaktadir. Oncelikle empatik
yiizlestirmeler vasitasiyla bu modunun farkinda olmasma c¢ahgilmistir. Ayrica, danisanin

miikemmeliyetcilik beklentisiyle iligkili olan talepkar ebeveyni terapiyi de bir performans
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olarak gormesine sebep olmustur. Nasil bir performans sergiledigine dair terapistten bilgi
almaya calisarak kosullu/basar1 odakli bir ilgi ve takdir arayisina ihtiya¢ duyan incinmis ¢ocuk
tarafiyla davranmistir. Terapist 6zellikle terapi iliskisinde bunlar tetiklendiginde, danisana o
anda fark ettirerek talepkar ebeveynin onun spontanligini, siirecten faydalanmasini nasil
olumsuz etkiledigini ve sagliksiz bir sekilde kosullu olarak ilgi ve takdir arayisinda oldugunu
gostererek sinirh yeniden ebeveynlik uygulamistir. Ayrica danisanin talepkar ebeveyni, egitim
kapsami altinda terapi hizmeti veren terapistin de kendi yiiksek standartlar semasini
tetiklemis ve bu durum siipervizyon kapsaminda ele alinmistir. Danisan, siirecin basinda
degerlendirilme ve yargilanma endiseleri oldugunu fakat ilerleyen siirecte bu endiselerinin
azaldiginmi ve dolayisi ile kendisini daha rahat agmaya basladigini ifade etmistir.
Terapi amaclari.

1. Damganin miikemmeliyetciliginde merkezi rol oynayan iic sema olan;
basarisizlik, yliksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalar1 oncelikli olmak
iizere, karamsarlik ve cezalandiricilik semalarimin kokenlerini ve bu semalar:
devam ettirmenin islevini sorgulatarak sema ile kendisi arasina mesafe
konulmasim saglamak.

2. Asin telafi ederek basa cikmaya cahistign basarisizhik ve yetersiz 6zdenetim
semalarim zayiflatarak, basar1 baskisi ve kaygisini azaltmak ve asir1 disiplinli
olma veya yilginlikla bir seyleri birakma seklinde gidip gelen u¢ davranislar:
dengelemek.

3. Glclendirilen saglikh yetiskin modu sayesinde gercekci beklentilere dayanan

bir performans ve deger duygusu olusturabilmek.
Tedavi Siireci

Danmisanla ilk goriismenin degerlendirme ve bilgi toplama, son goriismeninse
sonlandirma goriismesi oldugu toplamda 11 seans yapilmustir. Olceklerin verilip
degerlendirildigi ilk goriisme sonrasi sekiz seans boyunca bilissel teknikler uygulanmis,
sekizinci ve dokuzuncu seanslarda semanin kokenini olusturan duygulanimi ¢6zmek igin ani
calismasi yapilmis, onuncu seanstaysa ¢ift sandalye teknigi uygulanmistir.

Degisim siirecinde oOncelik verilen biligsel stratejilerle, danisanin o ana kadar
dogrulugunu sorgulamadigr semalarina karsi daha gercekci ve rasyonel diislinen saglikh
yetigkin tarafinin giiclendirilmesi (Young ve digerleri, 2003) hedeflenmistir. Seans odasina
getirdigi her sorunun 6ncelikle sema baglantilarina dikkat cekilmistir. Ornegin; notlar yiiksek
oldugu halde bursunu kaybedecegi endisesiyle kendisine daha yiiksek notlar alabilmek icin

yaptig1 baski ile cocuklugunda annesinin yaptig: yiliksek not baskilar1 arasindaki benzerligine
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dikkat cekerek bu davranisinin basarisizlik ve yiiksek standartlar semalari ile talepkar ebeveyn
modundan kaynaklandig fark ettirilmistir.

Damnisan, diisiince ve davraniglarinin sema ve mod baglantili kokenlerini fark ettikten
sonra rasyonel alternatif diisiince gelistirme calismalar yapilmistir. Ornegin “notum diisiik
gelecek bursumu kaybedecegim” diistincesi biligsel yeniden yapilandirma (Beck, 2011) sonrasi
“notum diisiik gelecek endisem gercekei degil, zaten basarili oldugum i¢in burslu okuyorum,
istelik korkmanin da bir avantaji yok ¢linkii rahat hissettigimde daha verimli ¢alistyorum”
seklinde saglikh yetigkin biciminde bir diislinceye doniismiistiir.

Tedavi siirecinin basinda danisan ile bir asag1 dogru ok teknigi calismasi yapilmistir.
Bu calisma ile “eger basarisiz olursam yetersiz goriiliirim, bir zavalli gibi acimirim”,
“basarisizlik aptalliktir ve utanilacak bir seydir” seklindeki ¢ekirdek biligsel carpitmalarina
ulasilmistir. Ulasilan bu bilginin, danigsanin bu ¢arpik varsayimlari ile basariy1 garantilemek
amaciyla, standartlarim yiiksek tutma egilimi arasindaki iligkiye dair i¢ gorii gelistirmesine
yardim ettigi diisiiniilmiistiir.

Young ve digerlerinin (2003) biligsel calismalar icin Onerilerine paralel olarak
danisanin semalarinin gegerliliginin test edilmesi ¢calismalar1 yapilmigtir. Danisanin diger
semalarina gore kendisine daha dogru geldigini ifade ettigi, yetersiz 6zdenetim semasinin
gecerliligi birlikte sorgulandiginda bu semasini zayiflatacak bircok kanita ulagsmistir. “Tezimin
sozel kisimlarini yazarken zorlanmadim, sozel derslerimi calisirken ertelemedim, bu dersleri
birakmadim, aslinda sevdigim alanlarda yeterli disipline sahibim” ifadesi hastanin kanita dair
kurdugu ciimlelerden olmustur.

Bunlara ek olarak daniganin semalarii destekleyen kanitlarin yeniden cercevelenmesi
calismalar1 yapilmistir (Young ve digerleri, 2003). Bu ¢alismalar sirasinda, danisan kendini
kabul i¢in basarili olma 6n sartin1 annesinden 6grendigini artik bir yetigkin oldugu i¢in, bunun
su an gecerli olmadigim fark ettigini ifade etmistir. Cocukken kendisine davranildig: gibi her
zaman elestirel yaklasilacagi beklentisinin genellenebilirligini diisiik bulmustur. “Tekrar eskisi
gibi depresif ruh durumuna girersem motivasyonumu kaybederim” endisesinin
varsayimsalligina karsin su anki kaygi diizeyini artirdigimi fark ettigini ifade etmistir. “Bir
konuyu tam kavrayamamak basarisizhiktir” ve “yaptigimin en iyisini yapmaliyim” seklinde -
meli-maly, ya hep ya hic tarzi bigiminde diisiinceleri sorgulandiginda “aslinda en iyiye ulasma
diirtiisiine siir koyamadig icin ya hep ya hice gittigini” ifade etmistir. Su ana kadar sadece

hastalandigi zamanlarda sucluluk hissetmeden dinlenebilmesine karsin, terapideki bu
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calismalarla “bir insan olarak hastalanmadan da dinlenmeye hakk: oldugunu, hayattan zevk
almanin da 6nemli oldugunu” ifade etmistir.

Danisanla ayrica bag etme bicimlerinin avantaj ve dezavantajlari incelenmistir (Young
ve digerleri, 2003). Danisan “ortalamanin iistiinde sonuclar elde etmeliyim” diisiincesi ile
yiiksek standartlar semasina teslim olarak veya “bir birakirsam ipin ucu kacar” endisesiyle
yetersiz 0zdenetim semasin telafi ederek bazen giinde on sekiz saat calismaktadir. Bu basa
cikma davraniglarinin avantaj ve dezavantajlar1 birlikte incelendiginde “asir1 calismasinin
yilginlikla birakma gibi dezavantajlarina karsin, dinlenme ihtiyacim1 karsilamasinin
verimliligini artirdigin1” ifade etmistir. Yine danisan ¢ok iyi olamayacagin veya zorlanacagin
diisiindiigii durumlarda basarisizhik sema kacinmasi gostermektedir. “Bu kaginma
davranisinin avantaj ve dezavantajlarina bakildiginda “kendime basarili ya da basarisiz olma
firsat1 verdigimde daha rahat oluyorum, daha rahat hissederek korku ile degil aklimla program
yapip calismayi seciyorum” alternatifine ulagmistir.

Danisanin sema kavramsallagtirmasinin 1s1ginda tamimlanan bu miikemmeliyetci
mekanizmaya miidahale asamasina gecilirken oncelikli olarak annesiyle iiziicii anilarimin
imgelenmesini iceren yasantisal bir calisma gerceklestirilmistir. Damisan sucluluk ve
yetersizlik hissettigi, cocukluk doneminde kendisinden beklenen notu alamadig bir yazih
sinavi sonrasl annesinin elestirel ve cezalandiric1 davrandig: bir sahneyi ani olarak getirmistir.
Bu calismada oncelikle Cocuk B.nin talepkar ve cezalandirici annesine duygularini ve kendi
ihtiyacini soylemesi hedeflenmistir. Ani calismasinda terapistin ve Yetiskin B.’nin de sahneye
dahil olarak ¢ocuk tarafa destek olmasi saglanmis ve terapist ebeveynle konusarak yetiskin
tarafa rol model olmaya calismistir. Danisanin saglikh yetiskin tarafi da aniya dahil olarak
annesine, davraniglarinin ilerleyen donemlerde yol agtigi sorunlar1 anlatmistir. Calisma
sonras1 gerceklestirilen degerlendirmede danisan, annesinin ebeveynlik bi¢iminin,
semalarinin ve sema modlarinin olusumundaki roliinii ve bunlarin, islevsel olmayan yasam
oriintiilerine nasil koken olusturdugunu fark ettigini ve bugiin de istemeden aym seyi
kendisine yaptigini ifade etmistir.

Damnisanla birlikte bir ¢ift sandalye teknigi uygulamasi da yapilmigtir. Taraflar arasinda
diyalog seklinde yiiriitiilen (Young ve digerleri, 2003) bu ¢alismada danigsan saglikh yetigkin
tarafiyla talepkar ebeveyninin, “yaptigin yeterli degil, daha fazlasin1 yapmalisin, standartlarim
diisiiremezsin, asir1 titiz olmazsan ipin ucu kagacak” seklindeki argiimanlarina karsi cikmistir.

Danmigsanin c¢alisma icinde bu argiimanlarn ciiriitmeye calismasinin, talepkar tarafim
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kendisinden ayristirmasina ve saglikh yetigkin tarafin1 gliclendirmesine katki verici oldugu
diisiiniilmiistiir.

Yan1 sira, damisanla basarisizhik korkusu ve sucluluk hisleri ile ilgili semalarin
tetiklendigi durumlarda kullanabilecegi 6rnek sema flas kart (Young ve digerleri, 2003)

hazirlanmistir. Karta su ifadeler not edilmistir:

Su anda korku ve sucluluk hissediyorum ciinkii hastalandim ve bu nedenle calisamadim. Bir
stirii isin beni bekledigini diisiiniiyorum. Bununla birlikte bu durumun muhtemelen benim
annemle yasadigim deneyimler sonucunda oOgrendigim, yiiksek standartlar, yetersiz
Ozdenetim ve basarisizhk semalarimdan kaynaklandigim biliyorum. Bu semalar 18 saat
calishigim halde yaptiklarumn yeterli olmadigina, basarisiz olacaguna ve hatta sanki her sey
olmus bitmis, kaybetmisim gibi diistinecek kadar asi abartilh yorumlar yapmama neden
oluyorlar. Su anda 18 saat ¢alismayt yeterli bulmayip daha fazla ¢calismam gerektigine
inanmama ragmen gercek sudur: Hasta olan bir insanin dinlenmeye thtiyact vardir. Ben de
dinlendim bundan dolay: suglu hissetmem yersiz. Ben bir makine degil, stirlart olan bir
insamm. Ustelik bu stmirlarim zorlamam da istegimin aksine verimliligimi diisiiriiyor. Bu
saglikh gériisii yasantimda destekleyen kanitlar da var: Calisamasam dahi rahat oldugumda
daha iyi sonuglar aliyorum. Kendime cok yiiklendigimde hasta oluyorum. Kendime baski
yaptigimda bir saatlik isi dort saatte yapabiliyorum. Bu nedenle talepkar ebeveyn yoniimiin
baskiswyla stirekli calismak zorunda hissetsem de saglkl yetiskin tarafimla ona kars: ¢ikip

kendime hastalanmadan da dinlenme izinleri vererek dengeli hareket etmeyi seciyorum.

Terapi iligkisi kapsamindaysa, danisanin kopuk korungan moda gecisi olarak
degerlendirilen duygusu ile uyumsuz giilmelerine, yiiksek standartlar semasinin etkisi ile
okudugu bir kitab1 tekrar okuyacagin ifade etmesine ve doldurdugu durum kaydini “yazim
giizel olmamistir” diislincesi ile vermekten kacinmasina ve benzeri davraniglarina empatik
yiizlestirmelerle cevap verilmistir. Bir siire sonra damigsanin kendi islevsiz basa cikma
davraniglarmi kendiliginden yakalamaya baslamasi, firsat egitimi seklindeki bu

yiizlestirmelerin bir katkisi olarak degerlendirilmistir.
Tartisma

Bu calismada Sema Terapi formiilasyonu ve teknikleri baz alinarak is ve calisma
alaninda sikint1 yasayan B. Hanimin miikemmeliyetcilik baskisini ele almak hedeflenmistir.
Maloney, Egan, Kane ve Rees (2014) calismalarinda miikemmeliyetciligin psikopatolojik
sorunun gelisimine etkisini onleyebilmek icin etiyolojisinin, ebeveyn faktorii ve g¢ekirdek
semalara odaklanilmasi gerektigine dikkati cekmistir. Sema Terapi yaklagimiyla koken odakh

calisilan daniganin bu siirecin sonunda miikemmeliyetciligine dair kokenlerinin hangi
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semalara dayandigi, hangi cocukluk yasantilarindan koken aldigina odaklanarak sagliksiz
cekirdek biligsel carpitmalar calisilarak 11 seanslik siirecin sonunda hastanin kaygisinda ve
stresinde azalma oldugu gozlenmistir. Ozellikle daha énce performansa déniisen terapi
seanslarinda spontane olabildigi, saglikli yanini kullanarak icindeki ebeveyn sesinin baskiyla
bas ettigi ve artik performans ve basar1 konusu yerine es iligkileriyle alakali giindemler
getirmesi hastanin yol aldigini diisiindiirmiistiir.

Danisan, formiilasyonu 1s1g1inda degerlendirildiginde miikemmeliyetciligi olusturan
mekanizmanin c¢ekirdeginde daha erken donemde gelisip danisanin kendiligine daha yakin
hissettigi kosulsuz bir sema olan basarisizlik semasinin asir1 telafisi oldugu gozlenmistir.

Ayrica danisanin siirekli olumsuzlara odaklanmasina neden olan karamsarlik semasi
da bu basarisizlik semasina destek vermektedir. Yapilan asagr dogru ok calismasinda da
damisanin basarisizlik ve yetersizlik temel inanclarina ve bunlara eslik eden giiclii bir utanc
duygusuna ulagilmigtir. Danigsan miikemmeliyetcilikte sikhikla gozlendigi sekilde hata
yapmaktan, basarisizliktan ve olumsuz degerlendirilmekten ¢ok endiselendigini (Burns,
2000; Sassaroli ve digerleri, 2008) ve bunlara maruz kalmay1 katlanilamayacak derecede
utang verici buldugunu ifade etmistir.

Danmisanin “eger cok calhsir ve tam olarak kavrarsam, basarisiz olmaktan ve
kmanmaktan kurtulabilirim” varsayimiyla teslim olarak basa cikmaya calistigi yiiksek
standartlar semasi, Young ve digerlerine gore (2003) basarisizliktan kurtulma girisimi sonucu
sonradan gelistirilen kosullu bir semadir. Danigan bu teslimiyetiyle ya hep ya hi¢ yaklagimi
icinde miikemmeliyetciligin tipik davranmiglarindan olan (Burns, 2000; Sassaroli ve digerleri,
2008), isleri cok kapsaml ve detayh olarak ele alma davramislarimi sergilemekte yam sira
performansini cok onemsemektedir.

Ote yandan damisanin ipin ucunu kacirma korkusu sonucu, yetersiz 6zdenetim
semasi asir1 telafiyle, disiplinli olmaya calisarak basa ¢ikmaya calismasi bir yandan da
yiiksek standartlar semasi ile basa ¢ikmak icin de buldugu bir yol oldugu diisiiniilmiistiir.
Ancak diistiriilemeyen standartlarla isleri cok detayh ve kapsamli bir sekilde ele almasi1 zaman
baskisina yol agmaktadir. Danigan bu baskiyla, isleri yetistirebilmek icin bu sefer de araliksiz
calismaya baglamakta ancak siirdiiriilebilir olmayan bu tempo, bir siire sonra yine
miikemmeliyetciligin  karakteristik 0zelliklerinden olan, yilginhk sonucu, c¢alismaya
baslayamama, erteleme ve birakma davranislarina (Antony ve Swinson, 2009; Burns, 2000)

yol agmaktadir. Diger taraftan danisanin bu erteleme ve birakmalari, basarisizlik riskinin
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oldugu durumlarda basarisizlik ve cezalandiricilik semalar ile yiizlesmekten kaginmak igin
kullandigimi diisiindiirmiistiir.

Danisanin modlarina bakildiginda, en sik aktiflesen modun, icsellestirilmis yiliksek
standartlara sahip anneyi temsil eden talepkar ebeveyn modu (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2011) oldugu gozlenmistir. Bu mod miikemmeliyetci beklentiler karsilanmadiginda, yerini
icinde cezalandiricilik semasimi da barindiran cezalandirici ebeveyn moduna (Young ve
digerleri, 2003) birakmakta ve bu durumda ortaya cikan 6fke gibi olumsuz duygulariyla
(Antony ve Swinson, 2009) basa ¢ikabilmek icin de siklikla kopuk korungan ve kopuk kendini
avutan modlarma girdigi gozlenmektedir.

Miidahale asamasina gecilirken gerceklestirilen, annesi ile iiziici anilariin
imgelenmesini igeren yasantisal ¢alismanin, danisanin bu anmilarin, giincel islevsiz yasam
ortintiileri ile iligkisini fark etmesine yardime1 oldugu diistintilmiistiir.

Siirec boyunca gerceklestirilen bilissel miidahalelerle sema ve modlarin zayiflatilmasi
ve rasyonel diisiinen saglikhi yetiskin modunun giiclendirilmesi hedeflenmistir (Young ve
digerleri, 2003). Bu hedefler dogrultusunda sema kaynakli miikemmeliyetci diisiince ve
inancglarin gecerliliklerine bakilmisg, 6rnegin “notum diisiik gelirse bursumu kaybedecegim”
diisincesine kamit bulamadig1 gibi “zaten basarii oldugu icin burslu okudugunu” ifade
etmigtir. “Yaptigimin en iyisini yapmaliyim” seklindeki zorunluluk kipi iceren diisiincesinin
islevselligine bakildiginda bunun uykusuzluk ve yorgunluk gibi bedelleri oldugunu fark ederek
“her alanda ve detayda iyi olmam gerekmiyor, kendime bask: yapmadigimda daha verimli
calistyorum” seklinde daha rasyonel bir alternatif diisiinceye (Beck, 2011) ulagilmistir.

Danisan son donemde yiiksek standartlar semasinin davranis oriintiilerindeki payinin
azaldiginmi belirtmistir. Bu diisiincesini; “son yaptigim ceviriyi sozliige bakmadan hizh yaptim,
gazeteci onu okuyup bilgi almaya ihtiyaci var, bana ¢ok edebi olmamis demeyecek, boyle
yaptigimda isleri yarida birakma davranisim da azaliyor” ifadesi ile 6rneklendirmistir.

Danisan, talepkar ebeveyn tarafindan gelen diisiincelerini, giiclenmeye baslayan
saglikh yetigkin tarafiyla yanitlamaya baslayinca talepkar ebeveyn ile saglikl yetiskin taraf
arasinda bir ¢ift sandalye (Young ve digerleri, 2003) uygulamasi da yapilmistir. Bu uygulama
sonrasinda “eskiden baski yapan talepkar ebeveyn %80 kazanan (danisanin
derecelendirmesine gore) taraf olurken calisma sonrasinda artik digsallagtirabildigi bu sese
karsi, kendisini daha giiclii hissetmeye basgladigim” ifade etmistir. Ek olarak, danisanin bu
talepkar tarafi tetiklenip kendisine baski yapmaya basladiginda okuyabilecegi bir flag kart
hazirlanmistir. Danisan bunu faydali bulmustur.

Danisan siirecten diger kazanimlari icin; eskiden sorun yaratan diisiincelerine artik

kanit-kars1 kanit ve avantaj-dezavantaj yonleriyle de bakarak durumlar1 daha gercekei
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degerlendirmeye basladigimi belirtmistir. Danisan bu duruma sevdigi derslere sikilmadan
calismasini, bunlar yetistirmesini, isin sonuna kadar gitmesini ve tarih sinavlarindan hep 100
almasini birer kanit olarak dile getirmistir. Yani sira olumsuz bir am1 veya duygu
tetiklendiginde eskisi gibi dizi izleyerek kacinmak yerine bu duygularla kalabilmeye
toleransinin arttigini belirtmistir. Ayrica “6nceden kiis oldugu baz1 arkadaslari ile konugsmaya
basladigini, bagkalarina ve kendine karsi1 daha diiriist, daha kabullenici ve affedici olmaya ve
hatalarindan daha az pismanlik duymaya bagladigini” ifade etmistir.

Son seansta danisan “duygusal diizeyde hala semalarini hissediyor olsa da bilissel
diizeyde onlarin benliginin bir parcast olmadigina, dogru olmadiklarina ve onlarla
savagabilecegine dair inancinin arttigim” ifade etmistir. Sema Teori, bu asamay1 biligsel
stratejiler asamasi icin ulasilmasi gereken bir hedef olarak 6ngérmektedir (Young ve digerleri,
2003). Bu sebeple danisan ile terapinin bu asamasi i¢in ongoriilen hedeflere ulasildig:
diisiiniilmiis ancak siirecin devam etmesi planlanmistir.

Buna karsin calismanin birtakim smirliliklar1 da mevcuttur. Bu sinirhliklardan birisi,
seanslar baslarken uygulanan sema oOlgeklerinin siirecin sonunda tekrar edilememesidir.
Danisanin terapi siireci sonrasi yurt disina ¢ikmasi ve online olarak doldurmamasi bu siireci
sekteye ugratmistir. Bu durum danisanin klinik gozlem neticesinde diisiiniilen olumlu
degisimlerin objektif degerlendirilmesini siirlamistir. Diger simirliik ise siirecin klinik
psikoloji doktora programu siipervizyonu cercevesinde yiiriitiilmesidir. Seanslarin akademik
yariyila paralel planlanmasinin ¢alismanin daha uzun soluklu olabilmesine engel olmasi bir
diger sinirhlig1 olmustur.

Bu smirhliklara ragmen yine de bu calisma ile bu danisan baglaminda
miikemmeliyetciligin cocukluk kokenlerine, sema baglantilarina, sema modelinde koken
odakl bir yaklagimla nasil ele alinabilecegine iliskin bir 6rnek sundugu diisiiniilmektedir.

Genellenemeyecek olsa da bu danisan 6rneginde gozlenen klinik veriler, aragtirmaci ve
Kklinisyenlere katki sunabilir. Ornegin; Smith, Vidovic, Sherry, Stewart ve Saklofske (2017)
yaptiklar1 meta-analizde miikemmeliyetcilik ve kaygi arasindaki (Young ve digerleri, 2003)
baglantinin arastirllmasini onermektedirler. Bu baglantiya, danisanin talepkar ebeveyn
modunun miikemmeliyetci beklentilerle kaygiy1 tetikliyor olmasinin bu danisan baglaminda
bir aciklama getirdigi diisiiniilmiistiir. Buna karsin kosulsuz 6z kabul arttikca ve saglikl
yetiskin mod giiclendik¢e bu kanaldan gelen gercekci beklentilerin de danisanin kaygisim
azalttig1 diistintilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alismayla miikemmeliyetciligin sebep oldugu islev

kayiplar: ve baski hissi gibi rahatsiz edici belirtilerin sikayetiyle gelen danisan ile 11 seansta
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gerceklestirilen Sema Terapimin degerlendirme, formiilasyon ve miidahale asamalar ile

ulagilan sonuclar paylasilmistir.
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Approaching Perfectionism with Schema Therapy: A Case Study
Summary

When talking about perfectionism as a subject of psychopathology, what is meant is
the tendency to have extremely unrelenting standards regarding clinically significant anxiety
or functional degradation (Egan, Wade, Shafran, & Antony, 2014). When looked at from the
perspective of schema therapy, perfectionism contains many early maladaptive schemas and
modes; some of which include unrelenting standards, failure, and insufficient self-control
schemas, as well as punitive parent and demanding parent modes (Young et al., 2003).

When the relevant literature is examined, it was argued that perfectionism is a trans
diagnostic process observed in the field of psychopathology (Egan et al., 2011, 2012; Pinto et
al., 2017), therefore aiming to treat it would lead to a decrease in a wide range of
psychopathology (Egan et al., 2012). Reported in this study was the schema therapy process

of a clinical case whose complaints were mainly centered on perfectionism.
Case

The case presented in this study was Mrs. B.; a 30-year-old female patient who was
married, had a chemical engineering bachelor’s and master’s as well as being a French
philology undergraduate. In addition to working as a translator, she continued her studies in
The Faculty of Communication. Since she still hasn’t obtained a resident permit in the
Netherlands, she was unable to join her spouse; therefore, she lived in Istanbul with her
mother, who was a retired civil servant. Her father passed away four years ago.

When looking at Mrs. B.’s past, it was seen that her parents divorced when she was
four and a half years old. During her mother’s second marriage, that lasted three years, her
younger brother was born. He was later diagnosed with bipolar disorder. During that period,
they were both looked after by their mother, who was a perfectionist and was receiving
treatment for an anxiety disorder.

During that period, the client was subjected to violence by her stepfather and was never
interested in her biological father. The case first received hyperactivity treatment at the age of
11 and underwent a three-year major depression therapy at the age of 19. During this period,
a serious suicide attempt took place.

Pessimism, failure, unrelenting standards, punitiveness, and insufficient self-control
schemas; demanding parent, punitive parent, detached protector, and detached self-soother

modes were observed based on perfectionism focused schema conceptualization. Relating to
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these schemas and modes, the complaints of the case were perfectionism pressure to the extent
that it would disrupt functioning, and lead to instability at her affairs.

Studying the last period with a scholarship and efforts to transition into a new job
activated these schemas and modes, causing her to apply to therapy. The case displayed core
cognitive distortions such as “I need to be successful to gain recognition” and “failure means
being in a foolish and pitiful position.” With the effects of this biased beliefs - in an effort to
cope - the case surrendered to the unrelenting standards schema by conducting her affairs in
an excessively detailed and comprehensive manner. Besides, she avoided the failure and
punitiveness schemas by steering clear of responsibilities that required discipline, and
compensated for the insufficient self-control schema through continuous hard work.

The post-conceptualization aim was to weaken the underlying schemas of Mrs. B.’s
perfectionism and to strengthen her healthy adult mode by weakening non-functioning coping

behaviors that sustained these schemas.
Therapy Process

The intervention process for the change, also making use of the established therapeutic
link, began with cognitive strategies in accordance with schema therapy’s institutional
guidelines (Young et al., 2003). The client became aware of the association between her
present problems brought about by extensive, meticulous work and past experiences with a
mother who expected success without any exception.

With the help of cognitive restructuring (Beck, 2011) the client was able to review the
counter-evidence for her schemas and developed the use of rational responses. In this context,
the advantages, disadvantages, and validity of nonfunctioning coping mechanisms were
examined together. Throughout the process, the aim was to achieve the targeted changes with
applications such as reaching core beliefs with the downward arrow technique, having
empathic confrontations within the therapy relationship, imagery, chair works, and

developing flash cards together (Young et al., 2003).
Discussion

In their studies, Maloney, Egan, Kane, and Rees, (2014) emphasized variants such as

the parental factor of perfectionism observed in perfectionism and core schemas. Within the
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context of this case, this study illustrated the priority given to these variants through an origin-
oriented approach in the schema model.

When the case was evaluated, it was observed that failure schema was at the core of
the mechanism that formed the perfectionism. This was supported by the pessimism schema
that made her focus on the negatives. In addition, the unrelenting standards schema
developed later was an attempt to escape the failure schema. However, in the moments when
the unrelenting standards schema and the demanding parent’s unforgiving standards became
unbearable, the insufficient self-control schema came into play as the client’s adopted coping
method in the form of instability.

In their meta-analysis, Smith, Vidovic, Sherry, Stewart, and Saklofske (2017) suggested
investigating the link between perfectionism and anxiety. Even though it can’t be generalized,
within the context of this case this connection — together with the unrelenting standards
schema — was observed as demanding parent mode triggering anxiety through perfectionist
expectations. As the process proceeded, an increase in the client’s unconditional self-
acceptance and the strengthening of the healthy adult mode have reduced her complaints. The

client’s therapy is still in progress.
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