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Psikoterapi uygulamasimin genel iskeleti ve yapisal ozelliklerini olusturan terapotik
cercevenin farkli yonlerine ve kendine 6zgii iglevlerine yonelik cesitli bakis acgilar
mevcuttur. Bu olgu calismasi, hem terapotik cercevenin uygulamadaki goriingtilerine
dair bir 6rnek sunmayi, hem de kavramin depresif ozellikler tasiyan bir danisanin
psikoterapi siireci boyunca duygusal ihtiyaclar ve zihinsel temsillerinin anlagilmasindaki
roliinii ele almay1 amacglamaktadir. Danigan, depresif duygulanim ve iligkisel ¢catisma
sorunlari ile psikoterapiye bagvurmustur. Psikoterapi siireci terapistin klinik psikoloji
lisansiistii egitimi kapsaminda yiiriitiilmiis, genel olarak nesne iligkileri kurami
dogrultusunda ve 6zel olarak terapotik cerceve kavrami agisindan detayli olarak
kavramsallagtirilmistir. Bu baglamda, iligkisel catismalari1 devam ettiren mekanizmalarin
ve gelisimsel Ozelliklerin psikoterapi iligkisi icinde aktarim ve karsi aktarim yoluyla
anlasilmasi 6nemli bulunmustur. Ayrica kiiltiirel etmenlerin gerek terapotik cercevenin
islevleri, gerekse aktarim-karsi aktarim iligkisi iizerindeki olasi etkileri tartistlmistir.
Sonug olarak bu olgu 6rneginde igsel ve kisilerarasi sinirlarin degerlendirilmesi, uygun
miidahale yollarinin planlanmasi ve danisanin sikayetleriyle iligkili iligkisel zorluklarin
anlasilmasinda terapotik cercevenin 6zellikle kapsayicilik ve dis gerceklik islevlerinin 6n
plana c¢iktig gortilmiistiir.

Abstract

Constituting the main framework and structural features of psychotherapy, therapeutic
frame is studied from various perspectives in terms of its different aspects and functions.
This case study aimed both to illustrate the practices of therapeutic frame and to discuss
the role of therapeutic frame in understanding the emotional needs and internal
representations of a depressive client. The case was presenting with depressive mood and
a number of relationship conflicts. Psychotherapy process was conducted during clinical
psychology education of the therapist in accordance with object relations theory
framework. Concepts of transference and countertransference were also integrated in
this context in order to examine the relational patterns and developmental
characteristics. The effects of possible cultural factors on therapeutic frame’s functions
and transference-countertransference dynamics were also discussed. All in all, the
assessment of interpersonal and intrapersonal boundaries, planning the interventions,
and elaborating on the presenting problems in psychotherapy are concluded to be closely
related to the therapeutic frame’s functions of containment and external reality for this
case example.
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I. Dilekler Terapotik Cerceve

Giris

...Neyleyim ki, sene catabilmirem
Ayrilik, ayrihk aman ayrhik! Her bir dertten olar yaman ayrilik...

Azeri sarkisi

Terapotik Cerceve ve islevleri

ik kez Milner (1952) tarafindan ortaya konan terapétik cerceve, bir ressamin resminin
sinirlarmi ~ belirleyen  cerceveye benzetilmistir.  Ozellikle psikanaliz alanyazininda
psikoterapinin sinirlar1 basta olmak tizere, temel 6zellikleri ve yapisini belirleyen 6nemli bir
kavram haline gelmesinden 6tiirii analitik cerceve olarak da amilmaktadir. Terapotik cerceve,
Bass’in (2007) ifade ettigi sekliyle “oyunun kurallar1” olarak diisiiniilmiistiir. Zamanla yalnizca
psikanalizi degil, farkl teorik yaklagimlara dayali pek ¢ok psikoterapi uygulamasini ilgilendirir
ve sekillendirir hale gelmistir (Gray, 1994; Howard, 2010) (Terapotik cercevenin farkl
psikoterapi yaklagimlarinca ele alimig1 ve Tiirkiye’deki uygulamalara dair giincel bir gozden
gecirme i¢in bkz. Godes, 2018).

Terapotik cerceve ile ilgili calismalarin geneli incelendiginde cergevenin diizenli bir
zaman, licret ya da terapistin anonimligi gibi ¢esitli acik ve ortiik kurallar olarak tanimlanmas
noktasinda bir ortaklik goze carpmaktadir (Brenner, 2011; Langs, 2004; Smith, 2017).
Terapotik cercevenin agik ve gorece somut 6gelerini Lemma (2003) siire, yer, gizlilik, iicret,
iptal ve tatiller olarak simiflandirmaktadir. Ortiik ve temel olarak psikoterapi iliskisinin
niteliklerini diizenleyen Ogeler ise ayrica analitik tutum olarak anilmakta ve alikoyma,
anonimlik ve notr olma olarak siralanmaktadir. Bu 6gelerin tiimii psikoterapi siireci icin
onemli anlamlar ve iglevler tasimaktadir (Howard, 2010).

Acik ve somut 6gelerden ilki olan siire, psikoterapi uygulamasinda en basta belirlenir
ve her bir seansin ne kadar uzunlukta olacagidir. Evrensel bir seans siiresi olmamakla birlikte
hemen her terapist teorik yaklasimina da baglh olarak belirli bir seans uzunlugu belirlemektedir
(Howard, 2010). Langs (2004) seans siirelerinin belirli bir standardin disina ¢cikmamasi, iptal
ya da ara vermeyi gerektiren durumlarin hem terapist hem de danisan tarafindan 6nceden
bildirilmesi, bu sayede belirsizligin olabildigince oniine gecilmesi gerektigini dile getirmistir.
Bu, ozellikle daniganin terapi icinde tutarh ve giivende bir zihinsellik gelistirmesi i¢cin 6nemli
bulunmustur. Ancak, House (2018) gibi post-modern bakis agisina sahip uzmanlar belirsizligi
tamamen onlemeye calismaktan o6te, siire ya da iptallerle ilgili durumlara yonelik tepkilerin
terapi siirecinin gidisati ve danmisan1 anlamak adina yorumlanmasi gerektigini

vurgulamaktadir. Lemma (2003) her seans i¢in sinirh bir siire ayrilmasi ile terapinin bir
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asamada sona erecegi 6n kosulunun varhigindan ve bu digsal gercekligin terapist ve danisan
arasinda sonsuz bir birlik olmayacaginin idrak edilmesine olan katkisindan bahsetmistir.
Siirecteki seans iptalleri ve tatil icin verilen aralar da oldukca benzer konular1 giindeme
getirebilmektedir. Terapistin iligkiyi kesintiye ugratmasinin, danisana terapistin terapi disinda
bir yasantisi oldugunu hatirlatmakta ve terapi disinda diger insanlarla neler yasadigina dair
cesitli diislemler uyandirmakta oldugu da bu anlamda 6nemli goriilmiistiir (Gray, 1994;
Lemma, 2003).

Yer olarak dile getirilen, psikoterapinin yiiriitiildiigii fiziksel mekan o6zellikle gizlilik ve
devamllik acisindan énem tasiyan bir 6gedir. Langs (1982) psikoterapinin 6zel, ses yalitimi
yapilmis, profesyonel bir binada yer alan bir ofiste yapilmasi gerektiginin ve seans boyunca
kesintilerin yasanmamasinin danisan ile giiven temelli bir iligki olugsmasini sagladiginin altini
cizmistir. Psikanalizin onciilerinin, analizi dis mekanlarda da yiiriitme gibi uygulamalari olmus
olsa da uygulamalarin oldukga biiyiik kismi bir ofiste ya da bir odada gerceklesmektedir.
Ancak, kimi uygulamacilar ise bunun i¢in ses yalitimli bir oda ya da profesyonel bir binanin
zorunluluk olmadigimi diisiinmektedir (Casement, 1990). Giiniimiizde doga (Jordan ve
Marshall, 2010), sanat stiidyolar1 (Coles, Harrison ve Todd, 2019) ya da danmisanlarin evleri
(Kiosses, Teri, Velligan ve Alexopoulos, 2011) gibi ofis dis1 mekanlarda gerceklestirilen
psikoterapi uygulamalarina siklikla rastlanmaktadir.

Terapinin uygulandig1 yerin mahremiyetiyle kisith kalmayan gizlilik, terapotik gergeve
acisindan daha genis bir kavrama ve etik bir standarda karsilik gelmektedir. Buna gore, terapi
icerigi ve danisanin kimligi kimi durumlar disinda tamamen gizli tutulmalidir (bkz. Amerikan
Psikoloji Birligi [American Psychological Association], 2017; Tiirk Psikologlar Dernegi, 2004).
Ozellikle etik bir ilke olmas1 nedeniyle uygulamacilarin gizlilik konusundaki pratikleri biiyiik
cesitlilikler gostermemektedir (Milton, 1993). Bu demek degildir ki, gizlilikle ilgili bilingli ya
da bilingsiz ihlallerle nadiren karsilasilmaktadir. Bu nedenle, Lemma (2003) ozellikle farkh
disiplinlerden uzmanlarla birlikte ¢alisilan durumlarda gizlilige 6zel bir 6nem verilmesinin
gerekliligine vurgu yapmakla birlikte ihlallerin karsi aktarim kapsaminda anlamlarimin
sorgulanmasini onermektedir.

Ucret, damsanin aldig1 psikoterapi hizmeti karsihg 6dedigi para olup, kisi sosyal saghk
hizmetlerinden faydalaniyor ve iicret 6demiyor da olsa terapistin maddi bir gelir karsihiginda
bu hizmeti verdiginin bilincindedir. Terapistin belirli bir icret karsiliginda profesyonel bir is
yaptigimnin belirgin olmasi siireye benzer sekilde danisan icin digsal gercekligin bir
yansimasidir. Ornegin, Lemma (2003) iicretin, terapistin danisanin ebeveyni yerine gecip
gercek bir bakim vermeyeceginin gostergesi oldugunu dile getirmektedir. Ucret ayrica

iizerinde en cok diizenleme yapilan meselelerden biridir. Gray’e (1994) gore bu diizenlemeler
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terapiste yonelik nefret gibi olumsuz duygularin iletisimine firsat verebilmektedir. Odemenin
unutulmasi bir direng, duygusal bir patlama, terapiyi birakma tehdidi gibi farkh sekillerde
yorumlanabilir (Lemma, 2003; Young, 2005). Tam aksine, ilicretin onceden 6denmesi ise
terapisti kaybetmekle ilgili kaygilar ve siirece bagimli olma gibi duygusal tepkilerin gostergesi
olabilir (Brenner, 2011).

Terapotik cercevenin sinirlara isaret eden, gorece fiziksel ozellikler tasiyan yukaridaki
ogelerine ek olarak psikoterapi iliskisinde terapistlerin analitik tutum adi verilen bir iliskisel
konum benimsemeleri énemli goriilmektedir. ilk olarak terapistin terapi disinda uygun
olabilecek ancak terapide danisanin gelisimi acisindan uygunsuz olan davraniglardan kendini
alikoymasi Onerilmistir. Bunlar bekleme odasinda danigsanla sohbet etmek ya da danisanin
aldig1 kararlarla ilgili tavsiyelerde bulunmak olabilir (Young, 2005). Terapistin kendini
alikoymas: ile kastedilen ayrica danisanin ve kimi zaman kendinin cinsel beklentiler gibi
bilincli ya da bilin¢dis1 arzularim doyurma noktasindaki tutumudur. Gabbard ve Lester (1995)
bununla ilgili olarak terapistin arzular1 doyurmak gibi eylemlerden kaginmasinin, danisanda
mahrumiyet ve engellenmeyle iliskili duygulan tetikleyip aktarim olarak da degerlendirilen,
danmisanin zihinsel yapisiyla iligkili tepkilerini ortaya cikaracagini belirtmiglerdir. Diger
yandan, Maroda (2010) damiganin ihtiyaclarinin belli bir seviyeye kadar doyurulmasinda
sakinca gormemis ve bunun danigan karsilarken giilimseme, degisime yonelik yiireklendirme
ve anlasildigini hissettirme gibi sekillerde yapilabilecegini ortaya koymustur.

Terapotik cerceve kapsamina alinan ikinci terapist tutumu anonim olmaktir. Terapist
anonim kalarak danisanin zihinsel icerigini terapistle olan iligkisine yansitabilecegi bir “bos
levha” islevi iistlenir (Gabbard ve Lester, 1995). Ancak, Young'in (2005) belirttigi gibi
miikemmel bir anonimlik miimkiin olmayabilir ¢linkii seans dis1 karsilasma ya da terapiste
dair bilgilere cesitli sekillerde ulasilmasi olasiligi oldukga yaygindir. Son olarak, terapistin notr
olmasi yani nesnel bir tutum ile danisanin 6znelligine en iist seviyede alan agilabilmesi, tipki
anonimlik gibi, analitik tutum acisindan 6nemli bulunmaktadir (Langs, 1982).

Ozellikle klasik psikanalitik uygulamalarda cokca vurgulanan son iki tutum gerek
iligkisel psikanaliz basta olmak {lizere modern yaklasimlar, gerekse diger psikoterapi
okullarinca elestirel sekilde tartigilmistir. Zorlama sekilde tamamen nesnel ve anonim olmanin
iligkisel dinamiklerin psikoterapi i¢inde ortaya c¢ikmasimi engelleyecegi, yapay bir iliski
yaratacagl ve aktarim-kars: aktarim yorumlamalarini fakirlestirecegi psikanaliz icinden gelen
elestirilerin birkaci olarak siralanabilir (Mitchell, 1988). Diger psikoterapi okullarina
bakildiginda ise diyalektik davranms terapisi, feminist psikoterapi, miiltecilere yonelik
calismalar gibi kimi 6zel problem alanlarina yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ya da sosyo-

politik konularin psikoterapi icinde giindeme gelmesi s6z konusu oldugunda terapist
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tutumlarinin yeniden diizenlenmesi zorunlulugu dogmaktadir (Akhtar, 2011; Gabbard, 2007;
Mabhallik, vanOrmer ve Simi, 2000).

Yukarida deginilen zorunluluklar daha biiyiik perspektiften bakildiginda yalnizca
terapist tutumlar1 degil, cerceveye dair somut 6gelerin de gozden gecirilmesi ve gerektiginde
esnetilmesi konusunu giindeme getirmistir. Langs gibi baz1 uygulamacilar terapotik
cercevenin harfiyen uygulanmasina dair kuralc: bir bakisa sahipken (Milton, 1993), yer, iicret,
iptal ve tatillerle ilgili konularda da deginilmis oldugu gibi baska bir kesim kat1 bir cerceve
yorumunun danigsana fayda getirmeyecegini vurgulamis ve psikoterapinin gercekliginin
danisan ile birlikte olusturulmasina 6zel bir deger vermistir (Gregson ve Lane, 2000; Jordan
ve Marshall, 2010; Laor, 2007).

Terapotik cercevenin ihlal edilmesi ise esneklikten farkli bir durum olarak diistiniilmiis
ve bu fark eyleme vurma savunma mekanizmasi ile aciklanmistir. Bu mekanizmanin danisan
ya da terapist ayrimi olmaksizin psikoterapi siirecinde ortaya cikabilecegi diisliniilmiis ve
bilingdis1 arzu ve diislemlerin, bunlarla basa ¢ikmak yerine, eyleme aktarilmasini iceren bir
nevrotik savunma olarak kavramsallastirllmistir. Terapotik cerceve acisindan bu eylemler
genelde cercevenin kirllmasi ile meydana gelmektedir (Lemma, 2003). Daniganlar acgisindan
seansi kacirma, hediye verme, gereksiz telefon goriismeleri ya da iptaller; terapist acisindan
seans saatini unutma, seans1 uzatma, danisanin kendisi i¢in yaptig1 ayricaliklar1 kabul etme
gibi ornekler verilebilir. Young (2005) eyleme vurma ile yasanan bu ihlalleri ele almanin ¢esitli
yollarindan bahsetmistir. Bunlar; altta yatan olumsuz duygulara dair uygun bir yorum, karsi
aktarimi dile getirme ve terapotik cerceveyi uygun sekilde yeniden diizenleme olarak
ozetlenebilir. Ele almayla ilgili cok daha fazla cesitlendirme olabilecegi gibi iizerinde en cok
fikir birligine varilan diisiince terapist ihlal karsisinda ne tepki verirse versin, bu tepki de
danisanda bir reaksiyon yaratacaktir ve bu reaksiyon da yorumlanmaya aciktir. Bu sartin
saglanmasi icinse terapistin cercevenin kirilmasina yonelik hamlelere goziiniin acik olmasi ve
bu hamleleri sorgulayip iligkili duygular1 aciga ¢ikarmasi onerilmektedir (Casement, 1990;
Milton, 1993).

Ozetle, cerceve terapist ve damsanin giivende hissetmesine katkida bulunmakta, siirec
boyunca ve terapinin nihayetinde belirsizligi en aza indirerek tutarh, siirekliligi ve
ongoriilebilirligi olan bir zihinsellige ulasilmasina dair giivence niteligi tasimaktadir (Langs,
2004). Daha oOnce de deginildigi iizere, terapotik cerceve ayni zamanda dis gercekligin
cercevesini sembolize eder, bir nevi kosullar1 belirleyen bir kontrattir (Howard, 2010).
Terapistle ilgili diislemler ve erken donemlere dair bakim ihtiyaclar1 bu dis gercekligin
sinirlarina  carpar. Nesne iligkileri kuramina gore terapotik miidahaleler acisindan

bakildiginda bu tiir bir catisma cergeveyi zorlama ve eyleme vurma mekanizmalarini devreye
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sokup, danisanin igsel gercekliginin giivenli ve kapsayic1 bir ortamda, tutarh bir nesne olan
terapistle birlikte anlasilmasinin yolunu acacaktir (Gabbard ve Lester, 1995; Gray, 1994;
Milton, 1993). Bu iki agidan bakildiginda kisinin i¢ ve dis gergekligini, iki ayr1 birey olarak
danisan ile terapisti ve terapinin ici ve disinda kalan 6geleri hem giivende tutan hem de
birbirinden ayiran bir cerceveden soz edildigi sonucuna varilabilir. Terapotik cergevenin bu
islevleri nesne iligkileri kuraminca ele alinan, kendiligin simirlarinin olusumu ve giiclii bir
kendilik gelisimi icin gerekli erken donem Kkisilerarasi iligkilerin 6zellikleri ile de paralellikler
gostermektedir. Bu paralellikleri anlamak ve terapotik cerceveye dair duruma ve kisiye 6zgii
nitelikleri degerlendirerek “terapotik” amaclarla kullanmak miimkiin goériinmektedir (Gray,
1994). Bir sonraki boliimde, cergevenin islevleri ve terapotik cerceve yoluyla hayata
gecirilebilecek miidahale yollar1 depresif 6zelliklerle psikoterapiye basvuran bir danigsanin

nesne iligkileri kurami rehberliginde sunumu ile 6rneklendirilecektir.

Olgu: Ahmet Bey

Asagida sunulan olgu calismasi, yazarm Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Klinik
Psikoloji Biitlinlesik Doktora Programima devam ettigi sirada aldigir psikoterapi egitimi
kapsaminda, ODTU Psikoloji Boliimii, AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi’nde
gerceklestirilmistir. Unitenin isleyisi geregi, gerceklestirilen psikoterapi uygulamasi boyunca
edinilen bilgilerin egitim ve bilimsel amaclarla, iinite ici ve disinda kullanilabilecegi ile ilgili
yazil bir bilgilendirilmis onam kisiden alinmistir. Bu kapsamda, asagida verilen bilgiler ve

kimi olaylar olgunun kimligini gizli tutacak sekilde degistirilmistir.
Sikayetler ve yasam oykiisii

Ahmet Bey, 27 yasinda, bekar, erkek bir damisandir. iran’da dogup biiyiimiis olan
Ahmet Bey iilkesinde Iranh Tiirk ya da Iran Azerisi olarak tanimlanan en biiyiik etnik
gruplardan birine mensup oldugunu iletmistir. Psikoterapi basvurusundan 1 yil Once
lisansiistii egitim almak tizere Tiirkiye’ye gelmistir. Memleketinde yaklasik iki ya da ti¢ y1l 6nce
depresyon sikayeti ile bir psikiyatri basvurusu olmus, ancak burada kendisine recete edilen
antidepresan tedavisini yarim biraktigi 6grenilmistir.

Ahmet Bey bagvuru sirasinda intihar diisiincelerine eslik eden mutsuzluk, caresizlik,
kirilganlik ve umutsuzluk sikayetlerinden bahsetmistir. Yeterince varlikli ve bagaril olamama
gibi kendine yonelik elestirel diisiinceleri de 6ne c¢ikmistir. Giinliikk yasantisinin derslere
katilmak ve laboratuvarda tez calismalarini yiiriitmek disinda herhangi bir aktivite icermedigi,
aksamlari 6zellikle hava karardiktan sonra daha da mutsuz hissedip agladig 6grenilmistir. Bu

tir hislerin yasami boyunca o6zellikle kendini okul ya da igle ilgili basarisiz hissettigi
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donemlerde tekrarladigini anlatmigtir. Bu sorunlarim hayati boyunca babasiyla hicbir zaman
iyi bir iligkileri olmamasina baglamistir.

Bir bagka sorun olarak Ahmet Bey, sosyal yasamda insanlara hic giivenemedigini, kisith
sayida arkadasi oldugunu, ozellikle Tiirk olmayan Iranh arkadaslarmin kendisini
kiskandiklarini ve dedikodu yaptiklarini belirtmistir. Bu nedenle sosyal destek kaynaklarinin
oldukca kisith oldugu belirlenmistir. Psikoterapiye baslamadan hemen o6nce, boliimiinde
yiiriitiilen bilimsel bir projede yer alacagini ve bu sayede maddi bir geliri olacagini beklerken
bir bagka arkadasinin projeye katildiginm1 6grenmistir. Depresif diisiincelerinin 6zellikle bu olay
cevresinde odaklandigi anlasilmistir. Ahmet Bey psikoterapiden beklentilerini intihar
diislincelerinden ve kirilganliktan kurtulmak, iligkilerde daha az giivensiz olmak, asir1 yiiksek
basar1 beklentilerini diisiirmek ve daha iyi hissetmek olarak siralamistir.

Ahmet Bey li¢ cocuklu bir ailenin en kiiciik cocugudur. Anne (65) ve babasinin (68)
hayatta, evli bir ablas1 (39) ve bir agabeyi (42) oldugunu iletmistir. Ev hanimi olan annesinin
Ahmet Bey’in cocuklugundan beri depresyonda oldugu ve Ahmet Bey’in duygusal sorunlarini
kapanarak agladigini ve kendisinin de bu durumlara oldukga iiziiliip 6fkelendigini anlatmistr.
Ayrica, annesi icin “Annem benim en yakin arkadasimdir. En ¢ok beni sevdi ve sorunlarima
¢oziim buldu, ancak beni de kendisine bagimli hale getirdi” demistir. Emekli bir memur olan
babasi ile son derece olumsuz bir iligki tanimlayan Ahmet Bey onun mesafeli, sorumsuz, bencil
ve Ofkeli oldugunu belirtmistir. Anlattigina gore, gecmiste babasi ile bir tartisma yasadiginda
babasi kendisini evden kovmus ve annesi tarafindan ertesi giin eve geri getirilmistir. Anne ve
babasinin aile i¢i siddetin de oldugu problemli bir evlilikleri oldugundan bahseden Ahmet
Bey’in bu iligkiye miidahale edip annesini, babasinin olumsuz davranislarindan koruyan bir rol
iistlendigi psikoterapinin ilerleyen asamalarinda anlasilmigtir. Aile ortaminin genel olarak
yakinlik ve destekten uzak oldugu, Ahmet Bey’in okul basarilar: gibi davranislarinin 6vgii ile
karsilanmadigl, bunun yerine ¢ogunlukla elestirildigi goriilmiis, Ahmet Bey buna ragmen
basarih bir 6grenci oldugunu ifade etmistir.

Cocuklugunda pek arkadasi olmadigini belirten Ahmet Bey ergenlik yillarina kadar
agabeyi ile yakin olduklarimi, ancak agabeyinin sinirli ve kiifiirbaz biri haline geldigini, kendi
ifadesiyle “u¢” politik gruplara katilip tutuklandigimi ve zamanla iligkilerinin bozuldugunu
anlatmigtir. Agabeyinin tutuklu oldugu donemde Ahmet Bey bir yandan onun diikkani
isletmis, diger yandan {iiniversite egitimine devam etmistir. Ayn1 zamanda agabeyinin
tutuklanmasina ¢ok iiziilen annesine de duygusal olarak destek olmaya calistigini soylemistir.
Agabeyinin serbest birakilmasinin ardindan da evli kadinlarla olan iligkilerini siirdiirebilmek

amaciyla Ahmet Bey’den diikkaniyla ilgilenmesini istedigini belirtmistir. Bu iligkileri ahlaki
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olarak yanls bulmasina ve agabeyini “uckuruna diiskiin”, zayif bir erkek olarak gérmesine
ragmen bu istegini karsilamistir. Sonucta ¢cok mutsuz ve caresiz hissedip rastgele ilaclar alarak
bir intihar girisiminde bulundugundan, anne ve ablasinin kaygilandigin1 gozlemlediginden,
ancak ailede kimsenin bu girisimin sebebini sorgulamadigindan s6z etmistir.

Universitede sosyal iliskilerini gelistirmeye baslamis ve bir romantik iliskisi olmustur.
Oldukea yiiksek sosyo-ekonomik siniftan bir ailenin kizi olan bu kisiyle iligkisine dair,
akademik basaris1 nedeniyle kendisinin partnerine itibar kaynag1 oldugunu fakat partnerinin
ne istedigini bilemediginden dolay1 ayrildiklar1 yorumunu yapmistir. Ancak iligki
derinlemesine sorgulandiginda Ahmet Bey’in Tiirkiye’ye gelisi ile birlikte partnerinin bagka
biri ile goriismeye basladig1 6grenilmistir.

Universite sonrasinda bir insaat sirketinde iic y1l calismistir. Isi nedeniyle uzun siireli
sehir dis1 seyahatler yapmasi gerektigi ogrenilmistir. Hem bu sebeple ailevi catismalarin
azalmasi, hem de maddi gelirinin yiiksek olmasinin etkisiyle bu donemde depresif
duygulaniminin 6nemli Olciide diistiiglinii ifade eden Ahmet Bey, yine de is arkadaslar1 ve
yoneticileriyle iligkilerinin tatmin edici olmadigini iletmistir. Calistig1 sirketin batmasi sonucu
isten ayrildigini, ardindan Kanada’da yasayan ablasimin tesvikiyle orada lisansiistii egitime
devam etmeye karar verdigini, buradaki iiniversitelerden kabul almasm kolaylastirmak
amaciyla oncesinde ODTU’de egitim almayr diisiinerek Tiirkiye'ye geldigini anlatmistir.
Tiirkiye'de ¢esitli uyum sorunlar1 yasamis ve annesi disinda finansal bir destek kaynag:
bulamamuistir. Bir isi ve parasi olursa sorunlarinin da biiyiik 6l¢tide azalacagina inanmis ancak
ozellikle intihar diisiincelerinin iist seviyeye yiikselmesiyle psikolojik bir destek almaya karar
vermistir. Ahmet Bey bu kararinda, eger kendisini oldiiriirse annesinin bu durumla basa

cikamayacag) diisiincesinin de oldukca etkili oldugunu ifade etmistir.

Kavramsallastirma ve terapotik cercevenin olgu icin 6nemi

Ahmet Bey'le yiiriitiilen psikoterapi siireci kuramsal olarak biitiinciil iliskisel
psikoterapi prensipleri dogrultusunda gerceklestirilmistir. Tanisal bir degerlendirme i¢in
Psikodinamik Tam Kilavuzu (PDM Task Force, 2006) kullanilmis, Ahmet Bey’in depresif
kisilik oOzelliklerinin 6n plana c¢iktign belirlenmistir. Bu kilavuza gore tamimlanan
introjektif/ozelestirel (introjective) ve anaklitik/bagimh (anaclitic) depresif 6zelliklerin her
ikisine de sahip oldugu diisiiniilen Ahmet Bey’in hem basarisizlik gibi 6z degerine yonelik, hem
de kayip ve ayrilik gibi olaylarin karsisinda yasadig stres ve mutsuzluk gibi iligkilere yonelik
zorluklar1 goze carpmaktadir. Bagiml depresif 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi durumlarda bagimh
kisilik ve narsistik kisilik 6zelliklerinin de ayrica degerlendirilmesi 6nerilmektedir (PDM Task

Force, 2006). Bu yondeki degerlendirmeler sonucunda Ahmet Bey’in kisilik orgiitlenmesi
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diizeyinde bahsedilen kisilik 6zelliklerini gostermedigi diisiiniilmiis ancak yazinin devaminda
da ele alinacagi sekilde bagiml o6zellikler iligkisel dinamikler kapsaminda yakindan
incelenmistir.

Agirhikli olarak nesne iligkileri kurami sorunlarin kavramsallagtirilmas1 ve
psikoterapinin planlanmasi noktasinda yol gosterici olmustur. Fairbairn, Winnicott, Mahler ve
Bowlby gibi kuramcilarin onciiliik ettigi nesne iliskileri kuramai icsellestirilmis iligki temsilleri
ve duygusal temalarin anlasilmasi ve kisiye bu yonde farkindalik kazandirilmasi iizerine
kuruludur (Mitchell ve Black, 1995). Sonra gelen Ozneleraras1 ve iligkisel psikoterapi
yaklagimlarina 6nemli katkilar1 da bulunan bu kuramsal yaklasimdan hareketle Ahmet Bey’in
erken donem yasantilar1 ve yasam oykiisii, simdiki problemlerin ve iliski kurma bigimlerinin
anlagilmasinda onemli olmustur. En basta Mahler, Pine ve Bergman'in (1975) ayrisma-
bireylesme ile ilgili klasik calismalarindan ve Winnicottn (2005) belirledigi kendilik
gelisimiyle ilgili asamalardan yola cikilarak tamamlanmamis bir ayrisma stireci
diisiiniilmiigtiir. Bu noktada McWilliams (¢ev. 2010) da depresyonda nesne iligkilerine dair
bilgi ve bulgulardan yola ¢ikarak bu diistinceyi destekler konulara dikkat cekmektedir. Ona
gore depresif egilimlerin ortaya c¢ikisinda sevgi nesnesiyle iliskide erken donemde ve/veya
tekrar tekrar yasanan kayip, ihmal ve yoksunluklar; ayrisma-bireylesme siirecindeki zorluklar;
normal {iziintii duygularinin ifadesinin engellenmesi; ebeveynlerin elestirileri ve nefret gibi
duygular1 olarak siralanabilecek deneyimler rol oynamaktadir. McWilliams (cev. 2010)
ayrisma-bireylesme siirecinin ise temelde bir nesne kayb1 olduguna, yas ile ortak yanlan
bulunduguna ve bakim verenle kurulan iligkideki kayip ve hayal kirikhiklarmin yasinin
tutulamamasi ile depresyon arasindaki yakin iligkiye isaret etmektedir.

Mahler, Pine ve Bergman’a (1975) benzer sekilde Winnicott (2005) yeni dogan bir
bebegin anneyle “bir” oldugu yanilsamasi ve kendini tiim hazlarin kaynag olarak algilayip
tlimgiicli hissetmesinin gerekli oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore, anne bu yanilsamaya
bebegin ihtiyaglarina oldukca duyarh ve eszamanh sekilde siirekli bir bakim vererek katkida
bulunur. Boylece, bebek iistesinden gelemedigi bir dizi olumsuz deneyime (6rn. acikma,
iisiime, korku) karsi savunmasiz kalmaz. Yani, ilk sembiyotik iligski kapsayici bir ¢evre gorevi
goriir. Bu da biitiinliikli bir kendiligin ilk temellerinin atilmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Erken
donem bakimda kendilik hissinin olusumunda temel teskil eden diger iki kosul bu kapsayic
cevrenin, annenin aynalamalar1 ve bebegin yalnmiz kalabilme kapasitesiyle desteklenmesidir.
Anne bebegin duygu ve ihtiyaclarim aynalarken (duygu ve ihtiyaclar1 isimlendirmek gibi),
kesinlikle bebegin kaygisin1 oldugu gibi geri yansitmamali, onu tutabilmeli ve bebegin basa
cikabilecegi hale getirmek iizere islemlemelidir. Bebegin yalniz kalabilme kapasitesi ise hem

olgunlasma hem de annenin bebegi gereksiz yere memnun etmemesi, asir1 bir doyurma
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girisiminden kaginmasi ile gelisir. Kapsayici ¢cevrenin bu iki 6zelligi daha onceleri sonsuz bir
tim giicliiliik yanilsamasindaki bebegi, daha sonralar karsilasacagi hayal kirikliklarina ve
yoksunluklara hazrlar niteliktedir. Boylece bebek kendini kapsanmis, tutarl ve organize bir
birey olarak hissedebilir ve annenin kaygi yaratan olumsuzluklara tahammiil edebilme
kapasitesi ile 6zdesim kurabilir (Ozdesim ve iligkili yansitmali 6zdesim kavramma dair temel
metinler icin bkz. Bion, 1977; Klein, 1952). Aksi takdirde kendilik kusurlu olarak algilanacak
ve ic ve dis gercekligin sinirlar belirsizlesecektir (Bick, 1968).

Kapsayic1 bir cevre ve uygun sekilde aynalanma deneyimlerinin gerceklesmemesi
Winnicott’a (2005) gore ise bir sahte kendilik gelisimine sebep olur. Bu, bireyin kendi
benligine dair sinirlarin1 gelistirememesi, sembiyoz ihtiyaclarinin devam etmesi, bakim
verenin zihinsel yapisini (kaygilar, ihtiyaclari, beklentileri gibi) islevsel olmayan sekilde ige
atmasi ile sonuclanir. Boylece tipki Bick’in (1968) belirttigi gibi, gelismekte olan ¢cocuk kendi
zihniyle digerinin zihnini ayrigtirmakta zorluk ceker. Gilintimiiz baglanma teorileri (Bowlby,
2005; Thompson, 2000) ve yeni-dogan calismalar1 da bakim verenle bebek arasinda
esgidiimlii bir etkilesim eksikliginin duygusal gelisim, sosyal beceriler ve hatta noropsikolojik
gelisim acisindan ciddi sorunlar yaratabilecegini ortaya koyarak bu kuramsal yaklasimlar:
desteklemektedir (Feldman ve Eidelman, 2004; Levy, Goldstein ve Feldman, 2017; Wicks-
Nelson ve Israel, 2009).

Ahmet Bey icin erken donem bakim veren annenin depresif ve evliliginden memnun
olmayan bir kadin olmasi sebebiyle gercek bir duygusal destek verememesi s6z konusudur.
Ahmet Bey ve annesinin i¢ ice gecmis (sembiyotik) ve birbirleri i¢in fedakarhklar yaparak 6zel
olduklarim diisiindiikleri bir iligkileri oldugu anlasilmistir. Ancak bu, istendik sekilde Ahmet
Bey’in olumsuz deneyimlerinin kapsanmasindan ziyade annesinin onun destegine bagimh
oldugu gibi bir alg1 yaratmisa benzemektedir. Ic ice gecme diisleminin yansimalar1 Ahmet
Bey’in bir bagkasi ic¢in itibar kaynag oldugunu diisiindiigli romantik iligkisinde de
goriilmektedir. Boliim hocalarinin kendisine yeterince destek olmadig i¢in projeye dahil
olamadigindan yakinmasi, onlar i¢in 6nemli ve biricik olma istegi, ileride deginilecek olan
benzer isteklerin terapiste de yonelmesi boyle bir ihtiyaca isaret etmektedir.

Ahmet Bey annesinden destek gordiigii somut bir olay ya da durum
hatirlayamamaktadir. Aksine, annesi Ahmet Bey’in sorunlarini kabul etmemis ve ge¢cmiste
Ahmet Bey’e Onerilen ilag tedavisini birakmasinda etkili olmustur. Bu da gelisimin bir sonraki
asamasinda Ahmet Bey'in duygusal tepkilerinin uygun sekilde aynalanamadigini
diistindiirmiistiir. Ahmet Bey icin olumsuz duygular hem bu agidan, hem de annede 6zdesim
kurulabilecek baskin mekanizmanin onun depresyonu olmasindan otiirii kendiligi 6nemli

sekilde tehdit eder gibi goriinmektedir. Ozdesim kurmayla ilgili olarak Ahmet Bey aslinda

343



I. Dilekler AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(3), 334—361

depresyonu sevdigini ve onun annesiyle birlikte paylastig1 6zel bir sey ve ortak bir dil oldugunu
ifade etmistir. Bu, sahte benlik gelisimi i¢in 6nemli bir 6rnek olarak degerlendirilmistir. Ayrica,
Ahmet Bey’in de duygusal tepkileri 6zellikle annesine zarar verecek gibi algilanmakta, intihar
diislincelerinden kurtulmay: yalniz kendi iyiligi i¢in degil annesinin bu duruma tahammiil
edemeyeceginden endise duydugu icin istemektedir. Ailede edindigi, anneyi babaya karsi
koruma ve destekleme rolii de kendi ve digerinin zihni arasindaki sinirlarin belirsizligiyle
iligkili gibi goriinmektedir. Ozetle, Ahmet Bey icin yakinlik gosterilen, olumsuz duygularma
tahammiil edilen, aynalanan, onlarla nasil bas edilebilecegi ile ilgili kilavuzluk edilen bir anne-
cocuk iligkisi miimkiin olamamuistir. Yine de, bu ihtiyaclarla annesiyle iligkisini hem 6zel hem
de bagiml gibi ikircikli sozciiklerle tammmlamaktadir. Bunun, annesi disindaki pek ¢ok kisinin
de eger yakin olursa onu incitecegine, simdiye kadar incindigi iligkilerin (babasi, agabeyi,
arkadaslari, tez danismani) ise onarillamayacagina dair diisiinceleri ile kuvvetlenmekte,
iliskilerdeki giivensizligini perginlemekte oldugu diisiiniilmiigtiir. Mutsuzluk, kirilganlik ve
caresizlik gibi depresif atiflar ise yukarida deginilen siirecteki kayip ve yoksunluklarla
iliskilendirilmistir.

Winnicott'in (2005) erken donem bakim gereklilikleri ve terapotik gercevenin islevleri
birlikte diistiniildiiglinde, terapotik cercevenin Ahmet Bey icin oncelikle kapsayici ¢evre rolii
iistlenecegi diistiniilmiistiir. Cergevenin kapsayici cevre ozelligi ile ilgili olarak Young (2005)
terapotik cercevenin kisinin kendisini dagilmadan bir arada tutma, tipk: stres altindaki bir
bebegin anne tarafindan kucaklanmasi gibi giivende bakim goren bir kendilik insasina
baslamasina hiz verme iglevlerini vurgulamistir. Charman (2004) ayrica bu kapsayici cevrenin
gecmis hayal kirikliklar ve olumsuz duygularin tekrar sahnelenmesi ve yargilanmadan kabuli
ile terapistin analitik tutumu ile 6zdesim kurulmasinm sagladigi ve egoyu giiclendirdigini ileri
surmiistiir.

Ahmet Bey’'in ayrigma-bireylesme siireci, kendinin de sorunlarinin merkezinde yer
aldig1 seklinde yorumladig babasiyla ve genel anlamda otoriteyle olan iligkilerinden de 6nemli
olc¢tide etkilenmis gibi goriinmektedir. Ayrisma i¢in bir onkosul olan ilk sembiyotik deneyimler
icsel bir biitlinliigli sagladiktan sonra gelecek ayrismanin annenin ihtiyaglar1 doyurmaktan
asamal sekilde geri ¢ekilmesi oldugundan s6z edilmisti. Buna ek olarak, Mahler, Pine ve
Bergman (1975) ayrismakta olan ¢ocugun dis gercekligi kabuliinde iiciincii etmenleri gerekli
bulmustur. Bu anlamda, Renn (2010) de annenin yukarida deginilen geri ¢ekilme islevini
yerine getirememis oldugu durumlarda babayla olan iligkinin ii¢lincii bir etmen olarak dig
gercekligin kabuliinii gerceklestiren roliinden s6z etmektedir. Ona gore baba, anne ve ¢ocuk
arasindaki iligkinin sonsuz bir birlige ulasamayacagi gercegini temsil etmektedir, ¢iinkii

annenin zihninin yoneldigi bir bagka kisi daha bulunmaktadir. Ayrica, bu yolla olugsan hayal
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kirkliklariin yarattigi 6fke, bagkaldir1 gibi olumsuz tepkilerin de yoneltildigi, tahammiil
edildigi ve yonetildigi bir kanal islevi gormektedir. Tam bu noktada, baba ve ¢cocuk arasinda az
diizeyde saldirganlik ve 6fke iceren oyunlarin zihinsel ve duygusal gelisime etkisini inceleyen
calismalar da bu tiir bir etkilesimin beynin 6n lobunda noron gelisimi (Panksepp, 2001) ve
kendini diizenleyebilme becerilerini (Flanders, Leo, Paquette, Pihl ve Seguin, 2009)
yordadigini ortaya koymaktadir. Erten (2014) baba-cocuk iliskisine ek olarak kardeglerin de
ticlincii etmenler olarak islev gosterdigini iletmektedir.

Ahmet Bey’in yasam Oykiisii degerlendirildiginde erkek figiirlerle iligkilerinin ¢atismal
oldugu goriilmektedir. Babanin ve diger iiciincii etmenlerin Ahmet Bey’e tahammiil edilebilir
diizeyde ve sevginin de oldugu ideal bir dis gerceklik etkilesimi saglayamadig1 anlagilmistir.
Winnicott (2005) dis gerceklikle travmatik bir karsilasmanin da cocugun kaybi ile basa
cikamadig tiim giicliiliigii tekrar elde etmek amaciyla bir sahte kendilik olusturacagina isaret
etmektedir. Ahmet Bey kendisini bu figiirler tarafindan alt edilmis gibi hissetmekte, bu da
kendine yonelik igrenme ve depresyona, onlara kars ise 6fke ve giivensizlik duygularina yol
agmis gibi goriinmektedir. Ancak, Ahmet Bey depresif duygularni bu deneyimlerle
iliskilendirmekte giicliik cekmekte hemen her tiirlii otoriteyi kendinden kiiciik gorerek (6rn.,
agabeyinin kiiftirbazhig1 ve evli kadinlarla olan iligkilerini kiiciimseme) ve onlar1 reddettigini
ifade ederek bu duygularin iistesinden gelmeye calismaktadir. Basari, itibar, zenginlikle ilgili
diistinsel ugraslar1 bu baglamda degerlendirilebilir. Ahmet Bey’in yasami boyunca depresif
duygulari ve intihar diistinceleri hep bu tiir deneyimlerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Terapotik cercevenin onemli bir diger islevinin dis gercekligi temsil etme oldugunu
hatirlarsak, Ahmet Bey’in psikoterapi siirecinde cerceve ile asamali bir karsilagsmanin,
sembiyozun ortadan kalkmasina yonelik hayal kirikligina tahammiil edebilme becerisinin
gelisimini destekleyecegi diisiinlilmiistiir. Ayrica, Epstein (1994) terapideki profesyonel
sinirlarin terapistin de ego simirlarini temsil ettigini belirtmistir. Boylece terapistle belli
kosullar cercevesinde etkilesim kurmanin iigiincii etmenlerin saghkli sekilde nasil
isleyebilecegi ile ilgili yeni ve onarici bir deneyim firsat1 yaratmasi beklenebilir. Ahmet Bey
ayrigsma siirecindeki kayip ve hayal kirikliklariyla daha koruyucu bir ortamda karsilasabilecek
ve bu kayiplara yonelik duygular: deneyimleyip yasin tutabilecektir.

Ahmet Bey’in dogup biiyiidiigii toplumsal kosullar da yasami boyunca dis gercekliginin
baska bir boyutunu olusturmaktadir. Tiirkiye’ye gelene kadar Iran’da yasamis bir Iranh Tiirk
olmas1 bu noktada 6nemli bulunmustur. Glintimiizde bu etnik niifusun bir kism1 Azerbaycan
Cumhuriyeti, diger kismu ise Iran Islam Cumhuriyeti'ne bagh Giiney Azerbaycan olarak anilan
bolgede yasamaktadir. Bu boliinmenin tarihcesi 1813 ve 1828 yillarinda yasanan Rus-Pers

savaglarina uzanmaktadir. Bu savaslar sonunda ¢izilen simirlar neticesinde Azeri halkinin bir
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kismi Sovyet Rusya egemenliginde, diger kismi ise o donem Tiirk asilli Kacar hanedanhiginin
yonetimde oldugu Iran tarafinda kalmistir. Sovyet Rusya’daki Azeriler 6nce Giirciiler ve
Ermeniler ile Transkafkasya Demokratif Fedaratif Cumhuriyeti’ne katilmis, ardindan bagimsiz
bir devlet kurmuslardir.

Kagar hanedanlhigimin yikilmasinin ardindan Reza Sah’in yonetimi ve sonrasinda
Hiimeyni tarafindan gerceklestirilen Islam devrimi Iran Azerilerinin asimilasyon
politikalarina maruz kalmalarina sebep olmustur. Aznhklarin etnik faaliyetlerinin
yasaklanmasi ile ayaklanma girisimlerinde bulunmus ancak bagimsizliklarim elde
edememislerdir (Altstadt, 1992; Brenda, 2002). Bu tarihsel olaylar, Ahmet Bey’in Kkisisel
yasantilar1 ile benzerlikler tasimaktadir. Babasi tarafindan baskilanan ve bireyselligi
taninmayan Ahmet Bey’in ait oldugu sosyal grubun da baskici bir devlet rejimi altinda benzer
deneyimler yasadig1 soylenebilir. Babasiyla ilgili catismalar iizerinde duruldugu seanslarda
Ahmet Bey’in de toplumsal azinlik olma gergekligi ve hayatindaki otorite figiirlerine kars1 aym
duygular: besledigine dair iliskilendirmeleri s6z konusu olmustur. Tiirk kékenli olmayan Iranl
arkadaslarina yonelik giivensizlik duygular: ise bireysel ve toplumsal etmenlerin bir araya
gelerek Ahmet Bey’in ruhsalligina dair ipuclar1 vermesi anlaminda 6nemli goriilmiistiir.

Ahmet Bey’in kigisel yasami ve Azerilerin iki farkh rejimin egemenligine girmesinde
ortak olan diger tema ayriliktir. Bu yazida da kullanildig sekliyle Tiirkg¢e’ye “ayrisma” olarak
cevrilen psikanalitik terim olan “separation”, giinliik dilde “ayrilik” anlaminda da
kullanmilmaktadir. Bu durum, yazinin basinda alintilanan ve Tiirkiye’de de yaygin olarak bilinen
bir Azeri sarkisini akla getirmektedir. “Ayrilik” adli bu sarki, sozlerine ilk bakildiginda bir agk
sarkis1 oldugu izlenimi vermekte ve ayrilinmais bir sevgiliye hitap eder gibi durmaktadir. Ancak
Khanlou (1994)’ya verdigi bir roportajda sarkinin bestecisi Ali Salimi, kendisinin Sovyet Rusya
hakimiyetinde giicliikler ceken ailesi ve Azerilerin birbirinden ayr1 diigmesinden yola ¢ikarak
bestelemek tizere bir siir aradigini ve bu siiri sectigini aciklamistir. Bu anlamda, bu sarki Ahmet
Bey’in dahil oldugu grubun kolektif bilingaltindaki bu ayrilik meselesine 1s1k tutmaktadir. Bu
mesele farkl sekillerde yorumlanabilir. Oncelikle, toplumsal dis gerceklik sonsuz bir olma
durumunun imkansizligini ima etmektedir. Yani Ahmet Bey bir kez anneden vazgecerse bu cok
orseleyici olacak; ne kendi ne de annesi bu duruma tahammiil edemeyecektir. Ayriligin
kendisinin/grubunun giiciiniin yetmedigi dis bir otorite tarafindan gerceklestirilmis olmasi,
babanin giicii ile miicadele edilmesi gerekliligini dogurmakta ancak bir c¢ikar yol
gozilkmemektedir. Toplumsal kosullar ve tarih, kardesler arasinda bir is birliginin de
kurulamadigini gostermektedir. Kuzeydeki Azeri toplulugu tam bagimsiz olmadan 6nce Giircii

ve Ermenilerle birleserek otoriteye karsi gelmistir. Ancak hem Iranh Azeriler hem de Ahmet
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Bey kardeslerin destegini alarak birlikte hareket edememistir. Hatta Ahmet Bey icin 6zellikle
agabeyi ile catismasi dis gercekligin orseleyici siddetini artirarak oldukca engelleyici olmustur.

Psikoterapiye basladigi donemde farkl bir iilkede olmasi ve yabanci bir 6grenci olarak
etnik kimliginin daha goriiniir hale gelmesi, bu meseleleri koriiklemesi acisinda da anlamh
bulunmustur. Ayrica, Tiirkiye’de doktora egitimine devam etmekte olan kadin bir terapistle
yiriitillen psikoterapi siireci gerek Kkisisel gerekse kolektif bilincaltindaki ayrisma
meselelerinin yansitilmasi ile yeni yeni anlamlar kazanacaktir. Dogu kiiltiirii ile ortak 6geler
barindiran Tiirkiye Ahmet Bey icin alisik oldugu bir ¢evre sunarken, kendisini anlamak iizere
psikoterapi odasinda bulunan bir kadin annesiyle benzer sekilde bakim verme potansiyelini
tagimaktadir. Diger yandan, Ahmet Bey Tiirkiye'nin Avrupa kadar modern oldugunu
diisiindiigiinii iletmistir. Bu anlamda onun goziinde Tiirkiye dogu kiiltiiriiniin muhafazakar
yapisindan uzaklasmis, yiiksek egitim almakta olan bir kadin ise annesinde oldugu gibi baskic1
rejim ve erkegin giiciinii alt etmis gibi goriilmektedir. Boylece sembiyotik bir iliski kurma
iimidi ve diislemlerinin yeniden canlanmasi, terapotik cergevenin ise hem bu fantezilerin
yansitilmasina alan acarak, hem de gerceklesmelerinin oniine gecerek kendilik siirlarinin

gelismesine katkida bulunmasi beklenebilir.
Psikoterapi siireci

Ahmet Bey ile yiiriitiilen psikoterapi uygulamasinin cercevesi 6zetle klinigin calisma

kosullarinca belirlenmis su yapilanmaya sahiptir;

e Seanslar psikoloji boliimiiniin psikoterapi odalarinda haftada bir siklikla yapilir.

e Her seansin siiresi 50-60 dakikadir.

e Terapi tlicreti seans basina klinigin iiniversitenin Ogrencileri icin belirledigi
miktardir.

o Iptal ve tatiller seanslardan en gec bir giin 6nce bildirilmelidir.

e Son giin icinde iptal edilen seansin ticreti alinmaktadir.

e Seanslar gizlilik ilkesiyle yiiriitiilmektedir.

e Yapilan psikoterapi terapistin doktora egitimi kapsaminda oldugundan siire¢ bir
siipervizor tarafindan da takip edilecek ve tiim seanslar ses kaydina alinacaktr.

e Terapi siireci ve edinilen bilgiler silipervizyonda, klinigin vaka toplantilarinda,
bilimsel etkinlik ve yaymlarda profesyonel etik kodlar cercevesinde gizlilik

korunarak paylasilabilir.
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Ahmet Bey cer¢evenin bu yonleri ile ilgili bilgilendirilmis, bunlar yazih ve s6zel olarak
kabul etmistir. Intihar diisiinceleri nedeniyle klinige ait intihar mutabakat formu verilen
Ahmet Bey, bu formu da okuyup imzalamakla birlikte terapiste “siz bunu benim
sorumlulugumu almak istemediginiz igin yapiyorsunuz” diyerek giivensiz bir tutum
sergilemistir. Terapotik cerceveye yonelik ilk reaksiyon olarak degerlendirilebilecek bu tutuma
isaret edilerek iliskilerdeki giivensiz tarz ile ilgili bilgiler alnmistir. Ornegin, laboratuvardaki
arkadaglarina yonelik giivensizlikleri ilk olarak bu baglamda konusulmaya baglanmistir.

Psikoterapi kontrati ve intihar mutabakatinin ardindan olagan siire¢ baslamistir.
Verilen ara ve tatillerle birlikte yaklagik iki yillik bir dénemde, toplamda 73 seans
gerceklestirilmistir. Psikoterapinin erken donemlerinde Ahmet Bey’in duygular fark etme ve
dile getirme ile ilgili zorluklar yasadigi gozlenmis, bu konudaki gozlemler kendisiyle
paylasildiginda kendini anlatmay1 ve ne yapacag ile ilgili tavsiye alamamayr anlamsiz
buldugunu soyleyerek is birligi kurmaktan kagimnmigtir. Terapistin kullandigr yaklasim
iizerinden cerceveye yonelik bu tepkilerin ele alinmaya calisildigi sirada ise maddi
giicliiklerinden dolay1 psikoterapiyi bitirmeyi istedigini ifade etmistir. Bu, intihar mutabakati
ve yaklasimin yan sira terapotik cercevenin bir diger 6gesi olan iicretlendirme aracihigiyla da
Ahmet Bey’in olumsuz duygularinm ve ihtiyaclarini dile getiriyor oldugunu diistindiirtmiistiir.

Bu noktaya kadarki tiim tepkilerin dig gercekligi kabul etmeme ve miicadele etme
niteligi tasidig1 diislintilmiistiir. Tepkilerin anlamlar: birlikte anlasilmaya ve yorumlanmaya
calisilmis ve terapiste yonelik giivensizlik ve sinirlandirilmayla ilgili rahatsizligi aciga cikmistir.
Ardindan, Young'in (2005) ifade ettigi gibi cercevenin yeniden diizenlenmesi aracihigiyla bir
miidahale planlanmigtir. Terapi iicretinde indirim yapilarak bunun, Ahmet Bey’in
ihtiyaclarinin tanindig1 ve eszamanh sekilde aynalanip doyuruldugu kapsayici bir iligkinin ilk
adimi olacagl Ongoriilmiistiir. Bu diizenlemeler sirasinda terapistin cerceveyi esnetme
ihtiyaciyla bir kars: aktarimda bulunmasi, Ahmet Bey’in de karsiliginda psikoterapiye yonelik
istekliliginin artmasi danisanin sembiyoza yonelik arzularina ve otoriteyle ilgili catismalarina
dair ilk izlenimleri olusturmaya baslamistir. Bir anlamda Ahmet Bey’in terapiste giivenmesi
icin onun da annesi gibi smirlar1 belirsizlestirmeye goniillii olmasi gerekmistir.

Psikoterapinin bir sonraki agsamasinda tutarli ve giivenli bir psikoterapi ortami i¢inde
yasantisinin farklh yonlerine dair bilgiler toplanmasi amaclanmigtir. Geldigi kiiltiire 6zgi
yasantilar ve azinlik olmakla ilgili algilar: egitim, din, toplumsal cinsiyet rolleri gibi a¢ilardan
anlasilmaya calisilmistir. Genel bir motivasyon artisi ve terapi iligkisinin gittikce iyilesmesine
ragmen Ahmet Bey'in simdiki sorunlar1 ve sorunlarin kokenlerinde ge¢misteki duygusal
yoksunluklara isaret edilmeye baslandikca, terapistin onun yasantisini ve geldigi kiiltiire 6zgii

kosullar1 kabul etmeyip yargilladigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ahmet Bey tekrar dis
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gerceklik ve onun yarattigi hayal kirikliklarina tahammiil etmekte zorlandiginin ipuclarini
vermistir.

Diren¢ olabilecegi diisliniilen yukaridaki tepkilerle paralel sekilde “kapi tokmag:
yorumlar1” olarak Tiirkceye cevrilebilecek bir durum ile siklikla karsilagilmaya baslanmistir.
Arnd-Caddigan (2013) bu durumu “danisanin tam seanstan ¢ikmak tizereyken, cogunlukla bir
eli kap1 tokmaginda iken, onemli bir materyali dile getirmesi” (s. 134) olarak tamimlamistir.
Gabbard’in (1982) seans sonundaki bu yorumlarin seans i¢inde terapistin fark etmedigi ya da
ele almadig1 atil duygulardan kaynakl oldugu diisiincesinden yola cikilarak, Ahmet Bey’in bu
sekilde seans siiresini uzatmasinin arka planinda bir takim olumsuz duygular olabilecegi ve dis
gercekligi kabul etmekle ilgili zorluklar1 oldugu diisiincesi giliclenmistir. Ahmet Bey’in bu
aktarimina Kkarsilik, terapist seanslar1 uzatmaya basladigini fark etmis ve siipervizyon
siirecinde bunun reddedilme ve danisanin ihtiyaclarini karsilamamasi durumunda terk edilme
kaygilariyla iligkili oldugu anlagilmistir. Her iki tarafin bu eyleme vurma savunmalari akilda
tutularak, Ahmet Bey’in seanslardaki tutumu dile getirilerek aynalanmistir. Ahmet Bey, terapi
iliskisindeki gerginligi teyit etmis ve gergin gecen seanslar sonrasinda terapistin terapiyi
sonlandirmak isteyecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Bunu tercih edip etmeyecegi
sorgulandiginda, kisiligi ve yasantisina dair kendince kabul edilemez ozelliklerin acgiga
cikmasindan dolay1 reddedilecegine dair kaygilari aciga ¢ikmistir. Hem terapistin hem de
danisanin reddedilme kaygilarinin anlagilmasi, Ahmet Bey’in annesiyle sembiyotik iligkisi ve
ayrisma kaygilarinin giindeme alinmasina bu sekilde yardimei olmustur. Bir diger deyisle,
aktarim-karsi aktarim dinamiginde iki taraf da iliskiyi kaybetme kaygilariyla ¢cercevenin disina
cikma egiliminde olmustur. Devaminda, Ahmet Bey’in annesine dair ilk anilar, iligkili duygular
ve simdiki iligkileri iizerine calisilmaya baglanmis ve hayal kirikliklari, yoksunluklar ve
annesine yonelik 6fkeyle temas edebilir duruma gelmistir. Ornegin, annesiyle olan “6zel”
iligkinin olumsuz taraflar1 iizerine caligtikca, terapistle is birliginde artis goriilmiis, bu
donemde 6nceden planlanmis olmasina ve kendi iptalleri de bulunmasina ragmen terapistten
kaynakl seans iptalleri ve aralar sonrasindaki tepkileri dikkat cekici bulunmustur. Verilen
aralardan sonra Ahmet Bey’in kendisini terapinin basindaki gibi caresiz ve depresif sekilde
sergiledigi goriilmiis, kendisi de bu durumu seanslarin yapilmadig1 zamanlarda onu anlayan
ve empati yapan bir arkadasini kaybetmis gibi hissettigini s6ylemistir. Bu hislerini ise annesini
sorgulamasiyla birlikte terapiste baglanmaya basladig1 seklinde yorumlamais, sosyal ve bireysel
yasaminda bu yondeki ihtiyaclarm1 kabul eder konuma gelmistir. Bu noktada
annenin/baskasinin farkl bir zihninin oldugunu kabul etmek her ne kadar iiziintii verici de

olsa Ahmet Bey’in bu aciy1 gordiigii ve onarmak i¢in ¢aba gosterdigi gozlemlenmistir. Soyle ki,
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Ahmet Bey boliimde tamidig1 ve giivenebilecegi diisiindiigii kimi arkadaslariyla daha yakin
olma girisimlerinde bulunmustur.

Ahmet Bey’in sosyal yasamini zenginlestirme c¢abalar1 diger yandan laboratuvardaki
arkadaslar1 ve boliim hocalariyla iliskilerindeki rekabet, {istiinliik ve takdir edilme konularin
yeniden giindeme getirmistir. iliskili duygular1 babasi, agabeyi ve yasadig toplumsal kosullar
gibi iiclinci etmenler cercevesinde ele alinmaya baslanmistir. Ancak, 6zellikle babasinin
destegi ve kabuliine olan ihtiyaci ve iiziintii duygular ile ilgili olarak bir inkar ic¢ine girmis,
babasini ve tiim otorite figiirlerini degersizlestirme egiliminde olmustur. Buna ragmen, zengin
olma gibi ideallerinin gercekci olmadig1 ve takdir alamamasindan dolay: hissettigi tiziintiiyii
telafi etmeye yonelik oldugunu fark etmis, kendine yonelik yiiksek beklentilerini esnetmistir.
intihar diisiincelerinden de tamamen uzaklastigini bildiren Ahmet Bey, kendine daha fazla
deger vermeye basladigim1 vurgulamistir. Hem anne hem de babasiyla iliskili konularin
giindeme alinmasi dis gercekligin yarattig1 aciy1 kabul ve 6rselenmelerin yasini tutma siirecinin
isareti olarak yorumlanmig, boylece Ahmet Bey’in intihar diigiinceleri yoluyla kendine
yonelttigi negatif duygular asil kaynaklarina yonelme imkani1 bulmustur.

Ahmet Bey ilerleyen seanslarda terapiste yonelik romantik duygular1 oldugundan
bahsetmis ve psikoterapi disinda bir iliski yasayip yasayamayacaklarim1 6grenmek istemistir.
Bu noktada analitik tutum ile iligkili alikoyma konusu giindeme gelmistir. Ahmet Bey icin bu
arzunun ortaya ¢ikisi tam da lisansiistii egitiminin sonuna yaklagilmasi ve mezuniyet sonrasina
yonelik kaygillarmin ele alinmaya baslandigi doneme denk diismektedir. Boylece
psikoterapinin de sona erme ihtimali ortaya ¢ikmistir. Gerek Ahmet Bey gerekse terapotik
cercevenin kendisi i¢in dis gercekligin kendini belirgin sekilde dayattigi bu durumun Ahmet
Bey’'in denemelerini yapmakta oldugu ayrisma ve kendilik siirlarimi gelistirme ile ilgili
zorluklar siddetlendirdigi diisiintilmiistiir.

Terapist, terapotik cerceve ve profesyonel smirlar ile ilgili bilgi vermis, boyle bir
iliskinin gerceklesemeyecegini iletmistir. Her ne kadar Ahmet Bey’in kapsanma ihtiyaclari ve
ayrisma kaygilarina dair konulari g6z 6niine alsa da bu aktarim, 6zellikle de reddedilmeyle ilgili
ofke ve iziintii, terapisti de olduk¢a kaygilandirmistir. Ahmet Bey bu kaygiy1 fark ederek
terapistin ona karsi gercek duygularini bilmek istedigini soylemistir. Terapist ise Ahmet Bey’in
yakinlik ihtiyaci, ayrilik kaygilari, kayip ve iiziintii deneyimlerine vurgu yapmistir. Sinirlara
dair bilgilendirmenin ¢er¢evenin bir dis gerceklik olarak kullanilmasi agisindan olumlu oldugu
diistiniilse de terapistin kaygili olmasi tutarsiz bir izlenim birakmistir. Bunun ayrismakta olan
bir ¢cocugun hayal kiriklig1, 6fke ve korkularina tahammiil edemeyen ve kaygilanan bir annenin

tepkilerine benzer olabilecegi diisiintilmiistiir.
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Ahmet Bey romantik duygularina dair konusmay1 reddetmis, terapiyi erken bitirmeyi
diisiindiigiinii sbylemis ve ani bir kararla birkac haftaligina Iran’a gitmistir. Bu noktada plansiz
bu tatilin, yine olumsuz duygularin ifade edilme sekli oldugu diistiniilmiistiir. Terapist ise
siipervizyonda kendi kaygisim1 anlamaya calisarak, Ahmet Bey’in ileride ayrigsmasim
destekleyebilecek olumsuz duygular1 kabul ve bu duygulara tahammiil etmek gerektigini
anlamistir. Ahmet Bey dondiigiinde ise terapiste Iran’dan bir kutu cikolata getirmis ve terapist
bu hediyeyi kabul etmistir. Terapistin kaygi tepkileri, verilen hediyeyi kabul ederek analitik
tutumun disina ¢ikan davranisi bir kars1 aktarim ve eyleme vurma olarak degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme sonucunda, yasanan kayginin terapistin sucluluk duygulari ile iliskili oldugu
anlasilmigtir. Terapist hem Ahmet Bey’i reddedip onun 6fke ve iizlintii duygularina sebep
oldugunu diisiinerek, hem de begenilmenin kendinde yarattigi mutluluk ve haz duygularini
kabul edilemez bularak sugluluk hissetmistir. Bu kars1 aktarimlarla ilgili olarak terapist kendi
duygularini da incelemeye agirlik verdikce daha tutarli, kendini alikoyan ve notr bir analitik
tutum konusunda geligmistir.

Gabbard ve Lester (1995) bu tiir duygularin beklendik ve kabul edilebilir oldugunun,
terapistin sirr1 ya da kotiiciil bir tarafi olarak goriilmesinin ise daha ciddi cerceve ihlalleri
doguracaginin altim ¢izmistir. Kendi duygularina yonelik bu farkindalik ve siipervizyonda da
terapistin psikolojik ihtiyaclarimin kabul edilmesi, her ne kadar ofke ve hayal kirikhigiyla
karsilik bulsa da ayrisma siirecinde danisanin kaygilarinin aynalanmasi, normallestirilmesi ve
her seanstan ayrismis sekilde cikilmasi acisindan kolaylastiricl etki yaratmistir. Ornegin,
Ahmet Bey terapistle yasanan bu durumun neticesinde tekrar giindeme gelen, romantik
iligkiler konusundaki genel hislerini, kayip ve reddedilmeyle ilgili deneyimlerini gozden
gecirebilmistir. Yine bu donemde, terapotik cercevenin ihlal edildigi durumlar yasanmamaistur.

Sonlandirma asamasi siirecin ve psikoterapi hedeflerinin genel degerlendirmesini
icermis olup Ahmet Bey psikoterapideki en onemli kazancinin kendine deger vererek intihar
diistincelerini birakmig olmasi oldugunu soylemistir. Annesi basta olmak iizere digerlerinin
kendisine yonelik beklentilerine eskisi kadar 6énem vermedigini, annesinden daha bagimsiz
hissettigini ancak onu daha da sevdigini belirtmistir. Sonlandirma goriismesi Ahmet Bey’in
Tiirkiye’den ayrilmay1 planladigi tarihten yaklagik bir ay once yapilmis ve kendisinin de
oOnerisiyle bir ay sonrasi icin bir takip seansi ayarlanmigtir. Takip seansinda, bir aylik siirede
Freud’un teorisini okudugunu soyleyen Ahmet Bey annesiyle iligkisinin onun idini doyurmak
izerine kurulu oldugunu, bu nedenle kendinde giiclii bir ego gelisiminin sekteye ugradigini
fark ettigini belirtmistir. Siiperego ile ilgili diisiinceleri soruldugunda bu kavrami anlamadigin

sOylemistir.
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Sonuc ve Terapistler icin Cikarimlar

Bu yazida, Ahmet Bey olgusunun sunulmasi oncelikli olarak terapotik cergevenin
islevleri ve psikoterapide bir ara¢ olarak kullanimini orneklendirme amaci tasimistir.
Kavramsallagtirma kisminda terapotik cercevenin, Ahmet Bey’in depresif 6zellikleriyle iligkili
olabilecek kisilerarasi siireclere dair anlamlar1 detayh sekilde agiklanmistir. Ancak, psikoterapi
siirecindeki iligkisel dinamik 6zellikle nesne iligkileri kurami cercevesinde ayrica tekrar iizerine
diisiiniilmeyi ve tartisiimay1 beklemektedir.

Sunulan psikoterapi siirecinin biitiiniine bakildiginda, oncelikle i¢ ve dis gerceklik
arasindaki sinirlarin belirsizligi ve Ahmet Bey’in dis gercekligin sinirlarina (ayni1 zamanda bir
bagkasinin simirlarina) karsi verdigi tepkileri tekrar tekrar degerlendirme firsati olmustur
(orn., intihar mutabakatina yonelik tavri, erotik aktarim). Bu degerlendirmelerde yol gosterici
olan yalnizca Ahmet Bey’in tutumu degil, terapistin de terapotik cerceveyi nasil kullandigy,
Ahmet Bey’in eyleme vurma savunmalarma nasil karsiik verdigidir. Ozellikle iicretle ilgili
diizenleme terapistin tam da erken donemde kendine yetemeyen bir cocuga bakim veren olma
roliinii almak istemesini diisiindiirtmiistiir. Her ne kadar siire, iptal ve tatillerin terapistin
gercek bir ebeveyn olamayacag gercegini temsil ettiginden soz edilse de (Lemma, 2003), buna
yonelik Ahmet Bey tarafindan ortaya konan istekler terapistin kars1 aktariminda da bir karsilik
bulmustur. Clarkson ve Nuttall (2000) bu tiir kars1 aktarimlar1 tamamlayict olarak
siniflandirmakta, yani kisinin erken donem iligkilerde deneyimledigi ya da arzuladig1 ebeveyn
tutumlarini yansittigini  dile getirmektedir. Bu noktada cerceve yoluyla yapilacak
miidahalelerin tek bir dogru yolu olmadigini, yapilan diizenlemelerin dogurdugu sonuclarin
da degerlendirmeye acik oldugunu (Milton, 1993), ayrica kimi zaman danisanin isteklerini
doyurma yoluyla da terapotik bir etkinin amaclanabilecegini (Maroda, 2010) hatirlamakta
fayda var gibi gortinmektedir.

Aktarim-kars1 aktarim dinamiginin anlasilmasi psikoterapi ilerledikce Ahmet Bey’in
sorunlari ile ilgili tedavi planinin gozden gecirilmesi ve sonucunun degerlendirmesi acisindan
da anlamh bulunmustur. Ayrisma-bireylesme agisindan, degerlendirmeyi iceren baslangic
doneminde terapotik cercevenin yukarida aciklandigi sekilde esnetilmesiyle Winnicott'in
(2005) ayrigsmanin ilk kosulu olarak isaret ettigi kapsayici cevrenin olusturulmasi
amaclanmustir. Tlerleyen dénemlerde ise Ahmet Bey kap1 tokmag: yorumlar ya da kiiltiirel
konulardaki 6fkeli ve kaygilh tutumuyla dis gercekligin yarattig1 zorluklarini ortaya koymustur.
Bu donemde terapist bu duygularin aciga ¢ikmasini engellemek ve onlar1 dindirmektense ufak
orselenmelerin yagsanmasina izin vermeyi amaclamistir. Bu nedenle ¢erceveyi esnetmek yerine

Ahmet Bey’'in cerceveye yonelik tepkilerini aynalamay1 (6rn. verilen ara ve tatillere yonelik
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hisleri yorumlama) 6nemli bulmustur. Ayrica, ortaya ¢ikan bu duygulara tahammiil ederek
Ahmet Bey'in bu tutumlarla 6zdesim kurmas1 amaclanmigtir. Boylece, Ahmet Bey’in hem
ayrisma siirecindeki kaybin yasini tutabilecegi hem de anneden farkh biri olarak da hayatta
kalabilecegi ile ilgili umutlandig1 (6rn. kendine deger verme, yeni yakin iligkiler arama ve
intihar diisiincelerinden uzaklagsma), dis gercekligi kabul etme anlaminda denemelere giristigi
ve kaygisinin azaldig: goriilmiistiir.

Siirecte 6ne cikan bir sonraki tema ayrisma-bireylesme ile ilgili vurgulanan, iiciincii
etmenlere yonelik tepkiler olmustur. Erotik aktarim bu dénemde 6nemli bir eyleme vurma
olarak degerlendirilmis ve {iciincii etmenlerin Ahmet Bey icin tahammiil edilmesinin ne kadar
zor oldugunun anlagilmasim saglamigtir. Stubrin (akt. Renn, 2010) annenin kapsama ve
babanin dis gercekligi temsil etmekle ilgili islevlerini yerine getirememesinin bir sonucunun,
hayal kiriklig1 ve ofke gibi duygularin yetigkin iligkilerde erotize edilerek eyleme vurulmasi
olabilecegini iletmektedir. Benzer sekilde Gabbard ve Lester (1995) ile Mann (2005) da
kendilik biitiinliigiiniin ve ego giicliniin tehdide ugradig1 durumlarda esasinda cinsel nitelik
tagimayan ihtiyaclarin cinsellestirilebilecegini, bu dinamigin de psikoterapi iligkisi i¢inde
erotik aktarimlar yoluyla ortaya c¢ikabilecegini 6ne stirmektedir. Terapotik cergeve ve aktarim-
kars1 aktarim iligkisini ilgilendiren bu duruma miidahale kapsaminda, cercevenin sinirlar
belirleyici islevi kullanilmaya calisilmistir. Ote yandan, dikkat ceken bir diger nokta dis
gerceklige tahammiil konusunun yalmzca danisan acisindan ele alinmasmin yeterli
olmadigidir. Terapist icin de i¢ ve dis gerceklik catismasinda kaygi ve sugluluk duygularinin
anlasilmasi gerekmis, Winnicott'n (2005) yansitmali 6zdesim siirecinde tamimladig: sekliyle
catismali durumlarda annenin tahammiil kapasitesinin yiiksek olmasi ve kaygilarini cocuga
yoneltmemesi kosulu bu asamada belli oranda sekteye ugramistir. Siirecin sonuna
yaklasilirken siipervizyonun da yardimiyla hem terapist hem de Ahmet Bey bu anlamda
gelisme gostermis olsa da, psikoterapi dis kosullarca belirlenen zamanda ve sekilde
sonlanmstir.

Mahler, Pine ve Bergman (1975) ve Winnicott (2005) ayrisma ve otantik kendilige
ulagma yoniindeki gelisimin yagam boyu siirdiigiinii dile getirmektedir. Ahmet Bey’le sonlanan
siirecte anneden (digerlerinden) farkli kendilik smirlarini giiclendirmekte 6nemli gelisme
saglandig1 diisiintilmiistiir. Dig gercekligin kabulii noktasinda ise ayrigma siirecinde ii¢iincii
bir etmen olarak babanin islevinin yeterince ele alinamadigi ve psikoterapi iginde
deneyimlenemedigi diisiiniilmiistiir. Bu diisiince, Ahmet Bey’in takip seansinda Freud'un
siiperego kavramini anlamadigini dile getirmesiyle de kuvvetlenmistir. Stiperegonun gergeklik

prensibiyle iligkili oldugu diisiiniiliirse, ticiincii etmenler ve dis gercekligin yarattigi kaygiyr
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fark etmek, sahiplenmek ve iistesinden gelmenin psikoterapi sonlansa da Ahmet Bey icin hala
zorlayici oldugu sonucuna varilmistir.

Dis gercgekligin tahammiiliinii zorlastiran, danisan ve terapistle ilgili dinamikler
olabilecegi gibi psikoterapinin kendinin de maruz kaldig: {iciincii etmenlerin s6z konusu
oldugu diisiiniilebilir. Bunlardan biri yukarida deginildigi gibi Ahmet Bey’in egitiminin
sonlanmas1 olabilir. Bir digeri ise Kkiiltiirel 0Ozelliklerin yarattigi farkliliklar olarak
diistiniilmiistiir. Her ne kadar kiiltiirel konular kavramsallastirma ve siirecin yiiriitiilmesinde
o0zel olarak ele alinmisg, bu olgu icin kendine 6zgii anlamlar {izerine diisiiniilmiis olsa da kimi
kér noktalarm siireci kisitlayan yonlerini yok saymamak énemli goriinmektedir. Ornegin,
Khodayarifard, Rehm ve Khodayarifard (2007) Iran Kkiiltiirinden gelen Dbireylerle
gerceklestirilen psikoterapi uygulamalarinda kiiltiirde 6nemle vurgulanan “aile biiyiiklerine
saygl” konusunun yok sayillmamasi gerektigine isaret etmektedir. Dolayisiyla, Ahmet Bey
olgusu bu agidan bakildiginda terapistlerin kiiltiirel yetkinligi acisindan da dikkat cekici bir
ornek olarak diisiiniilebilir (Konuyla ilgili daha detayh bilgi i¢in bkz. Aron ve Starr, 2012).
Ozellikle, Tiirkiye’de psikoterapi yapmakta olan uzmanlar icin hem toplumsal yapimnin cok
kimlikli olusu, hem de yakin tarihte ve cografyada meydana gelen savas, goc, miiltecilik gibi
deneyimler diisiiniildiigiinde kiiltiirel yetkinlik konusunda bilgi ve deneyimlerini artirmalari
gerekliligi tartisilmaz duruma gelmistir.

Bu yaz1 kapsaminda deginilen alanyazinin biitiinii disiintildiigiinde, terapotik
cercevenin kuramsal yaklasimindan bagimsiz olarak her psikoterapi uygulamasim
ilgilendirdigi acikca goriilmektedir. Her kuramsal yaklasim birincil olarak aktarim-kars:
aktarim iligkisini incelemek gibi bir amac¢ tasimasa da iliski dinamiklerine dair konular
kacinllmaz olarak giindeme gelmektedir. Ornegin, bilissel davranmisct terapi gibi
yapilandirilmis yaklasimlarda mevcut olan klasik anlayis bu dinamikleri birer psikoterapi
bariyeri olarak degerlendirirken, Moorey’in (2014) de ifade ettigi gibi biligsel yaklasimlar
icinde de psikoterapinin etkinligini artirmak igin terapistlerin aktarim ve karsi aktarim
kavramlarim kullanabilir olmasi gerektigi yoniinde bir degisim goze carpmaktadir. Prasko ve

”» «

arkadagslari (2010) ise “terapotik iliski”, “aktarim”, “karsi aktarim”, “bilissel davranisc: terapi”,
“biligsel terapi”, “sema terapi” ve “diyalektik davranis terapisi” anahtar kelimeleriyle yaptiklar
gozden gecirme calismalarinda, bu kuramsal yaklagimlarla yiiriitiilen uygulamalarda siklikla
karsilagilan duygu, diislince ve davranislar1 simiflandirmis ve terapistlerin faydalanabilecegi
uygun terapi miidahaleleri 6nermisglerdir.

Sonug olarak, terapotik ¢erceve psikoterapide seanslarin fiziksel ve terapist tutumlaria
dair kosullarin1 belirlemenin 6tesinde bir nitelik tagimaktadir. Terapotik cergevenin islevleri

ve cercevenin disina ¢ikilmasinin danigan ve terapistin zihinsel siireglerinin gostergesi oldugu
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diislincesiyle birlikte icsel gercekligin digsal bir gerceklige verilen tepkiler araciligiyla
anlagilmasim 6rneklendirmistir. Oyle ki, bu olgunun yaziya dékiilmesinin bile psikoterapi
siireci sonlansa dahi aktarim-kars: aktarim dinamiginin devam ettiginin gostergesi oldugu ve
bu olgunun bu sekilde sunumunun pek cok anlamai olabilecegi diisiiniilebilir. Gabbard (2000)
terapist ve danisan iligkisinin tamamen disa kapali bir fanus gibi goriilmesinin bir yanilg
olduguna isaret etmektedir. Olgularin yazilmasi ise bu yanilgiy1 sarsmakta ve bu yazida da
isaret edilen {iciincii bir etmen, dis gergeklik islevi iistlenmekte olabilir. Gabbard (2000) ayrica
bir psikoterapi siirecinin ne sekilde yazildiginin terapi ciftinin 6znelliginden ve iligkisel
dinamiklerinden bagimsiz olabilecegini diisiinmenin bir inkar olacagini dile getirmektedir. Bu
anlamda bu olguya dair yorumlar, terapi cercevesi araciligiyla gerceklestirilen miidahaleler ve
tim ¢ikarimlar terapist ve danisanin psikolojik ihtiyaglarimin birer uzantis1 olacaktir. Farkl
terapist ve daniganlar icin farkli ¢ikarimlar ve anlamlarin aragtirilmasi miimkiin ve siiphesiz
gereklidir. Cikarilabilecek sonuclardan en az tartismaya acik olan ise terapist ve danisanin
altta yatan istek ve ihtiyaclarinin, eyleme vurma gibi savunmalarinin anlasilmasi ve iizerine
calisilmasi ancak cercevenin sadece uyulmasi gereken kati bir kural olmadig: ve aktarim-karsi
aktarim dinamiginde erotik aktarim gibi konular1 dislamama yaklagimlar ile gerceklesebilir
oldugudur. Tim bu konularin yaninda ayrica kiiltiirel ozelliklerin degerlendirmeye dahil
edilmesi, terapist ve danisanin da diginda bir ii¢lincii olarak islevinin iizerine diistiniilmesi

onemli bulunmaktadir.
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The Role of Therapeutic Frame in Psychotherapy Process of a Client with

Depressive Features
Summary

The therapeutic frame was introduced by Milner (1952) and initially used as a
metaphor. It eventually has become an important concept regarding the boundaries, essential
elements, and structure of psychotherapy, especially in the psychoanalytic literature.
Therefore, it is also referred as the analytic frame, yet most features of the therapeutic frame
are employed by many other psychotherapy models, as well (Gray, 1994; Howard, 2010).
Therapeutic frame, as Bass (2007) succinctly puts forth, is the “rules of the game” which are
regularly scheduled and communicated like timing, confidentiality, cancellations, breaks,
setting, and fee; and are relatively implicit attitudes like therapist anonymity, neutrality, and
abstinence.

The discussions based on theoretical viewpoints and practical experiences of
practitioners imply that there is a shift in the paradigm from a strict and prescriptive
understanding of therapeutic frame towards treating it as a material in psychotherapy (Akhtar,
2011; Gregson & Lane, 2000; Jordan & Marshall, 2010; Laor, 2007). Firstly, therapeutic frame
serves as safeguard for the therapist and the patient. Being a contract, it minimises the
ambiguity and maximises the consistency; consequently, there is an expectancy and agreement
that a mental unambiguity and consistency will be attained as a result of psychotherapy.
Secondly, therapeutic frame symbolizes the reality. Phantasies about the therapist and the
primite longing for care and nurture conflict with the boundaries of the reality. In terms of
intervention, such a conflict leads to a wish to deviate from the frame (i.e., acting out) and a
regressive state of mind in which early experiences and related needs are projected so that
internal world of the patient can be investigated in a holding environment with a consistent
object (Gabbard & Lester, 1995; Gray, 1994; Milton, 1993). These main functions are quite
parallel with early experiences, especially in terms of personal boundaries and developing
strong sense of ego (Gray, 1994; Mahler, Pine, & Bergman, 1975; Winnicott, 2005).

Subsequently, a case study was introduced. The case was a 27-year-old, bachelor, male,
Iranian Azerbaijani and was attending to a graduate program in Turkey. Personal background,
social circumstances, current problems (i.e. depressive personality features), and interactions
among these reflected the need for a special consideration of ego boundaries. As the
psychotherapeutic intervention had the purpose of resolving the conflicts of “being together”
and “being separate” in interpersonal relationships, therapeutic frame both as a “holding

environment” and “an external reality” seemed very crucial to pay specific attention. By
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investigating the therapy process, it was observed that the patient’s reactions to the frame and
therapist’s interventions in the beginning phase implied attempts of symbiosis with the
therapist. An initial understanding and caring for early emotional deprivations in the patient’s
life was followed by a gradual acceptance of therapist’s reality in the following phases.
However, the difficulties and fluctuations in the separation-individuation process were
encountered in relation with transference-countertransference dynamics and acting out
defenses.

The most prominent conclusion of this case for the practitioners was the idea that
therapeutic frame may itself become therapeutic for the client. Characteristics and degree of
therapist’s self-differentiation were key to how she related to the client, and so the therapeutic
process was shaped accordingly. In this sense, terms of transference and countertransference
were related. Keeping an eye on the countertransference of the therapist with a specific client
or current life circumstances and increasing awareness about the enduring psychological
background of the therapist in the supervision were vital for an effective intervention.
Furthermore, this case study showed that therapists should familiarize themselves with theory
and research on concepts like the therapeutic frame or cultural competency independent of
psychotherapy modality (Aron & Starr, 2012; Moorey, 2014). All in all, the concept of
therapeutic frame and the case example allowed investigation of internal reality through an

external phenomenon.
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