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OZET

Amag: Bu arastirmanmin amact William Li ve Lopez (2003) tarafindan gelistirilen Cocuklarin Duygusal Disa
Vurumunu Degerlendirme Olgegi’ nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasin yapmaktir.

Yontem: Metodolojik tipte olan ¢alismanin érneklemini Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi’ ne basgvuran
ve ebeveynlerinden onay alinmis 60 ¢ocuk olusturmustur. Veriler, Ekim 2016- Ocak 2017 tarihleri arasinda,
Tamtict Bilgi Formu, Yiiz, Bacaklar, Aktivite, Aglama, Teselli Edilirlik ve Cocuklarin Duygusal Digsa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi kullamilarak toplamimistir. Olgek dil ve kapsam gecerliligi yapimistir. Olgek gegerlilik ve
giivenilirliklerinin degerlendirmelerinde Kesfedici (agiklayict) Faktor Analizinin uygulanabilirliginin ol¢timii
icin Kaiser-Meyer-Olkin yeterlilik élciimii ve Bartlett’s Kiiresellik testleri kullamilmistir. I¢  tutarhilik
incelemesinde ise Cronbach Alfa Katsayisi (Alfa yéntemi) kullanilmistir. Dogrulayict faktor analizlerinde
Analize Ait Uyum Olgiilerinden RMSEA; CFI; NNFI ve X’/df incelenmistir. Soru bazl gézlemciler arasi
uyumlarda ise Krippendorff’salpha testi kullaniimustir.

Bulgular: Olcegin yiiz ifadesi, seslendirme, hareket, etkilesim ve isbirligi diizeyi boyutlarindaki tiim sorularin
kapsam gecerlilik diizeylerinin bir (1) , dl¢egin kapsam gecerliligi indeksinin de bir (1) oldugu saptanmigtir.
Olgegin i¢ tutarliiginin incelenmesi sonrasinda giivenirlik degerinin 0.969 (yiiksek derecede giivenilir) oldugu
saptanmigtir.

Sonug: William Li ve Lopez tarafindan gelistirilen ve orijinal dili Ingilizce olan Cocuklarin Duygusal Disa
Vurumunu Degerlendirme Olgegi’ nin Tiirkce versiyonu sonuclarimiza gére gegerli ve giivenilirdir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk,; anksiyete; gecerlik; giivenirlik

ABSTRACT

Turkish Adaptation of Children’s Emotional Manifestation Scale: Validity and Reliability Study

Aim: The aim of this study is to evaluate the Turkish validity and reliability study of the Children’s Emotional
Manifestation Scale developed by William Li and Lopez(2003).

Method: The sample of the methodological type study consisted of 60 volunteers who applied to Okmeydani
Education and Research Hospital and approved by their parents. Data were collected using Descriptive
Information Form, Face, Legs, Activity, Crying, Consoling and the Children's Emotional Vomit Assessment
Scale. The data were collected between February and May 2016 6 using the case report form, Face, Legs,
Activity, Cry, Consolability and Children’s Emotional Manifestation Scale. Kaiser-Meyer-Olkin proficiency
measurement and Bartlett's Sphericity tests were used to measure the applicability of Exploratory Factor
Analysis in assessing scale validity and reliability; Cronbach's Alpha coefficient (Alfa method) was used in the
internal consistency study. In confirmatory factor analysis, RMSEA, CFI, NNFI and E2/DF were investigated.
The Krippendorff's Alpha test was used for question-based interobserver agreement.

Results: It was determined that all questions on the scale of facial expression, voice, movement, interaction and
cooperation levels of the scale were one (1) and that the scale's validity index was one (1). After examining the
internal consistency of the scale, it was determined that the reliability value was 0.969 (highly reliable).
Conclusion: The Turkish version of the Children’s Emotional Manifestation Scale developed by William Li-
Lopez and originally in English is valid and reliable according to our results.

Key Words: Child; anxiety; validity; reliability
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GIRIiS

Cocuk i¢in hastalik ve hastaneye yatma
onu korkutan, huzursuz eden ve hos olmayan
deneyimleri  icermektedir  (Beytut  2009).
Hastaligin ya da  hastaneye  yatmanin
bilinmezligi, invaziv girisimler, farkli ortam,
tanimadigt  saglik  calisanlar1  cocuklarda
anksiyeteye yol agmaktadir (Basbakkal, S6nmez,
Celasin ve Esenay 2010; Cavusoglu 2011). Her
yas grubu ¢ocuklar i¢in hastaligin bir travma
yarattig1, hastane ortaminin, yapilacak
uygulamalara yabanci olmanin ve uygulamalar
tizerinde kontroliiniin olmadigi duygusunun
cocugun gelisimi lizerinde farkli olumsuz etkiler
biraktig1 bilinmektedir (Er 2006; Atay, Eras ve
Ertem 2011; Ustiin, Ersan, Kelleci ve Turgut
2014). Cocuklar fiziksel yonden zarar goérme,
invaziv islemler, aile ve arkadaslarindan ayrilma
gibi korkular1 nedeniyle degisik derecelerde
anksiyete yasamaktadir (Conk, Basbakkal,
Yilmaz ve Bolistk 2013). Ozellikle agriya neden
olan invaziv  islemler, hastanede yatan
cocuklarda, en Onemli anksiyete ve korku
kaynaklarindandir (Savino, Vagliano, Ceratto,
Viviani, Miniero and Ricceri 2013). Cocuklarda,
invaziv islemler Oncesinde-sirasinda korku ve
anksiyete kontroliinii saglamada uygun 6nlemler

almmazsa yasam boyu siiren igne fobisi
gelisebilir (Tork 2017; https://uk-

essays.net/buzzy-bee).

Cocugun hastaneye yatmast nedeniyle
yasadig1 anksiyeteyi azaltmak, psikolojik ve
fizyolojik dengesini korumak ic¢in uygun ortam
hazirlamak saglik ekibinin ozellikle de ¢ocuga
bakim veren hemsirenin sorumlulugudur (Ciftei,
Aydin ve Karatag 2016). Cocuk hemsireliginin
amaci, cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden sagligini koruma, gelistirme,
hastalik durumunda ise iyilestirmeye yonelik
kapsamli hemsirelik bakimi sunmaktir (Teksoz
ve Ocakc1 2014). Hastaligin ve hastaneye
yatmanin ¢ocuklar T{izerinde olusturabilecegi
anksiyetenin  degerlendirilmesi  ve  erken
tanilanmasi biiyiik onem tasimaktadir
(Cavusoglu 2011).

Yapilan ayrintili  literatiir  taramasi
sonucu iilkemizde c¢ocuklarda tibbi islemlere
yonelik anksiyetenin degerlendirilmesine yonelik
geligtirilen  6lgme  araglarinin okul  ¢agi
cocuklarina uygun oldugu goriilmistiir (Alak
1993; Ozusta 1995). Gergeker, Ayar, Ozdemir ve
Bektas tarafindan (2018) hastane ortaminda 4-10
yas grubu c¢ocuklarin anksiyetelerini 6lgmeyi
hedefleyen = “Cocuk  Anksiyete Skalasi-
Durumluluk (CAS-D)” Tiirk diline
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kazandirilmistir. CAS-D altta bir ampul ve
yukar1 dogru araliklarla yatay ¢izgiler igeren bir
termometreye benzemektedir. Bu dlgek gocugun
ifadesine gore anksiyetesini Olgmektedir. Bu
Olcegin kullanilabilmesi i¢in ¢ocugun ona kadar
sayabilmesi “Hangisi biiyiik, yedimi dort mii?”
sorusunu cevaplayabilmesi gerekmektedir. Bu

gorevleri basartyla tamamlayamayan ya da
yonergeleri  anlamayan c¢ocuklara CAS-D
uygulanmaz.

Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi (CDDVDO) (Children’s
Emotional = Manifestation Scale (CEMS))
kullanilarak ebeveyn ya da saglik personeli
tarafindan gozlem yoluyla ¢ocuklarin tibbi
islemler  swrasinda  yasadiklari  anksiyete
degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu dlgek
kendini ifade edemeyen c¢ocuklar iginde
uygulanabilmektedir. Ulkemizde hastane
ortaminda  3-6 yas  grubu  cocuklarin
anksiyetelerinin degerlendirilebilecegi 6l¢eklerin
yeterli olmadig1 gériilmiistiir. CDDVDO CEMS,
Olcegi orijinal calismasinda 7-12 yas cocuklar
icin gelistirilmistir. Olcegin 3-6 yas grubu
cocuklarin anksiyetesini degerlendirmek icin
kullanilmasinin uygun olup olmadig1 konusunda
Olcegi gelistiren William Li ve Lopez (2003)’nin
de onay1 ve goriisii alinmistir. William Li ve
Lopez (2003)’inde oOnerileri ile bu aragtirma,
“Cocuklarin ~ Duygusal Disa  Vurumunu
Degerlendirme Olgegi’ nin Tiirk toplumundaki
3-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilir
bir 6lgme aract olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilmaistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Amaci: Bu arastirma,
“Cocuklarin ~ Duygusal Disa  Vurumunu

Degerlendirme Olgegi’ nin Tiirk toplumundaki
3-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilir
bir 6lgme aract olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilmaistir.
Arastirmanin tipi:
olarak yapilmistir.
Arastirma hipotezleri

HO: “Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi’ Tiirk toplumu igin gegerli
ve giivenilir bir 6lgek degildir.

H1: “Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi’ Tiirk toplumu igin gegerli
bir dlcektir.

H2: “Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi® Tiirk toplumu igin
giivenilir bir dlgektir.

Bu calisma metodolojik
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Arastirmanin Yeri ve Zamani: Bu calisma,
10.2016-01.2017 tarihleri arasinda Okmeydani
Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢ocuk kliniklerine
bagvuran cocuklarla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:
Calismanin  evrenini, arastirmanin yapildigi
tarihler arasinda Okmeydani Egitim ve Arastirma
Hastanesi c¢ocuk kliniklerine bagvuran 3-6 yas
grubu  ¢ocuklar  olusturmustur.  Arastirma
orneklemini, arastirmanin yapildig1 tarihler
arasinda Istanbul ili Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi ¢ocuk acil ve yatakli gocuk
servislerinde takip edilen, ailesinden yazili onam
alman, 3-6 yas aras1 60 ¢ocuk olusturmustur.
Gegerlik ve giivenirlik caligmalarinda 6rneklem
sayisinin, toplam madde sayisimin 5-10 kati
kadar olmas1 gerektigi bildirilmektedir (Karasar
2000). Olgek bes parametreyi igermektedir. Bu
nedenle 10 kati olacak sekilde 50 c¢ocuk
orneklemi  olusturmustur. Vaka  kayiplar
olabilecegi diisiiniilerek ornekleme 60 cocuk
alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Tamtica Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
cocuk hakkindaki ¢alisma ile ilgili genel bilgileri
elde etmek amaci ile arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Formda c¢ocugun yasi, cinsiyeti,
tanisi/hastaneye gelis nedeni, ¢ocuga uygulanan
islem tiirtine iliskin bilgiler yer almaktadir.
Tanitict bilgi formundaki sorular, arastirmaya
katilan  ¢ocuklarin  ebeveynlerinden alinan
bilgiler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
doldurulmustur.

Cocuklarin  Duygusal Disa  Vurumunu
Degerlendirme (")lg:egi (CDDVDO)-Children’s
Emotional Manifestation Scale (CEMS):
Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi; 2003 yilinda William Li
ve Lopez tarafindan gelistirilmistir. Toplam 5
farkli kategori ve 25 maddeden olusan bu 6lgek
ile cocuklarin tibbi islemler Oncesinde ve
sirasinda yasadiklar1 anksiyete
degerlendirilmektedir. Ik 5 maddelik yiiz ifadesi
kategorisinde arastirmaci tarafindan gdzlenen
¢ocugun yiiz ifadeleri puanlanir. ikinci olarak
seslendirme kategorisinde bulunan 5 alt madde
tizerinden cocugun gozyas1 durumu
degerlendirilir. Ugiincii olarak  hareket
basligindaki 5 alt maddede ¢ocugun viicut dili
tizerinden puanlama yapilir. Dordiincii olarak
etkilesim kategorisindeki 5 alt maddede ¢cocugun
sozel ya da s6zel olmayan @ iletigimi
degerlendirilir. Besinci olarak  isbirligi
kategorisinin 5 alt maddesinde ¢ocugun aktif ya
da pasif katilimi gozlenerek puanlama yapilir.
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Her kategori 1-5 arasinda puanlanir, 5-25 puan
arasinda toplam puan elde edilir. Ho Cheung
William Li ve Lopez tarafindan o6lgegin
Cronbach’s Alfa degeri 0.92 olarak saptanmustir
(Li ve Lopez 2003).
Yiiz, Bacak Hareketliligi, Aktivite, Aglama,
Teselli Edilirlik (YBAAT): FLACC 6lgeginden
Tiirkge’ ye uyarlanist Senayli ve Ark. (2006)
tarafindan yapilmis ve bas harflerin kullanilarak
adi verilmistir.  YBAAT agnn degerlendirme
skalasinin  kullaniminin  anlasilabilir  olmasi,
uygulanan skorlamanin basit olmasi ve hizli
sonug almabilmesi dolayisiyla tercih
edilebilecegi gosterilmistir. Yiiz ifadesi, bacak
hareketleri, aktivite, aglama, teselli edilirlik
olmak tlizere 5 kategoriden olusur. Her bir
kategori iic maddeden olusup 0-2 puan arasinda
degerlendirilir. Toplamda 15 madde tizerinden 0-
10 arasinda puan elde edilir (Senayli, Ozkan ve
Bigake1 2006).
Olgegin Dil ve Kapsam Gegerliligi: Olcek her
iki dili iyi bilen alaninda uzman kisi tarafindan
Ingilizce’den Tiirkge’ye gevrilmistir. Tiirkge’ye
cevrilmis olan dl¢ek ve orijinal hali ile birlikte
her iki dili iyi bilen Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
alaninda uzman 10 kisiye damisilarak anlasilirlig:
ve kapsam olarak uygunlugu degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman kisilerden ¢eviri 6lgegin her
bir maddesi i¢in goriis alinmis ve uygunluk
puanlamasi yapmalar1 ifade edilmistir. Uzman
goriisiinde, kapsam gecerlik indeksi
kullanilmistir. Uzmanlar tarafindan 6lgekteki her
bir madde orjinali ile uygunluk durumunu 6lgme
derecesini dort puan iizerinden puanlanmigstir. (1)
Cok uygun, (2) Az diizeltme var, (3) Cok
diizeltme var, (4) Hi¢ uygun degil seklinde
ifadeler kullanilarak her bir maddenin 1-4 puan
arasinda degerlendirilmesi yapilmistir. Alinan
goriisler dogrultusunda 6lgek yeniden her iki dili
iyl bilen uzman kisi tarafindan
degerlendirilmistir. Cevirinin son halinin, her iki
dili ¢ok 1iyi konusan ve yazan bir uzman
tarafindan Tiirk¢e’ den Ingilizce’ ye geri gevirisi
yapilarak orijinal form ile karsilastirilmigtir.
Olgek formunun 6n uygulamasi 10 gocuk
ile gergeklestirilmistir. On uygulama sirasinda
formun kolay uygulanabilir ve anlasilir oldugu

goriilmiis  ve  herhangi  bir  degisiklik
yapilmamistir.
Giivenirlik ve yap1 gecerligi cahismalari:

Testin farkli zaman dilimlerinde aynmi sartlarda
yapitlmasinda sorun varsa paralel form
uygulamast  yapilir ve gozlemciler arasi
giivenilirlik ve tutarlilik degerlendirilir (Sencan
2005). Cocuklarin anksiyete diizeyleri her an
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farklilik  gosterebileceginden
degismezlik  bakilamamistir.
Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi’nin Ol¢limceii
giivenilirliginin sinanmasinda es zamanli dlgek
gecerliligi yontemi kullanilmistir. Benzer dlgek
ile karsilagtirilarak goézlemciler arasi uyuma
bakilmistir. Bu baglamda iilkemizde daha 6nce
dilimize uyarlanan Yiiz, Bacak Hareketliligi,

zamana
Bu

gore
nedenle,

Aktivite, Aglama, Teselli Edilirlik Olgegi
(YBAAT)-(Face, Legs, Activity, Cry,
Consolability (FLAAC agri 6lcegi)
kullanilmstir.

Olgegin uygulamasi arastirmaci ve iki
gbzlemeci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
ve es zamanl yapilmistir. Gézlemciler alaninda
deneyimli (en az 2 yil ¢ocuk servisinde ¢alismis
ve lisans mezunu olan) c¢ocuk hemsirelerinden
secilmistir. Olcegin uygulama asamasindan dnce
arastirmaci  tarafindan  hemsirelere  Olgek
hakkinda ortalama yedi dakika siiren egitim
verilmis ve hasta basinda Ornek uygulama
gerceklestirilmistir. Olgegin uygulamasi igin,
arastirmaci ve gozlemciler ayni anda ayni ¢ocugu
birbirlerinden bagimsiz olarak yapilan tibbi
girisim siiresince degerlendirmistir. Ayn1 durum
altinda her iki ol¢ekte gozlemciler tarafindan
degerlendirme yapilmistir.

Hastane ortaminda igneli islemlerin
neden oldugu igne fobisi ¢ocukta en Onemli
anksiyete etkeni oldugundan tibbi girisim olarak
enjeksiyon, kan alma, damar yolu agilmasi
kriterleri se¢ilmistir. Bu islemlerden 10 dakika
Oncesinde ve islem sirasinda Olgek
uygulanmistir. Olgegin uygulanmasi ortalama 5
dakika siirmiistiir. ki gozlemci ile es zamanh
gbzlem yapilmistir.

Verilerin  Degerlendirilmesi: Istatistiksel
degerlendirme SPSS 18.0 programi
kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin
Number Cruncher Statistical System (NCSS)
2007  Statistical Software (NCSS LLC,
Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir.
Olgek gegerlilik ve giivenilirliklerinin
degerlendirmelerinde ~ Kesfedici  (agiklayici)
Faktor Analizinin uygulanabilirliginin 6l¢limi

icin Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) yeterlilik
Olglimiine ve Bartlett’s Kiiresellik testleri
kullanilmistir;  i¢  tutarliik  incelemesinde
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Cronbach Alfa
kullanilmastir.
Dogrulayici faktor analizlerinde Analize
Ait Uyum Olgiilerinden RMSEA; CFI; NNFI
ve ®*/df incelenmistir. Soru bazli gozlemciler
aras1 uyumlarda ise Krippendorff’s alpha test
kullanilmistir.  Sonuglar %  95°lik  giiven
araliginda, anlamliik  p<0.05  diizeyinde
degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin etik
ilkeler =~ kapsaminda  uygunlugu  Kocaeli
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
degerlendirilmis ve etik onam alinmaistir.
Calismanin  yiiriitiilebilmesi igin Istanbul 1li
Beyoglu Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreterligi ve Okmeydani Egitim ve Arastirma
Hastanesi Pediatri Klinigi sorumlusundan yazil
onay alinmistir. Cocuklarin Duygusal Disa
Vurumunu Degerlendirme Olgegi kullanimi igin

Katsayis1 (Alfa yoOntemi)

Olcegi gelistiren Ho Cheung William Li
(2003)’den  izin alinmistir. Gegerlilik ve
giivenilirlik c¢alismast  kapsaminda CDDVD

Olceginin karsilagtirma yapilabilmesi i¢in Yiiz,
Bacak hareketliligi, Aktivite, Aglama, Teselli
edilirlik (YBAAT) 6lgeginin Tiirkge gegerligini
yapan Yesim Senayli (2006)’ dan izin alinmistir.
Aragtirmaya dahil edilen hastalarin ebeveynleri
bilgilendirilip sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir.
Olgeklerin uygulamasmi yapacak hemsirelerde
goniilliilik esas alinmigtir.

2016-19093093-04 numarali bu ¢alisma
Biilent Ecevit Universitesi Bilimsel Arastirma

Projeleri Hazirlama ve Degerlendirme birimi
tarafindan desteklenmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar: Cocuklarin
anksiyete  seviyelerinde her an farklilik

yasanabileceginden zamana gore degismezlik
degerlendirilememistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Olgegin gegerlik ve giivenirligi igin
caligmaya tig-altt yas arast 60 c¢ocuk dahil
edilmistir. Cocuklara uygulanan tibbi girisimler
sirasinda anksiyeteleri degerlendirilmistir.

Tablo 1’e bakildiginda, 3 (%31.7) ve 5
(%31.7) yasindaki ¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu,
erkek c¢ocuk sayisinin (%55) kiz ¢ocuk sayisina
gore fazla oldugu, en fazla uygulanan tibbi
islemin enjeksiyon (%68.3) oldugu goézlenmistir.
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Tablo 1. Tibbi Girisim Uygulanan Cocuklarm Tanimlayict Ozellikleri (n=60)

Ozellikler z n %
Cocugun Yasi

3 19 31.7
4 13 21.6
5 19 31.7
6 9 15.0
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 27 45.0
Erkek 33 55.0
Uygulanan Girisim

Damaryolu Ag¢ilmast 9 15.0
Enjeksiyon 41 68.3
Kan Alma 10 16.7
Toplam 60 100.0
Tablo 2’de CDDVDO’ nin KMO  karsilastirilmistir.  Olgegin  Content  Validity

orneklem yeterlilik Ol¢iimii  degerinin  0.918
oldugu, bu degerin KMO i¢in oldukga iyi oldugu
ve ilgili veri gruba analiz yapilmasinin uygun
oldugunu gostermektedir. Olgegin dil ve kapsam
gecerliliginde uzman goriigleri alinmig ¢evirinin
son hali, her iki dili ¢ok iyi konusan ve yazan bir

Indeks (CVI) degeri 1 bulunmustur. CVI 6lgek
bazinda kabul edilebilirlik katsayisidir. Bu
sonuca gore Olcek bazinda kapsam gegerliliginin
saglandig1 saptanmistir. Bu bulgu arastirmamizin
birinci hipotezi olan “Cocuklarin Duygusal Disa
Vurumunu Degerlendirme Olgegi’ Tiirk toplumu

uzman tarafindan Tiirk¢e’ den Ingilizce’ ye geri  igin  gegerli  bir  6lgektir.”  Hipotezinin
cevirisi yapilarak orijinal form ile  dogrulandigini gostermektedir.
Tablo 2. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik 0.918
Olciimii Bartlett Kiiresellik Testi
Ki kare 404.318
Serbestlik derecesi 10
Anlamhhk <0.001

CDDVDO boyutlarina ait faktor yiikleri
Tablo 4’te goriilmekte olup; yiiz ifadesi icin
degeri 0,953, seslendirme 0,953, hareket 0,966,
etkilesim 0,948, isbirligi  diizeyi 0,932
bulunmustur.

Giivenirlik bir testin ya da herhangi bir
Ol¢iim aracinin duyarli, birbiriyle tutarli ve
kararli O6lgme sonuglar1 verebilmesidir ve
Ol¢iimiin kalitesinin gostergesidir. Literatiirde,
bircok giivenirlik Olgiitiinden s6z edilmekle
birlikte, ol¢egin icerdigi maddelerin birbiriyle
olan iligkisi olduk¢a Onemlidir. Bu iligkiyi
sinamada kullanilan  yontemlerden biri de
Cronbach Alfa giivenilirlik analizidir (Sencan
2005; Siit 2009). Cronbach Alfa giivenilirlik
analizinde Olcekte yer alan maddelerin homojen
bir yap1 gdsteren bir biitiinii ifade etme durumu
degerlendirilir. Cronbach alfa katsayisi toplam
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puanin Ol¢ekteki her bir maddeye ait puanlarin
toplanmast ile elde edilen dlgeklerde maddelerin
benzerligini ortaya koyan bir katsayidir. Bu
katsayr 0 ile 1 arasinda degisim gosterir
(Albayrak 2006; Ates, Oztuna ve Geng 2009).
Calismada  6l¢egin  giivenilirliginin  test
edilmesinde alfa katsayisindan (Cronbach Alfa)
yararlanilmistir.  CDDVDO  dlgeginin  i¢
tutarliligiin incelenmesi sonrasinda giivenirlik
degerinin 0.969 (yliksek derecede giivenilir)
oldugu saptanmigtir. Olgekten elde edilen
puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup
ortalama 17.18+6.05 iken, medyan degeri 19
olarak bulunmustur (Tablo 5). Orijinal gegerlik
caligmasinda ise alfa degeri 0.92 bulunmustur (Li
ve Lopez 2003). Chronbach‘s alfa katsayisi,
Olcekteki maddelerin i¢ tutarligini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir kriterdir.



Tablo 3. CEMS Olgegi Kapsam Gegerliligine iliskin Ilk Degerlendirmeler

Yanik, Kuzlu Ayyildiz ve Kulak¢r Altintag

Hic

Cok

Az

YUZ iIFADESI uygun diizeltilmesi diizeltme Cok CVR
o . y Relaxed
degil gerekir var

1 Cocuk islem siiresince ¢cogu zaman giilimsiiyorsa 0 0 0 10 1

) Cocuk rahatlamig bir yiliz ifadesiyle goz temas: 0 0 0 10 1
kuruyorsa

3 Cocuk islem siiresince duragan/nétr bir yiiz ifadesi 0 0 0 10 1
gosteriyorsa

4 Cocuk endiseli bir yiiz ifadesine sahip, kaslart diisiik ve 0 0 0 10 1
agzini biikkiiyorsa

5 Cocuk yiiziinii burusturuyor ya da yanaklar1 kalkik eksi 0 0 0 10 1
bir yiiz ifadesi varsa

SESLENDIRME

1 Cocuk gozlem siiresince aglamiyor ya da inlemiyorsa 0 0 0 10 1

) Cocugun gozleri yashh fakat inlemiyor ve godzyast 0 0 1 9 1
dokmiiyorsa

3 Cocuk sizlaniyor ya da sesli bir gekilde inliyorsa ya da 0 0 0 10 1
higkirarak agliyorsa

4 Cocuk agliyor ve zamanin ¢ogunda gozyaslari icindeyse 0 0 0 10 1

5 Cocuk gozyaslart icinde ¢ok agliyor ya da cigliklart O 0 1 9 1
durmuyorsa

HAREKET

1 Cocuk gereksiz bir viicut hareketi olmaksizin sessizce 0 0 0 10 1
uzaniyorsa

) Cocuk viicudunu hafifce biikerek yiiz ya da viicut 0 0 2 8 1
gerginligi gosteriyorsa

3 Cocuk ara sira kipirdaniyor ya da oOne/arkaya dogru 0 0 1 9 1
doniiyorsa
Cocuk viicudunu ileriye-geriye kaydirarak ya da bir 0 0 0 10 1

4 taraftan diger tarafa donerek durmadan hareket
gosteriyorsa

5 Cocuk kuvvetli hareket gosteriyor, islem siiresince 0 0 0 10 1
tutulmasi ya da sabitlenmesi gerekiyorsa

ETKILESIM

1 Cocugun sozel etkilesimi var ve sozel itiraz durumu 0 0 0 10 1
yoksa

) Cocuk  sozel etkilesimde  bulunmuyor  fakat 0 0 0 10 1
talimatlariniza yanit veriyorsa

3 Cocuk talimatlara yamit vermiyor ya da etkilesimden 0 0 0 10 1
kagiyorsa (Orn; birisi konusurken arkasini doniiyorsa)

4 Cocuk etkilesimden kagmiyor ve sozel itirazda 0 0 0 10 1
bulunuyorsa

5 Cocuk giiclii bir sekilde sozel itiraz gdsteriyor ya da 0 0 0 10 1
sikayet ediyorsa

ISBIRLIGI DUZEYI

1 Cocuk islemlerde aktif katilim i¢inde biitiiniiyle igbirligi 0 0 0 10 1
gosteriyor ve yardimei oluyorsa

2 Cocuk talimatlara uyuyor ya da yalnizca pasif olarak 0 0 0 10 1
katilim gosteriyorsa

3 Cocuk hafif olarak direng gosteriyor ya da islemden geri 0 0 1 10 1
cekiliyorsa

4 Cocuk herhangi bir iglem ig¢in asir1 direng gosteriyor ya 0 0 0 10 1
da giiclii bir sekilde bakim vericilerden kagintyorsa

5 Cocuk islemi kesintiye ugratan davranislar gosteriyorsa 0 0 0 10 1

CVI

CVR: Content validityratio
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CVI: Content validity index
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Glivenirligi test edilen 6lgegin Chronbach‘s alfa  0.80<a<1.00 —o6l¢ek yiiksek giivenirlige sahip,
katsayis1  ylikseldikge  oOlgekte yer alan  0.60<a<0.79 —olgek  olduk¢a  giivenilir,
maddelerin de o oOlgiide birbirleriyle uyumlu  0.40<a<0.59 —olgegin  giivenirligi  diistik,
oldugunu, tim maddelerin ayn1 6zelligi ol¢tiigli ~ 0.00<a<0.39 —o6lgek giivenilir degil seklinde
sOylenmektedir. Test edilen Oleegin  yorum yapilmaktadir (Karagéz 2014, Beins,
giivenirliginin Chronbach‘s alfa katsayis1 (o) baz ~ McCarthy 2012).

aliarak degerlendirilmesinde;

Tablo 4. CDDVDO Boyutlarina Ait Faktdr Yiikleri

Madde no Yiiz ifadesi Seslendirme Hareket Etkilesim Isbirligi diizeyi

Faktor yiikii 0.953 0.953 0.966 0.948 0.932

Sorularin, alfa katsayisina ne derecede ve ne  olduklart sdylenebilir. Olgegin mevcut faktdr
yonde etkide bulunduklarini saptayabilmek i¢in;  yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayict faktor
“Degisken silindiginde o6lgegin alfa katsayisi”  analizi gerceklestirilmistir. Tablo 6’da
(Alpha if item deleted) degeri hesaplanmigtir.  CDDVDO’ ne iliskin sorularin, dogrulayict
S6z konusu degerler, herhangi bir degisken  faktdr analizi sonucundaki standartlastirilmis
silindigi takdirde geri kalan degiskenlerin i¢  yiikleri goriilmektedir. Tiim maddeler icin madde
tutarhiliklarini  gostermektedir. Genel olarak  toplam puan korelasyonlarinin 0.95 ile 0.99
korelasyonun 0.30 ve daha yiiksek olmasi  arasinda degistigi goriilmektedir (p<0.001). Buna
beklenir (Ozdamar 2004). Olgegin alt maddelerin ~ gdre 6lgekteki maddelerin  giivenilirliklerinin
Cronbach Alfa degerinin ortalama 0.969 oldugu  yiiksek ve ayni degiskeni Olgmeye yonelik

gbzlenmistir. Bu herhangi bir maddenin  olduklar1 sdylenebilir.
faktérden c¢ikarilmasinin giivenilirligi
arttirmayacagint gdstermektedir. Buna sonuca o

gére CDDVDO vyiiksek derecede giivenilirdir. Bu
bulgu arastirmamizin ikinci hipotezi olan
“Cocuklarin =~ Duygusal Disa  Vurumunu
Degerlendirme Olgegi® Tiirk toplumu igin
giivenilir bir oleektir.” Hipotezinin
dogrulandigin1 gdstermektedir. Olgegin mevcut
faktor yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayici
faktdr analizi gergeklestirilmistir. Tablo 6’da
CDDVDO’ ne iliskin sorularin, dogrulayici "
faktor analizi sonucundaki standartlastirilmis

Ozdeger

yiikleri goriilmektedir. Tiim maddeler icin madde o

toplam puan korelasyonlarinin 0.95 ile 0.99 i : ; 3 :
arasinda degistigi goriilmektedir (p<0.001). Buna Blesen says

gore Olcekteki maddelerin giivenilirliklerinin Grafik 1. Bilesen Sayis1-Ozdeger Durumu

yiiksek ve ayni degiskeni Olgmeye yoOnelik

Tablo 5. CDDVDO’ ne iliskin Elde Edilen Genel Bilgiler

Madde sayisi 5
Minimum 5
Maksimum 25
Medyan 19
Ortalama 17.18
Standart sapma 6.05
Cronbach alfa 0.969
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Tablo 8’de RMSEA uyum o6l¢iimii 0.000 (%90
giiven araligt 0.000 — 0.024) olup, iyi uyum
gostermektedir. CFI ve NNFI o6lgiitleri de iyi
uyum  gostermektedir. Buna gdre uyum
Olciilerinin kabul edilebilir uyum gostermeleri

ayrica diizeltmeli ki-kare degerinin de iyi uyum
gostermesi, verilerimizin iyi uyuma sahip oldugu
ve modelimizin istatistiksel olarak anlamli ve
gegerli oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Faktorii Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde silindiginde Madde silindiginde Diizeltilmis madde Madde silindiginde

olcek ortalamasi

olcek varyansi

biitiin korelasyonu alfa diizeyi

Yiiz ifadesi 13.067 25.724 0.928 0.963
Seslendirme 13.700 21.400 0.925 0.963
Hareket 14.000 22915 0.946 0.956
Etkilesim 13.867 22.965 0.918 0.961
Isbirligi diizeyi 14.100 25.108 0.895 0.965

Glivenirlik, o6l¢iimlerin tekrarlanabilirligi veya
tekrarli yapilan Ol¢limlerin tutarlilift olarak
tanimlanabilir. Literatiirde, bircok gilivenirlik
Olgiitinden s0z edilmekle birlikte, temelde;
zamana gore degismezlik (siireklilik), 6lglimcii
giivenirligi ve i¢ tutarhilik kullanilmaktadir

(Sencan 2005; Siit 2009). Gozlemci i¢i uyum
icerisinde ele aliman zamana goére degismezlik
Olciitii, bir seyin benzer sartlar altinda ve belirli
zaman aralig1 ile 6l¢iimleri sonucu elde edilen
veriler arasindaki iligskiyi (korelasyon katsayisi)
gosterir  (Ates, Oztuna ve Geng 2009).

Tablo 7. Olcek Maddelerine Ait Standartlastirilmis Yiikler

Standartlastirilmis yiikler

Yiiz ifadesi 0.989
Seslendirme 0.976
Hareket 0.986
Etkilesim 0.957
Isbirligi diizeyi 0.961

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin anksiyete seviyelerinde
her an farklilik gozlenebileceginden zamana gore
degismezlik degerlendirilememistir. Bu nedenle
paralel form teknigi ve gozlemciler arast uyum
teknikleri kullanilmistir. Yapilan ¢alismalarda da
cocuklarda sik degisebilen ve ayni sartlarin
tekrar saglanmasi veya g¢ocugun tepkisinin sik
degisebilecegi durumlarda gdzlemciler arasi

uyum ya da paralel test yonteminin kullanildig:
gorilmiistiir (Bora Glines ve Kilingaslan Tdriiner
2014; Oral ve Ersan 2017). Bu calismada
cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu
Degerlendirme Olgegi’ nin dlgiimcii giivenilirligi
ve paralel form olarak Yiiz, Bacak Hareketliligi,
Aktivite, Aglama, Teselli Edilirlik (YBAAT)
Olgegi kullanilmustur.

Tablo 8. Dogrulayici Faktdr Analizine Ait Uyum Olgiileri

Uyum e . Kabul Edilebilir .

Olgiileri Iyi Uyum Uyum Modelin Sonu¢lar1  Uyum
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10  0.000 Iyi uyum
CFI 0.97< CFI <1 0.95< CFI <0.97 1.000 Iyi uyum
NNFI 0.97<NNF <1 0.95< NNFI <0.97 1.000 Iyi uyum
X’ /df 0<x’ /df<3 0.237 Iyi uyum

186



Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2019; 22(3): 179-188

Tablo 9. Gozlemciler Arast Uyum Diizeyleri

Krippendorff’salpha %95 Giiven arahg: p
Alt simir Ust simir

Yiiz ifadesi 0.727 0.646 0.799 <0.001%**
Seslendirme 0.732 0.652 0.804 <0.001%**
Hareket 0.720 0.662 0.780 <0.001%**
Etkilesim 0.737 0.677 0.792 <0.001%**
Isbirligi diizeyi 0.800 0.739 0.857 <0.001%**
*#p<0.01

Tablo 9°da gozlemciler aras1 giivenirlik diizeyleri  arastirilmis, Olgegin  Tiirkge terciimesinde
incelendiginde, goézlemcilerin yiiz ifadesi i¢in  kullanim sorunu yasanmamis ve uygulama
0.727, seslendirme maddesinde 0.732, hareket  sirasinda degerlendiriciler arasl uyum

maddesinde 0.720, etkilesim maddesinde 0.737,
isbirligi diizeyi maddesinde 0.800 oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar CDDVDO’ nin
gozlemciler arasi uyum agisindan giivenilir
oldugunu gostermektedir.
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