Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2019; 22(3): 217-224

DERLEME

YASLI SAGLIGINDA PET TERAPi (HAYVAN DESTEKLI TEDAVI)
UYGULAMALARININ LITERATUR ESLiGINDE iNCELENMESI

Hatice DEMIRAG* Sevilay HINTISTAN**

Almis Tarihi: 12.06.2018
Kabul Tarihi: 19.09.2019

OZET
Pet terapi veya hayvan destekli tedavi,belirli kriterleri saglayan hayvanlar ile insanlar arasi etkilesimlerle,
fizyolojik ve psikolojik hastaliklary iyilestiren, insan saghgi ve davramiglarimin gelismesinde gerekli viicut
mekanizmalarin uyararak devreye sokan yardimci nonfarmakolojik tedavi seklidir. Kedi, kopek, kus, balik gibi
bir¢ok evcil hayvanlar ile robot simiilasyonlarimin kullanildigi bir¢ok ¢alismada,pet terapinin yash saghgi ve
davramiglari iizerindeki yararlart ispatlanmistir. Ancak yaghnin sizofreni ve depresyon tedavisinde kullanimi ile
ilgili net bir bilgi yoktur. Terapinin yash ve hipertansiyonu olan bireylerde kan basincini diistirebilecegi ve
yiiriitiicii  kopeklerle (dogwalking) beraber uygulandiginda fiziksel aktiviteleri artirarak kardiyovaskiiler
hastaligi olanlarda komplikasyon gelisme riskini azalttigi epidemiyolojik ¢alismalarla kanitlanmigtir. Pet terapi
ile ilgili ¢alismalarin yetersiz olmasi ve iilkemizde heniiz yaygin olarak uygulanmamasina ragmen, bir¢ok
insamin hayvanlara karsi sahip oldugu olumlu oznel duygular nedeniyle evcil hayvan sahipligi giderek
artmaktadir. Bu makalede; pet terapi uygulamalarinin yash saglhigina etkileri literatiir esliginde incelenmistir.
Anahtar kelimeler: Yasl saglhigi; pet terapi; hayvan destekli tedavi
ABSTRACT
Pet Therapy in an Old Health (Animal Supported Treatment) Investigation in The Literature Period
Pet therapy or animal-assisted therapy is a form of adjunctive nonpharmacologic treatment that stimulates
physiological and psychological diseases with interactions between animals and animals that meet certain
criteria and stimulates the necessary body mechanisms in the development of human health and behavior.In
many studies using robot simulations with many domestic animals such as cats, dogs, birds and fish, the benefits
of pet therapy on the elderly health and behavior have been proven. However, there is no clear information
about the use of elderly in the treatment of schizophrenia and depression.Therapy has been proven by
epidemiological studies that can reduce blood pressure in elderly and hypertensive individuals and reduce the
risk of complications in those with cardiovascular disease by increasing physical activity when administered
together with conducting dogs. Despite the fact that studies on pet therapy are inadequate and generally have
not yet been implemented in our country, pet ownership is increasing due to the positive subjective feelings that
many people have against animals. In this article; The effects on the elderly health of pet therapy applications
have been examined in the light of the literature.
Keywords: Elderly health; pet therapy,; animal-assisted therapy

GIRIS

Pet terapi, diger bir deyisle hayvan  nonfarmakolojik bir tedavi yontemidir (Jofré
destekli tedavi (Animal Therapy), belirli 2005; Laun 2003). Amerika  Birlesik
kriterleri saglayan hayvanlar ile 6zel egitimli  Devletleri’nde (ABD) her ii¢ evden ikisinde veya
profesyoneller, paraprofesyoneller ~ya da  yashilarin yaklasik ayrist evcil hayvana sahiptir
goniilliller tarafindan uygulanan; 6miir boyu (Herzog 2011;Walsh 2009; Parslow, Jorm,
tedavi gerektiren kronik hastaliga sahip  Christensen, Rodgers and Jacom 2005).
bireylerde tedaviyi kolaylastirmak,  Tiirkiye’de ise evcil hayvana sahip bireylerle
rehabilitasyonu saglamak, hasta ve saglikli  ilgili herhangi bir veriye rastlanamamistir.
bireylerde yasam kalitesini arttirmak, bireylerin ~ Ancak; yaslilara ve engelli gruplara yonelik

egitimlerini eglenceli hale getirerek  hazirlanan bir proje kapsaminda, atlar ve
motivasyonel ve terapotik yararlar icin firsat  kopeklerle ilk “Hayvan Destekli Terapi”
sunan, bilimsel etkinligi kanmitlanmis  uygulamalar1 uygulanmaya baslanmistir (Ozkul
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2014). Bu makalede; pet terapi uygulamalarinin
yagh sagligr iizerine kanit temelli etkileri, pet

terapide evcil hayvanlarin  rolii, yapilan
uygulamalar ve caligmalar literatiir esliginde
incelenmistir.

1.PET TERAPI UYGULAMALARININ
YASLI SAGLIGI UZERINE ETKIiLERIi

1.1.Ruh Saghgina Etkileri

Pet terapi, yaslilarda en ¢ok ajitasyon gibi
biligsel bozukluklarin belirtilerini hafifletmek
icin kullanilmaktadir (Baun and McCabe2003).
Italya’da yapilan bir calismada, huzur evinde
yasayan ve kognitif bozuklugu olmayan 144
yasliya {li¢ ay siire ile uygulanan hayvan ve bitki
terapisinin psikolojik belirtiler ve yasam kalitesi
tizerine etkileri incelenmistir. Bu siire sonunda,
yaslilarda psikolojik belirtilerin alt dlgekleri olan
Leipad Yasam Kalitesi Olgegi (LYKO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) uygulanmis ve sonug
olarak; kanarya kusu ile pet terapisi uygulanan
yaglilarin 6lgek puanlarmmin anlamli olarak daha
iyl oldugu ve psikolojik sagliklarmin diizeldigi
saptanmistir (Colombo, Buono, Smania, Raviola
and De Leo 2006).

Literatiirde pet terapinin demansh yash
bireyler  iizerinde c¢esitli etkileri  vardir
(Kongable, Buckwalter and Stolley 1989;
Barker, Pandurangi and Best 2003). Ornegin,
Amerika’da bir demans {initesinde 12 demanslh
yagliya kopekle wuygulanan pet terapinin,
yaslilarin giilme ve konugsma gibi davraniglar
sergilemesini sagladigi, sosyallesmelerine ve
kognitif bozukluklarmin giderilmesine yararl
oldugu bildirilmistir (Kongable, Buckwalter and
Stolley 1989). Bir baska calismada da, huzur
evininin demansli yaslilarinin her giin bir saat
kopeklerle ve kopeklerin  yetistiricileri ile
eglence odasinda vakit gecirmeleri saglanmuis,
yaghilar hayvanlarin beslenmesi, iiremesi ve
bakimina katilmis ve sonugta yashilarin kopek

yetistiricileriyle sosyallesme igine girdikleri
belirlenmistir.  Ayrica, demanshi yashlarda
kullanilan  mini-mental durum  muayenesi

(MMSE) skoru 15 ve altina ve Cohen-Mansfield
Ajitasyon Envanteri Indeksi de (CMAI) %25
oraninda gerilemis ve pet terapinin demansh
yaghilarin davranis bozukluklarim1 bir miktar
azalttig1 sonucuna varilmigtir (Barker,
Pandurangi and Best 2003).

Yaslilarda pet terapinin bilissel durum ve
ruh hali (duygu durum) diizerine -etkinligini
arastiran  ¢alismalar  yapilmistir.  Moretti,
DeRonchi and Bernabei (2011) yaptiklar1 bir
caligmada, huzurevinde yasayan orta derecede
demans1 olan 25 yasli bireyi deney ve kontrol
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grubu olmak iizere iki gruba ayirmis, deney
grubundaki yaslilarin (ortalama Folstein Mini-
Mental skoru 15,3;15 soruluk  Geriatrik
Depresyon Olgegi (GDS) ortalama skoru 5,9) 60
giin siiresince toplam 1,5 hafta kopeklerin
egitmenleri gozetiminde hayvanlarla iletisim ve
temasta (besleme, oynama, onlarla yiirlime,
kopekleri sevme gibi) bulunmalarini
saglamislardir. Kontrol grubundaki yaslilarin
(ortalama MMSE skoru 18,3, ortalama GDS
skoru 7,4) ise huzur evine alinan hayvanlarla
temas kurmalar1 engellenmis, hayvanlar1 sadece
izlemiglerdir. Calismanin sonucunda, her iki
grubun puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmamakla birlikte hayvanlarla temas eden ve
hayvanlarla ayni ortamda bulunan demansh
yaghilarin mini-mental durumunun (MMSE)
tyilestigini ve Geriatri Depresyon Skala puaninin
(GDS) diistiigiinii bildirmislerdir. Sellers (2006)
caligmasinda, orta ve ileri demansi olan dort yash
ile pet terapisi caligmis, yaslilarin pet terapi
Oncesi ile pet terapi sirasinda davranislarini
videoya almis ve yaglilarin pet terapisi sirasinda
daha az ajite davranislar sergilediklerini ve daha
fazla sosyal davranislarda  bulunduklarini
bildirmistir.

Edwards ve Beck (2002) calismalarinda,
tic huzurevinden Alzheimer hastalig1 olan toplam
62 demansli yasliya balikla pet terapisi
uygulamistir. Deney grubundaki yashlarin
dinlenme ve yemek odalarina, icerisinde balik
olan akvaryumlar (30*20 ing) yerlestirilmis,
kontrol grubundaki yaslilarin ise dinlenme ve
yemek odalarinin duvarlarina sadece dogal
okyanus resimlerinin bulundugu posterler
astlmistir. DOrt ay siiren caligmanin sonunda,
deney grubundaki yaslhilarda ortalama 1.65 kg
kilo artis1 saptandigi ancak kontrol grubundaki
yaslilarda herhangi bir degisiklik kaydedilmedigi
bildirilmistir.

Literatiirde hayvanlarin yaslilarin yalnizlik
duygusu ve i¢ sikintilarini azalttiklari, sosyal
etkilesimi tegvik ettikleri ve kisilerin yasamlarini
daha hareketli hale getirdikleri birgok klinik
caligmayla kanitlanmistir (Bernstein, Friedmann
and Malaspina 2000; Fick 1993; Tamura,
Yonemitsu and Itoh 2004; Brickel 1979; Fritz,
Farver, Kass and Hart 1995). Bernstein,
Friedmann ve Malaspina (2000) calismalarinda,
demansli 33 hasta ile hayvansiz (el sanatlar1 gibi)
(33 saat) ve hayvanli terapiler (41,1 saat) yapmis,
hayvanlarla  yapilan  terapinin  yaglhlarin
sosyallesmesinde daha etkili oldugu ve hayvan
terapilerinde yaslmin daha ¢ok konustugu
bildirmislerdir. Fick  (1993) c¢alismasinda,
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kopekli ve kopeksiz 90 dakikalik terapi sirasinda
goriintli kayd1 yaparak iki grup yaslida (toplam
36 kisi) sosyal davranislart karsilastirmis, pet
terapi yapilan yaslilarin sosyal davranislarinin
pozitif yonde arttigin1 bildirmistir. Yine baska bir
literatiirde, 75 adet komutu yerine getirebilen
robot kopek ve kuyruk sallayabilen gergek bir
kopege ayni sosyal davramislarin 6gretildigi ve
13 demanslt yaslmin her iki kopekle de
konusmaya calistiklar1 ve alkis yaptiklan
belirtilmektedir (Tamura, Yonemitsu and Itoh
2004). Brickel (1979) ise servisin “maskot
kedileri” diye tabir ettikleri kedilerin, hastalarin
hem kendi cevreleri hem de diger hastalarla
etkilesim  ve  iletisimlerini  arttirdiklarim
bildirmistir. Hayvanlar, demansli yaghlarin
davraniglarina olumlu katkilar
saglayabilmektedir. ~ Evcil  hayvana  sahip
demansl yashlarda sézel saldirgan davranislarin
azaldig, evcil hayvana sahip olmayan yaslilarda
ise hiperaktivite ve psikotik davranislarda artma
oldugu goézlemlenmistir (Fritz, Farver, Kass and
Hart 1995).

Pet terapinin depresyon tedavisinde
kullanimu ile ilgili ¢aligmalarda ¢eligkili sonuglar
gozlenmektedir (Barker, Pandurangi and Best
2003; Barker, Rasmussen and Best 2003; Stasi,
Amati and Costa 2004; Crowley-Robinson,
Fenwick and Blackshaw 1996; Orlandi ve ark
2007). Barker, Pandurangi ve Best (2003)
yaptiklar1 c¢alismada, her giin elektro konviilsif
tedavi (EKT) alan 35 hastaya her giin biri olmak
tizere sirayla, EKT o6ncesi 15 dakikalik hayvan
(kopekle) terapisi ve kitap okuma terapisi
yaptirmislardir. Caligmanin sonucunda,
hastalarin hayvan terapisi aldiklar1 giin EKT
korku diizeylerinin daha diisiik oldugunu
bildirilmiglerdir. Yine Barker, Rasmussen ve
Best (2003) 42 hasta ile yaptiklar1 baska bir
calismada,  hastalarnn  EKT  uygulanacak
odalarina balikli akvaryumlar yerlestirmisler ve
akvaryumsuz odalarda EKT uygulanacaklar ile
korku diizeylerini karsilastirarak baliklarin EKT
oncesi hastalarin yasadigr kaygi, korku veya
depresif belirtilerini etkilemedigini
bildirmislerdir. Stasi, Amati ve Costa (2004) ise
yaptiklart ¢alismada, Italya’da huzur evinde
yasayan 28 yasliya bir ay boyunca haftada bir
kez 3-4 saat siirecek sekilde hayvan (kedi) ve
hayvansiz  tedavi  seanslar1  uygulayarak
karsilagtirma yapmiglardir. Caligmanin
sonucunda, kedi ile tedavi edilen yaslilarda
Geriatrik Depresyon Ekrant skorunda veya
MMSE ile 6lgiilen kognitif davranista anlamli bir
farklilk  olmadigin1  bildirilmistir.  Ancak,
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hayvansiz tedavi olanlara gore sistolik ve
diyastolik kan basing¢larinin anlamli derecede
diisik bulundugunu bildirmislerdir. Baska bir
literatiirde, Avustralya'da huzurevinde yasayan
68 yaslinin kopeklerle vakit gegirdikleri ya da

onlar1 ziyaret ettikleri zamanlarda daha az
yorgunluk, gerginlik, kafa karisikligi ve
depresyon belirtisi  yasadiklar1  bildirilmistir

(Crowley-Robinson, Fenwick and Blackshaw
1996). Orlandi ve arkadaglar1 (2007) ise
yaptiklart ¢alismada, kemoterapi alan kanser
hastalarini iki gruba ayirarak képekli ve kdpeksiz
bir hafta siireli terapi uygulamis ve hayvan
terapilerinin depresif yasli bireylerde yararh
oldugunu bildirmistir.

Hayvanlarin yasgh sizofreni hastalarinda
sosyal davranislar1 gelistirebilecegini iddia eden
calismalar vardir (Barak, Savorai, Mavashev and
Beni 2001; Nathans-Barel, Feldman,
Berger, Modai, Silver 2005; Kovécs, Kis, Rozsa
S ve L 2004). Barak, Savorai, Mavashev ve Beni
(2001), en az 65 yas ve {sti 25 sizofreni
hastasiyla kontrol ve deney grubu olusturmus ve
onlara bir y1l boyunca haftada ii¢ saatlik terapiler
uygulamislardir. Deney grubuna kedi veya kopek
ile pet terapisi (hayvana egitmen gdzetiminde
tasma takma, yikama ve besleme), kontrol
grubuna da hayvansiz terapi uygulayarak iki
grubu karsilastirmiglardir. Calismanin
sonucunda, Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi'nin  (SUKDO) bir alt
boyutu olan sosyal islevsellik puaninda anlamli
bir artis bildirmislerdir. Bagka bir kontrollii pilot
calismada, Nathans-Barel,
Feldman, Berger, Modai ve Silver (2005) 1 yil
siire ile 10 yashi kronik sizofreni hastasinda
uyguladiklar1  hayvan  destekli  terapinin
psikososyal rehabilitasyonlarma ve yasam
kalitesine katkida bulunabilecegini, anhedonia’y1
da anlaml derecede tyilestirdigini
bildirmislerdir. Yine Kovacs, Kis, Rozsa S ve L
(2004) yaptiklar bir pilot caligmada, sosyal bir
kurumda ¢alisan orta yash sizofreni hastalarina 9
aylik bir siire zarfinda haftalik 50 dk hayvan
terapisi uygulamislar ve calismanin sonunda
sosyal bir kurumda yasayan orta yas sizofreni
hastalarinin  sosyal davraniglar1 ile bagimsiz
yasam becerilerini gelistirdigini bildirmislerdir.

Incelenen literatiirler ~ arasinda  pet
terapilerin yashi sizofreni hastalarmma yarar
saglamadigin1  bildiren c¢alismalarda  vardir

(Zisselman, Rovner, Shmuely and Ferrie 1996;
Wisdom, Saedi and Green 2009). Zisselman,
Rovner, Shmuely ve Ferrie (1996) yaptiklar: bir
calismada, 54 yash sizofreni hastasi ile ¢aligmas,
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hastalara giinde bes seans olmak iizere toplam bir
saat sliren pet terapi ya da egzersiz (ikisinden
birini) yaptirmiglar ve gruplar arasinda
“psikiyatrik semptom skor” puanlar1 arasinda
herhangi bir fark olmadigini bildirmislerdir.
Wisdom, Saedi ve Green (2009), mental hastalig1
olan yaslilara evcil hayvan bakma sorumlulugu
vermisler, psikiyatrik hastaliklarin akut dénemi
disinda hayvanlarin sosyal iliskilerinde ve 06z
saygilarinin gelismesinde yarar1 oldugunu; ancak
yaslilarin bazen baktiklar1 hayvanlardan rahatsiz
olduklarini ve hayvanlarinin 6lmesi durumunda
da iizlinti yasadiklarim1 ifade ettiklerini
bildirmislerdir.
Pet terapilerin hastalik durumundan bagimsiz
olarak yashlara psikolojik ve sosyal yararlar
sagladigin1 kanitlayan calismalar vardir (Banks
and Banks 2002; Perelle and Granville 1983;
Kanamori, Suzuki and Tanaka 2002; Scheibeck,
Pallauf, Stellwag and Seeberger 2011; Giulian,
Bloniasz and Bell 1999). Banks ve Banks (2002)
huzurevi gibi uzun siireli bakim tesislerinde
yaptiklart randomize kontrollii bir c¢alismada,
Demografik ve Evcil Hayvan Tarihi Anketi
(DPHQ) ve UCLA Yalmizlik Olgegi (UCLA-LS)
kullanilarak hayvanlarin sahiplerinin yalnizlik
derecelerine  etkilerini  anket  kullanarak
degerlendirmis ve pet terapinin yalnizlik
duygusunu azalttig1 bildirilmistir. Yine Perelle ve
Granville (1983) yaptiklar1 ¢alismada, bir huzur
evinde 35 yasliya 2.5 ay boyunca her giin iki saat
kedi, kopek veya tavsanla pet terapi uygulamis,
yaglilarin terapi dncesi ve sonrasi sosyal davranis
skor Olceklerinde anlamli bir artis oldugunu
bildirmislerdir. Kanamori, Suzuki ve Tanaka
(2002) ii¢ huzur evinde toplam 35 yash ile
calismis, uygulanan pet terapi seansi arttikca ve
terapi alanlarin almayanlara oranla UCLA
Yalmzlik Olgegi puanmin anlamli olarak daha
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Yine baska bir
literatiirde, robot bir kopek kullanilarak bes
yaslinin UCLA Yalmzlik Olgegi’ndeki yalnizlik
puanlarinin tyilestirildigi belirtilmektedir
(Kanamori, Suzuki and Tanaka 2002).
Scheibeck, Pallauf, Stellwag ve Seeberger (2011)
yaptiklart  kalitatif (nicel) bir calismada,
Avusturya’da 70 yas tstii yaslilarda kopeklerin
sahiplerine arkadaslik ettikleri ve amag¢ duygusu
yiikledikleri bildirilmistir. Ayrica yogun bakim
tnitelerinde kritik hastalara subjektif yarar
saglamak i¢in hayvan destekli tedavilerden
yararlanilmistir  (Giulian, Bloniasz and Bell
1999).

Incelenen calisma sonuglarma gére; pet
terapilerinin yaslilarda ajitasyon gibi bilissel
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bozukluklarin belirtilerini hafiflettigi, 6zellikle
demansh yaslilarda sosyal etkilesimi tesvik
ettikleri ve kisilerin yasamlarini daha hareketli
hale getirdikleri, hayvanlarin yalmzlik ve can
sitkintisin1  azalttiklar,, yaghlara  psikolojik
yararlar sundugu, celigkili sonuglar olsa da
depresyon ve sizofrenik yashlarmm sagligim
gelistirdigi kanitlanmastir.

1.2. Fiziksel Saghga Etkileri

Bircok c¢alisma ile yashilarin fiziksel
saghig1 Tlizerine pet terapilerinin yararlar
kanitlanmistir. Birgogu da stresin etkileri {izerine
hayvanlarin  fizyolojik yararlarin1  6lgmeye
caligmistir (Allen, Shykoff and IzzoJr 2001;
Friedmann, Thomas, Cook, Tsai and Picot 2007,
Barker, Knisely, McCain, Schubert and
Pandurangi 2010; Harris, Rinehart and Gerstman
1993). Allen, Shykoff  ve IzzoJr (2001)
calismalarinda, hipertansiyonu olan ve evecil
hayvana sahip bireylerin akut bir zihinsel strese
yanit olarak hayvan sahibi olmayanlara oranla
kan basinc1 ve kalp hizlarinda daha diisiik artiglar
oldugunu bildirmislerdir. Friedmann, Thomas,
Cook, Tsai ve Picot (2007) benzer bir ¢alisma ile
yas ortalamasi 81,3 olan 11 yaslidan odalarinda
hem kopek varken hemde kopek yokken
konusmalarini istemislerdir. Yashlarin her iki
durumda da kan basinglar1 Olciildiigiinde, bir
kopegin varligindaki diyastolik kan basinci
(ortalama fark = 12,8 mmHg, p=0.006) kopegin
yoklugundaki diyastolik kan basincina gore
onemli 6l¢iide daha diisiik oldugu bildirilmistir.
Barker, Knisely, McCain, Schubert ve
Pandurangi (2010) saglikli 10 hayvan sahibi ile
yaptig1 calismada, kendi hayvanlar ya da baska
bir hayvan farketmeksizin hayvan varliginda
zihinsel strese maruz kaldiklarinda, sistolik ve
diyastolik  kan basinglarmin azaldigini
bildirmislerdir. Yine baska bir calismada, yas
aralig1 65-91 olan yashlar iki gruba ayrilmis ve
onlara bir ay boyunca haftada bir kez hemsire
tarafindan hayvanli ve hayvansiz ziyaretler
diizenlenmistir. Calismanin sonunda, hayvanlarla
ziyaret edilen yashlarin kan basinglarinin,
kopeksiz  ziyaret edilen yaslilardan anlaml
olarak (p<0.01) daha diisiik (ortalama sistolik 8
mmHg, diyastolik 4 mmHg) oldugu bildirilmistir
(Harris, Rinehart and Gerstman 1993). Bu
caligma sonuglari, evcil hayvanlarin sahipleri
tizerinde stresin fizyolojik etkilerini
tyilestirdigini gdstermektedir.

Epidemiyolojik caligmalar, evcil
hayvanlarin sahipleri {izerinde de fiziksel
yararlar (kan basmcinin regiilasyonu gibi)
saglayabilecegini dnermektedir (Anderson, Reid
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and Jennings 1992; Wright, Kritz-Silverstein,
Morton, Wingard and Barrett-Connor 2007).
Anderson, Reid ve Jennings (1992) yaptigt bir
caligmada, Avusturalya’daki 5741 katilimci
arasindan evcil hayvana sahip olanlarda
dinlenme halindeki sistolik kan basinglarinin,
kolesterollerinin (ortalama 5 mg/dl) ve trigliserid

(84 mg/dl) seviyelerinin istatistiksel olarak
anlamli bir gekilde daha disiik oldugunu
bildirmislerdir. Baska bir literatiirde, yas

ortalamas1 70 olan 1179 yash arasindan evcil
hayvan sahibi olanlarin sistolik kan basinci ve
nabizlarinin daha diisiik oldugu ve
hipertansiyona yakalanma risklerinin (O.R.=
0.62) daha diisiik oldugu bildirilmistir (Wright,
Kritz-Silverstein, Morton, Wingard and Barrett-
Connor 2007). Bazi arastirmalar da, kopek
ylirliylistiniin  (dog walking) yaslilar1 fiziksel
aktiviteye tesvik ettigini bildirmistir (Temple,
Rhodes and Higgins 2011; Reeves, Rafferty,
Miller and Lyon-Callo 2011). Temple, Rhodes
ve Higgins (2011) Kanada da 65-80 yas
araligindaki kopek sahibi bireylerin, kopegi
olmayanlara oranla daha fazla parka gittiklerini
ve parklarda daha fazla yiiriiylis yaptiklarini
bildirmislerdir. Reeves, Rafferty, Miller ve
Lyon-Callo (2011) ABD’de 5902 kisi iizerinde
yaptig1 bir ¢alismada, 65 yas lstlii bireylerde
kopekle yiiriiylis ile toplam yiiriime siiresi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, kopek
sahiplerinin haftada en az 150 dakika yiirlime
(O.R. 1.69; 95% CI 1.13-1.59) ve bir fiziksel
aktiviteye (O.R. 1.69; 95% CI 1.33-2.15) dahil
olma olasiliklarmin  daha fazla oldugunu
bildirilmislerdir. Feng, Dibben ve Witham
(2014) yaptiklar1 kohort calismasinda, 545 Iskog
katilimeidan kopek sahibi olanlarin, kdpek sahibi
olmayanlara gore daha fazla fiziksel aktivitede
bulunduklarin1 bildirmislerdir. Thorpe, Kreisle,
Glickman, Simonsick, Newman ve Kritchevsky
(2006) ise Memphis ve Pittsburgh’da yasayan
70-82 yas arasindaki 3075 yash bireyden kopek
sahibi olanlarin fiziksel aktiviteye katilma
olasiliklarinin kdpek sahibi olmayanlarin iki kati
oldugunu bildirmistir.

Kopek yiirliylisiiniin =~ (dog  walking),
yaglilar1 yararh fiziksel etkinliklere katilmaya ve
islevselliklerini korumaya tesvik edebildigi
calismalarla kanitlanmistir (Yabroff, Troiano and
Berrigan 2008; Raina, Waltner-Toews, Bonnett,
Woodward and Abernathy 1999; Oka and
Shibata 2009; Dembicki and Anderson 1996).
Bugiine kadar yapilan en biiyiik arastirmada,
yaklasik 55.000 18 yas fstii kisiye California
Saghk Goriisme Anketi uygulanmis ve
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calismanin sonunda 60 yas iistii bireylerin kopek
sahiplerinin bir evcil hayvana sahip olmayanlara
gbre yiirimeyi daha sik bos zaman aktivitesi
olarak (O.R. 1.6;% 95 CI 1.5-1.8) ve daha az da
ulagim amacli aktivite olarak kullandiklar1 (O.R.
0.91;% 95 CI 0.85-0.99) bildirilmistir (Yabroft,
Troiano and Berrigan 2008). Yine Kanada'da en
az 65 yasinda olan yaklasik 1000 yash birey ile
yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada, evcil
hayvana sahip olmayan yaslilarin, evcil hayvani
olan yaslilara oranla giinliik yasam aktivitelerini
(GYA) yerine getirme becerilerindeki kayip
oranlarinin daha fazla oldugu bildirilmistir
(Raina, Waltner-Toews, Bonnett, Woodward and
Abernathy 1999). Oka ve Shibata (2009)
yaptiklar1 anket calismasinda, 5283 yetigkin
Japon (18-79 yas) arasindan kopege sahip
olanlarin, giinliik tavsiye edilen fiziksel aktivite
stiresinden 1.54 kat daha fazla hareket ettiklerini
bildirmislerdir. Dembicki ve Anderson (1996)
ise, Colorado'daki 127 yashidan evcil hayvani
olanlarin evcil hayvani olmayanlara gbére daha
diisiik  trigliserid diizeyine (p<0.01) sahip
olduklarini bildirmislerdir. Cogu caligma kopek
sahibi olanlarin fiziksel aktivitelerinin arttigini
desteklese de, her zaman kopek sahibi olmak
fiziksel aktiviteyi saglamak i¢in  yeterli
olmayabilir.

Pet terapinin kardiyovaskiiler hastalig1
olan bireylere sagladigi yararlar da vardir
(Friedmann and Thomas 1995; Friedmann,
Katcher, Lynch and Thomas 1980; Ruzic,
Miletic, Ruzic and Persic 2011; Friedmann,
Thomas and Son 2011; Cole, Gawlinski, Steers
and Kotlerman 2007; Abate, Zucconi and Boxer
2011). Friedmann ve Thomas (1995) yaptiklari
bir calismada, kdpek sahibi olup antiaritmik ilag
tedavisi alan yashi hastalarin, diger hayvan
tiirlerinden birine sahip yasli hastalara gore bir
yil icinde 6lme risklerinin daha diisiik oldugunu
bildirmislerdir. Friedmann, Katcher, Lynch ve
Thomas (1980) yapti1 baska bir ¢aligmada da,
koroner bakim {nitesine birakilan evcil
hayvanlara sahip olan hastalarin bir yil sonra
hayatta kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. ~ Bir  literatlirde, =~ miyokard
enfarktiisii geciren hastalarin giinde {i¢ defa 15’er
dakika kopekleriyle beraber yiiriiyerek sabit
bisikletlerde egzersiz kapasitelerini gelistirdikleri
(p<0.05) bildirilmistir (Ruzic, Miletic, Ruzic and
Persic 2011). Yine bagka bir literatiirde
defibilatér uygulanan 460 hastanin (yas
ortalamasi 61) hayvan sahibi olanlarinin 2,8 yil
icinde Olme olasiliklarinin (p=0.036) daha az
oldugu bildirilmektedir (Friedmann, Thomas and
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Son 2011). Cole, Gawlinski, Steers ve Kotlerman
(2007) calismalarinda, konjestif kalp yetmezligi
olan 76 kisi ii¢ gruba ayrildiktan sonra; birinci
grubun bir kopekle, ikinci grubun bir insanla 12
dakika boyunca vakit ge¢irmesi saglanmis ve
ugtlincii gruba da hicbir faaliyet
yaptirmamislaridir. Calismanin sonunda kopekle
vakit geciren bireylerin sistolik pulmoner arter
basinglarinin daha diisiik oldugu, kilcal damar
tikanikliklarinin  daha az oldugu ve serum
epinefrin  diizeyinin daha diisik oldugu
bildirilmistir. Baska bir ¢alismada, konjestif kalp
yetmezligi olan 65 hasta, kopekler ve
egitmenleriyle yiriidiikleri bir ambulasyon (yer
degistirmeye ve ilerlemeye yonelik) egitim
programina alinmiglar ve kdpekli yiirliyenlerin,
kopeksiz yiiriiyenlerine gére anlamli (p<0.0001)
olarak iki kat1 ytrtidiikleri bildirilmistir (Abate,
Zucconi and Boxer 2011). Belirtilen literatiir
sonuglarinin aksine pet terapinin kardiyovaskiiler
hastaligi olan bireylere zararlar1 oldugunu
bildiren caligmalar vardir (Parker, Gayed, Owen,
Hyett, Hilton and Heruc 2010). Parker, Gayed,

Owen, Hyett, Hilton and Heruc (2010) bir saglik«s

kurulusuna bagvuran akut koroner sendromlu
hastalar {izerinde yaptig1 calismasinda, evcil

hayvani olan akut sendromlularin bir yil i¢inde«s

O6lme ya da tekrar akut sendrom gegirme
olasiliklarinin hayvani olmayanlara gore daha
fazla oldugunu bildirmislerdir. Pet terapinin
kardiyovaskiiler hastaliklar tiizerine yararlarini

cliriiten caligmalar olsa da yararlarini kabul eden<

calismalar da vardir (Levine, Allen and Braun

2013; Miller,

Frishman, Beravol and Carosella 2009).
Incelenen calisma sonuglarma gore; kopek

Liebowitz and Newby 2004;

’0

ylirliylisiniin  (dog walking) yasl bireylerde«s

fiziksel aktiviteye tesvik ederek fiziksel
aktiviteyi arttirdigi, kardiyovaskiiler hastaligi
olan bireylerin kan basincinin regiile ettigi,
olusacak  komplikasyonlar1  azalttig1  hatta
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hastalarin mortalilte oranlarini azalttigr ve
yashda fiziksel sagligi arttirdigi kanitlanmaigtir.

SONUC VE ONERILER

Bu derlemede, pet terapinin (hayvan
destekli tedavi) yaslilarda uygulandig: alanlar ve
bu konuda yapilan caligmalar incelenmistir.
Sonu¢ olarak; ¢eliskili calisma sonuglari
olmasina ragmen, ¢ogu kanit temelli incelenen
caligmalar, pet terapinin yashnin fiziksel ve
ruhsal  saglhigin1  gelistirmede  yararlarinin
oldugunu ispatlamaistir.

Pet terapinin yayginlastirilmasi; 6zellikle
kronik hastalig1 olan yaslinin sagligini koruyarak
yasam kalitesini arttiracagi, iyilestirecegi ve
yaslinin morbitite ve mortalite oranini diisiirecegi
diisiiniilmektedir. Ancak Tiirkiye’de pet terapinin
bir uzmanlik alan1 olarak uygulanmamasi
nedeniyle heniiz bu konuda yapilan kanit temelli
bir calisma ve uygulamalara az rastlanmaktadir.
Yalnizca insan ve hayvan etkilesiminin meydana
getirdigi olumlu sonuclara goére kisitli hizmetler
sunulmaktadir. Biitiin bu verilere ve c¢alisma
sonuglarina dayanarak;

Evecil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlari ile
aralarindaki  etkilesim diizeyini  belirleyen
arastirma ve caligmalarin yapilmast,

Pet terapinin (hayvan destekli uygulama) yaslhlar

tizerindeki etki mekanizmasin1 belirlemeye
yonelik aragtirmalar yaparak, yashh sagligi
tizerindeki  yararlarinin  bazi  kavram  ve

kuramlarla iliskilendirilerek ag¢iklanmasi,

Pet terapide kullanilacak rutin kontrollerinin
yapildig1 6zel hayvan ¢iftliklerinin olusturulmasi,
Pet terapinin uygulanmas: ile ilgili kilavuzlar
olusturulmas1 ve bir uzmanhk alan1 olarak
uygulanmast,

Pet terapi ile ilgili merkezlerin acilmasi ve
sertifikalandirma  programlarmin  yapilmasi
Onerilmektedir.
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