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Giris

Emek gocii, ekonomik, politik, tibbi ve insani
boyutuyla diinyanin her yerinde énemli bir olgudur.
Diinya genelinde gdcmen isgilerin ¢ogunlugu
iilkenin herhangi bir etnik azinhigidir ve ¢ogu yok-
sulluk icinde yagamakta, saglik sorunlariyla
bogusmakta ve ©nemli bir kismi kayit dist

caligmaktadir.
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“Gogmenlerin saghgt” olarak cizilen manzara,
ABD’de son yillarda politik, magazin ve tibbi
acilardan dikkat geken bir konudur. Son yillarda
293 milyon olarak tahmin edilen ABD niifusunun
36 milyonu ABD disinda dogmus ve 10.3 milyonu
ise kayitsizdir. 2000 yil niifus sayimima gére ABD'de
9.2 milyon Meksika dogumlu kisi vardir bunlarmn
2.3 milyonu ABD vatandasgt, 2.1 milyonu yasadigt
gd¢men? ve 4.8 milyonu belgesiz3 gd¢mendir. Bir
milyon gé¢menin Meksika'nin tek bir eyaletinden
(Oaxaca) geldigi ve ¢ogunun yerli halklar olan
Mixtec, Zapotec ve Triqui oldugu tahmin edilmek-
tedir. ABD’deki tarim iggilerinin yaklagtk %98’i
Meksikalidir ve %52’si belgesizdir. Tarim iscilerinin
cok az1 60 yagindan biiyiik olup isgilerde ortalama
yag 29'dur, cogunun ailesi yoksulluk smnirinin
altinda galigmaktadir.

Cogu aragtirmact artik kiiresel pazardaki
esitsizliklerin emegin gdgiine neden oldugu
konusunda hemfikirdir. Meksika’da ortalama giin-
liik 4.12 USD (ABD Dolan) olan asgari ticret bol-
gelere gore degismekte olup, en diisiik iicretler
yerlilerin yagadig1 giiney bolgesindedir. Buna kargin
ABD’de saat bagina en diisiik yasal iicret 5.15
USD’dir ve 6rnegin Kaliforniya’da bu 6.75 USD'ye
Washington'da ise 7.15 USD’ye cikmaktadir. Ayrica
Kuzey Amerika Ulkeleri Serbest Ticaret Anlagmast
(NAFTA) nedeniyle Meksika'nin tarimsal {ireti-
minin zarar gérmesi ve aynt dénemde ABD’nin
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tarim tegviklerini %300 civarinda arttirmasi
Meksika'da igsiz kalan koyliilerin ABD’ye goc et-
melerinde ¢nemli bir etmen olmustur.

ABD'de siklikla “yasadigt yabancilar” olarak
adlandirilan Meksikali isciler, ¢ogunlukla olumsuz
onyargt ve siddetin kurbanlari olmakta, beyaz
Amerikan  genglerinin  geteleri  tarafindan
oldiiriilmekte, hasta isciler sirket sahiplerinin has-
taneye gotiirme kandirmacastyla sinirdigt edilmekte,
tahil tozlar1 nedeniyle pestisid zehirlenmesi
yasamaktadirlar. Bu kisiler ayni zamanda kamu
hizmetlerinden (&zellikle saglik) yararlanmalari ne-
deniyle, ABD’de igsizlik sigortasinin biitge
aciklarnin nedeni olarak suglanmaktadirlar.

Yapilan galigmalar gdgmen tarim iscilerinin diger
niifustan anlamli bir sekilde daha saglikli oldugunu
gostermektedir.  Ayrica, belgesiz iscilerin saghk
sorunlarin1 bildirmekten korkmalari, tarimdaki
isgiicii ve saglik politikalarinin kotii ydnetimi, sakat
kalan veya yaglanan iscilerin memleketlerine geri
donmeleri gibi nedenlerle hastalik ve 6liim verilerin
cogu dogru bilgiler icermemektedir ve “saglikli is¢i
yanilgist” denilen olguya yol agmaktadir. Bu sorun-
lara bakmaksizin, énceki aragtirmalar gd¢men tarim
iscilerinde  sagliktaki esitsizliklerin, etnisite,
vatandasglik ve sosyal sinifi kapsadigini géstermistir.
Yakin zamandaki aragtirmalara gore, Latin
cocuklarin arag digt trafik kazalarinda beyaz
Amerikali cocuklara gore iki kez daha fazla 6lim ve
hastaneye yatig orani bildirilmektedir ve Latin
yetiskinlerin koruyucu saglik taramalarinda diigiik
oranlara sahip oldugu gézlenmektedir.

Cesitli caligmalar ABD’deki gégmenlerin saglik
diizeylerinin zaman icinde diistiigiinii gdstermistir.

Tablo-I: Birincil arastirmanin katimcilari

Katilimcilar Yer

130 ciftlik calisani Washington Eyaleti

Tanim

glUvenlik

dergisi

Obesite, serum kolesterolii, tiitiin ve alkol
kullanmmy, intihar ve cinayete bagl éliimler birinci
ve ikinci kugak gd¢menlerde yiiksektir.

Etnisite ve gé¢ durumunun Stesinde, Meksikalu
gdogmen tarim iggilerinin sinifsal durumu saglik
diizeyinin diismesiyle iligkilidir. Tarimsal isler yiik-
sek oranda olimcildir, tiim iscilerde oliim
100.000’de 3.9 iken tarimda 21.3’e cikmaktadir.
Tarim iscileri ayni zamanda o6liimciil olmayan
kazalara, kronik agrilara, bazi kanserlere, pestisid
maruziyetine bagl kronik sorunlara da daha fazla
maruz kalmaktadir. Daha 6teye gidip siifsal durum
belirlendiginde tarim sektdriinde goégmen ve
mevsimlik iscilerin saglik acisindan daha kéti
diizeyde oldugu goriilmektedir. Gogmen ve
mevsimlik iscilerde HIV enfeksiyonu, malniitrisyon,
anemi, hipertansiyon, diabet, kronik dermatit,
bitkinlik, bas agrisi, uyuma bozukluklari, kaygi,
hafiza sorunlari, kan bozukluklari, dis sorunlari ve
karaciger, bobrek fonksiyonlarinda bozulma gibi
kronik sorunlar daha yiiksek sikliktadir. Bu grupta
akut hastaliklar da fazladir, bunlar iiriner enfek-
siyon, bobrek bozukluklari, akciger enfeksiyonlar,
sicak carpmast, sarbon, kil kurdu, ensefalit, lep-
tospirosis, kuduz, salmonellozis, tetanozdur.
Gogmen tarim isgileri saglik acisindan pek ¢ok
sorunla karst karsiya oldugu halde hem saglik ve
hemde sosyal hizmetlerden yeterince yararlanama-
maktadir. ABD’de g¢gmen tarim iscilerinin sadece
%5’inin saglik sigortast vardir.

Bu ¢alisma; Meksika yerlisi, belgesiz gogmen
tarim iscilerinin sagligini ve saglik hizmetlerini etk-
ileyen sosyal ortami tanimlamay1 amaglamistir.

20 beyaz ve Asya-Amerikan ABD vatandasi

20 Latin ABD vatandasi
90 Meksika yerlisi,
Meksika vatandasi (20 Mestizo, 20 Mixreco, 50 Triqui halkindan)

30 klinisyen Washington Eyaleti, 18 hekim
Kaliforniya ve Oaxaca 10 hemsire
(Meksika) 2 dis hekimi

22 sinir bolgesi sakini Arizona 15 sinir aktivisti

5 sinir devriye memuru
2 sivil gérevli
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Yontem

Aragtirmanin yanitlamak igin,
antropolojik bir teknik olan katilimli gézlem yon-
temi teyp kaydi ile desteklenerek kullanilmigtir.
Ciftliklerin yani sira hastane ve kliniklerde de
gdcmen iscilerle yar1 yapilandirtlmig derinlemesine
goriigmeler yapilmigtir. Katilimli gézlem tekniginde
aragtirmacilar, aragtirmanin katilimcilari ile bir ya
da birkag kez goriismek yerine uzun bir siire birlikte

sorularini

yasayarak, onlarin iginde bulunduklart sosyal ve
kiiltiirel ortami analiz etme sansi bulmaktadir.
Aragtirmacilar, iscilerin giinliikk yasamlarina
katilarak kendi aralarindaki etkilesimi gézlemleme
ve konusmalarimi dinleme yoluyla 6nemli
uygulamalari,  politik-ekonomik  zorlamalar,
kiiltiirel ~ kavramlari  tanimlamaktadir.  Bu
aragtirmada aragtirmaci tarafindan tutulan saha
notlarinin  yan teyp kaydi da
kullanilmistir.

Aragtirma hedeflenen tiim gruplarn iginde
barindirdigt ig¢in Tanaka Ciftligi adlt bir ¢iftlikte
yapilmigtir. Ayrica gé¢men isgilerle temast olan
saglik calisanlari ve diger gorevlilerle de goriigmeler
yapilmustir (Tablo 1). Arastirma 15 ay siirmiig, 6 ay
Washington’da 4’er ay Kaliforniya ve Meksika’da,
son olarak 1 ay Arizona’da veri toplanmugtir.

sira bazen

Sekil-2: Tanaka Ciftligi'nde is hiyerarsisi

Ciftlik Yoneticileri
(n:10)

Uriin Yoneticileri

(n:3)

Yonetici Asistanlari
(n: 10)

Kontroller

(n: 20)

I 1
Surekli Saha iscileri
(n :60)

Sézlesmeli Saha
Iscileri (n: 300)
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Sonuclar

Tanaka Ciftligi'nin yaz aylarinda 400’den fazla
olan calisan sayist diger zamanlarda 50 civarina
diigmektedir. Sekil-2'de ciftlikteki yukaridan asagiya
dogru is hiyerarsisi gdsterilmistir.

Ciftlikte tiimi beyaz veya Asya-Amerikan olan
iist yoneticilerin desklerin arkasinda ofisleri vard.
Yonetici asistanlari genellikle gencg ve ¢ogu beyazdi.
Az sayida ABD vatandagt Latin vards. Isgiler tig
farkli kampta bulunmaktaydi. 1. kamp denetgilerin,
2. kamp elma, ahududu, az sayida gilek
toplayicilarinin, 3. kamp ise cogunlukla g¢ilek
toplayicilar1 olan Triqui yerlilerinin bulundugu
kampti. Kamplarin konforu birinciden {igiinciiye
dogru giderek azalmaktaydi.

Isciler arasindaki hiyerarsi Kuzey Amerika'da
yaygin oldugu bicime uygun olarak soyle idi:

Beyaz Asya-Amerikan ABD vatandagi-Latin
ABD vatandasi- Belgesiz mestizo-Meksikali Belge-
siz yerli Meksikali.

Triqui yerlileri Mixtecos yerlilerine gore daha
diigiik statiideydi. Triqui halkinin giftlik yonetici-
lerinin de ifade ettigi gibi “katiksiz yerli”, “daha az
medeni” oldugu yaygin diigiincelerdir.

Aragtirmadaki gozlemler siiresince yukarida
bahsedilen etnisite, vatandaglik, i ve konut
kosullar1 tablosunun saglik diizeyi mevcut oldugu
acikliga kavugmustur. Avro-Amerikan’dan yerli
Meksikaliya dogru inerken iscinin zaman tizerindeki
kontrolii azalmakta, denetgilerin kiiciik diisiiriicii
muameleleri, kol giiciiyle caligma ve isyeri ortam
maruziyeti artmaktadir.

Hiyerarsinin en altinda bulunan cilek toplayicist
Triqui  vyerlileri en soguk, nemli yerde
caligmaktadirlar. Bu iscilerde en sik saglik sorunlart
is kazast ve ige baglt agrilar, somatizasyon, madde
kullanimi ve travmadir. Isciler bir saat icinde belirli
bir miktar (50 poundA') cilek toplamak zorundadir,
aksi halde isten atilma, hakarete ugrama tehlikesi
vardir. Bu miktar1 saglamak icin sabah genellikle
saat 05.00 gibi ige baslayip uzun saatler ¢aligirlar.

Saglik calisanlart gécmen isciler arasinda madde
bagimlilig1 ve/veya somatizasyon olarak karsilagtik-
lart depresyonun sik gériildiigini ifade etmislerdir.
Altta yatan cesitli sosyal ve kiiltiirel faktorler
arasinda en sik yoneticilerin ve igyeri sahiplerinin
saygisizca davranmasi, is icin seceneklerinin
olmayist, sosyal olarak ilerleme olanaklarinin
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olmamasi, sinir digt edilme korkusu ve aile
tiyelerinden ayr1 olmak olarak belirtilmektedir.

Isciler sikca giivenlik giicleri tarafindan
uygulanan  siddete  maruz  kaldiklarindan
yakinmaktadir. Goriigmelerde Meksika polisi
tarafindan kagirilan ve iskence goren isgiler vard.
Bunun diginda iscilerin kendi igindeki hiyerarsiye
gdre en alttakilere siddet uyguladiklari da
saptanmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada da saptanan hiyerarsi, ciftlikteki
yoneticilerin bireysel tutumlarindan teye yapisal
bir durumu igaret etmektedir. ABD tariminin
sirketlegsmesi ve uluslararasi serbest pazar iireticileri
oyle sikigtirmakta ki reticiler iflas etmeden
toplayicilarin yevmiyelerinin arttirmalari ya da
kamplarm kogullarini iyilestirmeleri hayal bile edile-
memektedir. Bu kosullar altinda yapisal siddet pazar
kurallari ile yasallagsmakta, uluslararast ve ulusal
diizeyde 1rkgilik, cinsiyetcilik ve yasadigt gogmen
kargithigina yol agmaktadir. Diger yandan kiiresel
esitliklere neden olan serbest ticaret kapitalizmi,
giiney Meksika’y1 derin bir ekonomik depresyona
sokmustur. Bu tablo, yoksulluk toprak savaglarinin,
yasamini siirdiirebilmek icin diga gogiin birincil ne-
denidir.

Goriigmelerde iscilerin bu tabloyu dogallastirdigt
ve igsellestirdigi saptanmustir. Pierre Bourdieu'nun
kuramina gore sembolik siddet sosyal asimetrinin
dogallagtirilmas ve igsellestirilmesinin bir aracidir.
Etnik ¢izgiler boyunca algilanan farkliliklar
sembolik siddetin  yasallasmasini  dyle  bir
kapsamaktadir ki sonugta her bir etnik grup gorece
olarak kendi sosyal pozisyonunu anlayarak
konumlanmaktadir. Bu sekilde ciftlikte bir isbtliimii
ortaya ¢citkmakta ve herkes tarafindan dogal olarak
algilanmaktadir. Bu algi, bolgede yasayan halk,
ciftlik caliganlart ve saglik calisanlarindan elde
edilen verilerde de kendini g&stermektedir.

Gogmen  kliniklerinde ¢aligan hekimler ve
hemgireler daha koétii kogullar altinda kamu
olanaklarindan yoksun ¢alismakta, sigortasizlik gibi
sistem zorluklar ile engellenmektedir.

Michel Foucalt Klinigin Dogusu’'nda ortaya
koydugu “klinik bakis acis1” kavrami, hastaya ve
hasta tarafindan ifade edilen belirtiler iizerine odak-
lanan, sadece organa 6zgii yaklagim gosteren, insan
bedenini bir obje olarak tedavi etmeyi hedefleyen

bir paradigmadir. Oysa saglik calisanlari, Triquililer
ile saglik kurulugsunda kargilagtiklarini, onlarin
sorunlarina neden olan insani ve sosyal ortami
gdrmediklerini belirtmektedirler. Bu klinisyenler
cogu saglik calisani gibi saglik sorunlarinin politik
ekonomik ve sosyal belirleyicilerini gérmek
konusunda egitim de almadiklari icin hastaliga ve
bireysel risk faktorlerine daralan bir bakig acisina
sahiptir. Ustelik Meksikali gd¢men isci stereotipi
olan ‘alkolik, karisini istismar eden erkek’ tipi tiim
sagliksizlik davraniglarina sahiptir ve siklikla bu
kavramsallagtirmaya katk: saglamaktadir.

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore
gdemen tarim iggilerinin saghigini geligtirmek igin
baz1 noktalar 6n plana ¢ikmaktadir. Ik olarak
saglikta esitsizliklerde etnik ve gé¢ durumunu an-
lamak icin calismalar yapilmalidir. Ikinci olarak tip
egitiminin bakigi, hastaliklarin etyolojilerinin bir
cok yoniiyle ele alinmasi yoniinde geniglemelidir.
Son olarak, Rudolf Virchov'un 19. Yiizyil’da
soyledigi gibi “tip sosyal bir bilimdir ve politika
tibbin genis 6lgekte alinmasindan bagka bir sey
degildir”. Toplumda saglik 6lgiitlerinin esitsiz
dagilimina dikkat ceken Virchov’a gore “hekimler
yoksullarin ~ dogal  savunuculandir”.  Saglik
caligsanlarinin bu konularda politika gelistirilme
siirecine katkida bulunmasi gerekmektedir.

Sonug olarak; yapisal irk¢ilik ve gog karsiti uygu-
lamalar, go¢men iscilerin  kotid  kogullarda
caligmalar, yasamalar1 ve sagliksizliklarina neden
olmaktadir. Ince bir irk¢ilik gégmen isgilerin iginde
bulundugu bu sosyal ortamin farkina varilmasini
azaltan bir etkiye sahiptir Bu makalede,
gdcmenlerin sagliginin iyilestirilmesi icin saglikta
esitsizlik aragtirmalarinin  yapilmasi, gdgmen
iscilerle iyi bir klinik etkilesim, tibbi egitim ve
politika geligtirilmesi alanlarina miidahale edilmesi
sonucuna varilmistir.
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2. Ulkeye yasadigt yollarla giren kisilerdir (C.N.)

3. Calisma ve oturma izni olmayan, ancak iilkeye turist

belgesiyle girmis kisilerdir (C.N.).

4. 50 pound 22.5 kg. a karsilik gelmektedir (C.N.).®



