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insan hayatinin baglica (i énemli gegis dénemi dogum, evlenme ve dlimdir. Bu lig
onemli evre kendi icerisinde baz alt basliklara ayrilmaktadir. Bu basliklarin hepsinde
Anadolu'da ylzyillardir tekrarlanan bircok &adet, téren, gelenek, blylsel ve dinsel ritlel

uygulamalar yer almaktadir. Bu uygulamalar bagli bulunduklari yérenin kilttriyle dogru orantih
olarak icra edilmektedir.

Anadolu’nun hemen hemen her tarafinda gerceklestiriien bu uygulama ve ritlellerin
amaci Onemli siregleri belirlemek, kutsamak, tekrar etmek ve canlandirmak suretiyle
hatirlanabilirligini pekistirmektir. Her bolgede kismfi farklilik gosteren bu siiregler bazi anlamlari
blnyesinde barindirmaktadir.

Ege bélgesi ve Marmara bdlgesinin bazi illerinde agirlikli olarak goérilen ve tespit edilen
“kirk ugurma ve yumurta®” uygulamasi, gegis doénemlerinden dodum evresi igindeki
pratiklerdendir. Bu uygulama, dogum ile beraber 40 gunlik énemli ve bir o kadar da kritik bir
sure¢ olan lohusaligi kapsamaktadir. Lohusalik, genel olarak korumasiz olan anne ve bebegin
cesitli dinsel ve buylsel islemlerle koruma altina alindigi bir donemdir. Boylesine énemli ve
kasvetli bir siire¢ olan lohusalik “kirk ugurma” gelenegi ile sonlandiriimaktadir.

Kirk ugurma ile nazar ve kotl ruhlardan arinan anne ve bebek “ilk ¢ikis” olarak da
adlandirdigimiz bir sekilde aile, komsu ve yakin ¢evre ziyareti yaparlar. Bu ziyaretlerde kisilerin
iyi dilek ve temennilerini kirk ugurma sepeti icerisinde bulunan unsurlarla yapmalari énemli
geleneksel uygulamalardan biridir. Bircok dilek, temenni ve duanin bazi unsurlara yiklenerek
dile getirildi§i bu uygulamada esas unsur olarak yumurta kargimiza ¢ikmaktadir. Bebegin
yumurta gibi saglam ve saglikli olmasi temennisinin yattigi bu dilek yaninda tuz, piring ve
sekere ilave olarak birgok mitolojik ve dini igerikli anlamlarin bulundugu sepetin verilmesi ve bu
gelenegin surdurilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Geg¢is Donemi, Pratik, Kutlama, Yumurta
FROM MYTHOLOGY TO TODAY EGG AND “MAKING FORTIES” TRADITION
ABSTRACT

The three major transition periods of human life are birth, marriage and death. These
three significant stages are divided into some sub-headings within themselves. In all of there
titles, there are many pieces of ceremonies, traditions, magical and religious ritual practices
repeated in Anatolia for centuries. These practices are performed in direct proportion to the
culture of the region in which they are affiliated.

The aim of these practices and rituals performed in almost all parts of Anatolia is to
identify important processes, bless, repeat and intensify its rememberability by means of
animation. These processes, which differ in each region, have some meanings within them.
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The practice of “making the forties and eggs" which are predominantly seen and
identified in some provinces of Aegean region and Marmara region, is one of the practices
within the birth stage from transition periods. It includes birth, the accouchement, which is forty
days of crucial and critical process. Accouchement is a period in which the mother and the baby
who are generally unprotected, are protected through various religious and magical processes.
Accouchement, which is such an important and dreary process, are terminated with the “making
the forties" tradition.

The mother and the baby, who are purified from the evil eye and evil spirits by means of
making the forties, make a family, neighbour and relative visit in a way we named “the first time
going-out”. It is one of the important traditional practices that people make good wishes, desires
and prayers are expressed by attributing them to some elements, the egg is regarded as the
main element. Besides the wish that the baby is healthy and sound like an egg, it is fairly
significant to give the basket where there are many mythological and religious meanings in
addition to salt, rice and sugar and maintain this tradition.

Keywords: Birth, Transition Period, Practice, Celebration, Egg

GiRIiS

Hayatin ¢ 6nemli gecis devresinden ilkini kapsayan dogum, soy ve ailedeki
sayinin artmasinin yani sira toplumdaki birlik ve dayanismanin kuvvetlenmesi itibariyle
de 6nem arz etmektedir. Dogum, mutlu bir olay olmasi ile toplumu baglarken
biinyesindeki bir takim inang ve pratikleri de ortaya ¢ikarmaktadir. inang, gelenek ve
goérenekler, insanlari dogum oncesinden baslayarak dogum sonrasina degin uzanan bir
takim adetleri uygulanmaya zorlamaktadir. Bu uygulamalar kimi zaman dinf igerikli kimi
zaman da buyusel icerikli uygulamalar olmaktadir. Nesilden nesile aktariimis bu
uygulamalarin kokenleri mitik anlatilara ve kaynaklara dayanmasina ragmen yapilig
sebepleri unutulmustur. Bu ritlellerin kaybolmamasi adina Tahir Alangu, Turkiye
Folkloru El Kitabr'nda: “Cokup dagilan her koyll evi, 6len her calisma dizeni, unutulan
her tirk( 6nlenemez ve ihya edilemez oélglide halk hayatindan bir pargayi ortadan silip
yok etmektedir’ demektedir. Gegis donemlerine dair yapilan bu c¢alismanin bu
cercevede kaybolmayip gelecek kusaklara aktarilmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alismada
Ozellikle bu gelenek icerisinde verilen hediyeler belirtilecek, ancak bu hediyeler
icerisinde olmazsa olmazlardan olan yumurta Uzerinde durulacaktir. Yumurta kavrami
oncelikle mitlerde, halk hekimliginde, nevruzda ve hidirellezde olmasinin yani sira
inanclarda yer almasi yonu ele alindiktan sonra kirk ugurma gelenegi agiklanacaktir.

Yumurta kelimesi Turkge s6zlikte “1. Bir disinin viicudunda olusan, yumurtlama
ve ddllenmeden sonra ayni tlrden bir canli olusturan hicre, 2. Tavuk yumurtasi
(Tarkce Sozluk 1998: 2471) olarak gegmektedir. Divanu Lugati't- Tirk'te “yumurtga”
olarak gegen yumurta kelimesi “tavuk ve diger kuslarin yumurtasi” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2015: 526) olarak tanimlanmigtir. Akla ilk gelen bu tanimlarin diginda
yumurta yaradilis mitlerinde ve kozmogonide farkli anlamlara gelecek sekilde
kullaniimistir.

Mitolojide Yumurta

Mitolojilerin temel noktasini olusturan kozmogoni, dogus veya yaradilis dykisu
olarak butin mitolojilerde temel paradigma olarak gosteriimektedir. Bu baglamda
duzenin, yaradilisin kutsal bir dizlemde gergceklesmesi ile kozmos kaosun karginda
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yerini almistir. Kaosun ortadan kalkip yeni bir dinyanin yaratiigi anlamina gelen
kozmogoni kokenin-baslangicin bilinmesi i¢in insanhigin tahmin ve tasavvurundan
olusmaktadir. insanlar yasadiklari diinya (zerine disinirken tasavvurlarinda yer alan
dinya imgesine go6re dusinip mitolojik oyklleri bu tasavvurlar neticesinde
olusturmuslardir. Bu 6ykilerin bircogunda dinyanin yaratilisini yumurtaya benzetme
fikri yer almaktadir. Kozmik bilginin simgesel nesnesi olan yumurta, kimi mitik
Oykullerde ilk tanrinin dogumuna ev sahipligi yapan unsur olurken kimi mitlerde
dogurganhdi sembolize etmigtir.

Yumurtanin tek olmasi yonu ile tanriyi, kirthp dagiimasi yonu ile de insani yani
tireme ve ¢gogalmayi sembolize etmesi mitlerde su sekilde karsimiza ¢cikmaktadir:

Birgok yaradilis mitinde, Bir'den, Tek bir yuvarlakliktan, cogulluk
dogar. Mali'de Dogonlarin her seyin yaraticisi tstin varlik ‘Amma’si, kendi
icine kapanmis bir yumurtadir ve bu yumurtadan (hamile kadin kami gibi)
dinyanin tim simgeleri dogar. Hindistan'da tim canlilarin efendisi
Prajapati, sularin Ustiinde ylzen altin yumurtanin iginden ¢ikar. Cinlilerin ilk
insani  Pan-Kou, dogurdugu 18.000 c¢ocukla dinya insan nufusunu
olusturmadan &nce, yer ile gégun birlestigi eriyik bir yumurtadan 18.000 yil
sonra ¢ikar (Tugrul 2010: 34).

Yumurtanin sekli dinyayi, zari havayi, sarisi ise gunesi temsil etmesi ile de
mitlerde gec¢mektedir. Misirda yeryizi yaratiirken ginesin ortaya ¢ikis kaynagi
yumurta olarak gosterilir. Yine yumurta tasavvuru diger mitolojilerde de benzer bir
sekilde yer almaktadir.

Misirlilarda glines, bir yumurtadan dogar. Ingiltere’deki glines
kaltinG temsil eden Stonehenge, glinesin hareketini izleyen megalitlerin
olusturdugu bir dairedir. Yuvarlaklik ile yaratilis arasindaki iliskiye kugskusuz
baska ornekler de bulunabilir. Batin bu dérneklerden anlasilabilecegi gibi,
yuvarlakhgin blayusu tim kaltarlerin temelindedir. Debray'in belirttigi gibi,
‘yucelikler yuvarlak, insana ait olan ise kd&selidir. Mikemmellikten
uzaklastikgca, yuvarlaklar yerini kdseli sembollere birakirlar. Platon'un ilk
muikemmel yuvarlak insani tanrilarla yarigmaya kalkistiginda yuvarlakhgini
kaybeder; bu insanin iki ayni yuzi ve doért bacagi vardir. Bacaklarinin hizi
ve gucune guvenerek tanrilara saldiran bu yaratigi Zeus cezalandirir ve
ikiye boler. Bdylece, codalirken gucli azalir, yuvarlak tekliginin gucunu
higbir zaman bulamaz (Tugrul 2010: 34).

Yine baska bir kozmogoni mitinde yaratilis yumurta ile baslamakta olup bu defa
sadece glines degil yerylzu sekilleri ve diger varliklar da bu yumurtadan meydana
gelmektedir.

Pelasglarin yaratilis mitinde Eurynome bir glvercin kiligina girerek
dalgalar GUzerinde kulugkaya yatti ve tam bu sirada ‘Evrensel Yumurta'yi
birakti. Tanriga'nin istegiyle ¢atlayip ikiye ayrilana dek yumurtanin etrafinda
yedi kez dolandi. Pargalanan yumurtadan ¢ocuklari yani var olan her sey
ortaya cikti: Gunes, Ay, gezegenler, yildizlar, yasayan canlilari, bitkileri,
hayvan surileri, agaglari, daglari ve nehirleriyle birlikte yerylizi (Graves
2010: 27).
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Yunanhlara ait bir mitik Oykiude gimuds bir yumurtadan bahsedilerek bu
yumurtadan Yunan tanrilarindan olan Eros’'un ortaya cikarak evreni yarattigina dair
bilgiler yer almaktadir.

Orfikler, yaratilis mitini, Zeus'un bile korkuyla karisik saygi duydugu
bir tanrica olan siyah kanatli Gece'ye, Rizgar tarafindan kur yapildigi,
gumus yumurtasini Karanlik'in rahmine biraktigi, yumurtadan, bazilarinin
Phanes dedigi, Eros'un ortaya c¢iktigi ve evreni yarattigi seklinde anlatirlar.
Cift cinsiyetli ve altin kanath Eros dort basa sahip oldugundan, bazen bir
bogda ya da aslan gibi kikrer, bazen bir yilan gibi 1slik ¢alar ve bazen de bir
kog gibi melerdi (Graves 2010: 31).

Evenklerde de yumurtadan dogumla ilgili mitik bilgiler vardir. Efsaneye gore
“Evenkler Kerendo adindaki canavar bir kusun saldirisina ugrayip yutulurlar ama yash
bir kadin kurtulmayi basarir. Kadin birka¢ kaz yumurtasina g6z kulak olurken bu
yumurtalardan bir oglan diinyaya gelir’ (Baldick 2010: 163-164).

Baska bir Yunan efsanesinde dinyanin vyaratilisi bir yumurtanin ikiye
boélinmesine baglanmaktadir. Bu efsaneye gore Eros’'un ortaya cikisi yaratiligi
olusturan yumurtanin yariya bolunmek suretiyle yerylzi ve gokylzunudn olustugu
sdylenmektedir.

Orfizm denilen ve sair Orpheus'tan geldigi ileri surlilen mistik
akimda da Eros'un dinyayla birlikte kaos'tan ¢iktigina yahut da Gece'den
dogma evren yumurtasi ikiye boélindp yari kabugundan gok, vyari
kabugundan toprak ortaya cikinca, Eros'un da dogduguna inaniimaktadir
(Erhat 1996: 194).

Cin mitolojisinde yumurta ile ilgili yaratilisa dair iki efsane yer almaktadir. Birinci
efsane tium dinya ve insanlarin yumurtadan c¢ikisina dair bilgileri icerirken diger
efsanede yaratilisin hicbir sey yokken gergeklestigi séylenmektedir. Uzakdodu ve
pasifik adalarindaki yaratilig mitlerinde de yumurtanin yer aldigi gérulmektedir. “Hem
Hint hem Cin yaratilis sdylenceleri bir yumurtayla baglar, her ikisi de evrenin ilahi bir
vucuttan yaratihgini igerir, her ikisi de insanlarin yaratilisini agiklar’ (Rosenberg 2003:
337). Bir bagka Cin mitinde de

Cinli filozoflar, dgrencilerine ‘baslangigta, hicbir seyin olmadiginr’
ogrettiler. ‘Uzun yillar gecti daha sonra higbir sey bir sey haline geldi.” Bir
seyin birligi vardi. Uzun vyillar gegti ve bir sey kendini iki parcaya -bir erkek,
bir disi parca- boéldd. Bu iki bir sey, daha kigik iki bir sey daha Uretti ve iki
cift, beraber galisarak, P’an-Ku adindaki ilk canhyi olusturdular. Mitin diger
bir sunumunda, P’an-Ku'nun kozmik yumurtadan ciktigina (Mackenzie,
1996:216) dair ifadeler yer almaktadir.

Birgcok mitolojide su ile baslayan yaratilisin aksine Hitit, SUmer, Japon ve Cin
mitolojilerinde baglangi¢c yumurta ile gerceklesmistir. Bu tasavvurun temelinde her ne
kadar yumurtanin sekli yapisinin dinyaya benzetiimesi yatsa da yumurtanin dis
yapisindan i¢ yapisina kadar yer alan katmanlarin benzetim unsuru olarak yer almasi
da bu fikri desteklemektedir. Japonlarin yaratilis mitlerinde

Baslangicta gokler ve yerylzi sekilsiz bir kitleydi ve bigimsiz bir
yumurtaya benziyordu. Daha hafif ve agik kismi yukarida kaldi ve zaman
icinde gokleri olusturdu. Daha agir, yogun boélimi, daha yavas bir bicimde
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cokerek yerylzi oldu. ilk énce kara pargalari, bir baligin denizin yiizeyinde
yluzdigu gibi boslukta ylziyordu. Camurdan heniz c¢ikmis bir kamis
surglinine benzeyen tuhaf bir cisim, gok ve yer arasinda, bir bulutun
denizin Ustinde gezinmesi gibi boslukta hareket ediyordu. Bu, ilk tanriyi
olusturdu. Sonra diger tanrilar bunu izlediler ve aralarinda izanagi no
Mikoto ve izanami no Mikoto adlarinda en geng iki tanri da vardi
(Rosenberg 2003: 383) ifadeleri ile yumurtanin yer aldigi gértilmektedir.

Yumurta kozmogonik mitlerde, dinya tasvirinde, yaratiligta, tanrilarin yer aldigi
mekansal algli ve yeryluzi ve gok aleminin olusmasinda simgesel unsur olarak
gec¢cmektedir. Bunun disinda arkeolojik kazilarda 6zellikle kadin mezarlarina birakilan
ve bir kadinla beraber dogurganligi temsil eden yumurta genel bir inancin yansimasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yumurta sadece yaratilis mitlerinde yer almamaktadir. Ornegin Avarlarla ilgili
yapilan arkeolojik kazilarda “Bir Avar savascisi oldugunde askeri statlisiini gdsteren
bir sekilde, yanina bir ya da daha ¢ok ok konularak gébmulirdl. Kadin mezarlarina -
suphesiz dogurganhgin simgesi olarak- yumurta konulduguna” (Baldick 2010: 41) dair
bilgiler yer almaktadir.

Halk Hekimliginde Yumurta

insanlar ylzyillardir hastaliklardan korunmak igin miicadele etmisler ve uzun
yasamin yollarini aramiglardir. Bu arayiglarda bagvurulan ilk yol dogal tedavi kaynaklari
ve halk hekimligi uygulamalari olmustur. . Hastaliklarin sagaltiimasinda bitkisel,
hayvansal ve kimyasal emlerin yani sira bazen dinsel-blyusel tedavilere de
yonelmislerdir. Bu tedaviler sirasinda kullanilan malzemeler ise rastgele malzemeler
olmayip bilin¢gli olarak secilmis yuzyilardir sagaltma tedavilerinde kullanilan
malzemeler olmustur. Bu malzemeler igerisinde yumurta en yaygin kullanilan
unsurlardan biridir. Yumurta, bazen hayvansal bir em olarak kullaniimis bazen de
dinsel-blyusel islemlerde bir yardimci unsur olarak kullaniimigtir.

Yumurtanin halk hekimliginde yaygin olarak kullanildidi ilk rahatsizlik gelincik
basmasi olarak da bilinen hastaliktir. Bebeklerde vicudun belirli bdlgelerinde
morluklarin baglamasi ile gérulen bu hastalik ilerleyen evrede tedavi edilmedigi
takdirde bebegin 6limine yol agmaktadir. “Etcil bir memeli olan gelincigin halk
inaniglarinda kin besleyen” (Beyaz 2016: 42; Beydeba 2006: 239) bir hayvan olmasi
inanci hastaliga da yansitiimistir. Bu inangtan dolayi hastaliga tutulan bebege muptela
olan gelincik, yumurta ile doyurulmahdir. Doyurulmadigi takdirde gelincik kin besledigi
insanlara kargi galip gelerek bebegin o6lumine sebep olacaktir. Bu konuda kaynak
kisiler tarafindan aktarilan bilgi su sekildedir: Kaynak kigi, oglunun dogumunda bebegi
gelincigin basip basmadigini anlamak igin bebegin bezine taze gunlik yumurta
kirmistir. Eger yumurta bezden yok olursa o bebegi gelincik basmistir. Gelincik doyana
kadar yumurta beze kirimaya devam edilmelidir. Eger yumurta bez agildiginda
duruyorsa artik gelincik doymus ve bebek bu hastaliktan kurtulmus demektedir. Bu
sekilde hastaliktan kurtulan bebegin morluklari gegcmeye ylz tutarken bebek eski sakin
haline de geri donmustur (K.K.1). Gorulduglu Uzere taze yumurta ile beslenen gelincik
hayvaninin halk tasavvurunda bir hastalik haline dénisimi dikkate degerdir. Bu
inanista “gelincik, hayvan fizyolojisinden siyrilarak dogatstu bir varliga dénismis ve
bu varlik zaman igerisinde demonik bir varlik haline gelmistir. Avladigi hayvanlarin
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kanini emdigine inanilan bu hayvanin misyonu hastaliga aktarilarak gelincik basmasi
adi ile halk inanclarinda yerini almigtir.

Yumurtanin tedavi araci olarak kullanildigi bir diger rahatsizlik kirik-¢gikiktir.

ilk caglardan ginimize kadar kirik-gikikgilar tipta énemli bir rol
oynamislardir.  Kirik-gikikgilar, usta-cirak yontemiyle yetismekte ve
hekimlikte kendilerine kirik-¢cikik tedavisi yapmak (zere gorevler
verilmektedir. Kirik-gikik¢ilarin saray hastanelerinde ve darussifalarda
hekimbasinin emrinde ¢alisan cerrah ve hekimlerin yaninda yer aldiklari
gorulmektedir (Ersoy 1988, 145).

Uzun yillardir Anadolu’da kiguk bir hastane gibi isleyen kirik-gikikgilar kendi
geleneksel yontemleriyle tedavi yapmaktadirlar. Bu kisiler gelen hastalara ellerinde
olan malzemelerle belirli bir tedavi yontemi uygulamiglardir. Kiriga farkh ¢ikiga farkl
yontem uygulayan bu kigilerin yontemleri su sekildedir:

Mehmet Kulaklioglu isimli ocakh kirik igin sdyle bir uygulama
yapmaktadir: Kirik olan bdlge sicak su ile glzel bir seklide yikandiktan
sonra yesil sabun rendelenir; yumurtanin beyazi ile karigtirilan bu sabun
hastanin kirilmis olan bolgesine sarilir. Yasinin iki kati gun kadar bekleyen
bu sargi o ginin bitiminde gikarilir. Sargidan gikan kol sicak su ile 2-3 kez
pansuman edilir (Ates 2015: 117-118).

Kirik-¢ikik diginda yumurtanin protein ihtiyaci agisindan yenildigi bir diger sure¢
dogum sonrasidir. Annenin kaybetti§i enerji ve vicut destedi yumurta ile
saglanmaktadir. Bursa inegdl'de “Cocuk dogunca lohusa kadina yumurta pisirilip
yedirilir’ (Saygi 2017: 272).

Yumurtanin em amacli kullanildigi bir diger rahatsizlik, altini islatan gocuklar
icin uygulanan tedavidir. “Urfa'da altini 1slatan gocuklar igin supurge uglari, Gzerlik
olarak yakilir ve onlara her sabah karatavuk yumurtasi igirilir. Boylece ¢ocugun altini
Islatmayacagina inanilir” (Tokur Kesgin ve Ozcebe 2004: 50).

insanlar, yizyillar boyunca hem kendi hem de hayvanlarinin hastaliklarinin
carelerini aramiglardir. Kendilerine uyguladiklari farkli tedavi yontemlerini baktiklari
hayvanlarin tedavi edilmesinde de kullanmiglardir. “Satin alinan bir hayvana nazar
degmesin diye, alninda yumurta parcalanir: Civcivi al basmasin diye, tavugun altina
konulan yumurtaya kara calinir” (Ornek 1966: 124).

Nevruz/Hidirellez’de Yumurta

21 Mart, genel olarak “Nevruz” adiyla, 6 Mayis ise Hidrellez adiyla
kutlanmaktadir. Nevruz, Farsga “yeni gun” anlamina gelmekte olup Miladi 21-22 Mart’a,
ROmT 9 Mart'a tekabul etmektedir (Pakalin 1993: 686; Tezcan 1995: 3; Er 1997: 58;
Cay 1996: 17; Uca 2007: 138). Bu ylzden bircok yerde, “6zellikle Balkan Turkleri
arasinda ve Orta Anadolu sehirlerinde Nevruz igin ‘Mart Dokuzu’ tabiri kullanilir” (Cay
1998: 133; Ozen 2000: 133; Uca 2007: 138).

“Bu bayram Anadolu’da Nevruz, Nevruz-1 Sultani, Sultan Nevruz, Navriz, Sultan
Navriz, Mart Dokuzu, Mart Bozumu gibi cesgitli isimlerle anilir” (Tezcan 1995: 4; Er
1997: 58; Cay 1998: 23).
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Baharin geligi, bir bakima, karakigin hareket 6zgurlugune getirdigi
kisittamalardan, baskilardan kurtulusun miujdesidir. Karin kalkmasi,
havalarin 1sinmasi, tabiatin uyanisi, 6zgurliguin, bagimsiz hareket etme
yeteneginin geri gelmesi, isin, hareketin baslamasidir. Turkler,
yasayislarina bagli olarak, bu ilk gtint/yilbasini térenlerle, senliklerle, cesitli
eglencelerle kutlardi (Yildirim 1998: 146; Kumartaslioglu 2012: 285).

Bu eglencelerde belli yemekler yapilir, dilekler dilenir ve belirli unsurlar sebebi
bilinmeyen ritlellerle yasatilirdi. Bu unsurlarin basinda yumurta boyama ve yumurta
verme gelenegdi bulunmaktadir. Kékeninin mitolojik zamanlara dayandirdigimiz yumurta
kozmogonide dunyayi, yaradiligi simgelemektedir. “Mitolojik metinlere gdre dunya,
Nevruz gunu yaratiimistir ve her yil bugiin diinyanin yaratilisi canlandirilir’ (Haciyeva
ve Kokturk 1997: 47; Beydili 2005: 434).

Bu térenlerde insanlarin birbirlerine verdikleri yumurta mitik efsanelerde dogus
ya da ilk yaradilisi sembolize etmesi ile baharin gelisi mitlerin tekrar canlandirilarak
yasatiimasidir. Bunun guzel érneklerinden bazilari su sekildedir:

“Kirklareli’nde nevruz “mart dokuzu” adiyla kutlanmaktadir. Bu guln icin halk
boyali yumurtalar, borekler, lokma ve gesitli hamur igleri hazirlayarak kirlara giderek yer
icer, eglenirler” (Cay 1996: 89).

“Tokat'ta halk bir giin 6nceden nevruz térenlerine hazirlanir, gerekli malzeme
(bulgur, yag, yumurta vb.) kdyln cocuklari tarafindan kdéy evleri dolasarak temin
edilirdi” (Cay 1996: 87).

Paskalya’da Yumurta

Yumurtanin ortaya ¢ikisina dair kesin bir veri olmamakla birlikte farkh dinlerde
ayni ya da farkh bir bicimde yer almasi dikkat c¢ekicidir. Bunlardan biri paskalya
bayrami olarak da bilinen yumurta bayramidir.

Ermeniler'in Paskalya Bayrami olarak bilinen Surp Zadik'te insanlar birbirlerine
kirmizi yumurta armagan eder. Yumurtalar geleneksel olarak kirmiziya boyanir, ancak
degisik renklerde boyanmig olanlari da vardir. “Yumurta dinyay! simgeler. Dig kabuk
gokyuziini, zari havayi, aki denizleri, sarisi ise yerylzinQ... Kirmizi rengi ise isa'nin
kaninin tim dinyanin kurtulusu igin aktigini gésterir’ (Cagimlar 2018: 18-19). Burada
bulunan boyanmis yumurtalar akillara kirk ugurma yumurtasi ile baglantiy
getirmektedir: “Yumurta disinda ekmek, seker ve kuguk hediyeler de verildi. Hatta sislu
olsun diye yumurtanin Uzeri boyanabilir. Cogunlukla bereket getirmesi amaciyla
yapiliyor” (K.K.14), (K.K.20), (K.K.22).

Ermeniler disindaki Hristiyanlarda da kutlanan Paskalya, yumurta bayrami
olarak da gegmektedir.

Herkes vyaninda getirdigi genelde kirmizi renge boyanmis
yumurtalari tokusturur. Yumurtanin kirilmasi dirilisi sembolize eder.
Yumurta tokusturmak isteyen kisi “Birrrisss” (meydan okuma) diyerek
karsidakileri yumurta tokusturmaya davet eder. Yumurtasi kirilan kaybetmis
sayilir ve kirilan yumurtayi rakibine verir. Bu arada ‘isa dirildi’ diye baslayan
bir ilahi Arapca ve Yunanca karisimi olarak soylenir ve tokusturma
suresince surekli tekrarlanir (Cagimlar 2018: 23).



21 Dr. Ogr. Gor. Fatma ATES

Kirk Ugurma Geleneginde Yumurta

Anadolu'da yeni dogum yapmis kadina “lohusa, nevse, emazikli, kirkli” gibi
isimler verilmektedir. “Lohusalik siresince kadinin g¢esitli dogalstu guglerin etkisinde
oldugu Anadolu’da yaygin bir inanistir. Geleneksel kesimde sik¢a kullanilan ‘kirkh
kadinin kirk giin mezari agik olur’ s6zi bu inanisi desteklemektedir” (Saygi 2017: 271).

“‘Dogumdan sonra en bilinen adet kirk gin boyunca bebegin ve
annenin evden disari ¢ikmamasidir. Kirkinci gunin sonunda yoOreden
yoreye degisiklik gosterse de genelde yumurta kabugu ile 41 kez su
konarak bebek kirklanir hatta bebegin cildinin parlak olmasi i¢in kirilan
yumurta suya katilir (K.K.1). Anne boy/gusul abdesti alir. Bu ritlielden sonra
anne ve bebek gonul rahathgi ile disari cikabilir. Bebek ve annesi bir
akrabaya “kirk ugurmaya” giderler” (Beyaz 2017: 41).

Dogumdan sonraki kirk glin annenin ve bebedin hastalanmasina genel olarak
“kirk basmasi” adi verilmektedir. Bu tehlikeli sirecten kurtulmak amaci ile bir takim
pratikler yapilarak nazardan ve zararl giclerden uzaklagsmak igin tedbirler alinir. “Kirk
gunin sonunda ise anne ve bebek ybreden yoéreye degisen bazi unsurlarin (yesil
yaprak, cicek, tas vb.) eklenmesi ile olusturulan suda yikanir” (Artun 1998: 85-10;
Tokur Kesgin ve Ozcebe 2004: 48; Bulut 2017: 128). Bu isleme “kirklanma/kirklama”
adi verilir. Kirki cikan anne ve bebek artik belirlenen surenin bitmesi ile “kirk ugurma”
adi verilen ilk gezmeye cikarlar.

Kirk Ugurmada Verilen Hediyeler

Kirk ugurma geleneginde genellikle ekonomik olarak zengin, ayni zamanda
ahlaki iyi bir aile tercih edilerek ilk ziyaret gergeklestirilir. Bu ziyarette bebek igin
yumurta, un, seker, tuz, piring gibi erzaklar verilir. Bu erzaklarin disinda bebege kiyafet
ve oyuncak da verilebilir. Stislenmis sepetler icerisinde takdim edilen bu esyalar belirli
niyetlerle verilir. Bu niyetler sunlardir: “un koyulur, saglari beyazlasana kadar yasasin
ve yaslansin diye; seker koyulur, tath dilli olsun diye; yumurta koyulur, yumurta gibi
saghkh ve glrbiz olsun diye; piring koyulur, bereketli bir hayati olsun diye; tuz koyulur,
kolay ve temiz bir hayati olsun diye; para koyulur, maddi sikinti gekmesin diye; pamuk
koyulur, pamuk gibi ton ton nine ve dede olsun diye” (K.K.1), (K.K.2),(K.K.5), (K.K.6)
(K.K.11).

Bazi illerde “yumurta toplama” olarak da gegen bu uygulamada yukaridaki
unsurlar diginda ¢orek otu da verilmektedir. Dini kdkenli bir uygulama olarak kargimiza
gikan bu unsur, Hz. Peygamberin bir hadisi (Olim diginda higbir hastalik yoktur ki
¢Orek otunda onun igin bir deva bulunmasin) neticesinde yayginlagmigtir.

Yumurta verme, ilden ile farkhlik g&stermekle beraber genelde bereket ve
gurbuzlik amachdir. Bazi yerlerde (Kutahya) ise yumurtanin seklinden yola cikarak
bebegin toplu yani kilolu olmasi fikri amaglanmaktadir. Yumurta disinda izmirde de bu
sekli durum On plana c¢ikarak patates ve sogan verilmesi uygulamasi gorulmektedir.
“Bizde yumurtanin yaninda patates, sogan da verilir. Yani o anda evde ne varsa’
(K.K.16), (K.K.12).

Cogu kisinin verilen hediyelerin neden verildigine dair bilgisi yokken bu kigiler
gelenege uyduklarini  sdylemektedirler. Bu gelenek, blytklerin telkini ile
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gerceklesmektedir. Batll inang olarak dusunilip reddedilmesine ragmen uygulama
devam etmektedir.

“Yumurtanin ve diger hediyelerin niye verildigine dair bilgim yok™ (K.K.4)
(K.K.16), (K.K.21). “Yumurta verilmesinin amaci civciv gibi ¢cabuk blyUtsun diye veriliyor
ama bunlar batil inancglar. Biz ne kadar inanmasak da buyulklerimiz bu adetleri
uygulamaktadirlar’ (K.K.18), (K.K.9), (K.K.10).

Hazirliksiz yakalanan Kisiler olsa da tercihe kalmis bu hediyelerden genel olarak
evde ne varsa eli bos cevirmeme inanci ile hareket ederek mutlaka bir seyler
verilmektedir.

Her gidilen evde degismeyen tek unsur yumurta olmaktadir. Diger hediyeler
(piring, tuz, seker, un vb.) verimese de yumurta sabit unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Clnki “yumurta, yenildiginde insani tok tutan bir sey olmasi sebebiyle
cocuga da verilir ki yumurta gibi tok olsun, aggézli olmasin diye” (K.K.11), (K.K.15),
(K.K14), (K.K.17). Ayrica verilen yumurtanin da tek sayida olmasina 6zen gosterilirken
¢ift sayida olmasindan kaciniimaktadir. “(Yumurta) her gittigim evde verildi. Tek sayi
olmasi sdylenir. Bana 5 adet verilmigti” (K.K.4),(K.K.13), (K.K.18).

Yumurtanin tok tutucu 6zelligi yani yenilmesi ile insanin protein ihtiyacini almasi
fikri Balikesir gibi Bilecik’te de karsimiza ¢ikmaktadir. Bilecik’te bebedin girbiz olmasi
annenin yumurtayl yemesi ile bebege sutle gegcecek gurbizlik kastedilmektedir. “Evine
gidilen kisinin bebege verdidi yumurta annenin yiyerek bebedi beslemesi igindir’
(K.K.7), (K.K.3). (K.K.8).

Bereketin semboll ya da neslin devami niteliginde 6zellikle sagilarda kullanilan
bugdayin kirk ucurma sepetinde var olmasi, ¢ocugun ilerleyen yaslarina yonelik
temennileri barindirmaktadir. Ozellikle Bursa’da sepete bugday ve pirincin konulmasi
bu temennilerin neticesidir. Ayrica bu temennilerin diger illere yansiyan yonu de
bebedin ¢enesine ya da sagina un sirmek uygulamasidir. Bu uygulamada bebegin
yasl nine ya da dede olarak uzun émurli olmasi temennisi yatmaktadir. Bu temenninin
pamuk ile de desteklenmesinin ardinda bebegin saclarinin temsili olarak
beyazlastiriimasiyla bebegin uzun dmdarli olup saglari gercekten beyazlayincaya kadar
uzun yagsamasi arzusu yatmaktadir. Kirk ugurma geleneginde yumurtanin verilmesi
kisiden kisiye, ilden ile deg@iskenlik gostermektedir. Bu degiskenlikte belki de en farkli
olani Manisa’da tespit edilen uygulamadir. Bu uygulanin mutlaka yapilmasindaki inang
ev sahibinin yumurtayr vermediginde evinin farelenme ihtimalidir. “Bizde yumurta
verilme amaci yumurtayi veren Kisinin evinin farelenmemesidir’ (K.K.19).

Kirk ugurma geleneginde yumurtanin bebegin koynuna konmasi da dikkat gekici
bir unsurdur. Bu sekilde yumurtanin bebegin viicudu ile temas ettirilmesi akla sempatik
buyu olarak adlandirilan Frazer tarafindan bahsedilen buyuyu getirmektedir:

“Frazer, buUylunun dayandidi esas duslnceleri, diger etkenleri
hesaba katmadan ele alarak, ikiye ayirmaktadir. Bunlardan birincisi,
‘benzer benzeri meydana getirir’ ilkesine, ikincisi ise, birbirileriyle baglantili
ve iligkili olan seylerin, fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan
birbirlerini etkileyecekleri ilkesine dayanmaktadir. Yani, bir seyde bulunan
kuvvetin, o seyin baska nesnelerle temasi dolayisiyla bir dereceye kadar
bulagsmasi ve gecmesi ve bir defa birbirleriyle temasa ge¢gmis olan seylerin
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daima birbirlerine sempatik kalmalaridir. Birinciye, homeopatik ya da taklit
blylsu, ikinciye de kontajiydz ya da temas buyust denmektedir. Yunanca
homos=(benzer, ayni) ve pathos= (his, duygu) dan tlretilen homeopatik
baylinin esasi taklide dayanmaktadir. Bu bulylye analoji buylsl de
denmektedir. Analoji buyilsi en ¢cok uygulanan blyu seklidir. Bu blylnin
yapisi, taklit yoluyla arzu edilen sonucu hasil etme denemesi, benzer
igslemlerle istenilen seyi (olayl) 6ne almak, bdylece o olayin yakin bir
gelecekte meydana gelmesini zorlamaktir. Bunu yaparken, ‘benzer benzeri
yaratir’ ilkesinden hareket edilmis olur. ‘Benzer’ olarak da gbze gorinur dis
benzerlikler, tutum ve davranistaki benzerlikler ya da asosiyatif dusince
zincirlerinden c¢ikan buyusel o6zellikler gecgerlidir” (Frazer 2004: 10-11;
Ornek 1981: 34-35).

Gorildugu udzere yumurtanin dis seklinden hareket ederek temas yoluyla
bebedin de parlak, glrblz olmasi istenmekte bdylelikle yumurtanin bu yonl temasla
bebege aktariimaktadir. inegél'de “Bebegin viicudunda ileride tlly olmasin diye
bacaklarina ve koltuk altina ferik yumurtasi (bir tavugun yaptigi ilk yumurta) surerler”
(Saygr 2017: 274). “Kirk ugurmak icin gidilen komsular, gézle gorulmeyen varliklar
eklesmesin diye, bebegin koynuna yumurta ve ekmek koyarlar” (Saygi 2017: 273).
Yine Tekirdag'da Frazerin bahsettigi temas blytsinin yumurta ile gergeklestirildigi
uygulama su sekildedir. Hamile kadin “Dodacak gocuk guzel olsun diye yumurta tUstlne
oturtulur” (Artun 1998:4).

SONUG

Mitoloji, insanlarin Kkolektif bakis acilarinin bir yansimasi olmasi ile yaratildigi
toplumlarin inanglarinin, kaltarlerinin ve hayal guglerinin bir tezahUrtdir. Bu baglamda
mitolojik metinlerin amaci en basta yaratiimis bu hikayeleri ve nesneleri somutlastirarak
soyut degerleri yeni nesillere tasimaktir. Yapilan ritiellerdeki amaglardan biri degerleri
hafizalarda canli tutmak suretiyle gelecek nesillere aktarimi saglamaktir. Mitik
metinlerin parcalari olan soOzlu kultdr drunlerinde yumurtanin  kullanimi, halk
hekimliginde sifa kaynagi olarak kullanimi, kirk ugurma gelenedinde sekli yapisi
(gurbuzlGgun simgesi) baz alinarak hediye edilmesi, nevruzda yenilik ve yenilenmenin
yaradilisla birlestirilerek verilmesi, ayni fikrin paskalya bayramlarinda da goérulmesi
yumurta kavraminin koékeninin mitik zamanlara dayandigini goéstermektedir. Onceki
nesillerin tecribeleri ile sinanarak aktarimi yapilan yumurta tedavi edici 6zelliginin
yaninda sembolik anlamlari ile de dikkat ¢cekmektedir. Buna gbre yumurta dinya
mitlerinde Ozellikle kozmogonide dinyayi simgelerken kimi mitlerde ise tanrilarin
bulundugu mekan olarak da tasavvur edilmistir. Yumurtanin gerek sekli gerekse
purtzsizligu inanglarda da yerini bulurken ¢ocuklarin yumurta gibi saglam ve girbiz
olmasi temennisi de bu gekilde halk belleginde yer almigtir.

Yumurta, mitolojiden halk hekimligine ve térenlere uzanan genis bir yelpazede dnemli
ve cokca gériillen bir unsurdur. insanlar diinyanin bircok yerinden derlenmis olan
yaratihs mitlerinde dunyanin ve evrenin yaratiligini yumurta ile iliskilendirmisler, belki
bu mitlerin izlerini tasiyan téren ve merasimlerinde yumurtaya énem vermisler ve
yumurtayi cesitli sekillerde kullanmiglardir. Ayrica insanlar, yumurtanin iyilestirici ve
besleyici 6zelliklerini de kullanmasini hep bilmiglerdir. Bu térenlerden biri de Glkemizde
“kirk ugurma” adiyla bilinen uygulamadir. insan hayatinda énemli bir evreyi olusturan
dogum, sadece anneyi degil annenin etrafinda bulunan akraba, komsu ve yakin
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arkadas cevresini de etkileyen dnemli bir stregtir. Bu slregte toplum hem anne hem de
bebegdi korumak amaciyla gesitli uygulamalar yapmaktadir. Bebegin ve annenin Kirkinin
¢ikmasi ile beraber gittikleri ilk gezme “kirk ugurma” ritlelidir. Bu ritlielde anneye ve
bebede verilen basta yumurta olmak Uzere pamuk, piring, tuz, seker, ¢orek otu gibi
bircok unsurun dini oldugu kadar mitolojik kdkenlerinin de oldudu goértlmustir. Bu
unsurlar belirli niyetlerle verilirken aslinda bu uygulamanin aktarimi da saglanmig
olmaktadir. ilkel dénemlerde her seyi anlamlandirmaya galisan insan olaylari ve
g6rdugu unsurlari hikayelestirerek milletlerin beslendigi bu kultirel degerleri canli bir
sekilde aktarmistir. Bu aktarim insanin kdkene dénls arzusunu da destekleyerek
sembolik bircok unsurun da farkh alanlarda yansimasini gerceklestirmistir. Bu
unsurlarin basinda yer alan yumurta yenilik, bereket, dirilme gibi anlamlarla térenlerde,
tebriklerde ve halk hekimliginde karsimiza ¢ikmistir.
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17. Ozge Tozak, 26, Lisans, izmir

18.  Ozlem Gurbet, 38, Lisans, izmir

19. Selma Can, 33, Lise, Manisa

20.  Tulay Yildiz, 27, On lisans, Bursa

21.  Yeliz Ugurlu, 34, On lisans, Afyonkarahisar
22.  Zehra Aydin,21, Lise, izmir
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Ek 1: Kirk Ugurma téreninde bebek igin verilen yumurtalar ve hediyeler.
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Ek 4: Erkek bebek igin hazirlanmis bir Kirk Ugurma sepeti.



