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Mabhlep ve Mahlep Uriinleri

Ayse (")ZBEY Nilgiin ONCUL Zeliha YILDIRIM Metin YILDIRIM

Gaziosmanpasa Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Tokat

Ozet: Mahlep (Prunus mahaleb L.) iilkemizde Tokat dahil birgok bolgede dogal olarak yetismektedir. Gida
endiistrisi acisindan mahlep meyvesinin etli kismi ve cekirdegi (tohum) Onemlidir. Mahlepten {iretilen
iiriinler mahlep piiresi, mahlep sarabi, mahlep unu ve mahlep yagidir. Mahlep ¢ekirdegi dnemli bir protein ve
yag kaynagidir. Ayrica fenolik bilesikler, tokoferoller, mineral madde igerigi ve aroma bilesenleri ile de
dikkat ¢cekmektedir. Mahlep sagliga yararli bilesenleri nedeniyle gelencksel tedavi yontemlerinde siklikla
kullanilmaktadir. Bu derlemede mahlep tohumunun bilesimi ve fizikokimyasal 6zellikleri, mahlepten iiretilen
tirtinler ve saglik {izerine etkisi hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Mahlep, Tas kirazi, Prunus mahaleb L., mahlep {iriinleri.

Mahlab and Mahlab Products

Abstract: Mahlab (Prunus mahaleb L.) grows as a wild plant in some region of Turkey including Tokat. In
respect to the food industry flesh and seed of mahlab fruit are important. Mahlab puree, mahlab vine, mahlab
flour and mahlab oil are produced from mahlab fruit. The mahlab seeds form an important source of protein
and oil. It also draws attention for its phenolic compounds, tocopherols, minerals content and aroma
compound. It is usually used in folk medicine because of its health promoting effects. This review
summarizes the composition and physicochemical properties of mahlab seeds; mahlab products and its health

effects.

Key words: Mahlab, Rock cherry, Prunus mahaleb L., mahlab products.

1. Giris

Mahlep Arapca bir kelime olup “tath
kokulu” veya “parfim krali” anlamima
gelmektedir. Kirazin yabani tiirii olan mahlebin
beyaz (Prunus mahaleb L.) ve siyah
(Monechma ciliatum (Jacq.) Milne-Redh)
olmak tizere iki tiiri mevcuttur (Mariod ve ark.,
2009; Mariod ve ark., 2010).

Siyah mahlep (Monechma ciliatum (Jacq.)
Milne-Redh) Acanthaceae familyasina ait olup
30-65 cm yiiksekliginde bir bitkidir. Sudan’da
onemli bir tibbi bitki olarak yetistirilmektedir
(Uguru ve ark., 1995). Cekirdekleri tath ve hos
kokulu sabit yag igermektedir. Kozmetik
sanayinde deodorant ve losyonlarin {iretiminde
kullanildig1, agr kesici ve diyareyi azaltmada
onemli role sahip oldugu belirtilmektedir
(Hedberg ve Stangard, 1989; Mariod ve ark.,
2009).

Beyaz mahlep (Prunus mahaleb L)),
Giilgiller (Rosaceae) familyasinin Prunus cinsi
icinde yer alan, kisa boylu ¢ali benzeri (bazen
de 10 — 15 m’ye kadar boylanabilen), daginik

ve genis tepeli, meyve ve dallar1 6zel kokulu,
beyaz ¢igekli, kisin yapragini doken kiigiik bir
agactir (Hedberg ve Stangard, 1989; Mariod ve
ark., 2009). Beyaz mahlebin anavatani, Avrupa
ve Bat1 Asya olmasina karsin Giliney Avrupa,
Fransa, Giliney Almanya, Kuzey Asya,
Kafkasya ve Tiirkistan iglerine kadar uzanan
oldukca genis bir sahada dogal olarak
yayilmigtir. Tirkiye’de ise Tokat, Mardin,
Corum, Amasya, Ordu, Erzurum, Usak ve Van
gibi bircok ilde dogal olarak yetismektedir.
Mahlep bitkisi yodresel olarak Idris, Yabani
Kiraz, Tas Kirazi, Endirez, Keniro, Kokulu
Kiraz, Melem, Endulus, Pis Aga¢ ve Meltem
gibi isimlerle anilmaktadir. Eskiden mahlep
yalmz Kuzey Anadolu Bolgesinde sinir bitkisi
olarak vyetistirilirken, son yillarda gerek i¢
tiketimin gerekse ihracatin artmasi sonucu
ozellikle kapama bahgelerin kurulmasiyla beyaz
mahlep yetistiriciligi hizla artmustir (Mataraci,
1997; Agaoglu ve Ergiil, 2001; Meraler, 2010).
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Gida endiistrisinde mahlep meyvesinin etli
kism1 ve cekirdegi (tohum) kullanilmaktadir.
Meyveleri ¢ok kiiciik, kiiresel ve ylizeyi diizdiir.
Tam olgunlastiklar1 zaman koyu kirmizi veya
siyah renklidir. Meyvesi kokulu olup tadi eksi
ve buruktur. Nohut iriligindeki meyveleri sulu
ve tek cekirdeklidir, olgunlastikga saridan
kirmiziya, sonra siyaha doner. Mahlep
cekirdegi yumurta seklinde ve sivri ugludur.
Cekirdek yumusak yapili olup tadi ac1 ve
aromatiktir. Cignedikten bir siire sonra agizda
ac1 badem tad1 hissedilmektedir (Aydin ve ark.,
2002; Oner ve Uysal, 2006; Jerkovi¢ ve ark.,
2011).

Bu derlemede beyaz mahlep (Prunus
mahaleb L.) tohumunun bilesimi, fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri, mahlep meyve eti ve
¢ekirdeginden tiretilen iiriinler ve saglik iizerine
etkisi hakkinda bilgi verilmistir.

2. Mahlep Cekirdeginin
Fizikokimyasal Ozellikleri

Mahlep cekirdegi 6nemli bir protein ve yag
asitleri kaynagidir. Yetistirildigi bolgeye gore
mahlep c¢ekirdeginin protein miktar1 %28-31
(ortalama %30), yag igerigi ise %4,7-40,0
(ortalama  %27) arasinda  degismektedir
(Johansson ve ark., 1997; Aydin ve ark., 2002;
Yiicel, 2005; Kalyoncu ve ark., 2008; Giizel,
2011; Majid ve ark., 2011). Mariod ve ark.,
(2009) mahlep cekirdeginin % 28 protein ve %
30 yag yaninda %18 lif, %14 karbonhidrat, %2
kiil icerdigini belirlemiglerdir. Tohum yagmnin
asit degeri 1,21-7,86 mg KOH/g, peroksit
degeri ise 1,021- 2,54 meq Oykg olarak
bildirilmistir (Mariod ve ark., 2009; Majid ve
ark., 2011). Mahlep ¢ekirdegi yagi yine bir
tohum yagi olan {iziim yag ile benzer kirilma
indisi degerine sahipken asit degeri lizim
yagindan yiiksek, peroksit degeri ise diisiiktiir
(Anonim, 2001).

Misir’da elde edilen mahlep yaginda
hidrokarbonlar, steroller (kolestrol, stigmastreol,
B-sitosterol, kampesterol) ve yag asitleri izole
edilmistir (Shams ve Schmidt, 2007). Mahlep
yagi onemli oranda (%88-92) doymamis yag
asitlerini icermektedir. Major yag asitleri olarak
oleik (%33-68) ve linoleik (%19-47) asitleri

Bilesimi ve
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icermekte  bunlari  palmitik  asit  (%5-9)
izlemektedir (Yiicel, 2005; Ercisli ve Orhan,
2008; Mariod ve ark., 2009; Majid ve ark.,
2011). Mahlep yaginda konjuge linolenik
asitlerden (CLNA) a-eleostearik asit, p-
eleostearik asit ve katalpik asit bulunmaktadir
(Wetherilt ve Pala, 1994; Yiicel, 2005; Ercisli
ve Orhan, 2008). Konjuge linolenik asit
oktadekatrienoik yag asitleri icin kullanilan
kollektif bir terimdir (Hopkins ve Chrisholm,
1968). Hayvan yaglarinda yaygin olarak
bulunmazlar ancak, bazi bitkilerin tohum
yaglarinda oldugu belirlenmistir (Hopkins ve
Chrisholm, 1968; Wetherilt ve Pala, 1994;
Noguchi ve ark., 2001). Ornegin mahlep
yaginda o-eleostearik asit %35 (Wetherilt ve
Pala, 1994) ile %21 (toplam konjuge linoleik
asidin %76’sm1) (Yicel, 2005), nar ¢ekirdegi
yaginda punikik asit %83, katalpa tohumunda
katalpik asit %42,3 (Hopkins ve Chrisholm,
1968) oraninda bulunmaktadir.  Konjuge
linolenik asit yag asitlerini igeren yaglar
organik  kaplamalarin  ve  polimerlerin
tiretiminde ¢cok dnemlidirler.

Polimerizasyon ve yapiskanlik &zellikleri
oldukga iyidir (Sita Devi, 2003).

Mahlep tohumunda toplam esansiyel
aminoasit miktar1 623,8 mg/g N’tur. Toplam
aromatik amino asit miktari (fenilalanin, trozin)
117,0 mg/g N olup toplam amino asitlerin %
50,9’u esansiyel aminoasitler olusturmaktadir.
Toplam amino asitlerin %3,9’unu ise siilfiir
igeren metionin ve sistein olusturmaktadir
(Mariod ve ark., 2009).

Mahlep tohumunun mineral igerigi
incelendiginde  kalsiyum  (133,7  ppm),
potasyum (204,2 ppm) ve magnezyumun (102,2
ppm) major bilesenler oldugu goriilmektedir
(Anonim, 1989; Mariod ve ark., 2009).
Bunlarin diginda mahlep tohumlarinda Cd, Cu,
Fe, Mn, Zn da belirlenmistir (Sekeroglu ve ark.,
2008; Mariod ve ark., 2009; Meraler, 2010).

Mahlep yagsiz cekirdek iginin etil asetat
fraksiyonunun toplam fenolik madde igeriginin
yaklasik 72 mg GAE/g, su fraksiyonunun ise
yaklasik 66 mg GAE/g oldugu belirlenmistir.
Mabhlep ¢ekirdeginde bulunan fenolik bilesikler;
katesin, klorojenik asit, hidroksibenzoik asit,



para-kumarik asit ve siringik asit olup
¢ekirdekte bulunan baglica fenolik
bilesik %91,3 ile hidroksibenzoik asittir. Bunu
sirasityla mahlep ¢ekirdek kekinde (+)-katesin
(1,018 mg/100 g kuru agirlik), p-kumarik asit
(0,234 mg/100 g kuru agirlik), siringik asit
(0,125 mg/100 g kuru agirlik) takip etmektedir
(Mariod ve ark., 2010).

Cekirdegin ortalama tokoferol miktar1 28,5
mg/100g olup toplam tokoferol
miktarinin %77,6’s1m1 Y- tokoferol
olusturmaktadir. Bunu, d-tokoferol ve a -
tokoferol 6,4 ve 1,4 mg/100 g miktarlariyla
takip etmektedir (Mariod ve ark., 2009).

Mahlep tohumunun baglica aroma bileseni
kumarinlerdir. Bilesiminde kumarin
tirevlerinden kumarin, dihidrokumorin ve
herniarin (7-methoksikumarin) bulunmaktadir.
Ayrica, glikozidik olarak baghh olan 4-
metoksietil-sinnamat da igermektedir. Cok
diisik diizeyde amigdalin (mandelonitrile-p-
gentiobioside) de bilesiminde bulunmaktadir

(Alsaid ve Hifnawy, 1986; Aydin ve ark., 2002).

3. Mahlep Uriinleri ve Kullamim Alanlar

Ulkemizde mahlep bitkisinin  ¢esitli
kisimlari, yorelere gore degismekle birlikte,
tarih boyunca halk ilact olma 6zelligini
korumus olup son yillarda yogun olarak tohum
ve meyveleri kullanilmaktadir. Mahlep meyve
etinden mahlep ezmesi veya piiresi, mahlep
sarabi, mahlep ¢ekirdeginden ise mahlep tanesi,
mahlep unu ve mahlep yagi iiretilmektedir.

Hasat  edilen  meyveler  ayiklanip
yikandiktan sonra palperden gecirilerek meyve
eti ¢ekirdeginden ayrilir (Wetherilt ve Pala,
1994). Meyve 6zii, pastorize edilip sogutularak
pire elde edilir. Cekirdek ise daha sonra
islenmek tizere biriktirilir (Sekil 1).

Mahlep piresi ilag olarak kullanimimin
yant sira mahlep sarabi firetiminde de
kullanilmaktadir. Hasat edilen kirmizi iiziimler,
preslendikten sonra cibre fermantasyonuna
baglanir. Cibre fermantasyonu yarida kesilerek
mahlep piiresi % 2,0-2,5 oraninda cibreye
eklenir ve 7-10 giin dinlenmeye birakilir. Siire
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sonunda tortu ayrilir ve sarap filtre edilip
siselenir (Sekil 2).

Kuruyan cekirdekler kirildiktan sonra elde
edilen tohum, tane seklinde baharat olarak ya
da ogiitiiliip mahlep unu olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, ¢ekirdekten soguk
pres yontemiyle mahlep yagi cikarilmaktadir
(Sekil 1). Mahlep ¢ekirdegi Urdiin’de iiretilen
Nabulsi peynirine (salamura beyaz peynir) tat
ve aroma vermek amaciyla salamuraya
katilmaktadir. Mahlep unundan, pasta ve ¢orek
yapiminda tat ve aroma maddesi olarak
(kumarinden dolay1 vanilya kokusu
tasimaktadir) yararlanilmaktadir ~ (Oner ve
Uysal, 2006; Anonim, 2011).

Gida endiistrisi diginda; parfiimeri sanayi
(parfiim, losyon gibi kozmetik iiriinlerinde),

boya sanayi (vernik, cila yapiminda),
mobilyacilik, ilag sanayi ve ana¢ olarak
bahgecilikte  kullanilmaktadir  (Sezik  ve

Basaran, 1985; Oner ve Uysal, 2006; Mariod ve
ark., 2010).

4. Saghk Uzerine Etkileri

Mahlep tohumu, yoresel ilaglarda tonik ya
da azot¢a zengin olmasina ragmen nisasta
oraninin az olmasi nedeniyle antidiyabetik
olarak kullanmilmaktadir (Sezik ve Basaran,
1985; Jerkovi¢ ve ark., 2011). Kuvvet verici,
idrar arttirici, diyareyi Onleyici/azaltici, balgam
soktiiriicii, idrar yollar1 iltihab1 giderici 6zelligi
vardir. Ayrica nefes darligi, astim, karaciger
hastaliklar1, bobrek sancis1 ve karin agrilarina
karst da etkilidir (Ayoub ve Barbiker, 1981;
Miraldi ve ark., 2001; Cakilcioglu, 2007,
Shams ve Schmidt, 2007; Mariod ve ark., 2010).

Mabhlep tohumu protein, 6zellikle esansiyel
aminoasitler agisindan iyi bir kaynaktir.
Esansiyel yag asitlerinden linoleik asit
bakimindan zengindir. Bilesiminde bulunan
konjuge linolenik asitler biyolojik etkilerinden
dolay1r insan saglig1 lzerine yararli etkilere
sahiptir. Insan monositik 16semi hiicrelerine
karst kuvvetli sitotoksik etki gostermektedirler.
Punikik asit, o-eleostearik asit ve Kkatalpik
asidin sitotoksik etkileri daha fazladir (Suzuki
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Hammadde Alimi

v

Ayiklama
Ylkz}ma
Palpeieme
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Meyve Ozii Cekirdek
v
Pastéritasyon Kirma —— 5 Kabuk
Sogutrta Ceiirdek Ici (Tane)
Mahlej Piiresi
Ogiitme Soguk Pres

v v

Mahlep Unu Mabhlep Yagi

Sekil 1. Mahlep meyve piiresi, unu, yagi iiretim akim semasi.

Hasat

v

Pres

Cibre Fermentasyonu

v

Mahlep Meyve Ozii [lavesi (%2.0 -2.5)

Dinlendirme (7-10 giin) —— Tortu

v

Filtrasyon

Siseleme

v

Mahlep Sarabi

Sekil 2. Mahlep sarabi iiretim akim semasi.

156



ve ark., 2001). a-eleostearik asitin (9c, 11t,
13t-18:3) insan hiicreleri iizerine
antikanserojenik (Kohno ve ark., 2004; Tsuzuki
ve ark., 2004) ve ayrica antioksidan aktiviteye

sahip oldugu belirlenmistir (Dhar ve ark., 1999).

Mahlep cekirdegi igermis oldugu fenolik
bilesiklerden dolay1 da insan sagligi {izerine
yararli etkilere sahiptir. Gidalarla birlikte
fenolik  bilesik almimnm bu  bilesiklerin
antioksidan aktivitesinden dolay1 bir ¢ok ciddi
hastaliklarin, 6rnegin damar kalp rahatsizliklari,
riskini  azaltabilecegi arastirmalarla ortaya
konmustur (Hertog ve ark., 1993; Surh ve ark.,
1999; Surh, 2002). Fenolik bilesiklerin gidalara
katki maddesi olarak katildiginda ise ransiditeyi
minimum diizeye indirdigi, toksik oksidasyon
tiriinlerinin  olusumunu  geciktirdigi, besinsel
kalitesini korudugu ve depolama Omriinii
arttirdig1t belirlenmistir. Mahlep c¢ekirdeginde
bulunan fenolik bilesiklerden hidroksibenzoik
asit, siringik asit ve p-kumarik asidin
antioksidan aktivitesinin de yiiksek oldugu
belirlenmistir (Zhang ve ark., 2009; Mariod ve
ark., 2010). Fenolik bilesiklerin antimikrobiyal
aktivitesinden dolay1r patojen ve bozulma
etmeni mikroorganizmalar1 inhibe ettigi ve
ayrica antikanserojen aktiviteye sahip oldugu ve
bagisiklik sistemini giiclendirdigi de
bilinmektedir (Surh ve ark., 1999).

Mahlep tohumunun mineral igerigi
incelendiginde  kalsiyum,  potasyum  ve
magnezyumun major bilesenler  oldugu
gorlilmektedir. Kemik yapist ve fonksiyonu
acisindan oOnemli olan kalsiyum  giinliik
ihtiyactmizin %16’sm1 karsilamaktadir. insan
fizyolojisi agisindan olduk¢a Onemli rol
oynayan potasyum; bobrek hastaliklari, obezite,
diyabet, hipoglisemi ve kalp hastaliklarina karsi
koruyucu etki gosterecek miktarda
bulunmaktadir. Magnezyum minerali agisindan
ise giinliik ihtiyacimizin %28,9’unu
karsilamaktadir (Anonim, 1989; Mariod ve ark.,
2009).

5. Sonug¢
Mahlep bitkisi ¢ok ¢esitli  kullanim
alanlarina  sahipken gida olarak tiiketimi

Tirkiye ve birka¢ iilke ile simrhi kalmistir.
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Mabhlep bilesimi iizerine yapilan sinirhi sayidaki
calismalar, mahlebin kimyasal ve fonksiyonel
olarak 6nemli bir bitki oldugunu gostermektedir.
Bu alanda yapilacak daha fazla galisma ile
mahlebin  kullanim  alanlarmin  artacagi
ongoriilmektedir.
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