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Calisanlarm sagligi, en basta temiz hava so-
lunmasina baglidir. Bununla beraber ¢ogunlukla,
iretim yapilan bir ig ortaminda solunum igin
tehlike olugturabilecek ¢esitli maddeler bulunur.
Bu maddelerin yeterince taninmamasi, ortamdan
temizlenememesi ya da yeterli bir koruma olmadan
bunlara maruz kalinmasi, caliganlarin saghgi igin
zararl olabilir. Bu maddelere maruziyetin kontrolii,
kirlenmis havay1 soluyarak olusan meslek hastalik-
larin  riskini azaltmak acisindan Onemlidir.
Maruziyeti kontrol etmenin en iyi metodu ¢alisilan
yerin kirliligini en aza indirgemektir. Bu,
operasyonun sinirlandirilmast veya cevresinin ka-
patilmasi, genel veya lokal havalandirma ve kul-
lanilan malzemeyi toksik olmayan yada daha az
toksik malzeme ile degistirmek yolu ile saglanabilir.
Yeterli bir kontrol gerceklestirilemediginde veya
degerlendirme ve uygulama yapilirken calisanin
sagligini korumak icin respiratorler (solunum
maskeleri) kullanilabilir. Respiratrlerden bekle-
nen verimi almak i¢in uygun ve iyi planlanmig bir
“Solunum Korunmast Program1” gereklidir.

Kisisel Koruyucu Donanim ile

Solunumun Korunmasi Programi

Bir hedeflendigi gibi calismast icin bir respirator
programi gelistirilmelidir. Kullanilan maskenin
tipinden, karmagikligindan ve ilgili kigi sayisindan
bagimsiz olarak her programin igermesi gereken
temel noktalar1 vardir. Basit programlarda
gereklilikler asgari olabilmesine karsin daha biiyiik
programlar igin gelistirilmis bir projeler gerekebilir.
Ornekle agiklamak gerekirse bir ekipmanin uygun-
luk testinin kayitlarini tutma ihtiyaci ele almabilir.
Bir ya da iki kisilik bir programda son test tarihi,
test edilen respiratdr ve prosediir basit bir karta
kaydedilebilir ~ ancak  vyiizlerce  kullaniciyr
ilgilendiren bir program, bilgisayarda kullanilan bir
veritabaninda uygunluk testi yapilmasi gereken
kisilerin izlenmesini gerektirebilir.

Bagarili bir programin gereklilikleri 6 boliimde
tanimlanmustir:
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KORUNMASI

I. Programin yonetimi

Respiratdr programmin sorumlulugu, program
uygulayicist olarak adlandirilan tek bir kisiye ve-
rilmelidir. Sorumlulugun tek bir kisiye verilmesi
yonetimin agikga kimin sorumlu oldugunu
bilmesini saglar. Ayni zamanda en az bunun kadar
onemli diger bir nokta da bu kisiye gerekli kararlar1
verecek ve programi yiiriitecek statiiniin saglanmig
olmasidir. Program yéneticisi respiratér programini
giivenli ve etkin sekilde yiiriitiilmesini yonetebile-
cek yeterli solunumla ilgili koruma bilgisine sahip
olmahdir. Program uygulayicisinin sorumlulugu
ortam Olciimleri ile solunum zararlilarinin izlen-
mesi, kayitlarin  tutulmasi ve programin
stirdiiriilmesini igermektedir.

2. Yazihi isletme yonergeleri

Yazili yonergeler sayesinde her katilimci ne
yapilmasi gerektigini, islemin kimin sorumlulugun-
da oldugunu ve nasil yerine getirilecegini bilir.
Yonerge dokiimani, programin amaglarint da
belirtmelidir. Bu belgede sirket y®netiminin,
calisanlarin sagligindan ve respiratdr programinin
olusturulmasindan sorumlu oldugu acikga ifade
edilmelidir. Respiratér programinin  gerekli
prosediirlerini ifade eden yazili belge asagidaki
fonksiyonlar1 da icermelidir:

e Respirator secimi,

e Bakim, gozden gecirme (kontrol etme) ve
onarim,

e Calisanlarin, ustabagilarm ve respirtorleri
kullanan kisilerin egitimi,

e Uygunluk testi,

e Satin alma, envanter kontrolii ve kayit tutma
ddevlerini de igeren yonetimsel isler,

o Tehlikelere iligkin ortam dlctimleri,

e Respiratér kullaniminin izlenmesi,

e Tibbi degerlendirme,

e Acil durum respiratorlerinin saglanmast,

e Programin degerlendirmesi.

3. Egitim

Egitim, solunum korunmasi programinin
Onemli bir pargasidir. Respirator kullanicilarinin
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yoneticileri, kullanicilar ve kullanicilara respirator
saglayan kigiler egitilmelidir. Yonetici, kullanilan
respiratdr hakkinda ve neden bu respiratoriin kul-
lanildigi hakkinda ve dogru kullanilip-kullanil-
madigint denetleyecek kadar iyi bilgi sahibi
olmalidir. Respiratorii saglayan kisi dogru respi-
ratoriin verildiginden emin olacak sekilde bilgili
olmalidir.

Respiratorleri kullanan calisanlar egitilmeli ve
epitimler periyodik olarak tekrarlanmaldir. Egitim
agagidaki konularda agiklama ve tartismalart iger-
melidir:

e Respiratdr uygun sekilde kullanilmazsa olusa-
cak solunumsal zararin dogasi ve saghk {izerine
etkileri,

e Belirli bir tip respiratdriin seciminin neden-
leri,

e Respiratoriin nasil ¢alistigr ve sinirlar,

e Calistirmak ve filtrelerinin uygun yerlestirilip
calistirldiginin denetlenmest,

e Respiratoriin bakimi, gozden gegirilmesi ve
saklanmasi (korunmasi),

e Respiratér uygunluk testi.

4. Respiratoriin bakimi

Respiratoriin bakimi; diizenli temizlik, hasar
olup olmadiginin diizenli kontrolii ve aginmig
pargalarin degisimini igerir. Respiratdriin {retici-
leri bakimin, tamirin, gézlemin ve temizlemenin
basariyla nasil yapilacagi bilgisinin en iyi kay-
nagidirlar. Respiratorler diizenli olarak temizlen-
meli ve sterilize edilmelidir. Eger bir respirator bir-
den fazla kisi tarafindan kullanilacaksa, diger kisi-
lerin kullanimi &ncesi temizlenmeli ve sterilize
edilmelidir. Acil kullanim igin ayrilmig respiratér-
leri her kullanimdan sonra temizlenmeli ve steri-
lize edilmelidir. Bu islemler aletin elastik
parcalarini zarar gérmekten koruyacak temizleme
soliisyonlarin1 ve kontrollii 1silarin kullanilmasini
gerektirebilir. Dahasi bazi parcalarin zarar
gdrmemesi icin dzenle ya da 6zel bir yontemle te-
mizlenmelidir. Respiratoriin iireticisi uygun yonte-
mi Onermelidir. Temizleme ve sterilizasyondan
sonra her respirator iyi caligip ¢aligmadig, degisti-
rilmesi gereken parcalar olup olmadigi acisindan
gozden gegirilmelidir. Kullanict her kullanim 6nce-
si respiratdrii hizlica iyi caligir durumda olup
olmadigini degerlendirecek kadar egitimli ve respi-
ratodre asina olmalidir. Acil kullanim respiratorleri

periyodik olarak gdzden gecirilmelidit. Onerilen
siklik ayda bir kezdir. Bir acil kullanim respiratorii
kullanildiktan hemen sonra temizlenmeli ve
yeniden kullanim ya da depolanma &ncesi te-
mizlenmeli ve gozden gegirilmelidir. Genel olarak
gozden gecirme, baglantilarin sikiligi, bagi saran
bantlar, valfler, baglanti borular1, kusam takimlar,
hortumlar, filtreler, kartusglar, kutu, kullanimin
stiresinin  bittigini gosteren indikator, elektrikli
bilesenler ve raf émrii tarihi, regiilatdrlerin, alarm-
larin ve diger uyarici sistemlerin gdzden geci-
rilmesini icerecektir. Bu ekipmanda siklikla bulu-
nan elastik ve plastik parcalarin gozden gegirilme-
sine zel dnem gosterilmelidir. Lastik ya da elastik
parcalar kullanilabilirlik ve materyalin kivrilmasi-
katlanmasi sirasinda bozulma isareti olup olma-
mast agisindan gozden gegirilmelidir. Ayrica valf
oturaklarinin kilit yiizeylerinde kopiik ya da diger
bir temizleme maddesi kalmamasi acisindan goz-
den gecirilmelidir. Valfte hasar ya da birikim
kacaga yol agabilir. Plastik pargalarda kirilma ya da
kartusta kirik digler gibi hasarlanmalar acisindan
gozden gecirilmelidir. Hava ve oksijen tiiplerinin
iireticinin yonergeleri dogrultusunda tam olarak
dolu olmasi agisindan gdzden gegirilmelidir. Bazi
tiiplerin metalinin hasar1 ya da paslanmast
olmadigindan emin olmak agisindan periyodik
olarak gozden gecirilmelidir. Bu periyodik olarak
hidrostatik testler ile tiiplerin biitiinliigiiniin goz-
den gegirilmesini de icerebilir. Bozuk oldugu
goriilen pargalar iiretici firma tarafindan saglan-
malidit. Onarim yapan kisiler egitimli olmalidir.
Temiz hava beslemeli respiratorler ekipmanlart
daha yiiksek diizeyde egitim gerektirmektedir.
Diizenleme ya da uygulama valfleri, regiilatdrler
ve alarmlar sadece respiratdr ireticisi ya da
{ireticinin egittigi bir teknisyen tarafindan ayarlan-
malt ve onarilmalidir. Uygun gézden gecirme
kriterlerini kargilayamayan respiratorler hemen
kullanimdan kaldirilmali ve onarilmali ya da
yenilenmelidirler. Respiratdrlerin uygun olarak
depo edilmesi gerekir. Titregim, giines 15181, 1s1, asirt
soguk, agirt nem, ya da kimyasallar gibi etkilerden
korunmazsa hasar olusabilir. Yiiz parcasindaki
elastik parcalar korunmazlarsa kolayca zarar gore-
bilirler. Respiratorler kontaminasyon ya da hasar-
lanmaya kargt korunacak bigimde dolaplar ya da
alet kutularinda saklanmalidur.



5. Tibbi degerlendirmeler

Respiratorler, solunum sistemine stres yiik-
lemesinden dolayr ekipmani kullanan kisinin
saghpmi etkileyebilir. Her respiratdr kullanicisinin
stkint1 olmadan respiratoér kullanip kullanamaya-
caginin igyeri hekimi tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir. Tibbi degerlendirmenin icerigi
hekim tarafindan belirlenmelidir. Tibbi deger-
lendirme icin hekim respiratdriin tipi ve respiratdr
kullanarak yapilacak isin siiresi ve gekli hakkinda
bilgi sahibi olmalidir. Respiratorlerin cogunun kul-
lanimindan 6zellikle de diisiik agirlikli hava temiz-
leyici tiplerinden normal saglikli bir kisi etkilen-
mez. Acil kosullarda “Temiz hava beslemeli respi-
rator” kullanmasi beklenen bir kigi i¢in daha
dikkatli bir degerlendirme gerekir. Temiz hava
beslemeli respiratoriiniin agirligi yapilmasi gereken
is ylikiinii belirgin olarak arttirir

6. Onaylanmis respiratorler

Belirlenmis standartlar ile onaylanmig olmast
performans icin gereklilikleri yerine getirmisg
oldugu anlamina gelmektedir. Eger ulusal diizeyde
gecerli resmi bir onaylama yok ise sirketin
belirledigi gegerli bir ydntemle onaylanmig her res-
piratdriin herhangi bir testten gegmemis bir respi-
ratdrden daha iyi galigmast beklenir.

Respirator Programlarini

Etkileyen Sorunlar

Bir respiratdr programint yiiriitiirken sorun ola-
bilecek durumlar vardir. Bunlar yiizdeki sakal,
gozlitk ve diger koruyucu ekipmanin kullanilan
respiratdr ile uyumudur. Bazi ¢aliganlar estetik
nedenlerle sakal, favori birakmak isteyebilir. Baz1
calisanlarin trag olma giigliigii olabilir ve trag son-
rasinda kil dénmesi gibi tibbi bir sorunlar1 olabilir.
Inhalasyon sirasinda respiratér icinde negatif
basing olusur eger yiiz kilidi siki degilse konta-
minantlar iceri kagabilir. Bu durum hem havay
temizleyen ve hem de temiz hava beslemeli respi-
ratorler icin gecerlidir. Burada temel olarak insan-
larin sag-sakal uzatmalari konusunda israrli iseler
izin vermek ama sagliklarmi da korumak gerek-
mektedir. Kilit yiizeyinde yiiz killarinin olmasinin
sikica oturan bir respiratorde agir1 kagaga neden
oldugunu gosteren birgok caligma vardir. Ayrica
yiiz killarina baglt olarak hava kacagi miktarmin
degisken olmasi nedeni ile respiratér kullanan

kiginin yeterince korunup korunmadiginin biline-
meyecegini gosteren caligmalar da vardir. Bir
calisan eger sakal-biyikli ise sikica oturan bir respi-
ratdr kullansa bile yeterince korunamayabilir. Bu
problemin ¢dziimiindeki birinci basamak, gevsek
oturuglu bir respiratdriin ise yarayp yaramaya-
caginin belirlenmesidir. Kendinden depolu nefes
cihazi ve ¢ikan havanin atildigi bir boru kombi-
nasyonu digindaki her siki oturuslu respiratére
uygun ve benzer diizeyde korunma saglayacak
gevsek oturuglu bir respiratér vardir. Diger bir
alternatif ise bu calisana respiratdr kullanimini
gerektirmeyen bir is bulmaktir. Son care ise
calisandan trag olmasmi istemektir. Trag olmakta
zorlugu olanlarin ise uygun tedavi ile trag olmalar1
ve respiratdri bu bicimde kullanmalari saglan-
malidir.

Gozliikler ve diger koruyucu ekipmanlar, iyi
gdrmek icin gozlitk kullanmak zorunda olan bazi
calisanlar, bazi endiistriyel ortamlarda ugugan nes-
nelerden korunmak icin emniyet gozliikleri ya da
kulak mangonu (ear muff) kullanmalidir. Yarimytiz
maskelerde, gozliikler burun kemerine oturduklar
bolgede respiratoriin yerlesmesini bozabilirler.
Yiizii tam kaplayan bir respiratdrde gozliiklerin
kirisleri respiratériin yiize oturdugu bolgede acik-
liga ve kacaga yol agarlar. Bu sorunlara soyle
coziimler Onerilebilir. Yarimyiiz maskelerde &nce-
likle bir deneme yapilmali ve kullanilan gozliik-
lerin respiratoriin igleyisini bozup bozmadig1 deger-
lendirilmelidir. Tamytiz maskesinde ¢dziim, kon-
takt lens kullanimi ya da yiize 6zel gozliiklerin
monte edilmesidir. Bir dénem respiratorler ile kon-
takt  lenslerin  kullanilmamasi  gerektigi
disiintilmekteydi ancak aragtirmalar ¢aliganlarin
bir sorun olmadan lens takilabilecegini goster-
mistir.

Respirator Cesitleri ve Secimi

Respiratoriin segimi respiratdriin nasil kul-
lanilacaginm analizini ve her bir tipin smnirlarimni
bilmeyi gerektirir. Degerlendirme genel olarak
¢alisanin ne yapacagi, igin ortami ve respiratoriin
ise getirebilecegi kisitlamalar1 icermelidir.

Respiratorler solunum sistemi igin sunduklari
kapsama ve kullanani kontaminant veya oksijen
eksikliginden korumak i¢in kullandiklari mekaniz-
maya gore smiflandirili. Mekanizma temiz hava
saglayacak veya havayi temizleyecek sekildedir.



Hava girisinin korumalari

Solunum sistemine girigler burun ve agizdir.
Respirator, degisik yollar ile caliganinin solunum
sistemini solunuma uygun ve egzamanl olarak
yeterli oksijen alimina izin verilen ortamda olusa-
bilecek risklerden izole etmek icin bir koruyucu ile
kapamalidir. Kullanilan koruyucu tipleri bol veya
genis olabilir.

Dar-koruyucular, ¢eyrek maske, yarim maske,
tiim yiizii kaplayanlar veya agiz delgili seklinde ola-
bilir. Ceyrek maske burun ve agzi beraber kapatir.
Koruyucu vyiizey burun kopriisiinden dudaklarin
altina kadar uzanir (ylziin dortte biri). Yarim
maske burun kopriisiinden cene altina kadar koru-
ma saglar (yiiziin yaris1). Tiim yiizii kaplayanlar
gozlerin {izerinden (sac cizgisin altindan) c¢ene
altina kadar uzanir (tiim yiizii kapar).

Agiz delgili bir respiratdrde solunum sistemine
girigleri kapayan mekanizma biraz daha farklidir.
Caligan respiratore tutturulan kauguk bir deligi
stkica tutar ve burunu korumak igin burun
pensi-klipsi kullanir. Biitiin respirator sistemlerinin
girigleri sizdirmaz olmalidir. Agiz delgili respirator-
ler sadece riskli atmosferde kagagin oldugu
diistiniildiigi durumlarda kullanilan 6zel tiplerdir
ve kullanimlart 6zelliklidir.

Ceyrek, yarim veya tiim yiizii kaplayan koruyu-
cular hem hava siiziicti hem de temiz hava destek-
leyici tip respiratorler ile kullanilabilir. Agiz delgili
tipi sadece hava stiziicii tip ile kullanilabilir.

Genis koruyuculu girig korumalari, isminden de
anlagilacagir gibi, ¢aliganin solunum sistemini
koruyacak sekilde giivenli bir sizdirmazlik
saglamazlar. Bunun yerine yiizii, bagt veya bag ve
omuzlart giivenli bir ortam saglayarak kapatirlar.
Bu gruptakiler ayni zamanda tiim viicudu kaplayan
giysileri de kapsar (Giysiler suda giyilen giysiler gibi
yalnizca viicudu korumak amaci ile giyilen giysileri
kapsamaz). Yiizii korumadiklari igin genis koruyu-
culu giris korumalari yalnizca hava akist saglayan
sistemlerde iglevseldir. Hava akisi respiratdrin
digindan iceriye sizabilecek kirleticileri dnlemek
icin solunum igin gereken havadan daha fazla
olmalidir.

Hava temizleyici respirator

Hava temizleyici respiratdrler, ¢evremizdeki
havadaki kirleticileri ©zel filtreleri ile siizerler.
Hava, temizleyici filtreden soluma eylemi yolu ile
(negatif basingli respitatdrler) veya giic kaynaklt
hava temizleyici respiratorler ile geger. Hava

temizleyici elementin (filtrenin) tipi hangi kirletici-
lerin ortadan kaldirilacagini belirlemektedir.
Genel olarak partikiil biiyiikliigii en dnemli karak-
teristik belirleyicidir. Kimyasal kartuglar ¢zellikle
buhar veya gazli kirleticiler ile reaksiyona giren
veya sogurdugu igin segilen bir malzeme ile doldu-
rulmustur.

Hava destekli respiratér

Temiz hava destekli respiratdrler caligma
ortaminin  atmosferinden  bagimsiz  olarak
solunabilen havayi saglayan respiratdr sinifin-
dandirlar. Bir tipi genel olarak hava hatli respi-
ratorler olarak bilinir ve tic durumdan birinde
igler; istemli, siirekli akig veya basing istemli.
Istemli ve basing-istemli durumunda igleyen respi-
ratorler yarim ya da tam yiiz korumal girigler ile
birlikte kullanilabilir. Siirekli akis tipi kask/baslik
veya genis aksesuarli maske bagligi ile birlikte kul-
lanilabilir. Temiz hava destekli respiratorlerin ikin-
ci tipi, bagimsiz solunum aygitlart olarak
adlandirilir. Bagimsiz temiz hava destekleyicileri ile
donanimlandirilit. Tehlikeli atmosferden sadece
kacis veya igeri giris ve kagis icin kullanilabilir.
Hava doldurulmus hava tiiplerinden desteklenir.
Bazi hava destekli respiratorler kiiciik tamamlayict
bir hava sisesi ile donanimlanir. Hava sisesi respi-
ratorii kullanan kigiye asil hava destegi kaybolursa
kacma firsat1 saglar.

Kombine iiniteler

Bazi 6zel amaglar icin kullanilan respiratorler
hem hava destekleyici hem de hava temizleyici
seklinde caligmak {izere tasarlanmugtir. Bu tip res-
piratorlere kombine tiniteler denir.

Riskli bir ¢aligma bolgesinde calisanin aktivite-
si ve yerlesimi uygun maske seciminde gozoniinde
bulundurulmalidir (6rnegin ¢aligan vardiya boyun-
ca bu calisma bolgesinde siirekli mi, aralikli m1
kalacak ve ig hizt agir, orta, hafif olacak gibi).
Siirekli ve agir bir is icin diistik agirlikli maske ter-
cih edilmelidir. Cevresel kosullar ve respirator kul-
lanicisinin harcadigi eforun diizeyi respiratoriin
kullanim siiresini etkiler. Ornegin agin fiziksel giic
harcanmast sonucu kullanici temiz havay
saglayan cihazdaki havayr daha hizli tiiketebilir ve
kullanim  siiresini diisiirebilir. Respiratoriin kul-
lanilmasi gereken siire, respirator seciminde cok
onemli bir belirleyicidir. Respiratoriin kullanilacag:
rutin, rutin disi, acil ve kurtarma faaliyetlerinin ne
tiir faaliyeler oldugu goz 6niinde bulundurul-
malidit. Respiratér segiminde tehlikeli bolgenin



solunabilir hava iceren giivenli bolgeye gore yer-
lesimi de gtz 6niinde bulundurulmalidir. Bu bilgi
sayesinde acil bir durumda calisanlarmn kacigi,
bakim ve kurtarma girigimleri igin ¢aliganarin
girisi de planlanabilir. Solunabilir havaya ulagmak
icin uzun bir yol alinmasi, engellerin etrafinda
dolagilmast ya da merdiven cikilmast gerekiyorsa
hava saglamali, hatli bir respiratér iyi bir secim
olmayacaktir. Oksijenden kisith bir ortam sz
konusu ise bu bolgedeki oksijen icerigi Slciilme-
lidir. Segilecek respiratdriin = secimi  -hava
temizleyen ya da hava saglamali- en bagta, ortam-
daki O, oranina baghdir. Hava temizleyici respi-
ratorler sadece havayi temizledikleri icin ortamda
yeterli oksijen bulunmalidir. Respiratér secimi,
zarar verebilecek durumlarin degerlendirilmesi
icin her islemin gozden gegirilerek tehlikelerin
belirlenmesinden sonra yeterli koruma saglayabile-
cek respirator tip ve siiflarinin belirlenmesini
igerir.

Tehlike Belirlemenin Basamaklar

Isyeri ortamindaki kontaminantlarn ozellik-
lerinin belirlenmesi igin 6ncelikle ana bilgi kaynag:
olan fiiretici firmaya bagvurmak gerekir. Bircok
{iretici miigterilerine malzeme giivenlik bilgi dokii-
mani (MSDS) saglar. Bu dékiimanlarda iirtindeki
materyellerin niteligi ve cinsi ile maruziyet limit-
leri ve toksisite hakkinda bilgiler vardir. Kontami-
nantlar hakkinda maruziyet limitleri ve toksisite
belirleyiciligi acisindan, egik limit degeri (TLV),
izin verilen maruziyet limiti (PEL), maksimum
kabul edilebilir konsantrasyonu (MAC) gibi yaym-
lanmig degerlerin olup olmadigina bakilmalidir. Bir
kontaminant igin maruziyet aninda (hemen ya da
cok kisa bir siire icinde) yagami ya da saghg tehdit
edici konsantrasyonunun (IDLH) belli olup
olmadigi degerlendirilmelidir. Her respiratoriin
maruziyet diizeyine gore kullanim sinirlart vardir.
Respiratoriin yeterli korunma saglayip saglamaya-
caginin bilinmesi acisindan her kontaminant igin
bir smur deger bilinmesi gereklidir. Kullanilacak
kontaminant igin yasal olarak zorunlu bir saglik
izlem standardi olup olmadigi (6rnegin, kursun ve
asbest icin oldugu gibi) aragtirilmalidir. Kontami-
nantin fiziksel durumu 6nemli bir 6zelliktir.
Aerosol durumunda ise partikiil boyutu belirlen-

meli ya da tahmin edilmelidir. Is ortaminda bekle-
nen maximum sicaklikta aerosoliin sahip olacag
buhar basinci da énemlidir. Ortamdaki kontami-
nantin ciltten emilip emilmeyecegi, cilt duyarliligi
gelistirip gelistirmeyecegi ve cilde ya da gozlere
irritan ya da korosif olup olmayacagi mutlaka bi-
linmelidir. Gaz ya da buhar halindeki bir kontami-
nant igin belli bir konsantrasyonda koku tat ya da
irritasyon yapip yapmadigi bilinmelidir. Kontami-
nantin ne oldugu bilindiginde konsantrasyonunun
belirlenmesi gerekir. Bu normalde materyalden
ornek alinarak bir laboratuvarda analiz yapilmast
ile olur. Bazen degerlendirme agagida tarif edildigi
gibi maruziyetin tahmin edilmesi ile yapilabilir.

Maruziyet Tahmini

Tehlike belirlemede ornekleme her zaman
gerekli degildir. Maruziyet, benzer gorevlerden
elde edilmis verilerin degerlendirilmesi ya da bir
modelden ortalamalarin hesaplanmasi ile tahmin
edilebilir. Modeller yardimi ya da muhakeme ile
muhtemel maximum maruziyet hesaplanir ve bu
deger yardimu ile respirator segimi yapilir. Bu amag
icin kullanilan en temel model buharlasma mode-
lidir: belirli bir miktar materyelin buharlagmasina
izin verilerek buhar basinci belirlenir ve maruziyet
hesaplamasi yapilir. Dilusyon etkileri ya da hava-
landirma (ventilasyon) agisindan ayarlamalar
yapilabilir. Maruziyet tahminine dayanarak
koruyucu onlemler almak maruziyetin birebir
deneyimlenmesine dayanarak muhakemede
bulunmay: gerektirir. Ornegin dagitim hattinda ilk
defa olan ani bir kagak durumunda daha 6nceki
hava 6lgtim degerlerinin bir faydast olmaz. Boylesi
kaza sonucu kagaklarin olma olasiligi respiratériin
tipinden 6nce éngoriilmelidir. Daha sonra tahmini
olast konsantrasyon ve kontaminantin tipine gore
respiratdr secimi yapilir. Ornegin oda 1sisinda tolu-
enin kullanilacag bir iglemde siirekli akimla temiz
hava saglayan bir cihazin kullanilmas: yeterlidir.
Ciinkii toluenin maruziyet aninda yasami ya da
IDLH 2000 ppm'i agmasi beklenmemektedir.
Ancak siilfiir dioksid hattinda bir kacak olmast
durumunda kontaminantin cevresel konsantras-
yonu maruziyet aninda yasami ya da IDLH 20
ppm’i kolayca agabilir ve bu durumda alani terk
etmeye uygun, tiipten hava saglamali respiratdr
gibi daha etkin bir respiratér kullanilmalidir.



Respirator Seciminde

Ozgiin Durumlar

Eger ne cesit bir zararli kontaminantin ortam-
da mevcut oldugu Ongdriilemiyorsa atmosfer
maruziyet aninda yasami ya da sagh tehdit edici
olarak kabul edilir Bu durumda Temiz hava
besleme hatti ya da kagig yapmaya uygun tiiplii
hava hatti gereklidir. Benzer sekilde maruziyet
sinirt ya da ilkeler bilinemiyorsa ve tahmin
yapilamiyorsa atmosfer, maruziyet aninda yagami
ya da saghg tehdit edici kabul edilir ve temiz hava
beslemeli cihazlar gereklidir. Oksijen kisitlilig1 olan
bir ortamda segilecek respiratériin tipi oksijen
konsantrasyonu ve kismi basincina ve mevcut ola-
bilecek kontaminantlarin  konsantrasyonuna
baglhdir..

Risk Orani ve Tayin Edilen

Koruma Faktoru

Tayin edilen koruma faktorii bir respiratoriin
tahmini performans diizeyidir. Risk orani
hesaplanmasi icin kontaminantin dlciilen ya da
tahmin edilen konsantrasyonu maruziyet sinirina
boliiniir. Bu kontaminant igin tayin edilen koruma
faktorii (TKF) risk oranindan yiiksek olacak
sekilde bir respiratér segilir. Bircok iilkede
yarimyiiz maskesinin TKF’si 10 olarak kabul edilir.
Bu respirator igindeki konsantrasyonun 10 kat
diizeyinde azaltilacagi yani respiratoriin TKF’sinin
10 olmast anlamina gelmektedir. Ornegin Styren
maruziyeti icin (maruziyet sinirt 50 ppm’dir) s
ortaminda 150 ppm altindaki dlciimler igin risk
oran1 3’tiir (yani 150/50=3). TKF’si 10 olan bir
yartmyiiz maskesinin secimi, dl¢iilemeyen verilerin
stnirlarin altinda olacagini garanti eder.

“En kotii durum” drneklemesi yapilan ya da az
sayida verinin mevcut oldugu durumlarda,
maruziyet diizeyleri i¢in kabul edilebilir giivenilir-
likte degerlendirme icin yeterli veri olup olmadigi
degerlendirilmelidir. Ornegin kisa siireli bir ig icin
“en kotii durum”u temsil eden iki 6rnek alindiysa
ve her iki 6rnek maruziyet limitinin 2 katindan az
ise (risk oran1 2) bir yarimyiiz maskesi (TKF=10)
uygun segim olacaktir ve kesinlikle siirekli akimli
tam yiiz respiratdrii (TKF=1000) gerekli olmaya-
caktir.

Aerosol, Gaz ve Buhar

Kontaminant aerosol ise filtre kullanilmalidir.
Filtre secimi filtrenin partikiil icin etkinligine

baglidir. Uretici tarafindan uygun filtre kullanimi
konusunda bilgi saglanacaktir. Ornegin kontami-
nant bir boya, vernik ya da emaye ise 6zellikle boya
buhart icin spesifik olarak tretilmisg filtreler kul-
lanilit. Diger 6zel filtreler olagandan daha biiyiik
toz parcalari ya da duman igin yapilmus filtrelerdir.
Gazlar ve buharlar igin kartusta bozulma, yetersiz-
lik uyarist gereklidir. Koku, tat ya da irritasyon
kontaminantin kartugtan kagtiginin, sizdiginin
belirtileridir. Bu nedenle koku, tat ya da irritas-
yonun fark edildigi konsantarasyon, maruziyet
sinirindan diisiik diizeyde olmalidir. Uyar isaret-
leri zayifsa atmosfer havasi saglayan respiratorler
onerilmektedir. Ancak atmosfer havasi saglayan
respiratorler bazen kullanilamaz. Ciinkii hava kay-
nag1 yoktur ya da caliganin hareketli olmasi
gerekir. Bu durumda hava temizleyici respiratorler
kullanilabilir  ancak respiratoriin  kullanim
stiresinin  bittigini gdsteren sinyal donanimi
olmalidir, boylece hatali kullanim olmadan 6nce
yeterli uyar1 yapilmis olur. Diger bir alternatif ise
kartus degistirme cizelgesi kullanilmasidir. Degigim
cizelgesi, kartusg kullanim siiresi, beklenen kon-
santrasyon, kullanim sekli ve maruziyetin siiresi
gibi degerlere dayanir.

Acil ve Maruziyet Aninda Yasami

ya da Saghg Tehdit Edici

Durumlar icin Respirator Secimi

Yukarida soz edildigi gibi, bir kontaminantin
konsantrasyonu bilinmediginde maruziyet aninda
yasami ya da sagligi tehdit edici kosullarin var
oldugu kabul edilir. Dahast % 20.9’dan daha diisiik
diizeyde oksijen igeren kisitli/kapali alanlari
yagami ya da saghgi tehdit edici kabul etmek daha
giivenilirdir. Kapali alanlarin 6zgiin tehlikeleri
vardir. Kapali alanlarda oksijen yoklugu bircok
Sliim ve ciddi yaralanmalarm nedenidir. Oksijen
yizdesindeki herhangi bir diigiis en azindan
ortamin iyi havalanmadigimnm isaretidir. Normal
atmosferik basincta, maruziyet aninda yagami ya
da saghig1 tehdit edici kosullarda kullanilicak respi-
ratorler sunlardir. Tekbagina pozitif basingli bir
temiz hava beslemeli ya da kagis tiipii ile birlikte
hava saglamali respiratordiir. Respiratorler
maruziyet aninda yagami ya da saghg tehdit edici
kosullarda takildiginda giivenli alanda en az bir
kisi yedekte beklemelidir. Bu yedekteki kisi respi-
ratdriin kullanicistnin bir zorlugu durumunda ona




yardimi olabilecek ekipmana sahip olmalidir. Res-
piratorii takan kisi ile yedek kigi arasinda iletigimin
acitk olmasi saglanmalidir. Maruziyet aninda
yagsami ya da sagligi tehdit edici atmosferde
caligirken gerektiginde giivenli bolgeye aktaril-
malarmi saglayacak emniyet kemerleri ve giivenli
yollara sahip olmalidir.

Oksijeni kisith atmosferler

Bir ortamdaki oksijen kisitliligi ortamdaki
kismi oksijen basinci ile iliskilidir. Oksijen yeter-
sizligi, atmosferdeki oksijenin yiizdesinde azalma
ya da basing diisiikliigii ya da hem konsantrasyon
hem de basing diistikliigiinden kaynaklanir. Yiik-
sek rakimlarda toplam atmosferik basingta diigme
nedeni ile oksijen basinci ok diisebilir. Insanlar
hayatlarin siirdiirebilmek i¢in yaklagtk 95 mmHg
(torr)luk kismi basingta oksjene ihtiyag duyarlar.
Tam deger, saglik durumuna ve diisiik basinca
aligtk olma durumuna gore kisiden kisiye
degismektedir. 95 mmHg'lik bu basing deniz
seviyesinde %12.5’luk oksijene veya 4270 metrede
%21'lik oksijene karsilik gelmektedir. Boyle bir
atmosfer diisiik oksjen diizeylerine diigiik toleransi
olan kisileri ya da ytiksek diizeyde mental keskin-
lik ya da agir stress gerektiren bir ig yapan bu
basinca alistk olmayan kiginin saglhigini olumsuz
olarak etkileyebilir. Hava saglamali respiratorlerde
ters etkilerden korunmak igin oksijen parsiyel
basinct daha vyitksek olmalidir. Ornegin; deniz
seviyesinde 120 mmHg ya da %16 oksijen igerigi
gibi. Diisiik oksijenli atmosferlerde calisacak
herkes igin her yeni durumda isyeri hekimine
danigmak gerekir.

Uygunluk Testi icin Onerilen

Yontemler

Sik1 oturan negatif basingl respiratér kullanan
herkese periyodik olarak uygunluk testi yapil-
malidir. Her yiiz farklidir ve 6zgiil bir respiratdr o
kisinin yiiziine iyi oturmayabilir. Iyi oturmama
sonucu kontamine hava respiratdriin icine kaga-
bilir. Uygunluk testi periyodik olarak ve bir kiginin
respiratorii yiizii ile iligkili yeni bir durumu
oldugunda tekrarlanmalidir. Ornegin yiiziinde
yara olmast, dislerde degisiklik, rekonstriiktif ya da
kozmetik cerrahi olmasi gibi. Uygunluk testi, kul-
lanici, gozliik, yiiz koruyucusu, kaynak baghg: gibi
is swrasinda giyecedi koruyucu ekipmani giymis
durumdayken yapilmalidir.

Uygunluk testi islemleri

Respiratér uygunluk testi belli bir model ve
boyutun bir kiginin yiiziine uyup uymayacaginin
belirlenmesi igin yapilir. Test yapilmadan nce
kigiye respiratdriin uygun kullanimi, testin amact
ve igleyisi agiklanmalidir. Calisanin en rahat uyum
saglayabilecegi respiratérii segmesinin istendigini
anlamalidir. Her respiratoriin farkll biiyiikliik ve
sekli vardir ve eger uygun segilir ve kullanilirsa
yeterli koruma saglar. Tek bir model ya da tek bir
boy her yiize uyamaz. Farkli boylar ve modeller
cesitli yiiz tiplerine uyabilit. Bu yiizden de uygun
respiratoriin secilebilmesi icin yeterli sayida boyut
ve modelin hazir bulunmas1 gerekir. Test yapilan
kisi, her respiratorii yiiziine tutmali ve iyi otur-
mayanlart diglamalidir. Normalde segim yarimyiiz
maskesi ile baslar ve iyi oturma saglanmazsa
kiginin tam yiiz maskesini denemesi gerekebilir.
Kullanicilarin arasinda az sayida kisi yarimyiiz yiiz
maskesini hi¢ kullanamayabilir. Test baglamadan
once kigi treticinin yonergeleri dogrultusunda
negatif ya da porzitif basing uygunluk denemesini
yapmalidir. Bundan sonra kigi agagidaki yontemler-
den biri ile uygunluk testi yapmaya hazir demektir.
Kantitatif olarak aletler araciligiyla respiratdriin
icine olan kagag1 dlgen bagka uygunluk testi yon-
temleri de mevcuttur. Burada aciklanan uygunluk
test yontemleri kalitatiftir ve pahali test ekipmani
gerektirmez. Bunlar (1) Izoamil asetet (IAA) pro-
tokolii ve (2) Sakkarin solusyon aerosol pro-
tokoliidiir.

Test egzersizleri

Uygunluk testi sirasinda, kullanic1 respiratoriin
onun bazi temel ve gerekli hareketleri yapmasina
izin verecegini dogrulamak icin bazi egzersizler
yapmalidir. Su alti egzersizin yapilmast nerilir:
ayakta durma, normal nefes alma, derin nefes
alma, bagt bir yandan diger yana gevirme, bast
yukari agagi hareket ettirme ve konusma.

Koku esigi taramasi

1.3 adet 1 litrelik metal kapakli cam kavanoz
(6rnepin siradan konserve kavanozu) gereklidir
(Bazi f{ireticilerde uygunluk testi kiti bulunur;
bunda tiim parcalar ve soliisyonlar bulunur).

2.Kokusuz su (6rnegin, distile ya da kaynak
suyu) yaklagitk 25 derecede olmali.

3.IAA (ayni zamanda isopentil asetat olarak da
bilinir) stok soliisyonu elde etmek i¢in 1 ml saf



[AA, 800 ml kokusuz suya eklenir ve 1 litrelik
kavanozda 30 sn calkalanir. Bu solusyon en az haf-
tada bir taze olarak hazirlanmalidir.

4.Koku testi soliisyonu ikinci bir kavanozda
500 ml kokusuz suya stok soliisyonundan temiz bir
pipet ya da damlalikla 0.4 ml koyarak hazirlanir, 30
sn ¢alkalanir, ardindan 2-3 dk dinlenmeye birakilir.
Boylece IAA konsantrasyonu dengeye ulagit. Bu
solusyon sadece bir giin kullanilir.

5.Blank test (bos test) iigiincii bir kavanoza
500 ml kokusuz su konarak hazirlanir.

6. Tarama testi gergek uygunluk testi yapilan
odadan baska bir odada yapilmalidir. Her iki oda
birbirinden bagimsiz ve etkin olarak hava-
landiriliyor olmalidir ve ayn1 ventilasyon sistemine
ait olmamalidir.

7.Koku testi ve bos test kavanozlar etiketlen-
mis olmalidir.

8. Test edilen kisi kapaklarinin kapali oldugun-
dan emin olarak her siseyi ¢alkalamalidir. Ardin-
dan her sisenin kapa@i acilarak her sisenin agz
koklanir ve muz gibi kokan siseyi segmesi istenir.

9.IAA koku saptama testinde kullanilan
karigimlar testin yapildigi bolgeden farkli bir
bolgede yapilmalidir. Boylece koku yogunlugu
engellenmisgtir.

10. Eger kisi koku test solusyonunu iceren
kavanozunu belirleyemezse 1AA, Uygunluk
testinde (Fit testi) uygulanamaz. Dogru kavanozu
belirlemesi durumunda uygunluk testine gecilir.

Uygunluk testi

1. Uygunluk testi odasi, 6lcm. capinda bir
cercevenin {izerine ters gevrilmis 208 It'lik bir
varilden olugur. Varilin alt ucu kiginin bagindan 15
cm yiiksekte olmalidir. Odanin igteki tepe
merkezine bir kanca asili olmalidir.

2.Uygunluk icin test edilen her respiratdriin
organik buhar kartuslart olmalidir ya da bir sekilde
organik buharlara kargt koruma saglamalidir.

3. Respiratériin secilip uygun olarak ayari
yapildiktan sonra kisi onu uygunluk testi odasinda
giyer. Bu oda egik taramasi ve respiratoriin segimi
yapilan odadan farkli olmalidir ve iyi havalan-
malidir.

4. Test egzersizlerinin yazili oldugu bir kopya
odanin icine yapistirilmalidir.

5. Test uygulanan calisan, test odasina girince,
15x15 em’lik kagit havlu ya da diger bir delikli
emici 6zellikte materyal, tek katl ve ikiye katlan-

mig olarak 0.75 ml saf IAA ile slatilmig olarak
odanin ortasindaki gengele asilmalidir.

6. Uygunluk testi egzersizlerine baglamadan
once 2 dakika IAA test konsantrasyonuna ulagil-
mast i¢in beklenmelidir. Bu stire kisi ile konugmak,
testi agiklamak, kooperasyonun ¢nemi, bag egzer-
sizlerinin énemi ve egzersizlerin bazilarini anlat-
mak igin iyi bir zamandir.

7. Her egzersiz 30 sn-1 dk siire ile yapilmalidir.

8. Test sirasinda kisi IAA’ya ait muz kokusu
alirsa, test odasindan cikilmali ve koku yorgun-
lugunu 6nlemek igin test bolgesinden uzaklagil-
malidir.

9.Se¢im odasina gelirken kigi respiratdrii ¢ikar-
mali, koku hassasiyet testini tekrarlamali, bagka bir
respiratorii se¢meli ve giymeli ve test odasina dén-
melidir. Bu siireg iyi oturan bir respiratdr bulunana
kadar boyle devam eder. Koku duyarliligi testi
basarisiz olursa yeniden test dncesi 5 dk. beklen-
melidir. Koku duyarliligi genellikle bu siirede geri
doner.

10. Testi gecen bir respiratér bulundugunda,
etkinligi kisiye gosterilmelidir, kullanici yiiz kilidini
acar ve odadan ¢ikmadan 6nce derin bir nefes alir.

11.Bu testi gecen kisilere, koruma faktori
10’dan yiiksek olmayan bir cihaz ayarlanabilir.

Tat esigi taramasi

1. Cap1 yaklagik 30 cm, yiiksekligi 35 cm ve 6n
kismu tercihan transparan olan bir test baglig1 kul-
lanili. Bu baglik respiratoér takilt iken bagin
hareketine izin vermelidir. (Baz1 {ireticiler tiim
pargalart ve sivilar iceren uygunluk test kiti
bulundurur.)

2. Test baghginda test olan kiginin agiz ve burun
bolgesine gelecek sekilde 2 cm’lik bir agiklik
olmalidir. Bu agiklik nebulizériin ¢ubugu igindir.

3.Biitiin tarama ve test siireci tarama basla-
madan 6nce kigiye agiklanmalidir.

4.Kisi test baglhgint baginin tstiinde tutmalidir.
Esik tarama testi icin, kisi acarak agzindan nefes
almalidir.

5.Testi uygulayan kisi esik test sivisini agiklik-
tan spreylemelidir. Bu nebulizér uygunluk testi
solusyonu nebulizériiden farkli  bir sekilde
isaretlenmis olmalidir.

6. Esik testi soliisyonu suyun icinde 0.83 gr
sodyum sakkarin (USP) igerir. 1 ml uygunluk testi
solusyonunun 100 ml suya konmastyla hazirlanir.
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7. Aerosol hazirlamak icin, nebulizér pompast
tamamen c¢Okecek sekilde sikilir ve ardindan
tamamen sisecek sekilde serbest birakilir.

8. Nebulizor 10 kez sikilir ve sakkarin aersosoli
acikliktan gonderilmis olur ve kigiye sakarin tadini
alip almadig1 sorulur. Nebulizor dogru kullanilirsa
her sikigta yaklagik 1 ml soliisyon gonderilmis olur.

9. Ilk yanut olumsuzsa 10 sikig daha yapilir ve
kigiye yine tat alip almadig1 sorulur.

10. Ikinci yanit negatif ise 10 sikig daha tekrar-
lanir.

11. Testi uygulayan kisi tat yaniti almak igin
gerekli sikis sayisini kaydeder (10, 20 ya da 30).

12.30 sikigtan sonra sakkarin tadi alinmadiysa
kigiye bu sakkarin tat testi uygulanamaz.

13.Eger bir tat yamiti1 elde edilmisse kisiye
uygunluk testinde referans olarak kullanmasi igin
bu tada dikkat etmesi istenir.

Uygunluk testi

1. Uygunluk testinde yukarida sozii edilen
baslik kullanilir.

2. Test edilecek respiratdr yukarida sozi edildigi
gibi segilmelidir. Maskeye partikiil filtresi takilmig
olmalidir.

3. Uygunluk testi uygulanacak herkes test
baglamadan birkag dakika ©¢nce kendi respi-
ratoriinii takmig olmalidir.

4.Kisi respiratorii takilmig halde iken basligi
yerlegtirilmelidir.

5. Kisi test baglamadan dnceki 15 dk. iginde su

36

Nisan-Mayis-Haziran 2009




diginda herhangi bir sey yememeli ve icmemeli,
sakiz cignememelidir.

6.Inhalasyon ilag nebulizorii ya da egdegeri ile
uygunluk testi solusyonu acikliktan spreylenir. Bu
nebulizor tarama testi nebulizérii ile karismayacak
sekilde iyice isaretlenmis olmalidir.

7. Uygunluk testi solusyonu 100 ml ilik suya 83
gr. sodyum sakkarin eklenerek elde edilir.

8. Onceden oldugu gibi kisi agizdan soluk alip
vermelidir.

9. Nebulizér bagliktaki agikliga yerlestirilir ve
tat esik tarama testindeki teknikle agikliktan
spreylenir. Tarama testinde tat olusan sayida sikig
yapilmalidir (10, 20, 30).

10. Aerosol olusturulduktan sonra kisiye test
egzersizlerini yapmast soylenir.

11.Her 30 sn’de bir aerosol konsantrasyonu,
baglangigtaki sikiglarin yari sayisinda sikig (5, 10,
15) yapilarak yenilenmelidir.

12.Test uygulanan kigi uygunluk testi sirasinda
sakkarin tad1 alirsa hemen haber vermelidir.

13. Sakkarin tadi alinirsa, uygunluk bagarisiz
kabul edilir ve farkli bir respiratér denenmelidir.

14.Bu uygunluk testini basar1 ile gecen kisilere
koruma faktori 10'u gegmeyen cihazlar verilebilir.

Kullanim Sureleri

Kullanilmakta olan, toz/sis/duman ve gaz
/buhar filtrelerinin/maskelerinin kullanim stireleri
agagidaki etkenlere baghdir.

e Ortamdaki kontaminantin (kirletici) derisimi
(orani).

e Ortamdaki havalandirma sistemi.

e Kiginin nefes alip verme sikligi.

e Maske veya filtrelerin bakimi veya saklan-
masl.

e Havadaki nem orani.

e Ortam sicakligi.

e Kirleticinin tipi.

Bunlar gz dniine alinarak maske ve filtrelerin
kullanim ¢miirleri i¢in genel olarak agagidaki yon-
temlere bagvurulmaktadir.

Toz/sis/duman maskeleri veya filtreleri

Bu maske vya da filtreler kullanim siiresi boyun-
ca zerrecikleri biinyelerinde hapsettiklerinden
zaman icinde hava gecisi zorlagir ve kisi nefes alip
vermekte zorlanir. Maske veya filtreler ancak bu
zorlanma hissedildiginde degistirilir.

Gaz/buhar filtreleri

Bu filtreler gaz/buhar molekiilleri ile doldugun-
da bloke olur ve yani gaz/buhar molekiillerini
yakalayamaz hale gelir. Boylece kirleticinin kokusu
ya da genizde biraktig1 tat hissedilir. Filtreler bu
koku ya da tat hissedildiginde degistirilir.

Toz maske ve filtrelerinde cok sorun olmamak-
la beraber gaz filtrelerinde, 6rnegin kronik farenjit
olan ya da sigara bagimlisi, tat alma duyusu bozul-
mus kigilerde degigimin yukaridaki dznel kriterlere
baglanmig olmasi hatali sonuglart dogurabilmekte-
dir. Dogru olmadigi kolayca anlasilabilecek c¢ok
farkli stirelerde, filtreleri kullanan caliganlarla
stkca kargilagtimaktadir. Dogru kullanildiginda,
kullanma talimatlarina uyuldugunda, yiiz uygun-
lugu test edildiginde ve diger kurallara uyuldugun-
da %100’ ¢ok yakin korunma hedeflenen maske
ve filtrelerin kullanma 6mriinii nesnel kriterlere
baglayan hesaplamalar var. OSHAnin yapmis
oldugu, Kimyasalm ismi yada numarasi, calis-
manin agirligy, 1s1, nem, basing, kimyasalin orani
verildiginde dakika olarak filtrenin kullanim
stiresini veren bir program kullanilmaya ve yiikle-
nilmeye hazir olarak bulunmaktadir. Buna benzer
hesaplamalar1 yapan bagka sitelerde var, is akiginin
standarta yakin oldugu durumlarda denenmesinde
fayda bulunmaktadir (2).

Yurdumuzda mesleki solunum hastaliklarinin
taninmast, izlenmesi ve en ¢nemlisi dnlenmesi icin
gerek igyerlerinde, gerekse de uygun kisisel
koruyucu ekipman kullaniminda yapilmasi
gereken cok sey vardir. Isci saghg ve isgiivenligi
acisindan caliganlarin temiz hava solumasint
saglayabilmek bu konuda cok énemli bir adim
atilmig olmast anlamima gelecektir.

Calisanlarin sagligina katkist olmast dilegiyle.

Kaynaklar

1. http://www.osha.gov/html/a-z-index.html#R
Respiratory Protection
Respiratory Protection eTool
Respiratory Protection (Small Entity Compliance
Guide) - (Publications)
Respiratory Protection Standard - Training and
Reference Materials
Respiratory Protection Standard.

2. http:// www.osha.gov/ SLTC/etools/ respiratory/advisor_
genius_wood/advisor_genius. html.®





