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Isyeri saplik gorevlilerini en ¢ok ugrastiran,
mesgul eden ve isgilere biiyiik acilar veren durum-
larin;

e Gozlerin kimyasal maddelerden yanmast,

e Gozlerde ve ciltlerde kimyasal tahrigler,

e Gozlere kagan partikiiller,

e Is1 yaniklar,

e Kaymalar, tokezlemeler ve diigmeler,

e Kesilmeler ve agimmalar vb. oldugu goriiliir.

Opysa bunlar, ¢ok zor ve pahali olmayan yon-
temlerle, &nlenebilir yaralanmalardir.

Isyeri risklerine kargy, isyerlerinde isverenler ve
iscilerin aklina gelen ilk yontem ¢ogu kez kisisel
koruyucu donanimlar (KKD) ve bunlarin uygun
kullanilmasinm istenmesidir.

Isyerindeki tehlikelerinin ve bunlarin calisanlar
tizerinde olusturabilecegi risklerin énlenmesi veya
yeterli derecede, katlanilabilecek diizeyde azaltil-
masinda, teknik tedbirler (miihendislik kontrol-
leri) ya da is organizasyonu (yonetsel kontrollerin)
ve egitimin veya caligma yontemlerinin uygulan-
masindan sonra, KKD’lerin kullanilmas: konusun-
da tiim is saghg ve giivenligi uzmanlar ile igyeri
hekimlerinin, genel olarak goriis birligi vardir.

Neden En Son Care Olarak
KKD Kullanihr ?

e Asirt maruziyeti dnlemek igin isyeri tehlikeler-
ine karst engel / bariyer olustururlar.

e

glUvenlik dergis

KKD YA DA EN
SON CARE

o Isyeri calisma cevresi ile dogrudan iligkisi
olmayan diger kisilerin maruziyetini yani kirletici-
lerin eve taginmasini dnlemek igin.

o Gozleri, yiizii, bagi, ayaklari, elleri, kollar,
gdvdeyi, kulaklari ve akcigerleri korumak icin.

Uretim ve depolama sahalarinin kontrollerinde
en sik karsilagilan 6rneklerden biri ‘Gozlik Tak’
uyart levhasidir. Giiya taglama yaparken goze
gelebilecek kivilcimlara veya capaklara karst
onemli bir koruyucu oldugu kabul edilir. Oysa
(asagidaki) resimden de anlagilacag gibi is giiven-
ligi mevzuatina ve kurallarina uygun olmayan bir
taglama tezgahi vardir ortada. Ornegin zimpara
taglar agir1 yipranmus, koruyucu siperlik ve tasin
onitindeki koruyucu dayanak / tabla ¢ikartlmistir.
Buna karsin (resimlerdeki) diger taglama tezgahin-

I

Giivensiz taglama tezgahi
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Giuvenlik kurallarina uygun olan taslama tezgahi)

dan tas ile 6niindeki tabla arasindaki agiklik (par-
mak ve taglanan igin girmemesi igin) 3 mm (1/8
ing)’den fazla degildir.

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmamast
gereken igler ve makinalarda vardir. Ornegin
matkap tezgahlari, presler, testereler vb.

Bir isyerinde marangoz koruyucusu olmayan bir
daire testerede eldivenle calisirken, eldivenini
testerenin diglerine kaptirmast sonucu sol elinin
igaret ve orta parmagmin kesilmesine neden
olmustur. Kaza incelendiginde oncelikle teknik
6nlemin alinmadigi -testere koruyucunun olmadigt
goriilmektedir. Bunlara ek olarak, testere tezgahi
gibi makinalarla caligitken eldiven kullanilmast
gerektiginin de belirtildigi talimatlarin, prosediir-
lerin olmadigi, isciye gerekli egitim verilerek
giivenli tutum ve davranig gostermesine katkida
bulunulmadigi ve giivenli ¢aligip calismadiginin da
denetlenmedigi goriilmiistiir.

Koruyucusu eksik araba

I yatar daire testere

39

Daire testerelere koruyucu 6rnegi

Bu yazida ‘solunum yollart koruyucular’ ile
‘emniyet kemerleri’ disinda, igyerlerinde (yaygin
olarak kullanilan) kisisel koruyucularm kullanil-
mast prosediirlerine ornekler verilerek, isyeri
hekimleri, isyeri saglik ve giivenlik gorevlileri bagta
olmak {izere tiim galiganlara bilgi ve deneyimin
aktarilmasi, gereksinim duyacaklarin da bunlardan
yararlanmasi amaglanmistir.

Go6z Koruyuculari
(Guvenlik Gozliikleri)

Doga bize giizellikleri ile zevk alabilecegimiz bir
diinya vermistir. Biz ayni zamanda o giizellikleri
gorebilme giictine sahibiz.  Bu degerli gorme
giiziinii korumak icin, sicak, kuvvetli 151k, ofke
veya olast darbeye kargt gz kapaklarini otomatik
olarak kapatiriz. Bu dogal kirpma savunmasi goz-
lerimizi firlayan partikiiller veya radyasyon gibi
tehlikelere  karsi (her zaman) koruyamaz. Bu
nedenle gozler igin risk olusturabilecek tehlikeli
bolgede caligan veya buraya giren herkesin uygun
giivenlik gozliigii  kullanmast zorunlulugu ortaya
cikmistir.

Gozler gansa birakilmamaly, ¢iinkii onlar yenisi
ile degistirilemez.

Gozleri tahriglere ve yaralanmalara karst ancak
dogru segilen (ve uygun kullanilan) géz koruyucu-
lar1 koruyabilir. Bu segim igin (varsa) igyeri giiven-
lik uzmami ya da endiistri hijyeninin yardmu
olmalidir.

Goz koruyuculart cok gesitlidir.  Bunlarin bazi
cesitleri ve kullanilabilecegi yerlere ait drneklere
bir goz atalim:
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A. is Guvenligi Gézlugi; yari veya
tam biikiilebilir yan siperlikli. Genel
olarak carpmalara ve isi/isi radyasy-
onuna karsi koruyuculuk saglar. Yan
siperligi olmayan gozliikler ancak
karsidan gelen etkenlere karsi
koruyucu olabilir.

B. Koruyucu Gézliik
(Goggles); esnek uyabilen,
diizgiin havalandirmali. Yiiz
banti, gézleri yanlardan, ust-
ten ve alttan korur.

C. Koruyucu Gézlik (Gog-
gles); esnek uyabilen, bashk-
It havalandirmali. Carpma,
kivileimlar, kimyasal sicra-
malar ve tozlara karsi korur

D. Koruyucu Gézliik (Gog-
gles);uygun kenarlikl, kati
yapili. Carpma, kivilaimlar,
kimyasal sicramalar,tahris
edebilen mistler ve tozlara
karsi korur

E. Kaynakgi Gozligu; goz kenarlari-
na oturan —goz kapli tipte, kaynak
isinlarindan gozii koruyabilecek fil-
treli camli. G6z kamastirici isik ve
kivilcimlardan korumak icin idealdir.

F Talas — Yonga GozIlugu;
g6z kenarlarina oturan —géz
kapl tipte, kizgin kivilcimlar
ve sikicl tozlara karsi
koruyucu olarak kullanilr,
agik glivenlik camhidir.

G. Yiiz Siperi; plastik veya
6zel (mesh) camli. Tim
ylizli koruyacak sekilde
dizayn edilmistirtir; giivenlik
gozluigii ile birlikte kullanil-
malidir.

H. Kaynakgr Basligi; sabit
camli veya 6nden kaldirilip
indirilebilen camhdir. Kay-
naktan, lehimden ve pergin-
den korumak igin kullanilir.
Giivenlik gozligii ile birlikte
kullanilmalidir.

Go6z koruyuculari ne zaman
saglanmalidir / verilmelidir ?
Asagidaki tehlikelerden herhangi biri varsa:
e Metal talaglar, yongalar veya testere tozlart
gibi toz ve diger firlayan tanecikler,
e Kororzif gazlar, buharlar ve sivilar,
e Sicrayabilecek erimis metal,
e Sigrayabilecek kan gibi enfeksiyon potansiyeli
olan maddeler veya tehlikeli sivi kimyasallar
e Kaynak ve lazerlerden siddetli 1sik...
Goz Koruyucular; EN-166, EN-167, EN-168

ve / veya bu standardlarin karsiligi olan TSE ya da
ABD standardlarina uygun olmalidir. Metal /plas-
tik giivenli cergevelerden yapilir. Bir cok ¢alisma —
is yan siperlik gerektirir. Marangozluk, agag isleri,
taglama, yontma gibi orta diizeyde darbelere neden
olan partikiil ireten iglerde kullanilir.
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Kimyasal ve toz gozlikleri (Goggles); Carp-
malardan, tozlardan ve sicrayan seylerden gozleri
ve gozlerin gevresindeki alani korur.

Baz1 gozlitkler (goggles) diizeltici lenslerin
(camlarin) iizerine de uyar.

Isinlardan, 1siktan, elektrik arkindan, isidan,
parcaciklardan ve tehlikeli ortamlardan gozii koru-
mak amaciyla géze uygun kafes, golgelik, maske
veya gozlik mutlaka kullanilmalidir. Asagidaki
durumlarda da goz korumas: igin gerekli araglar
kullanilmalidir.

* Taglama yaparken,

*Matkap veya el bireyzi kullanilirken,

*Beton, ¢imento ve tezgahlarda taglama
yaparken,

*Spreyli ve tabancali boya islerinde,

*Basinglt hava ile temizleme yaparken, kazan-
lar1 temizlerken,

* Testere ile kesme iglemi yaparken,

eSogutma gazi, her tiirlii kimyasal madde,
nafta, asit baz ve alkali igerigine sahip maddeler
tizerinde calisirken,

*Topraklama yaparken, devreyi agarken ve
kaparken,

*Yiiksek gerilim sigortalarint degistirirken,

* Kaynak yaparken veya kesme igin iiflec (kay-
nak) kullanirken,

*Kazan atesini gozlerken,

*Yiiksek basingli suyla veya temizleme deter-
janlartyla yikama yaparken,

*Hat enerjili iken civa buharli veya benzeri
lamba degistirirken,

*Erimis metallerle calisirken,

*Cok riizgarli ortamlarda caligirken,

*Kazma ve kiirek gibi el aletleriyle bahce
iglerinde caligirken,

* Kan sicrayabilecek veya potansiyel enfeksiyon
kaynagi olabilecek viicut sivilarinin sigrama,
piiskiirme vb. olasiligi olan iglerde.

Go6z koruyucusu secme olciitu (kriteri)

*Belirli tehlike (ler)e karst koruyucu,

¢ Takmast rahat,

*Goriigii veya hareketi kisitlamayan,

*Temizleme ve arindirmaya (dezenfekte etm-
eye) dayanikly,

*Gerekli olabilecek diger KKD’larm kullanil-
masini engellememe...vb. olmalidir.

[scilere goz koruyucularini kirlendikleri zaman

nasil temizleyecekleri, kullanilmasinin gerek-
medigi durumlarda da nasil temiz bir sekilde
muhafaza edilmesinin yollar1 6gretilmelidir.)

Yiiz ve goz koruyucularinmn birlikte kullanildig
islerde vardir. Burada; koruyucu gozliikleri, yiiz
siperlikleri veya elle tutulan yiiz koruyucularini
ayni anda kullanmak gerekir.

Bu islere 6rnek olarak; ‘kaynak yapma, tasla
kesme, 6giitme ve ayirma igleri, asit ve baz ¢ozelti-
leriyle, dezenfektan ve agindirici temizlik mad-
deleriyle yapilan igler’ verilebilir.

Sonug olarak

eIsyerinde, yapilan is icin dogru olan goz
koruyucusu takilmal,

*Qlast bir kaza durumunda, derhal- en kisa
siirede tibbi yardim alinmaly,

*Kontak lensler, dereceli gozliikler gozleri
koruyamaz. Gereksinim duyulan  koruyucu
gozliik bunlara ilave edilmeli,

BARET GiYMEK
MUTLAKA
__ASE YARAR ___
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*Eger evde de tehlikeli bir i yapiliyorsa goz *Baga carpma; diisen veya firlayan nesneler
koruyucusu orada da kullanilmal, burkulmalara, ¢atlamalara ve beyin sarsintisina
*Yapilan spor tiiriiniin gerektirdigi gdz koruyu- neden olur.
cusu da kullanilmalidir. *Maddelerin sicramalari, dokiilmeleri, damla-
malary; gozleri ve cildi tahris edebilir ve yakabilir.
Bas Koruyuculari Eger uygun bas koruyuculari kullanilirsa, bag

Bas viicudun cok onemli bir bolamadir. yaralanmalarin bir ¢ogundan kaginilabilir.

Bagin yaralanmasi; beynin, gozlerin, burnun ve

agzin da Onemli sekilde etkilenmesine neden Bas koruyucu cesitleri

olmaktadir. Bag sayesinde disiiniiliir, hissedilir, *Endiistride (madenler, insaat sahalari ve diger

koklanir ve isitilir Bu nedenle igyerlerinde, bag endiistriyel alanlar) kullarulan koruyucu baretler,

koruyucu ve giivenlik cok dnemlidir. *Saglt derinin korunmast (kepler, boneler, sa¢
Iscilerin baglar, hergiin i ortamimda yaralan- fileleri - siperlikli veya siperliksiz),

maya maruz kalabilir. Ornegin; * Koruyucu baglik (normal kumas veya gecirim-
*Elektrik soklar; soklar ve yaralanmalarla siz kumagstan yapilmig boneler, kepler, gemici

sonuglanan kazalar. bagliklari ve benzeri).

Burada genel olarak bas koruyucularindan en
dnemlilerinden biri olan baretlerden s¢z edilecek-
tit. Baretler EN-397 veya bu standardin kargiligt
olan TSE, ya da ABD standardlarina uygun
olmalidir.

Bag korumasmin gerektigi tiim yerlerde (yiik-
sekten bir sey diismesi, iki sey arasina sikigma, sivri
bir cismin batmast, giines gibi zararli 1sinlara maruz
kalma ve elektrik gapmasit vb. olasiligina karsi)
uyartya meydan vermeden baret kullanilmamalidir.

Bas koruyuculari ne zaman

saglanmalidir /verilmelidir?

e Ingaat igleri, 6zellikle iskeleler ve yerden yiik-
sek caligma platformlarin iistiinde, altinda veya
yakininda yapilan igler, kalip yapimi ve sokiimi,
montaj ve kurma igleri, iskelede ¢alisma ve yikim
iglerd,

*Celik kopriiler, gelik yapilar, siitunlar, kuleler,
hidrolik ¢elik yapilar, yiiksek firinlar, gelik igleri ve
haddehaneler, biiyiik konteynirlar, biiyiik boru

.
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hatlari, 1s1 ve enerji santrallarinda yapilan calis-
malar,

*Tiineller, maden ocapg: girisleri, kuyular ve
hendeklerde yapilan caligmalar,

*Toprak ve kaya igleri,

*Yeraltinda ve tasocaklarinda yapilan igler,
hafriyat igleri, komiir igletmelerinde yapilan deka-
paj isleri,

*Civatalama isleri,

* Patlatma isleri,

* Asansorler, kaldirma araglari, ving ve kon-
veyorler civarinda yapilan igler,

*Yiiksek firinlar, ergitme ocaklari, celik isleri,
haddehaneler, metal igleri, demir isleme, presle
sicak demir isleme, dokiim isleri,

*Endiistriyel firinlar, konteynirlar, makinalar,
silolar, bunkerler ve boru hatlarinda yapilan isler.

*Gemi yapim isleri,

* Demiryollarinda yapilan isler,

*Mezbahalarda yapilan isler...

Bas koruyucu kriterleri ve kullanimi

* Baret, kullanicinin bagina carpabilecek cisim-
lere kargt belli bir dereceye kadar korur.

*Her kullanimdan &nce baret dikkatle ince-
lenip, gatlak, kesik, ya da bagka arizalarin bulunup
bulunmadigi kontrol edilmelidir. Béyle bir durum-
la kargilagilmasi halinde baret kullanilmamalidir.

*Herhangi bir kazaya ugramig baretler de,

goriiniirde bir ariza olmasa bile, kullanimdan
cikarilmalidir.

* Takmadan ¢nce, baghigin barete dogru nokta-
lardan tutturulup tutturulmadigi mutlaka kontrol
edilmelidir ve baretin darbeye dayaniklilik kalitesi-
ni bozmayacak bigimde kullanici bagina adapte
etmelidir.

eBaretler serin, karanlik bir yerde saklanmali
ve {iretim tarihinden itibaren en geg bes yil, pake-
tinin acilmasindan sonra ise en geg ii¢ yil icinde
kullanilmalidir.

*Baretler, bulagic1 etkilere maruz kalmayacagi,
normal oda sicakligindaki kuru ve temiz bir yerde
saklanmalidir.

* Baretler temiz tutulmalidir.

*Elektrik islerinde calisan personelin kul-
lanacag: baretlerde, delik olmamasina, iizerinde
hicbir metal parca bulunmamasina ve disg
yiizeyinde su tutucu kanal ve benzeri bir sekilde
imal ettirilmemesine veya satin alinmamasma
dikkat edilmelidir.

eTutucu bant, bareti kullanicisinin kafasina
tamamen adapte olmasini saglayacak  sekilde
ayarlanmalidir.

*Baret, 500 “C’nin altinda sicak suya konula-
cak yumusak bir deterjanla (yaklasik ayda bir)
temizlenmelidir.

* Eritici ve alkol igeren herhangi bir ¢ozelti ya
da spreyle dogrudan temas, baretin koruyucu
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govdesinin dayanikliligini zayiflatir. Bu nedenle
bunlarin  kullanilmasindan kesinlikle kaginil-
malidir.

Sonuc olarak

*Verilen baretler kullanilmali  (eger gerek
duyulursa bas koruyucularina, maske, gozliik,
siperlik gibi koruyucular da ilave edilmeli), Kural-
lara uyulmali (giivenli ¢alisilmali, sansa birakilma-
mal1).

* Yapilan ise konsantre olunmal,

*Bag yaralanmalart raporlanmali (Tiim bag
yaralanmalar1 derhal amirlere bildirilmeli),

*Baret giymenin bir statii sembolii oldugu
unutulmamalidir (Bunun anlami; bareti kullanan,
kendi korumasina dikkat ediyor, giivenligini
diisiintiyor demektir.).

Kulak Koruyuculari

Bir bebegin giiltisii. Sevdiginiz birisinin sesi.
Hoslandiginiz miizik. Bu sesler ¢ok degerlidir,
ancak bunlar1 duyabilirsek onlardan zevk aliriz.

Calisanlarin igitme yetenegi, yapilan baz
islerde tehlike ile karst kargtyadir. Buralarda isitme
duyusunu korumak da igin bir pargasi olmast
gerekmez mi !

*Metal sekillendirme presleriyle calisma,

* Pnomatik matkaplarla caligma,

*Havalimanlarinda yapilan ¢alisma,

*Kazik cakma igleri,

* Agag ve tekstil igleri,

*Elektrik santrallart...
gibi bir cok sektdrde calisanlar gecici veya kalict
isitme kaybi ile karsi karsiyadi.  Miihendislik
—teknik Onlemler ve idari— yonetsel onlemler

\%

e glUvenlik dergis

alindiktan sonra, yani giiriiltiiye maruziyetten kay-
naklanan riskler bagka yollarla dnlenemiyor ise
(Giiriiltii Yonetmeligi'ne gore);

* Giiriiltii maruziyeti en diisiik maruziyet etkin
degerleri agtiginda, igveren kulak koruyuculart
saglayarak iscilerin kullanimina hazir halde bulun-
duracaktir (En diigiik maruziyet etkin degerleri:
LEX, 8h = 80 dB (A) ve ppeak = 112 p Paiii),

* Giiriiltii maruziyeti en yiliksek maruziyet etkin
degerlerine ulagtiginda ya da bu degerleri astigin-
da, kulak koruyucular kullanilacaktir (En yiiksek
maruziyet etkin degerleri : LEX, 8h = 85 dB (A)
ve ppeak = 140 u Paii),

*Kulak koruyuculari isitme ile ilgili riski
ortadan kaldiracak veya en aza indirecek bir
bicimde secilecektir. Isveren kulak koruyucu-
larinin  kullanilmasint saglamak igin her tiirlii
cabay1 gosterme ve alinan dnlemlerin etkililigini
denetlemekten sorumludur.

Kulak koruyuculari: (EN 352-1 kulaklar
mangonlu’lar igin, EN 352-2 kulak tikaclari, EN
352-3 Kulaklikli baretler). Isyerlerinde 80 Desi-
belin (dB) tizerinde ses ve giiriiltii olan yerlerde
calisan kisi, kulaklarini korumast icin Mangonlu
kulak koruyucusu veya kulak tikaglarini, giiriiltiilii
bolgeye gittiginde her seferinde mutlaka kullan-
malidir.

*Kulak kepgesini de igine alan mangonlu
kulaklik veya kulak tikaglarinin segimi yapilirken
kullanilacak ortamdaki zararli ses ve giiriiltiiniin
yogunluguna, kullanilacak ortama (1s1 ve nem
durumuna), devamli kullanilip, kullanilmayacagi-
na ve kullanicilarin dig kulak yolunun yapisina

dikkat edilmelidir.

44

Nisan-Mayis-Haziran 2007




tork tabipleri birligi

mesleki saglik ve guvenlik dergisiﬁ

eKulak tikaglari, kulak deligine iyi oturmal,
temas noktalarindan ses ve giiriiltii gecirmemeli ve
kullananda allerjik rahatsizlik yaratmamalidir.
Kulak koruyucularmin kulaga iyi oturmamasi veya
dig kulak kanalini iyi kapatmamasi, koruyucunun
etkinligini ve isitme kaybini 6nleme ozelligini
azaltir.

* Mansonlu kulak koruyuculart kulak cevresine
iyi oturmali, homojen baski yapmali ve temi-
zlenebilir olmalidir.

*Kulak tikaglar1 kulaga sokulurken: EI bag
arkasindan gegirir. Kulak kepgesinin iist tarafindan
tutularak yukartya dogru cekilerek, dig kulak
kanalinin iyice agilmasi saglanir. Kulak kanalina
uygun biyiikliikte segilen kulak koruyucusu,
sapindan tutulur, dig kulak kanalina yukari agag:
hareket ettirilerek ileriye dogru bastirilarak soku-
lur.

* Kulak koruyucusunun (tikacinin) uygun
takilmasi: Giiriiltiilii ortamda, kulak tikaci kulak-
lara takidmug olarak, el parmaklari birlestirilmig
durumda avug bir kap gibi kulaklarin tizerine kap-
atilir ve agilir. Isitilen giiriiltii agisindan; elin kap-
atilmastyla olugan durum ile, sadece kulak koruyu-
cusunun takilmig haldeki durum arasinda énemli
bir fark yok ise, kulaklik uygun kullaniliyor demek-
tir. Aksi takdirde kulak koruyucusu yeniden takil-
malidir.

*Kulak koruyucusunu (tikacini) dig kulak
kanalindan ¢ikartirken; yavasg hareketlerle, biik-
erek yerinden oynatilmali ve yine yavagga biikerek
ctkartilmalidir. Hizli ¢ikarma, kulak zarinda hasara
neden olabilir.

*Kulak koruyuculari, sertlestiginde, sekli
bozuldugunda, kiiciildiigiinde, temizlenemeyecek
kadar kirlendiginde, kaybedildiginde, bir yerde
unutuldugunda igyeri yonetiminden mutlaka
yenisi alinmalidir.

* Kulak koruyuculart kullanilmadigi zaman ori-
jinal kaplarinda saklanmali ve taginmalidir. Kulaga
takmadan 6nce sabunlu su ile yikanmali veya
nemli temiz bir bezle silinmelidir. Kirli koruyucular
asla kullanilmamalidir. Kulak koruyucularinin
temizlenmesinde c¢oziiciiler, dezenfektanlar veya
diger kimyasal maddeler kullanilmamalidir. Kulak
koruyucusunu takarken eller daima temiz
olmalidir, kirli bir elle — parmakla koruyucu asla
takilmamalidir.
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*Mansonlu kulak koruyucular1 veya tikag tipi
koruyuculart kullanan, hemen yanindaki kisilerin
konugmalarini duyulabilmelidir.

Sonuc olarak

o [sitme kayb1 cok cabuk veya yavasca olabilir.

o[sitme kaybi gecici veya kalici olabilir, yasa
bagli olarak da kayip olabilir.

*Kulak tikaglarinin kullanilmast ¢ok kolaydir.

*Kulak kepcesini de kapatan kulak koruyucu-
lar1 (ear muffs) baretlere de takilabilir.

e[sitme testleri son derece énemlidir. Isitme
kayb1 olup olmadigi ya da kulak koruyucularinin
basarili ve uygun sekilde kullanilip kullanil-
madigini anlamamiza yardimet olur.

*Calisan, isgiyi en iyi koruyabilecek tek kisi
sadece kendisidir. Isinde daima dogru olan kulak
koruyucusunu kullanmalidir.

e Isci asla agin giiriiltiiye ahgtim artik dememe-

lidir.

El, Kol ve Viicut Korumasi

[syerlerinde oldukca yaygin sorunlardan biri de
cilt ile ilgili olanlardir. Hemen hemen her dort isci-
den biri isyerinde cildini tahris edebilecek birseye
maruz kalir. Raporlanabilen igle ilgili hastaliklar-
dan dértte birinden fazlast isginin cildinin etkilen-
mesi ile ilgilidir.




tork tabipleri birligi
ﬁmeslekisogllk

Koruyucu giysi, atese dayanikli koruyucu giysi,
delinmeye dayanikli onliikler, deri onliikler, 6n
kolun (kolun bilekle dirsek arasinda kalan boliimii)
korunmast, eldivenler (asit ve baz ¢ozeltileriyle
yapilan ¢aligmalar), metal 6rgiilii eldivenler [(EN
374 kimyasal madde ve mikro organizma eldiven-
leri, EN-374-2 kimyasal maddeyi icine alma
diirenci (3 kademe), EN-374-3 kimyasal maddeyi
icine alma direnci (6 kademe), EN-381-1 c¢elik
orgii eldivenler, EN-388 antistatik mekanik ig
eldiveni, EN-407 sicak ig ve 1s1 eldiveni, EN-420
genel amach eldivenler, EN-421 iyonize 1ginlara,
radyasyona karst eldivenler, EN 511 soguk is
eldivenleri, EN-659 yanginla miicadele eldiven-
leri, EN 50237 elektrik iglerine kargi eldivenler, EN
—60903 parmaksiz ¢zel amagh eldivenler.]

Matkap, pres ve benzeri diger tezgahlarda
calisan isciler eldiven kullanmayacaklardir (Isci
Saghgi ve Is Giivenligi Tiziigi Madde:530).

El ve kollarin korunmasi igin kullanilacak
eldivenler, iscinin ellerine ve yapacaklari igse uygun
segilmis olmalidir.

Eldivenler: (Elektrik risklerine karst kullanila-
cak eldivenler IEC 903 ve EN 60 903 standard-
larina uygun olmalidir.). Caligma sirasinda,
calisanin ellerini elektrik carpmalarina, kaynak
arklarma, ezilmelere, cisim batmalarina, 1siya,
kimyasal maddelere, asitlere, bazlara vb. etkenlere
kars1 koruyan giivenlik malzemesidir.

\%
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Ovenlik

e J9

Matkap’ta calisirken eldiven kullanan bir isgi

Elektrik bulunan veya bulunma olasiligi olan
yerlerde gerilim kademelerine uygun olmak sarti
ile izole eldiven kullanilmalidir.

Eldiven kullanim alanlari

*Kesici ve Ayiricilar elle acar veya kapatirken,

*Sigorta degistirirken,

*Hatta gerilim olup olmadigini kontrol
ederken,

* Topraklama ve kisa devre yaparken,

* Laboratuvarlarda yapilan gerilimli ¢aligmalar-
da,

*Kimyasal maddelerle ¢alisirken,

*Bakim ve onarim yaparken,

*Bahge isleri ve ilaglama yaparken,

*Metal malzeme gibi techizatin depolama
iglerinde,

*Bunlarm diginda amirlerin ihtiyag duydugu
veya calisanin kullanilmasini istedigi durumlarda
mutlaka eldiven kullanilacaktir.

*Tek basina izole eldivenler ile enerjili yere
kesinlikle temas edilmez.

*Ezilme ve cisim batmalarma kargt mekanik
caligma (deri, kumasg, dokuma tizerine lastik kapla-
ma vb.) eldivenleri kullanilmalidir.

*Kaynak islerinde c¢aligirken, kaynak (deri,
kumas takviyeli deri vb.) eldivenleri kullanil-
malidir.

*Yiiksek sicaklik (60°C’ nin iizeri) bulunan
yerlerde 1siya dayanikli (cam elyafi, aliiminyum
folyo, kevlar kumas vb.) eldivenler kullanilmalidir.

¢ Asidik, bazik ve kimyasal maddelerin bulun-
dugu yerlerde asit (lastik, plastik, kaucuk vb.)
eldivenleri kullanilmalidur,
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tork tabipleri birligi
mes | e ki s ag

izole eldivenlerin balkimi ve kontrolii

*Eldivenler;  eldivenin alindigi firmaca
(prospektiisiinde ya da ambalajinda) belirlenen
siklikta ve sekilde temizlenmelidir.

*Yag ile eldivenlerin temas: dnlenmelidir.

*Eldivende kacak olup olmadigi hava test
metodu ile kontrol edilmelidir. Testler sonucunda
kullanim1 uygun goriilmeyen tiim lastik gerecler
yirtilacak,  kesilecek veya en  azindan
isaretlenecektir (ki bagka bir elektrik hizmeti icin
kullanilmasimn).

*Kaucuk eldivenler kesici cisimlere temas
ettirilmemelidir, mekanik korunma igin lastik
eldivenlerin iistiine deri koruyucular da giyilme-
lidir. Bu deri koruyucular asla sok korunmast igin
kullanilamazlar.

* Calisanlar eldiven kullanirken eldivene zarar
verecek yiiziik takmayacaklardir.

eizole eldivenler pudralanarak, dogrudan
giinesin etkisine maruz birakilmayan, olabildigince
serin ve kuru yerlerde saklanmalidir.

* Eldivenler dogal sekillerinde saklanmalidir
(muhafaza edilmelidir). Eldivenler, koruyucular;
canta, kutu veya 6zel olarak yapilmig konteyner-
lerde / kablarda saklanirlar.

*Deri koruyucular her bir kullanimdan ¢nce
incelenecek ve herhangi bir delik, yirtik veya kir-
lenme olmadipindan emin olunacaktir.

Ayak Koruyuculan

Ayaklarimiz bizi evden ise, isten eve veya ner-
eye gitmek istiyorsak oraya gotiiren Onemli bir
uzvumuzdur. Onlar bizim sahip oldugumuz temel
tagima araclarimizdir. Onlar sayesinde vyiiriiriiz,
kosariz, dans ederiz, spor yapariz ve tiim diinya
etkinliklerinden zevk aliriz. Sadece iki ayagimiz ve
10 ayak parmagimiz var. Uygun ayak koruyuculart
giyerek onlara bakmak ¢ok énemlidir.

Isyerlerinde, iscilerin ayaklarinin hemen her
giin yaralanmaya maruz kalma olasiligi vardir.
Bazi iggiler agagida belirtilen ayak tehlikelerinin bir
veya daha fazlasi ile karsilagirlar.

*Carpma: Keskin veya agir nesneler ayaklar
tizerine diiserek ezebilir veya delebilir. Eger ayak
bir yere carparsa, ayni zamanda ayak parmaklarinu,
bilegi ve ayaktaki diger kemikleri kirabilir.
(tizerinden forklift aracinin tekeri gecen ancak
iscinin ayagina bir sey olmamasint saglayan is
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giivenligi ayakkabis1).

* Sikigtirma: Agir nesneler ayaklar iizerine
yuvarlanabilir ve ayak parmaklarini ezebilir.

*Sigrama, dokiilme: Erimis metaller, asitler
veya zarar verebilen sivi kimyasallar ayakkabilar
veya botlar, ¢izmeler igine dokiilebilir.

*Elektrik soku: Elektrik ile kazara temas
edilirse goklar ve yaniklar olusabilir. Elektrik
tehlikesine uygun ayakkabilar veya gizmeler giyil-
erek elektrik elektrikten etkilenme 6nlenebilir.

* Kayma:Dokiilmiis su, yag veya kimyasal bir
madde iizerine basilarak kayilabilir ve digiilebilir.

* Asir1 sicak ve soguk: Cok sicak ortamda veya
cok soguk alanlarda ayaklar yanabilir veya soguk-
tan donabilit. Bu nedenle; agir veya yuvarlanabilen
malzemenin kaldirtlip tagindigi islerde, kayma
tehlikeleri veya tabandan iceri batabilecek nes-
nelerin olabilecegi yerlerde, asit veya kostiklerle
caligilan iggilerde (lastik veya benzeri malzemeden
yapilmis ve bu maddelere dayanikli, gizme veya
ayakkabilar), erimis maden veya sicak veya
yipratici, agindirict ve kemirici ve benzeri maddel-
erle caligilan iglerde, elektrik tehlikelerine
maruziyetin s6z konusu olabilecegi islerde, su veya
camur i¢inde veya havuzlarda yapilan caligmalar-
da (uygun boyda ve nitelikte cizmeler) ayak
koruyuculart kullanilmas: gerekir.

elgyerlerinin  bakim ve tiretim bélimlerinde
calisan herkesin giivenlik ayakkabisi giymesi veya
ayakkabisina gelik burun takmasi zorunludur.

Bunun istisnast sunlar olabilir: Bina dist yollar
ve kaldirimlar (barikatli sahalar haricinde), ofisler,
konferans odalar1 ve ofis civarindaki koridorlar,
merdivenler, soyunma odalar ve tuvaletler, belir-
lenmis gecis yollar1.®
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