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CINSEL ISTISMAR SUCUNDAN HUKUM ALAN ERGENLERIN
CINSEL SALDIRGAN DAVRANISLARIYLA ILISKILI
FAKTORLERIN ARASTIRILMASI
Zeynep Gedik Kiiciik?
Zeynep Belma Golge?

OZET

Ergenlik biyo-psiko-sosyal gelisimin ¢ok hizli oldugu ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda gelisimsel zorlanmalarin siklikla yasandigi kaotik bir siiregtir. Cinselli-
gin yogun olarak hissedilmeye baslandig, cinsellige kars1 yogun ilgi ve merakin
olustugu ve cinsel diirtiilerin kontrol edilmesinde gii¢liiklerin yasandig1 ergenlik
donemi cinsel su¢ davranisi agisindan riskli bir donemdir. Bu ¢alismada ergenlik
doneminde goriilen cinsel su¢ davranisinin ortaya ¢ikmasinda hangi faktorlerin
etkili oldugu arastirilmak istenmektedir. Bu amagla cinsel su¢ nedeniyle hiikiim
giymis ergenlerle genis goriismeler yapilarak ¢ocugun suc¢ davranisinda etkili
olabilecegi diisiiniilen gevresel, kiiltiirel, bireysel ve biligsel faktorler degerlendi-
rilmistir.

Calisma grubu cinsel sugtan hiikiimli bulunan 15-17 yas araliginda 50 erkek
ergen ile herhangi bir sug¢ kaydi olmayan 15-17 yas araliginda 50 erkek ergenden
olugsmaktadir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan gériisme formu,
duygu diizenlemede giicliikler 6lcegi, ¢ocukluk cag travma olgegi, cocukluk
narsisizm 6l¢egi ve ergenlerin erkeklik algis1 6l¢egi uygulanmistir. Arastirma ve
kontrol gruplar1 arasinda cinsellikle ilgili bilgileri edinme yas1 agisindan anlamli
bir farklilik olmadigi, buna karsin hiikiimlii gruptaki ergenlerin arkadaslarinin
suc geemisi ve arkadaslar ile birlikte su¢ sayilabilecek riskli davranista bulunma
oranlarinin yiliksek oldugu bulunmustur. Hiikiimliilerin duygu diizenlemede giig-
liik ve cocukluk ¢agi travma skorlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizey-
de yiiksek oldugu, ancak erkeklik algis1 ve narsisizm skorlar1 agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
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INVESTIGATION OF FACTORS RELATED TO SEXUAL OFFENDING
BEHAVIOR OF ADOLESCENTS CHARGED WITH SEXUAL
ABUSE CRIME

ABSTRACT

Adolescence is a chaotic process due to its accelerated development in terms of
bio-psycho-social respects. Adolescence in which sexuality is started to be de-
eply experienced, intense interest and curiosity toward sexuality occurs and
sexual instincts are hardly controlled is a risky period regarding sexual crime
behavior. The aim of the study is investigating the factors that cause sexual of-
fending behavior in adolescence. To this end, comprehensive interviews were
conducted with adolescents who are charged with sexual crimes. Additionally,
environmental, cultural, individual and cognitive factors that might affect ado-
lescent sexual offending were assessed.

Study group consists of 50 male adolescents who are charged with sexual offen-
ding crime and 50 male adolescents who don’t have any criminal history. All
participants are between 15 and 17 ages. Participants were asked to complete the
interview form and fulfill four scales, difficulties of emotional regulation,
childhood trauma, childhood narcissism, and the adolescent masculinity ideo-
logy in relationships. It is found that there is no meaningful difference between
study group and control group regarding age of learning information about
sexuality, however groups are significantly different in terms of their friends’
criminal history and engaging in risky behavior with their friends. In addition,
study group has significantly higher scores on difficulties of emotional regula-
tion and childhood trauma scales; on the contrary, it is not found significant dif-
ferences between groups in terms of childhood narcissism and the adolescent
masculinity ideology in relationships scales.

Keywords: Adolescence Sexual offending, Emotion Regulation, Childhood
Trauma, Masculinity Ideology, Narcissism.
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GIRIS

Ergen cinselligi arastirmacilarin oldukg¢a fazla ilgisini ¢cekmektedir. Ergenlerin
ka¢ yasinda cinsel iliskiye girdikleri ebeveyn ve uzmanlarin ergen cinselligi ile
ilgili en fazla ilgi duyduklar1 konudur. Ergenlerin cinsellikte aktif olma yaslar
hizl1 bir sekilde diislis gostermektedir. Arastirmalar ergenlerin ortalama 12 yas
civarinda cinsel birliktelik yasamaya bagladiklarin1 gostermektedir (Finkel ve
Finkel, 1981). Cinsel iliskinin erken yasta baslamasi ¢ocuklarin psikososyal ge-
lisimi agisindan sorunlu goriilmektedir. Calismalar erken cinselligin ¢ocuk sug-
lulugu ile giiclii bir iliski i¢cinde oldugunu gostermektedir (Elliott ve Morse,
1989). Ergen cinsel istismarcilarinin ilk cinsel istismarlarini genellikle 15 yas
oncesinde ger¢eklestirdikleri gbzlemlenmektedir (Barbaree ve Marshall, 2006).
Ryan ve Lane (1997) tarafindan yapilan ergen cinsel istismar taninmu literatiirde
biiylik kabul gérmiistiir. Buna gore ergen cinsel istismari; kii¢iiglin (riistiinii 1s-
pat etmemis) herhangi bir yasta olan kisiye karst magdurun istegi, izni disinda,
saldirgan, asagilayici ve tehdit edici bir tavirla cinsel davranista bulunmasi ola-
rak tanimlanmustir. Finkelhor (1979) cinsel aktivitedeki izin kavramin ise kisi-
nin neye izin verdigini anlamasi ve cinsel eylemi onaylamasi veya onaylamama-
s1 seklinde ikili par¢adan olusan bir siire¢ olarak tanimlamustir.

Amerika’da yillik en az 675.000 cocugun cinsel istismara maruz kaldigir ve bu
vakalarin %30’unun saldirganlarinin ergenler oldugu tahmin edilmektedir. Bu-
nunla birlikte bu saldirgan grubun %30’unun hayatlar1 boyunca cinsel saldirgan
davraniglarini tekrarladig goriilmektedir (Finkelhor ve digerleri, 2008).

Zararli cinsel davranislar sergileyen ergenler heterojen bir gruptur (Hunter ve
digerleri, 2003). Literatiirde bu grup ergenlerin sectikleri magdur ozellikleri,
sergiledikleri saldirgan cinsel davranis 6zellikleri ve ¢ok sayida bagka degiskene
gore gruplandirildiklar goriilmiistiir. Bu degiskenler arasinda cinsel saldir1 dav-
ranisi, cocukluk istismar Oykiisii, cinsel bilgi ve tecriibe durumu, akademik ve
biligsel kapasite ile akil saglig1 gibi faktorler de yer almaktadir (Chaffin ve di-
gerleri, 2003).

Cocukluk cinsel istismar yasantisinin, ergenlikte sergilenen zararli cinsel davra-
nislarin ortaya ¢ikmasinda en onemli faktor oldugu belirtilmistir (Johnson ve
Knight, 2000). Cocugu zorlayarak, mecbur birakarak bir cinsel aktivitenin par-
cas1 haline getirerek sergilenen zarar verici cinsel davraniglarin gelisimi ile cin-
sel istismar Oykiisii arasindaki gii¢lii iliski literatiirde biliyiik dikkat ¢ekmistir
(Doyle, 2014). Ayrica literatiirde cinsel istismarda bulunan ¢ocuklarin cinsel,
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fiziksel ve duygusal istismar ile thmal yasantilart ¢ok sik olarak belirtilmistir
(Lovell, 2002).

Ergen cinsel istismarcilarinin ¢ogunlugunun ciddi oranda sorunlu bir ¢evreden
geldikleri (Seghorn ve digerleri, 1987) 6zellikle par¢alanmis ailelerden veya ¢o-
cuk yuvalarindan gelme oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Hershkowitz,
2014). Bu cocuklarin bliyiik cogunlugu ebeveynleri ile iliski kurmada problem
yasamaktadirlar. Yetersiz rol modellerle, tek ebeveynle, ihmal edilerek, babanin
duygusal veya fiziksel olarak olmadig ev ortamlarinda yasama goriilen en sik
ozelliklerdir (Naidoo ve Sewpaul, 2014).

Kisinin yagsanan olumsuzluklar karsisinda kendine ve ¢evresine kars1 daha yapici
tepkiler verebilmesi duygu diizenleme becerileri ile iliskilidir. (Elliot ve digerle-
r, 2004). Duygu diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde
kurallara aykiri, agresif ve anti sosyal davranislarin ortaya ciktigi gdzlemlen-
mektedir (Rodriguez ve digerleri, 2016). Cinsel saldirgan davranislar1 olan er-
genlerin duygu diizenleme becerilerinde yiiksek oranda zayiflik oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu durumun diger saldirgan davranislari olan ergenlerde de
ayni sekilde gozlemlendigi belirtilmistir (Burton ve digerleri, 2014).

Sheffield (1987) sosyokiiltiirel yapr ile bireylerin tutumlari arasinda belirgin bir
sekilde baglanti oldugunu belirtmistir. Geleneksel cinsiyet rollerine yonelik tu-
tumlar kadinlara kars1 cinsel siddetin gergeklestirilmesine sebep olan toplumsal
gliclerden biridir.

Cinsel saldirganlarin ¢ocuk ve kadinlarla ilgili inan¢ ve algilarinin geleneksel ve
tutucu oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu kisilerin kadinlar1 kendilerine hizmet etmekle
gorevli birer cinsel obje olarak algiladiklari, onlar tizerinde istediklerini yapma
hakkina sahip olduklarina inandiklar1 ve bu diisiinceleri nedeniyle ¢ocuk ve ka-
din magdurlarina verdikleri zarar ile ilgili olarak durumu normallestirme veya
minimize etme egilimini tasidiklar goriillmektedir (Hanson ve Scott, 1995).

Bu arastirma ile ¢ocuklukta kaotik ve biyo-psiko-sosyal gelisimin ¢ok hizli ol-
dugu ergenlik doneminde goriilen cinsel su¢ davranmisinin ortaya ¢ikmasinda
hangi faktorlerin etkili oldugu arastirilmak istenmektedir. Bu amagla cinsel sug
nedeniyle hiikiim giymis ergenlerle genis goriismeler yapilarak cocugun sug
davranisinda etkili olabilecegi diisiinlilen ¢evresel, kiiltiirel, bireysel ve biligsel
faktorler degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin ergen cinsel suclulugunun
onlenmesi ve rehabilitasyonu calismalarina girdi olusturmasi amaglanmaktadir.
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1. Materyal ve Yontem

1.1. Calisma Grubu

Calismada cinsel istismar sucu kesinlesmis hiikiimlii ergenlerden olusan arastir-
ma grubu ile su¢ islememis ergenlerden olusan kontrol grubu yer almaktadir.
Arastirma grubu Tirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri
Genel Miidiirliigiiniin resmi izni ile istanbul ve Ankara illerinde cinsel istismar
sucundan hiikiimlii bulunan (n:50) ve kontrol grubu ise arastirmacinin yakin
cevresinden ve Corum ili, Iskilip ilgesinde Ilge Kaymakamlig ve Ilge Milli Egi-
tim Miidiirliigii izni ile Ibni Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan
(n:50) olmak tlizere 15-18 yas araliginda toplam 100 erkek ergenden olugmakta-
dir.

Arastirmada yer alan tiim katilimcilara aragtirmanin hangi kurum tarafindan ya-
pildigina, amacina, arastirmada yer alan sorularin igerigine, toplanan bilgilerin
gizlilik ilkesi gozetilerek toplanip analiz edilecegine, katilimcinin istedigi soru-
lara cevap vermeme ve istedigi anda ¢alismay1 sonlandirabilme hakki olduguna
dair bilgilendirmelerin yer aldigi onam formu sunulmustur. Goriismeler, goris-
me yapmaya uygun fiziki ortama sahip, bir bagkasinin gozetimi olmaksizin kisi-
lerin kendilerini rahat hissedebilecekleri odalarda yapilmustir.

1.2. Goriisme Formu

Gorlisme formu aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Arastirma ve kontrol
grubuna yonelik olarak iki farkli goriisme formu olusturulmustur. Arastirma
grubuna yonelik olarak hazirlanan goriisme formu “Demografik bilgiler”, “ilis-
kiler”, “Olaya dair bilgiler”, “Ge¢mis suglar” ile “Gelisimsel ihtiyaglar ve zorla-
nimlar” olmak {lizere 5 ana boliimden olugmaktadir. Kontrol grubu i¢in hazirla-
nan goriisme formu ise arastirma grubu goriisme formundan “olaya dair bilgiler”
boliimiiniin tamami, diger boliimlerde ise arastirma grubu i¢in s6z konusu adli
olayla ilgili olarak hazirlanan sorular ¢ikartilarak olusturulmustur.

1.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi

Calismada katilimcilarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Duygu
Diizenlemede Giigliikler Ol¢egi (DDGO) kullanilmustir. Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilen Olgek, Ruganci ve Geng¢dz tarafindan (2010) Tirkce'ye
uyarlanmustir. 6 alt testten olusan dlgek toplam 36 maddedir. Olgek alt testleri
duygusal tepkilere iliskin farkindalik (Farkindalik), duygusal tepkilerin anlasil-
masi1 (Aciklik), duygusal tepkilerin kabul edilmesi (Kabul etme), duygu diizen-
lemede kullanilan stratejiler (Stratejiler), olumsuz duygularda yasanan dirtii
kontrol giigliigi (Diirtii) ve amag¢ odakli davranabilme (Hedefler) seklinde ta-
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nimlanmustir. Ruganci ve Gengodz (2010) tarafindan yapilan adaptasyon caligsma-
sinda 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .94, alt testler aras1 i¢ tutarlilik katsayilar
ise .75-.90 arasinda degismektedir. Olcegin tekrar test giivenirliligi ise .83 (p <
.01, N = 59) olarak bulunmustur.

1.4. Cocukluk Cag1 Travma Olcegi-Kisa Form

Calismada katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi istismar ve thmal yasantilarini belirle-
mek i¢in Cocukluk Cag Travma Olgegi (CCTO) kullanilmustir. Bernstein ve
digerleri (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 28 maddeden olusmaktadir. Sar ve
digerleri (2012) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olgek Fiziksel Istismar,
Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Thmal ve Fiziksel Thmal olmak
lizere 5 alt test (25 madde) ve travmanin minimizasyonunu 6lgen 3 maddeden
olugmaktadir. Minimizasyon maddeleri sadece travmanin inkarimi 6l¢mekte ve
toplam puani etkilememektedir. Olgegin ic gecerlilik kat sayis1 olan Cronbach
Alfa degeri (N:123) .93, alt testler aras1 i¢ tutarlilik katsayilar1 ise duygusal is-
tismar (r=.90 p=0.001), duygusal ihmal (r=.85 p<0.001), fiziksel istismar (r=.90
p<0.001), cinsel istismar (r=.73 p<0.001), fiziksel ihmal (r=.77 p<0.001), mini-
mizasyon (r=.71 p<0.001) seklinde, tekrar test giivenilirligi ise .90 (p< 0.001,
N=48) olarak saptanmustir.

1.5. Cocukluk Narsisizm Ol¢egi

Calismada katilimcilarin narsistik kisilik 6zellikleri agisindan degerlendirilmesi
amaciyla Thomaes ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Cocukluk Narsi-
sizm Olgegi (CNO) kullanilmustir. CNO 10 maddelik, tek boyutlu ve &z bildiri-
me dayali likert tipi bir dlgektir. Olgegin orijinal formu orta cocukluktan ergen-
lige kadar olan gelisimsel aralikta kullanilmaktadir. CNO ¢ocukluk ¢ag1 narsi-
sizmini kisilik bozuklugu olarak degil, kisilik 6zelligi olarak dlgmektedir. Ol-
cekten alinan yiiksek puanlar ¢cocugun narsistik kisilik 6zelliginin yogunlugunu
gostermektedir. Ulkemizde dlgegin 15-18 yas araliginda yer alan ¢ocuklara yo-
nelik bir adaptasyon ¢alismasi bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismada, CNO
orijinal form {izerinden ¢evirisi yapilarak kullanilmistir. Calisma kapsaminda
Olcegin Cronbach Alfa degeri .76 olarak hesaplanmustir.

1.6. Ergenlerin Erkeklik Algis1 Ol¢egi

Calismada katilimcilarin geleneksel erkeklik algilarinin degerlendirilmesi ama-
ciyla Chu ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Ergenlerin Erkeklik Algisi
Olgegi (Adaloscence mascunality relationship scale - EAO) kullanilmustir. Olgek
12 maddelik 6z bildirime dayal1 likert tipi bir lgektir. Ulkemizde 6lgegin 15-18
yas araliginda yer alan ¢ocuklara yonelik bir adaptasyon ¢alismasi bulunmamak-
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tadir. Bu nedenle ¢alismada, EAO orijinal form iizerinden cevirisi yapilarak kul-
lanilmustir. Calisma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa degeri .58 olarak hesap-
lanmustir.
2. BULGULAR VE TARTISMA
Calismada elde edilen veriler SPSS 20 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu boliimde arastirmacilar tarafindan kurulan hipotezler sinanmustir.
Arastirmada yer alan sorularin bazilar katilimeilarin hepsi tarafindan cevaplan-
dirillmadig i¢in istatistiksel degerlendirmeler cevap veren katilimcilar arasinda
yapilmustir.
Calismaya katilan arastirma grubunun goriisme sirasindaki yas araligi 15-17 yas
ve yas ortalamasi1 16,40 +0,76 yas iken sucun islendigi esnadaki yas araligl 13-
17 yas ve yas ortalamasi 14,44 +1,07 yas, kontrol grubunun yas aralig ise 15-17
yas ve yas ortalamasi 16,18 +0,80 yas olarak saptanmistir. Arastirma ve kontrol
gruplarinin yaslari, yasin kontrol degiskeni olmasi nedeniyle eslestirilmistir. In-
dependent-samples t test sonucuna gore de istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
lik bulunmamustir (t:1.035, df:98, p>0.05).
2.1. Hipotezlerin Sinanmasi
Hipotez-1: Cinsel su¢ nedeniyle hiikiimlii olan ergenlerin su¢a karismamis yasit-
larina oranla cinsellikle ilgili bilgileri daha erken yasta edindikleri diistiniilmek-
tedir.

Cizelge 1. Cinsellikle ilgili ilk bilgileri edinme yas1

Arastirma Grubu  Kontrol Grubu

N % N %
11 yastan once 3 7,1 2 4
11-12 yas 6 14,3 7 14
13-15 yas 33 78,6 40 80
15 yas tlizeri - - 1 2
Toplam 42 100 50 100

Calismamizda arastirma ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin cinsellikle ilgili
bilgileri yogun olarak 13-15 yas arasi donemde edindigi ortaya ¢ikmustir. Grup-
lar arasinda cinsellikle ilgili bilgileri edinme yas1 agisindan anlamli bir farklilik
olup olmadigina ki kare yontemi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (Ki kare:1.262, df:3, p>0.05).

Hipotez-2: Cinsel su¢ nedeniyle hiikiimlii olan ergenlerin arkadas ¢evresinin,
suca karismanus yasitlarina oranla sug¢ islemeye daha yatkin ve riskli davranis-
larda bulunma olasilig1 yiiksek kisilerden olustugu diisiiniilmektedir.
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Cizelge 2. Arkadaslarin su¢ gecmisi

Arastirma Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Evet 21 42 7 14
Hayir 29 58 43 86
Toplam 50 100 50 100

Calismamizda arastirma ve kontrol gruplarinda yer alan ergenler arkadaslarinin
su¢ gecmisi acisindan karsilagtirilmistir. Gruplar arasinda arkadaslarinin sug
geemisi acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigina ki kare yontemi ile ba-
kilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (Ki ka-
re:9.722, df:1, p<0.05).

Cizelge 3. Arkadaslarla birlikte sug¢ sayilabilecek riskli davraniglarda bu-
lunma

Arastirma Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Evet 28 56 9 18
Hayir 22 44 41 82
Toplam 50 100 50 100

Calismamizda arastirma ve kontrol grubunda yer alan ergenler arkadaglan ile
birlikte sug¢ sayilabilecek riskli davranislarda bulunup bulunmadiklar1 agisindan
karsilagtirilmistir. Gruplar arasinda arkadaslari ile birlikte sug sayilabilecek riskli
davraniglarda bulunmalar agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigina ki kare
yontemi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edil-
mistir (Ki kare:15.487, df:1, p<0.05).
Hipotez-3: Cinsel su¢ nedeniyle hiikiimlii olan ergenlerin duygu kontroliinii sag-
layabilme becerilerinin yeterince gelismedigi, suga karismamis yasitlarina oranla
duygu diizenleme konusunda daha ¢ok giicliik yasadiklar1 diistiniilmektedir.
Cizelge 4. Gruplarin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi

Arastirma Gru-  Kontrol Grubu

bu
Duygu Diizenlemede
Giigliik Olgegi® Ort SS Ort SS T Sig.
DDGO Toplam 87,40 17,26 75,48 1537 -3,47 0,000**
Stratejiler (Ort) 2,43 0,70 1,98 0,69 -3,256 0,002**

Kabul etmeme (Ort) 2,27 0,85 1,95 069 -2,084 0,04*
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Aciklik (Ort) 2,36 0,62 2,09 2,53 -2,341 0,021*
Diirtii (Ort) 2,54 0,70 2,02 0,64 -3,864 0,000**
Hedefler (Ort) 3,06 0,76 2,86 0,80 -126 0,202

Farkindalik (Ort) 2,76 0,58 2,35 0,47 -3,921 0,000**

*p<0,05, **p<0,01

*Yiiksek puanlar duygu diizenlemede giicliik yasama zorlugunun daha fazla ol-
dugunu gostermektedir. Olgegin en yiiksek puan1 180, en diisiik puan1 ise 36’dur.
Arastirma ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme becerileri
Duygu Diizenlemede Giicliik Olgegi ile belirlenmistir. Arastirma ve kontrol gru-
bunun duygu diizenleme becerileri agisindan farkliligina independent sample t
test yontemi ile bakilmustir. Arastirma grubunda yer alan ergenler duygu diizen-
lemede giicliik 6lceginde kontrol grubuna gore daha yiiksek puan almiglardir. Bu
durum arastirma grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme becerilerinde
akranlarina oranla daha cok giicliik yasadiklarini gdstermektedir. Olgegin alt
testleri bazinda yapilan karsilastirmada ise gruplar arasinda Stratejiler, Diirtii ve
Farkindalik alt testlerinde .01, Kabul etmeme ve Aciklik alt testlerinde .05 diize-
yinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Hedefler alt testinin gruplar arasi karsi-
lagtirmasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Hipotez-4: Cinsel sug¢ nedeniyle hiikiimlii olan ergenlerin ¢ocukluk ¢aginda ih-
mal ve istismar yasantilarinin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu diisiiniil-
mektedir.

Cizelge 5. Gruplarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin degerlendirilmesi

Arastirma Gru-  Kontrol Grubu

bu
Cocukluk Cagi Ort SS Ort SS T Sig.
Travma Olgegi®
CCTO Toplam 376 11,05 32,32 6,42 -1,81  0,005**
Fiziksel Istismar 6,32 3,47 5,08 0,39 -251 0,015*
Duygusal Istismar 6,76 2,53 6,28 2,11 -1,03 0,306
Cinsel Istismar 6,72 2,78 5,62 1,10 -2,60 0,011*
Fiziksel Thmal 7,48 2,55 6,48 1,90 -2,22  0,029*
Duygusal Thmal 10,32 4,43 8,86 3,23 -1,88 0,063

*p<0,05, **p<0,01
*Yiiksek puan istismar ve ihmal yasantismin fazla oldugunu gostermektedir. Ol-
cegin en yiiksek puani 140, en diisiik puani ise 28°dir.
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Arastirma ve kontrol grubunda yer alan ergenler Cocukluk Cag1 Travmalari Ol-
cegi ile cocukluklarinda maruz kaldiklari istismar yasantilart acisindan indepen-
dent sample t test yontemi ile karsilastirilmiglardir. Aragtirma grubunda yer alan
ergenlerin kontrol grubunda yer alan ergenlere oranla daha fazla ihmal ve istis-
mar yasantisi bildiriminde bulunduklar1 goriilmektedir. Alt testler bazinda yapi-
lan karsilastirmada arastirma grubunda yer alan ergenlerin 6l¢egin tiim testleri
icin istismar ve ihmal bildirimlerinin daha yiiksek oldugu ve duygusal istismar
ile duygusal ihmal haricindeki alt testlerde iki grup arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.

Hipotez-5: Cinsel su¢ nedeniyle hiikiimlii olan ergenlerin gii¢lii olma, tstiinliik
kurma, biiyliklenme gibi adaptif olmayan narsistik kisilik 6zelliklerinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Cizelge 6. Gruplarin ¢ocukluk narsisizm 6zellikleri acisindan degerlendirilmesi

Arastirma Gru-  Kontrol Grubu

bu
Cocukluk Narsisizm Olce- Ot SS SS T Sig
gi* Ort
CNO Toplam 1094 514 1290 549 18 0,068

4

*Yiiksek puanlar narsisizm 6zelliklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.
Olgegin en yiiksek puani 30, en diisiik puani ise 0°dur.

Arastirma ve kontrol grubunda yer alan ergenler ¢ocukluk narsisizm o6zellikleri
acisindan Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi ile independent sample t test yonte-
mi ile karsilagtirilmiglardir. Yapilan karsilastirmada gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir.

Hipotez-6: Cinsel su¢ nedeniyle hiikiimlii olan ergenlerin geleneksel erkeklik
rolleri ile ilgili algilarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu diisiintil-
mektedir.

Cizelge 7: Gruplarin erkeklik algisinin degerlendirilmesi

Arastirma Grubu Kontrol Gru-

bu
Erkeklik Algis1 Ol- Ort SS SS T Sig
cedi® Ort
EAO Toplam 26,96 4,68 2798 4,40 1,123 0,264

*Yiiksek puanlar geleneksel erkeklik algilarinin daha giiglii oldugunu gostermek-
tedir. Olcegin en yiiksek puani 48, en diisiik puani ise 12’dir.
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Arastirma ve kontrol grubunda yer alan ergenler sahip olduklar1 geleneksel er-
keklik rolleri ile ilgili algilart agisindan Ergenlerin Erkeklik Algist Olgegi ile
independent sample t test yontemi ile karsilastirilmuslardir. Yapilan karsilagtir-
mada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

2.2. Tartisma

Calismamizda her iki grubun da cinsellikle ilgili ilk bilgileri yogun olarak 13-15
yas araliginda edindikleri ortaya ¢cikmistir. Cinsellikle ilgili bilgileri edinme
kaynagi acisindan gruplar benzerlik gostermektedir ancak kontrol grubunda olan
ve hiikiimlii grupta goriilmeyen tek bilgi kaynagi ebeveynlerdir. Kontrol gru-
bunda 5 kisi cinsellikle ilgili ilk bilgileri ebeveynlerinden edindiklerini ifade et-
mistir. Bununla birlikte arastirma grubunda ebeveynleri ile cinsellik hakkinda
konustugunu sdyleyen yalnizca 2 ergen varken, kontrol grubunda 14 ergen cin-
sellik hakkinda ebeveynleri ile konustugunu belirtmistir. Bu durum ergenlerle
ebeveynleri arasinda cinsel bilgi paylagimm ile ilgili iletisimin kontrol grubunda
daha kuvvetli oldugunu, dolayisiyla bu durumun kontrol grubundaki ergenlerin
cinsellik konusunda ebeveynleri tarafindan kontrol edilebilmelerini kolaylastirici
bir faktor olabilecegini diisiindliirmiistiir. Schram ve digerleri (1991) cinsel suga
karismus ergenlerde cinsel bilgi bozuklugu oranini %44, yeniden cinsel sug isle-
yenlerde ise %57,9 olarak tespit etmistir.

Sapkin akran ¢evresinin su¢ davraniginin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde kri-
tik bir rol oynadig hipotezi hakkinda literatiirde acik ve tutarli deliller mevcut-
tur. Akranlarin, ergenlerin su¢ davranisi gostermesine nasil yol agtiklar1 tam ola-
rak agiklanmamis olsa da giincel ¢alismalar akran etkisini hizlandiran yas, cinsi-
yet, su¢ geemisi, ebeveynlere baglilik ve sug algis1 gibi araci faktorler lizerine
yogunlasmaktadir (Gifford-Smith ve digerleri, 2005). Bu bilgiyi destekler sekil-
de calismamizda hiikiimlii gruptaki ergenler arkadas veya arkadas gruplariyla
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha fazla sorun yasadiklarini ayrica hii-
kiimlii gruptaki ergenlerin arkadaslarinin su¢ ge¢cmisi oykiilerinin ve arkadaslar-
la birlikte riskli davranista bulunma oranlarinin kontrol grubuna oranla anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Duygu regiilasyonu, bireylerin hedeflerini elde etmek icin duygusal tepkilerin
izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu olan igsel
ve digsal siirecler olarak tanimlanmistir (Thompson, 1990). Calismamizda hii-
kiimlii grup ile kontrol grubunun duygu diizenleme becerilerinin anlamli oranda
farkli oldugu, hiikiimlii grubun duygu diizenlemede kontrol grubuna gore yiiksek
oranda glicliik yasadig tespit edilmis ve elde edilen bulgularla hipotezimiz des-
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teklenmistir. Jones ve digerleri (2016) cinsel saldirgan ergenlerin kontrol grubu-
na gore duygu diizenlemede genel olarak daha c¢ok zorluk yasadiklarini belirt-
mislerdir. Bizim ¢alismamizda ise gruplar arasinda sadece hedefler alt testinde
anlamh farklilik bulunmamustir.

Alpay ve digerleri (2017) ¢aligmalarinda ¢ocukluk ¢agi kotii muamele tiirleri
icinde, yetigkinlikte duygu diizenleme becerileri lizerinde en fazla olumsuz etki-
ye sahip kotii muamele tiiriiniin duygusal istismar oldugunu bulmuslardir. Ben-
zer bir sekilde Burns ve digerleri (2010) liniversite 6grencisi kadinlarla ytiriittiik-
leri calismalarinda duygusal istismar yasantilarinin travma sonrasi stres belirtile-
rini fiziksel ve cinsel istismara kiyasla daha giiglii bir sekilde yordadigini bil-
dirmislerdir. Alpay ve digerleri (2017) ¢ocukluk ¢ag1 travma 6l¢eginin ileri yas-
larda duygu diizenleme 6lgegi iizerine aract rolii oldugu gdstermistir. Ayn1 ¢a-
lismada ¢ocukluktaki ithmal ve istismar deneyimleri ile duygu diizenleme giic-
liikkleri ve psikopatoloji (depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri) arasinda
giiclii iliskiler oldugu belirtilmistir. Sonug olarak ¢ocukluk ¢aginda maruz kali-
nan her tiir kotii muamele yetiskinlik doneminde olusabilecek duygu diizenleme
giicliigiinii yordamaktadir (Alpay ve digerleri, 2017). Bu bilgi ile birlikte deger-
lendirdigimizde ¢alismamizda kullandi§imiz ¢ocukluk ¢ag1 travma Olgeginden
elde edilen skorlar hiikiimlii grubun kontrol grubuna gore duygu diizenlemede
daha fazla giicliik yagamasini aciklar niteliktedir, ¢linkii calismamizda ¢ocukluk
cagl travma yasantilart agisindan degerlendirilen gruplardan hiikiimlii grubun
anlaml ve yliksek oranda ¢cocukluk ¢agi travmasi yasadigi 6 grenilmistir.

Shaw ve digerleri (1996) cinsel saldirgan ergenlerle yaptiklar psikiyatrik go-
riismeler neticesinde bu grupta yaygin bir sekilde narsistik, sinir ve davranim
bozuklugu igeren siddetli kisilik bozuklugu o6zellikleri saptamistir. Ayni ¢alisma
bu ergenlerin %92 oraninda davranim bozuklugu, %67 oraninda narsistik kisilik
bozuklugu ve %72 oraninda ise sinir kisilik bozuklugu gosterdiklerini belirtmek-
tedir. Ancak literatiirde ergen cinsel saldirganlarin narsistik 6zellikleri ile ilgili
tersi yonde bulgular da bulunmaktadir. Calismamizdaki bulgularin da gosterdigi
tizere narsistik zelliklerin dogrudan cinsel suga neden olan bir faktor olarak ele
alinmamas1 daha yerinde olacaktir. Calismamizda ¢cocukluk ¢agi narsistik kisilik
ozellikleri agisindan karsilastirilan hiikiimlii ve kontrol grubunda narsisizm skor-
lar1 acisindan bir farklilik saptanmamustir.

(Calismamizda gruplar ergenlerin erkeklik algis1 agisindan Ergenlerin Erkeklik
Algis1 Olgegi (Chu ve digerleri, 2005) ile karsilastirilmustir. Gruplar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamis ve bu konuda kurdugumuz hipotez desteklen-
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memistir. Literatiirde bircok calismada cinsel sug saldirganlarinin erkeklik algi-
larinin kontrol grubuna gore daha geleneksel, maskiilen oldugu belirtilmistir.
Ote yandan Hunter ve digerleri (2003) ergen kadinlara ve kendilerinden daha
kiigiik cocuklara cinsel saldirganlikta bulunan ergenleri karsilastirdiklar: calis-
malarinda iki grup arasinda beklenenin aksine erkeklik algisi1 agisindan farklilik
tespit etmemislerdir. Erkeklik algisinin daha ¢ok spesifik risk faktorleri lizerinde
araci etkisi olabilecegini gostermislerdir. Calismamizda da arastirma ve kontrol
gruplari arasinda erkeklik algis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

SONUC

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan cinsel saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasin-
da etkili olan faktorlerin arastirilmasi1 amaciyla cinsel suctan hiikiim giyen 50
ergen ile herhangi bir suga karismamuig 50 ergen karsilastirilmstir.

Hikiimliiler ile kontrol grubu yas degiskeni agisindan eslestirilmistir. Arastirma
ve kontrol grubundaki ergenler arkadas ozellikleri ve arkadaslarla iligkileri agi-
sinda da 6nemli farkliliklar géstermektedir. Calismamizda arastirma grubundaki
ergenlerin kendilerinden biiytik kisilerle arkadas olma egilimi gosterdikleri, ar-
kadas veya arkadas gruplariyla sorun yasama oranlarinin daha yiiksek oldugu,
arkadaglarinin su¢ gecmisi Oykiilerinin ve arkadaslariyla birlikte riskli davranis-
larda bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gruplarin cinsellik-
le ilgili bilgileri benzer yaslarda edindikleri ve cinsel bilgi kaynaklar agisindan
farklilik gostermedikleri bulunmustur. Ancak arastirma grubunda ergenlerin
ebeveynleri tarafindan cinsellik hakkinda bilgilendirilmedikleri goriiliirken kont-
rol grubunda ebeveynlerin cinsellikle ilgili daha bilgilendirici olduklar1 ve kont-
rol grubundaki ergenlerin ebeveynleriyle cinsellik hakkinda daha yiiksek oranda
konustuklar goriilmiistiir.

Hiikiimliilerin duygu diizenlemede giicliik, cocukluk ¢agi travma skorlar1 kont-
rol grubuna kiyasla yiiksek bulunurken, erkeklik algis1 ve narsisizm skorlar1 agi-
sindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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