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Ozet

Amag: Bu ¢alismada Ankara’da caligan trafik
polislerinin bazi dzellikleri ile ¢alisma kosullart ve
bu kosullara iligkin goriiglerinin belirlenmesi a-
maclanmistir.

Yontem: Tanimlayier tipteki bu aragtirmanin
evreni Ankara Emniyet Miidiirliigii'nde trafikle il-
gili ti¢ bolimde ¢alisan trafik polisleridir. Arastir-
ma, her {i¢ birimde c¢alisan personelden basit ras-
gele drnekleme yontemiyle secilen %25’lik bir bo-
ltime uygulanmigtir (243 kisi).

Bulgular: Katilimcilarin; %85.2si erkek, %74.
4 40 yagindan kiigiiktiir, %81.0'i evli, % 83.9'u
ortadgretim mezunudur. %45.3’i 10 yildan daha
uzun siiredir bu meslegi yapmaktadir. %29.2’si
giinde 12 saat ve istiinde, %51.5’1 vardiyali calis-
maktadir. %78.3’li yaptiklari isin sagliklarini olum-
suz etkiledigini diistinmektedir. 40 yag ve tizerinde
olanlar iglerini daha fazla tatmin edici, daha az si-
kici, daha az rahatsiz bulmaktadir. Kadinlar igleri-
ni daha monoton, sikici; erkekler saygin ve yararl
bulmaktadir. 10 yildan daha fazla siiredir calisanlar
islerini daha fazla tatmin edici, saygin ve zevkli
bulmaktadir. Vardiyali calisanlar islerini daha tat-
min edici bulmaktadir.

Tartigma: Caligma, {izerinde cok calisilmayan
bir meslek grubunda yapilarak bu grubun 6zellikle-
ri ve calisma kosullarinm belirlenmesinde kolay-
lagtirict olmay1 amaglamaktadir. Benzeri ve tizerin-
de pek caligilmayan meslek gruplarmda yapilacak
calismalar, gruplarin ozelliklerinin ve ¢alisma ko-
sullarinin belirlenmesini saglayarak c¢aliganlarin
saghginin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla bu
kosullarin diizenlenmesini saglayabilecektir.

KOSULLARI VE
BU KOSULLARA

ILISKIN GORUSLERI
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Anahtar kelimeler: Trafik polisi, calisma kosul-
lar1.

Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the
working conditions of traffic policemen working in
Ankara and their characteristics which they try to
keep in spite of these difficulties.

Methods: The study population included traf-
fic policemen working in three departments of An-
kara Police Department interested in traffic. The
study was conducted among 25% of the staff wor-
king in these three departments (243 subjects), se-
lected with simple random sampling method.

Results: 85.2 % of the subjects are male, 74.4
% are at age less than 40, 81.0 % are married,
83.9% are secondary school graduated. 45.3 % of
the subjects are performing this profession since 10
years and more. 29.2 % are working 12 hours a day
and more and 51.5% of them are shift working.
78.3% are thinking that their work affects negati-
vely their health status. Those at age 40 and over
perceive their work more satisfactory, less boring
and less uncomfortable. Females find their work
more monotone, boring males find it more respec-
ted and useful. The policemen working since 10
years and more find their work more satisfactory,
respected and joyfully. Shift workers find it more
satisfactory.

Discussion: Study was conducted on a professi-
onal group which there is not enough study con-
ducted on aiming to be facilitative to determine
the personal characteristics and working conditi-
ons of this group. Further studies focusing on simi-
lar and different no investigated professional gro-
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ups, determining the characteristics and working
conditions of these groups, will provide the regu-
lation of these conditions with the aim of health
prevention and promotion of the workers.

Key words: Traffic police, working conditions.

Giris

Insanligmn, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasan-
tisin degistirerek, giintimiiz yasam kosullarmda
biiyiik etkileri olan motorlu araglar diinyanin her
yerinde oldugu gibi {ilkemizde de giderek biiyiiyen
ve etkili ¢dziimler gerektiren sorunlar ortaya ¢gikar-
maktadir. Giiniimiiz caligma yasamu diisiiniiliince
dzellikle biyiik sehirlerde insanlarin sabah kalktik-
larinda akillarina ilk gelen; ise yetisme diisiincesi
ve bu diigiinceye kosut olarak trafiktir. Simdiye ka-
dar trafik olgusunu olugturan &geler {izerinde yapi-
lan ¢aligmalarda géz ardi edilen ve inceleme konu-
su olarak ele alinmayan trafigin icinde bulunan,

hatta bulunmaktan &te onu yonlendiren trafik po-
lisleridir.

Bu ¢alismada, Tirkiye'nin bagkenti ve ikinci
biiyiik kenti olan, arac sayisi siirekli artan ancak
bunlari kargilayabilecek yollari olmayan, siirekli
protokol gegisleri olan ve trafigin yogun olarak ya-
sandig1 Ankara’da, trafigi yonlendiren trafik polis-
lerinin bazi 6zellikleri ile caligma kosullart ve bu
kosullara iligkin goriiglerinin belirlenmesi amac-
lanmustir.

Gerecg ve Yontem

Arastirma Ankara Emniyet Midiirliigii'ne bag-
Ii trafikle ilgili birimlerde yapilnustir. Ozel statiilii
iller kapsamimda degerlendirilen Ankara Emniyet
Miidiirliigii'nde tiim trafik birimleri birbirlerinden
ayn bir sekilde yapilandirilmustir (1).

Tanimlayic1 tipteki bu aragtirmanin evreni
2001 yilinda Ankara Emniyet Miidiirliigii Trafik
Denetleme, Trafik Tescil ve Bolge Trafik Sube Mii-
diirliiklerinde calisan trafik polisleridir. Aragtir-
manin veri toplama agamast 2001 yili Kasim ve A-
ralik aylarinda yapilmistir. Bu dénemde birimlerde
toplam 973 kisi ¢aligmaktadir. Aragtirma anket,
her ii¢ birimde ¢aligan personelin ayri ayr listesi
yapilarak, basit rasgele érnekleme yontemiyle her
bolimden segilen %25’lik bir bolime uygulanmus
ve bu kisilerin tamamina ulagilmigtir (243 kisi).

Uygulamadan énce formun 15 kisi iizerinde pi-
lot uygulamasi yapilmistir. Form daha sonra
katilimeilara dagitilnustir. Veriler SPSS 10.0 Ista-
tistik Paket Programina girilerek degerlendirilmis-
tir. Istatistiksel kargilagtinlmalarda ki-kare testi, t-
testi ve varyans analizi kullanilmig, 6nemlilik dere-
cesi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yag ortalamast 34.91+7.70 (me-
dian 36.0)’dur. % 85.2’si (207 kisi) erkek, % 14.8’i
(36 kigi) kadindir; erkeklerin yas ortalamasi
36.05%=7.40 (median 38.0), kadinlarin yag ortala-
mast 28.33%£6.04 (median 26.5)’dur (p=0.001).
% 81.0% (196 kisi) evli, % 19.0'u (46 kisi) be-
kar/duldur. %83.9’'u (203 kisi) ortadgretim,
%16.1'1 ise (39 kisi) yiiksekokul mezunudur.

Polislerin %53.9’u (131 kisi) Trafik Denetleme,
%37.0"1 (90 kisi) Bolge Trafik ve % 9.1'i (22 kisi)
Trafik Tescil Sube Miidiirliiklerinde calismaktaydi.
Sirastyla bu birimlerde calisanlarim yag ortalamala-
rn 31.54+6.84, 34.68=7.94, 36.81+6.13'diir
(p=0.129). Bu birimlerde caliganlarin ortalama
caligma siireleri sirasiyla, 6.48+5.97, 14.26+5.06,
7.73%+8.04'diir (p=0.001), Fark bolge trafikte ca-
lisanlarin daha uzun siiredir bu gérevi yapmalarin-
dan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin; %54.7’si (133 kigi) 10 yildan
daha az %45.3"i (110 kigi) 10 yil ve iizerinde bir
stiredir bu meslegi yapmaktaydi. Calisma saatleri
incelendiginde; % 70.8"i (172 kigi) 12 saat ve al-
tmnda, %29.2’si (71 kisi) 12 saat ve iistiinde, %
48.5"1 (117 kisi) giindiiz, % 51.5" ise (124 kisi) ge-
ce ve giindiiz karigik olarak ¢aligmaktadirlar. Kati-
limcilarin; %34.2°si (78 kisi) yillik izinlerini rahat
kullandiklarini belirtirken, % 65.8" (150 kisi) izin-
lerini rahat kullanamadiklarini belirtmistir. Polisle-
re en son ne zaman izin kullandiklar1 soruldugun-
da; %61.8'1 (131 kisi) son alt1 ay icerisinde, %
38.2’si ise (81 kisgi) daha uzun siire énce izin kul-
landigint belirtmistir.  Katilimcilara gdrevlerinin
ne kadarlik bir béliimiinii oturarak yaptiklari so-
ruldugunda, % 6.2’si (15 kisi) %76-100, % 6.6’s1
(16 kisi) %51-75, %14.1'i (34 kisi) %26-50, %
46.5'1 ise (112 kisi) %0-25’lik bir bsliimde gorevle-
rini oturarak yaptiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin %66.5’i (159 kisi) genellikle si-
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nema ya da tiyatroya gitmedigini, % 47.5'i (114 Tablo-3: Katiimcilarin bazi sosyal ve saglik dzellikleri ile
kisi) genellikle kitap okumadigini belirtmistir. Ka- yapilan isin saghig olumsuz etkiledigini diiglinme
tilmailara son bir yilda hastalik diginda hekime durumlarina gore dagiimi < o
bagvurarak kontrol oldunuz mu sorusu sorularak, e
alinan yanitlardan %52.9’unun (127 kisi) bir yil- Sinema ve Tiyatroya Gitme Sikdigi (n=239)
dan daha uzun bir siiredir saglik kontroliine gitme- IS L CH
digi belirlenmistir. %26.1'i'nin (63 kisi) siirekli bir Ayda bir kez 191 7.9
g i str oen- Rt 3 Yilda bir kez 55 | 23.0
hastaligi (hipertansiyon, diabet, ruhsal bozukluk Genellikle gitmem 159 | 66.5
v.b. siirekli ilag kullanimini gerektiren hastaliklar) Kitap Okuma Sikhig1 (n=240)
Tablo-1: Katiimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve 3-4 gijr?de.bir kitap 10| 42
6grenim durumlarina gére dagihimi Ayda bir kitap 50 | 208
s Yilda bir kitap 66 | 27.5
| Genellikle okumam 114 | 47.5
Cinsiyet (n=243) Aileye Zaman Ayirma Durumu (n=242)
Erkek 207 85.2 Evet 20 83
Kadin 36 14.8 Hayir 222 | 91.7
Yas (n=242) Saglik Kontrolii Olma (n=240)
20-30 arasi 90 37.2 | hafta énce 4 17
31-40 arasi 90 372 | hafta - | ay 6nce 24 | 10.0
40 dan bU)’Uk 62 25.6 | ay - 6 ay once 29 12.1
Medeni Durumu (n=242) 6 ay -1 yil 8nce 56 | 233
Evli 196 81.0 | yildan daha énce 127 | 52.9
Bekar/Dul 46 19.0 Siirekli Hastaligi Olma (n=241)
Ogrenim Durumu (n=242) Var 63 | 26.1
Ortadgretim (ortaokul +lise) 203 83.9 Yok 178 | 73.9
Yiiksekokul 39 16.1 Yapilan isin Saghg Olumsuz
Tablo-2: Katiimcilarin calistiklari birimler ve calisma Etkiledigini Disiinme (n=240)
kosullarina gére dagilimi Evet 188 | 78.3
Sayi | % Hayir 52 | 21.7
Calistig1 Birim (n=243) vardir. %78.3’ti (188 kisi) yaptiklari igin saghklari-
Sehirigi Trafik 131 539 n1 olumsuz etkiledigini diigiinmektedir.
Bolge Trafik 90 37.0 - . ..
Trafik Tescil 27 9] 49 yas ve tizerinde olanlar iglerini daha fazla
Kag Yildir Trafik Polisi (n=240) tatmin edici (p=0.002), daha az sikic1 (p=0.038),
[-10 arasi 133 |54.7 daha az rahatsiz (p=0.002) bulmaktadir.
10 ve yukarisi 110 453

Caligma Saatleri (n=243) Kadinlar iglerini daha monoton (p=0.012), da-

12 saat ve alt: 172 708 ha sikic1 (p=0.013) bulurken; Erkekler islerini da-
12 saat Ustii 71 1292 ha saygin (p=0.036), daha yararl (p=0.030), da-
Hangi Saatte Calisiliyor (n=241) ha fazla engellerle dolu bulmaktadir (p=0.030).
Giindiiz 117 485 i o ,
Giindilz - gece 124 515 Yiiksekokul mezunu olanlar igini daha basit
Yillik izinleri Rahat Kullanma (n=228) (p=0.013) bulmaktadir.

2 [ Eadt 10 yil ve iizerinde cahisanlar islerini daha ¢ok
Hayir ) 150 | 65.8 . dici —0.002 dah K

En Son Ne Zaman lIzin Kullanildi (n=212) tatmin edici  (p=0. ), daha cok saygn
Son 6 ay icinde 131 |61.8 (p=0.026), daha fazla zevkli (p=0.029) bulmakta-
6 aydan sonra 8l 382 dir. 10 yildan daha az galisanlar iglerini daha fazla
Mesaide Oturma (n=241) sikict (p=0.034), daha fazla rahatsiz (p=0.016)
% 76-100 15 | 6.2 bulmaktad

% 51-75 16 | 66 vimaktadis

% 26-50 34 141 Vardiyali (giindiiz/gece) calisanlar iglerini daha
% 0-25 112 146.5 tatmin edici (p=0.015), giindiiz caliganlar daha
Hic 64 26,6

fazla rahatsiz (p=0.014) olarak bulmaktadir.
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Tablo-4: Katilimcilarin yas gruplarina goére isleri hakkindaki bazi diistincelerinin dagilimi (%)
Yas gruplari
20-30 31-40 41 ve uzeri

Evet Hayir K.siz | Evet Hayir K. siz Evet Hayir K. siz P
Cazip 24.7 62.9 12.4 26.1 59.1 14.8 36.1 443 19.7 | 0.735
Monoton 68.5 22.5 9.0 60.0 28.9 1.1 54.1 36.1 9.8 0.157
Tatmin edici 13.5 74.2 12.4 13.5 76.4 10.1 40.0 51.7 8.3 0.002
Sikici 50.0 35.2 14.8 47.2 42.7 10.1 23.0 63.9 13.1 0.038
Iyi 29.2 58.4 12.4 39.3 41.6 19.1 40.7 322 27.1 0.834
Yaratici 21.1 71.1 7.8 23.6 65.2 11.2 28.3 65.2 11.2 0.346
Saygin 39.3 48.3 12.4 41.6 51.7 6.7 45.0 45.0 100 | 0419
Rahatsiz 51.7 39.3 9.0 50.6 37.1 12.4 21.7 63.3 15.0 0.002
Zevkli 29.2 57.3 13.5 326 | 494 18.0 43.3 36.7 20.0 | 0.550
Yararli 48.3 37.1 14.6 50.0 | 42.0 8.0 50.0 27.1 13.6 0.282
Yorucu 89.9 7.9 22 87.8 1.1 I.1 95.1 4.9 - 0,241
Saglikli 7.9 85.4 6.7 112 | 86.5 22 20.0 68.3 11.7 | 0.268
iddial 18.6 69.8 1.6 23.9 61.4 14.8 27.6 46.6 25.9 0.667
Yapilacak cok is 70.1 18.4 1.5 74.1 10.6 15.3 70.0 13.3 16.7 | 0.687
Engelle dolu 82.0 12.4 5.6 78.7 18.0 34 73.8 13.1 13.1 0.123
Basit 13.6 79.5 6.8 19.3 73.9 6.8 23.7 66.1 10.2 0.395
Tekrara dayali 523 39.5 8.1 62.5 31.8 5.7 50.8 40.7 8.5 0.990
Basari duy. ver. 32.6 60.7 6.7 37.1 42.7 20.2 47.5 39.0 13.5 0.593
Tablo-5: Katilimcilarin cinsiyetlerine gére isleri hakkindaki bazi diistincelerinin dagilimi (%)

Cinsiyet
Erkek Kadin

isiniz Evet Hayir K.siz Evet Hayir K.siz P
Cazip 31.5 52.7 15.8 1.1 77.8 1.1 0.178
Monoton 58.5 30.2 1.2 80.6 16.7 2.8 0.012
Tatmin edici 21.7 68.4 9.9 1,1 75.0 13.9 0.139
Sikic 379 49.2 12.9 66.7 22.2 1.1 0.013
Iyi 39.1 42.0 18.9 19.4 63.9 16.7 0.178
Yaratici 259 60.3 13.8 1.1 77.8 1.1 0.260
Saygin 418).3) 48.7 79 30.6 50.0 19.4 0.036
Rahatsiz 41.4 46.3 13.3 58.3 333 8.3 0.086
Zevkli 379 44.3 17.7 1.1 77.8 1,1 0.107
Yararl 55.2 333 1.5 30.6 55.6 13.9 0.030
Yorucu 91.2 7.8 1.0 86.1 1.1 2.8 0.273
Saglikh 14.3 78.3 74 2.8 97.2 - 0.597
iddiall 254 57.4 17.2 8.3 80.6 1.1 0.334
Yapilacak ¢ok is 69.7 14.6 15.7 80.0 14.3 5.7 0.130
Engelle dolu 80.9 13.7 54 66.7 19.4 13.9 0.030
Basit 18.5 73.5 8.0 16.7 77,8 5.6 0.946
Tekrara dayali 56.3 36.2 7.5 543 40.0 5.7 0.988
Basari duy. ver. 41.6 44.1 14.3 16.7 75.0 83 0.122

Tartisma ve Sonucg

Katilmcilarin % 26.1'1 siirekli bir hastaliginin
oldugunu sdylemistir. Ancak aragtirmaya katilan-
larin yaglarinin %74.4iintin geng niifus olarak ta-
nimlanabilecek 40 yag ve altinda oldugu goz 6nii-
ne alimdiginda siirekli hastaligi olanlarm sayisinin
oldukga fazla oldugu diigiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin %1.7’si 1 hafta 6nce,
% 10.0"1 1 hafta ile 1 ay igerisinde, % 12.1’i son 1
ay ile 6 ay icerisinde, %23.3’ii son 6 ay ile 1 yil ige-
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risinde saglik kontroliinden gegmis, %52.9'u ise
en azindan 1 yildan daha uzun bir siiredir kontro-
le gitmemistir. Burada polislerin yarisindan fazlasi-
nin son 1 yildir saglik kontroliinden gegmedigini
stylemek uygun olabilecegi gibi, yaklagik yarisinin
da saglik kontroliinden anlagilan muayene/tedavi
ise bu hizmeti almak zorunda kaldigini séylemek
de olasidir.

Kadin polislerin iglerini monoton ve sikici bul-
malarinin, agirlikli olarak masa bagi gérevi yapma-
larindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
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Tablo-6: Katilimcilarin 6grenim durumlarina gére isleri hakkindaki bazi diistincelerinin dagilimi (%)
Ogrenim durumu

Orta 6gretim
isiniz Evet Hayir
Cazip 30.0 55.5
Monoton 62.7 28.4
Tatmin edici 21.6 67.8
Sikici 42.0 45.0
Iyi 36.4 44.9
Yaratici 25.0 61.0
Saygin 43.7 46.7
Rahatsiz 42.7 44.7
Zevkli 35.2 47.2
Yararli 52.8 345
Yorucu 92.0 6.5
Saglkli 12.1 80.9
iddiall 23.8 58.5
Yapilacak cok is 71.5 13.5
Engelle dolu 79.0 14.0
Basit 15.3 76.0
Tekrara dayali 53.6 39.2
Basari Duy. Ver. 384 47.5

K.siz
14.5
9.0
10.6
13.0
18.7
14.0
9.5
12.6
17.6
12.7

1.5
7.0
17.6
15.0
7.0
8.7
7.2
14.1

Tablo-7: Katilimcilarin trafik polisligi yaptiklari siireye gére isleri hakkindaki bazi diistincelerinin dagilimi (%)
Polislik yapilan siire

On yildan az
isiniz Evet Hayir
Cazip 22.9 62.6
Monoton 67.4 24.2
Tatmin edici 9.8 80.3
Sikic 51.1 359
iyi 31.8 50.8
Yaratici 19.5 69.9
Saygin 37.1 49.2
Rahatsiz 523 37.1
Zevkli 26.5 55.3
Yararli 45.5 41.7
Yorucu 87.9 9.8
Saglikh 9.1 85.6
iddialr 19.5 66.4
Yapilacak cok is 71.7 15.0
Engelle dolu 78.8 15.9
Basit 16.2 76.9
Tekrara dayali 55.0 36.4
Basari Duy. Ver. 333 54.5

Yiiksekokul mezunu olanlarin iglerini basit bul-
malari, egitimlerine gore trafik polisliginden daha
iyi igleri bulabileceklerini diistinmelerinden kay-
naklanabilir.

40 yag ve tizerinde olanlar ile 10 yil ve tizerinde
trafik polisligi yapan kisilerin iglerini daha tatmin
edici bulmalari ile yine 10 yil ve iizerinde ¢aligan-
larin iglerini daha saygin ve zevkli bulmalari mes-

K.siz

14.5
8.3
9.8
13.0
17.4
10.5
13.6
10.6
18.2
12.9
23
53
14.1
13.4
53
6.9
8.5
12.1
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Yiksek okul
Evet Hayir K.siz P
21.1 60.5 18.4 0.262
59.0 25.6 15.4 0.388
12.8 76.9 10.3 0.375
44.7 44.7 10.5 0.665
359 46.2 17.9 0.983
17.9 71.8 10.3 0.754
30.8 59.0 10.3 0.225
51.3 41.0 7.7 0.256
28.2 69.0 12.8 0.856
46.2 46.2 7.7 0.892
84.6 15.4 - 0.325
15.4 82.1 2.6 0.302
17.9 71.8 10.3 0.893
69.2 20.5 10.3 0.845
76.9 17.9 5.1 0.984
30,8 66.7 7.7 0.013
66.7 25.6 7.7 0.255
359 53.8 10.3 0.906
On yil ve uzeri
Evet Hayir K.siz P
35.2 49.1 15.7 0.189
55.0 33.0 1.9 0.066
32.7 56.1 1.2 0.002
31.5 56.5 12.0 0.034
41.5 38.7 19.8 0.436
29.0 54.2 16.8 0.689
46.7 48.6 9.6 0.026
33.6 533 13.1 0.016
43.0 42.1 15.0 0.029
59.0 30.5 10.5 0.077
93.6 6.4 - 0.077
16.8 75.7 7.5 0.321
26.7 543 19.0 0.793
70.8 14.2 15.1 0.786
78.7 13.0 8.3 0.679
20.8 70.8 6.9 0.642
57.1 37.1 5.7 0.553
434 41.5 I5.1 0.420

leklerini gegen zamanla daha fazla igsellestirmis ol-
malarindan ya da artan yasla birlikte bagka bir ig
bulmanin zorlugundan da kaynaklanabilir. Daha
genglerin islerini sikici ve rahatsiz bulmalar ise,
genglerin yaptiklari isten daha farkli bir is yapmay1
istemeleri ile aciklanabilecegi gibi, yine geng gru-
bun gercekten daha sikici ve rahatsiz iglerde gorev-
lendirilmelerinden olabilir.
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Tablo-8: Katilimcilarin son bir ayda genellikle calistiklar glin béliimiine gére isleri hakkinda bazi distincelerinin dagilimi (%)
Calisilan giin bolumii

Giindiiz
isiniz Evet Hayir
Cazip 27.8 57.4
Monoton 68.4 239
Tatmin edici 13.8 733
Sikic 43.5 42.6
Iy 37.9 44.0
Yaratici 26.7 64.7
Saygin 43.1 45.7
Rahatsiz 50.9 41.4
Zevkli 31.0 50.9
Yararl 48.7 36.5
Yorucu 91.5 6.0
Saglikh 7.8 87.1
iddial 18.6 66.4
Yapilacak cok is 72.6 13.3
Engelle dolu 75.9 17.2
Basit 16.7 754
Tekrara dayali 61.6 33.0
Basari Duy. Ver. 374 47.8

Aragtirmaya katilanlarin % 70.8’i 12 saat ve al-
tinda calisirken, %29.2’si 12 saat ve iistiinde calis-
maktadir. En azindan personelin verimliliginin ar-
tirilmast icin bu sistemin 12 saat caligma 24 saat
dinlenme esasina gore ayarlanmasi gerektigi (2),
baska bir aragtirmada ise, dzellikle trafik personeli-
nin daha verimli, giiler yiizlii ve gérevinde dikkat-
li olmasini saglamak amaciyla 8 saat ¢alisma 16 sa-
at dinlenme seklinde ¢alismalari nerilmektedir
(3). Caligma saatlerine kosut olarak aragtirmaya
katilanlarin giintin hangi saatlerinde ¢alistiklart in-
celendiginde, polislerin %51.5"inin vardiyali calis-
tg1 goriilmektedir. Ankara gibi cogu yerlere tek
vasita ile gidilemeyen bir kentte calisan trafik per-
sonelinin evine gidis geliglerini de hesaplanirsa, i-
yimser bir yaklagimla 8 saat dinlenip, bagka bir isle
ilgilenmeden yeniden ise geldigini séylemek miim-
kiindiir. Yorgunluk, belli bir ig ya da iglemi yapan
insanin, fizyolojik nedenlerle, s6z konusu isi daha
fazla devam ettiremeyecegi ve psiko-somatik tii-
kenme noktasina gelmesi seklinde tanimlan-
maktadir (4). Cok yogun olarak dinlenme firsati
bulunmadan yapilan islerde bedeni yorgunlugun
yaninda ruhsal yorgunluk da olmasi bu kosullar da
kacinilmazdir.

Giindiiz ¢alisanlarin vardiyali calisanlara gore
iglerini daha rahatsiz olarak degerlendirmeleri giin-
diiz yapilan igin daha yogun ve yorucu olmasindan

K.siz

14.8
7.7
12.9
13.9
18.1
8.6
1.2
7.8
18.1
14.8
2.6
52
15.0
14.2
6.9
79
5.4
14.8
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Gece

Evet Hayir K.siz P

29.5 54.9 15.9 0916
55.7 32.8 1.5 0.057
26.4 65.3 8.3 0.015
40.2 48.4 1.5 0.921
35.0 46.7 18.3 0.735
21.3 60.7 18.0 0.058
40.5 51.2 8.3 0.968
37.2 47.1 15.7 0.014
37.2 47.1 15.7 0.343
55.0 35.8 9.2 0.188
90.2 9.8 - 0.775
17.4 75.2 52 0.192
27.1 56.8 16.1 0.358
69.5 16.1 14.4 0.730
8l.1 12.3 6.6 0.456
19.2 73.3 7.5 0.656
50.8 40.8 8.3 0.094
38.0 50.4 1.6 0.660

kaynaklanabilir; 6te yandan gece belli bir saatten
sonra trafigin yok denecek kadar az olmas: boyle
bir sonucun ¢ikmasina neden olabilir.

Incelenen meslek grubuna iliskin ulusal litera-
tiirde yeterince ¢aligma bulunmamasi, tartismanin
daha ¢ok kendi igcinde yapilmasina neden olmus-
tur. Benzeri ve tizerinde pek ¢aligilmayan meslek
gruplarinda yapilacak ¢aligmalar, gruplarin 6zellik-
lerinin ve calisma kosullarinin belirlenmesini sag-
layacak ve bu kosullar, ¢alisanlarin sagliginin ko-
runmasi ve gelistirilmesi amaciyla diizenlenebile-
cektir.
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