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Cay (Camellia sinensis); icerigi, Metabolizma ve Saghk Uzerine Etkileri,
Antioksidan Aktivitesi ve Etlik Pilic Karma Yemlerinde Kullanim

Senay Sarica Umit Karatas Merve Diktas
Gaziosmanpasa Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Boliimii, 60250 Tokat

Ozet: Cay, ucuz ve cok tiiketilen iceceklerden biridir. Cay, fenolik madde icerigi nedeniyle son yillarda
antioksidan 6zelligi ve insan saglig1 iizerine etkisi en fazla arastirilan konulardan biridir. Bu makalede, cayin
bilesenlerinin kimyasi, polifenollerinin emilimi, dagilimi, metabolizmas1 ve viicuttan atilimi, metabolizma ve
saglik tizerine etkileri, antioksidan aktivitesi ile etlik pili¢ rasyonlarinda yesil cay ekstraktlarinin kullaniminin
etkileriyle ilgili arastirmalar ele alinmustir.
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Tea (Camellia sinensis); Composition, The Effects on Metabolism and Health,
Antioxidant Activity and The Use in Broiler Diets

Abstract: Tea is one of the cheap and very much consumed beverages. In recent years, its antioxidant
properties and its effects on human health due to the phenolic matter contents of tea are one of the most
studied subjects. In this article, chemistry of tea constituents, absorption, distribution, metabolism and
elimination of its polyphenols, its effects on the metabolism and health, its antioxidant activity and studies

about the effects of use of green tea extracts in broiler diets were discussed.
Keywords: Poultry, Tea Extract, Phenolic Matter, Antioxidant Activity, Health

1. Giris

Kanathi etinin ¢oklu doymamis yag
asitlerince zengin olmasi, lipid oksidasyona
kars1 hassasiyetini artirmaktadir (Florou-Paneri
et al. 2005). Lipid oksidasyon, esas itibariyle
etin membran fosfolipidlerinin ¢oklu doymamis
yag asitlerinde baslamakta ve etin islenmesi,
pisirilmesi ve  buzdolabinda  saklanmasi
esnasinda meydana gelen en  Onemli
problemlerden biri olup, etin renginin, tadinin
ve besin degerinin kaybina ve raf Omriiniin
azalmasima yol acmaktadir (Botsoglou et al.
2003). Ette lipid oksidasyonu azaltmak
amaciyla vitamin E ve C gibi dogal
antioksidanlarin yam1 sira BHT, BHA, PG,
TBHQ, THBP, NDGA ve etoksiquin gibi
sentetik  olanlari1 da fiyatlanmin  diisiik
olmasindan dolay1r uzun siire kanatli hayvan
beslemede kullanilmiglardir. Ancak bu sentetik
antioksidanlarin kanser yapici ve mutajenik
ozelliklere sahip olmalari nedeniyle
kullanimlart yasaklanmistir (Tang et al., 2000
2001; Botsoglou et al., 2003). Bu nedenle,
gerek saglik gerekse de elde edilen son iiriin
tizerinde herhangi bir yan etkisi olmayan
bitkilerin ve bunlarin ekstraktlarinin dogal
antioksidan olarak kullanilmasina son yillarda
agirhk  verilmistir. Bu  amacla, lipid
oksidasyonun geciktirilmesi bakimindan
sentetik antioksidanlara esit veya onlardan daha

yiiksek aktiviteye sahip olan biberiye, adagayi,
kekik, sarmisak, zeytin yapragi, tiziim ¢ekirdegi
ve cay ekstraktlar1 bilesimlerindeki fenolik
bilesiklerden dolay1r dogal antioksidan olarak
kullanilmaktadirlar (Namiki, 1990). Bu dogal
antioksidanlardan, son yillarda yesil caym
yapraklarindan ekstrakte edilen polifenollerin
onemli bir grubunu olusturan c¢ay katesinlerinin,
domuz yaginda, kanola yaginda, keten tohumu
yaginda ve balik yaginda lipid oksidasyonu
onledigi bildirilmektedir. Hatta cay
katesinlerinin  kullanilan  konsantrasyonuna
bagli olarak, antioksidan etkisinin sentetik
antioksidanlardan ve vitamin E’den fazla
oldugu da saptanmistir (Tang et al. 2000).
Ancak kanath rasyonlarinda ¢ay katesinlerinin
dogal antioksidan olarak kullanimiyla ilgili

oldukca stnirl sayida aragtirmalar
bulunmaktadir.
Diinyada kisi basina yilda 0.12 It

tilketildigi bildirilen c¢ay, cay yapraklarinin
(Camellia sinensis L.) islenmesiyle elde
edilmekte olup, sudan sonra en ucuz ve en ¢ok
icilen icecektir (Graham, 1992).

5000 yil once ilk kez Cin’de kesfedilen
cayin 30’dan fazla iilkede yetistiriciligi
yapilmaktadir (Tang et al. 2002). Diinyada
tiretilen cayin %78’1 siyah cay bati iilkelerinde,
%20’si yesil cay asya iilkelerinde ve %2’lik



Cay (Camellia sinensis); Igerigi, Metabolizma ve Saghk Uzerine Etkileri, Antioksidan Aktivitesi ve Etlik Pili¢ Karma

Yemlerinde Kullanim

kismi1 da oolong cayi olup esas itibariyle giiney
Cin’de tiiketilmektedir (Yang and Landau,
2000).

2. Cayin Bilesenlerinin Kimyasi

Gliniimiizde iiretimi yapilan birbirinden
farkli 3 tip cay bulunmaktadir. Bunlar; siyah,
yesil ve oolong cayidir. Cay;
(-)-epigallokatesin-3-gallat (EGCQG),
(-)-epigallokatesin  (EGC), (-)-epikatesin-3-
gallat (ECG) ve (-)-epikatesin (EC) olarak ifade
edilen polifenolik bilesikleri icermektedir ki
bunlarin genel adi katesinlerdir. Yesil cay,
caym (Camellia sinensis bitkisinin) geng
filizlerinden hazirlanmaktadir. Cay yapraklari
bicildikten sonra rulo haline getirilerek
sitilmakta ve boylece polifenol oksidaz enzimi
inaktif hale getirilmektedir (Koo and Cho

uygulanan 1sitma isleminden dolay1 daha az
fermente olmakta ve yiiksek diizeyde katesin
icermektedir. Ancak siyah caya isleme
esnasinda uygulanan oksidasyon sonucunda
polifenol oksidaz enziminin etkisiyle, cay
katesinlerinden teaflavinler ve tearubuginler
gibi ikincil polifenoller olusmakta ve flavanol
icerigi azalmaktadir (Yang and Landau 2000;
Vaidyanathan and Walle 2003). Cay
yapragindaki polifenollerin yaklagik 34’{inii
flavanoller, flavanollerin de %60-70’ni (-)-
epigallokatesin-3-gallat olusturmaktadir
(Katiyar and Mukhtar 1997; Yang and Koo
1997). Bunlarin yan1 sira quercetin, kaempferol
ve rutin gibi flavanoller, kafein, fenolik asitler,
theanine ve koku bilesikleri yesil cayda bulunan
diger bilesiklerdir (Koo and Cho, 2004). Cay
yapraginin kimyasal bilesimi ve farkli cay

2004). Fermentasyon diizeyine gore caym tiplerinin fenolik madde kompozisyonlar1 Tablo
katesin icerigi degismektedir. Yesil cay, 1 ve2’de verilmistir.
Tablo 1. Cay yapraginin kimyasal bilesimi Tablo 2. Farkli cay tiplerinin fenolik madde
(Tosun ve Karadeniz, 2005) kompozisyonu (Tosun ve Karadeniz,
Bilesen %, Kuru 2005)

i maddede Bilesen Yesil Siyah | Oolong
Flavanoller (Katesinler) 17-30 cay cay gayl
Epikatesin (EC) 1-3 . 8'(9)6534;1). 4.0b; L 75a:
Epikatesingallat (ECG) 3.6 Epikategin 09.54b: )y | TR

: : 7.22-13.3c; 0.34e
Epigallokatesin (EGC) 3-6 0.55-0.87¢ 0.04e
Epigallokatesin gallat 534a:

9-13 248,
(EGCG) Epikatesin 3-4.92b; | 1.19-11b; | 3.58a;
Katesin (C) 1-2 gallat 1.42-4.54c; 8.0d 0.63e
Gallokatesin (GC) 3-4 1.95-2.91e
Flavanoller ve flavanol 3.4 2306.3563;) 09-6.06: | 77
likozitleri ) ' in | =Y-36.2b; 1 0.2-6.90; 8
5 — Epigallokatesin | 397 95¢. 110.5d; 0.19¢| 0.38e
eykoantosiyaninler 2-3

- - - 0.44-0.88e
Polifenolik asitler ve -

i 3 18.10a: 19 95 12.0b:
depsitler . Epigallokatesin | 6.0-32.6b; |~~~ | 8.99a;
Toplam polifenoller 30-36 gallat 5.55-104c; | 108|360
Kafein 3-4 1337-13.74¢] 93¢
Am¥noas1t ve protem 15-19 Gallokatesin 0.26-0.38¢ i 01le
Basit karbonhidratlar 4 gallat
Polisakkaritler 13 Gallokategin 027513;3 81tt)) ;)74;)31 35375 -
Kiil 5 o .74-0.78b; | 2.79-3.33b;
S:luloz > Gallik asit 0.23-0.52¢ 1.83¢ 0.58e
Lioni 6 Teaflavin - 2.5d 0.66a

?gm“ Tearubugin - 594d
Lipidler 2-3 *a: mg/g; b: mg/100 mL; c: %; d: mg/kg (kuru maddede);
Organik asitler 0.5-1.5 e: % (kuru maddede)

Pigmentler 0.5
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3. Cay Polifenollerinin Emilimi, Dagilinm,
Metabolizmasi ve Uzaklastirilmasi

Cay polifenollerinin farmakolojik
ozelliklerinin incelenmesi amaciyla insanlar
tizerinde yapilan bir ¢calismada; EGCG, EGC ve
EC’nin plazmadaki en yiiksek diizeylerine
sindirimden yaklasik olarak 1.4-2.4 saat sonra
ulagildigr saptanmistir. EGCG’nin (5.0-5.5 saat)
yarisinin viicuttan uzaklastirilmasi, EGC ve
EC’ninkinden (2.5 ve 3.4 saat) daha uzun
sirede olmustur. Toplam idrar EGC ve
EC’sinin %90’Iik kismi 8 saat iginde disar
atilmistir.  Yesil cayin icilmesinden sonra
tikrikkteki EGC, EGCG ve EC seviyelerinin
ayni siirede plazmadakinin 2 katina ¢iktigi
bildirilmektedir. Tiikriikteki katesinlerin
yarilanma omrii 10-20 dk olup, plazmadakinden
daha kisa siirede olmaktadir. Katesinlerin
(EGCG ve EGC’nin) oral mukozayla absorbe
edildigini gosteren ifadelerde bulunmaktadir.
Sicanlar  {izerinde yapilan daha detayli
farmakolojik calismalar, yesil c¢ayin damar
icerisine enjeksiyonundan sonra yarilanma
omriit EGCG, EGC ve EC ig¢in sirasiyla 212, 45
ve 41 dk olarak bulunmustur. EGCG’nin en
yiiksek diizeyine bagirsaklarda, EGC ve EC’nin
en yiksek diizeyine ise  bobreklerde
rastlanmigtir.  Yesil cay  soliisyonlarinin
sicanlara icme suyu seklinde verildigi zaman,
EGC ve ECnin kandaki  seviyeleri
EGCG’ninkinden yiiksek bulunmus, fakat EGC
ve EC’nin seviyesi uzun siireli yemlemeden
sonra azalmistir (Yang and Landau, 2000).

4. Cay Polifenollerinin Metabolizma ve
Saghk Uzerine Etkileri
4.1. Yag Metabolizmasi Uzerine Etkileri
Yesil cay katesinleri, hayvanlarda (sican,
fare ve tavsan) yag metabolizmasin1 farkli
yollardan etkilemekte ve arterlerde plakalarin
olusmasini engellemektedir. Yesil cay katesinin
tiketimi, diskidaki yagin atilimini artirmak
suretiyle  trigliseritlerin ~ ve  kolesteroliin
emilimini azaltmaktadir (Miura et al., 2001;
Murase et al., 2002; Tijburg et al., 1997). Cay
katesinleri sistemik etkileri ile direkt kolesterol
sentezini inhibe etmektedir. Yesil cay katesini

tiketimi, Ozellikle insanda plazma LDL
kolesteroliinii azaltmak ve plazma HDL
kolestroliinii ise artirmak suretiyle damar

sertligini Onlemektedir (Miura et al., 2001).
Yapilan calismalarin sonuglari, uzun siireli ¢cay
katesini  tiilketiminin yag metabolizmasini
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diizenlemek suretiyle yiiksek yaghh gida
tilketiminden kaynaklanan obeziteyi onledigini
gostermistir. Bu mekanizma vasitasiyla, seker
hastaliginin ve koroner kalp hastaligi riskinin
yesil cay tiketimiyle azaldigi saptanmistir
(Crespy and Williamson, 2004).

4.2. Karbonhidrat Metabolizmas1 Uzerine

Etkileri

Cay katesinleri hipoglisemik ajan olarak
pankreasin [ hiicrelerini zarardan koruyarak,
insulin salgistm  ve biyolojik aktivitesini
artirmaktadir. Normal kan glukoz diizeyine
sahip sicanlara oral yoldan uygulanan glukoz
tolerans testinde, yesil cay katesini tiiketiminin
plazma insiilin ve trigliserit seviyesini azalttig
fakat plazma glukoz seviyesini etkilemedigi
bildirilmistir (Wu et al. 2004). Yapilan
calismalarin sonuglart; yesil cay katesinlerinin
tip 2 seker hastalarim1 da kapsayan lipid ve
glukoz metabolizma hastaliklarina karst yararl
bir etkiye sahip oldugunu ve Onleyici rol
oynadigini gostermistir (Crespy and
Williamson, 2004).

4.3. Bobrek Patolojisi Uzerine Etkileri

Seker hastaligi mikrovaskiiler bozukluktan
dolay1 bobrek patolojisine yol agmaktadir.
Normal bobrek dokusunda tromboxan (TXA,)
ve prostasiklin 12 (PGI,) arasinda denge
bulunmaktadir. PGL:TXA, oraninin degismesi
renal tiibiiliislerde trombogenesisi
hizlandirmaktadir ki bu durum fonksiyon
bozukluguna ve kalp-damar hastaliklarina
neden olmaktadir. Streptozotosin; TXA, nin
sentezini artirmakta ve PGI,’i azaltmaktadir.
Streptozotosin’le 6n muameleye tabii tutulmus
sicanlarda cay katesinlerinin uygulanmasinin,
TXA, nin sentezini azaltmak, PGI,’i ise
artirmak suretiyle bu ikisi arasindaki oram
diizenleyerek bobrek fonksiyonlarinin normale
donmesini sagladig bildirilmektedir. Yesil ¢ay
uygulamasi; idrarda protein ve glukozun
atiltmini  etkilememis ancak kan nitrojen
seviyesini onemli derecede azaltmistir. Dahasi
bobrekte  siiperoksit dismutaz  enziminin
aktivitesini  azaltmakta  katalazinkini  de
artirmaktadir.  Bu  sebeple  yesil cay
katesinlerinin ~ bobrekte  oksidatif  stresin
azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmistir
(Crespy and Williamson, 2004).
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4.4. iyonlarin Emilimi Uzerine Etkileri

Cay katesinleri Fe eksikligi durumunda
demirin emilimini etkilemekte ve anemiye yol
acmaktadir. Yesil cayin uzun siire tiikketilmesi
Cu’in  emilimini  etkilememekte  ancak
Zn’ninkini azaltmakta ve Mn’inkini
artirmaktadir. Yesil cay katesinlerinin iyon
metabolizmasini  ve tiiketimini etkileyecek
potansiyeli bulunmaktadir ciinkii flavonoidler
metal iyonlariyla etkilesime — girmektedir
(Crespy and Williamson, 2004).

4.5. Hormon Metabolizmasi Uzerine Etkileri

13 hafta siireyle %5 gibi yiiksek diizeyde
yesil cay ekstrakti iceren rasyonla beslenen
sicanlarda plazmadaki tiroid hormonlarinin
seviyesinin degistigi ve tiroid bezinin biiyiidiigi
saptanmustir. Yesil cayin uzun siire ¢cok yiiksek
miktarlarda tiketilmesi, tiroid bezinin
fonksiyonunu olumsuz etkiledigini gostermistir.

4.6. Saghk Uzerine Etkileri

LDL oksidasyonu da igeren cesitli
faktorler kalp-damar rahatsizliklarinin
baslamasini ve ilerlemesini etkileyebilmektedir.
Yesil cay katesinleri antioksidan 6zelliginden
dolayi, oksidatif enzimlerin  aktivitesini
onlemek veya hiicresel antioksidanlart artirmak
suretiyle, arterlerde LDL oksidasyonu ve plaka
olusumunu Onlemektedir. Ayrica plazmada
HDL diizeyini artirmak suretiyle kalp-damar
rahatsizliklarin1 azaltabilmektedir. Yapilan bir
calismada yiiksek diizeyde yag ve kolesterol
iceren rasyonlar1 tiiketen hayvanlarda, cay
polifenollerinin serum ve karaciger
lipidlerindeki artist  ©nledigi, serum total
kolesteroliinii azalttigi, total lipidlerin ve
kolesteroliin ~ digkiyla — atthmimi  artirdigt
saptanmistir  (Vinson and Dabbagh, 1998;
Matsumoto et al., 1998).

Cay tiiketiminin deri, akciger, yemek
borusu, mide, karaciger, pankreas, meme,
prostat ve kolon kanserlerinin olusumuna neden
olan kimyasal kanserojenlere karsi koruma
sagladign  bildirilmektedir ~ (Katiyar  and
Mukhtar, 1997; Trevisanato and Young-In Kim,
2000; Yang et al., 2000). Yesil ¢ayin polifenol
fraksiyonlar1 H,O, olusumunu tesvik eden 12-o-
tetradekanoil porbol-13-asetat (TPA)’1 ve 8-

hidroksideoksi guanozin olusumunu inhibe
etmektedir. Yesil c¢ay preparatlart TPA
tarafindan tesvik edilen epidermal ornitin

dekarboksilaz, preoin kinaz C, lipoksigenaz ve
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cyclogenaz gibi kanserin ilerlemesiyle ilgili
enzimlerin aktivitesini onlemektedir (Yang et
al., 2000; Shahidi, 2003). Epigallokatesin
galathin  prostat ve meme tiimorlerinin
biiyimesine ek olarak deri, mide, kolon ve
akciger kanserlerini; teaflavinlerin ise akciger
ve yemek borusu kanserinin olusumunu
onledigi bildirilmektedir (Yang et al., 2000).

Asirt derecede sisman fareler iizerinde
yapilan caligmalar, farelerin 10 haftadan daha
uzun siire yesil cay tiikketmeleri durumunda
obezitenin ve yaglh karaciger sendromunun
onlendigi saptanmistir. Bu durum artan enerji
tilketimine ragmen yesil cay Kkatesinlerinin
etkisiyle azalan besin maddesi emiliminden
kaynaklanmaktadir (Han et al., 1999).

Ayrica yesil cay tiketimi kirmizi kan
hiicrelerinin  hemolizinde azalmaya neden
olmaktadir. Yesil cay kirmizi kan hiicre
membranindaki ¢coklu doymamis yag asitlerini
serbest radikallerin oksidasyonundan; 1. serbest
radikallerin baslamasinda 6nemli rol oynayan
katyonlart ve Cu*™i inaktif etmek igin bir
selator olarak gorev yapmak; 2. serbest radikal
zincirini tahrip edici olarak gorev yapmak ve 3.
olarak ta; okside olan o-tokoferolii yeniden
aktif hale getirmek amaciyla bir hidrojen
bagislamak suretiyle korumaktadir (Yeh, 1999).

5. Caymn Antioksidan Aktivitesi

Cayin antioksidan aktivitesi esas itibariyle
icerdigi fenolik maddelerden
kaynaklanmaktadir. Saf antioksidanlar ve c¢ay
fraksiyonlarinin antioksidan aktivitesi Tablo
3’de verilmistir. Yesil cay fenolik maddelerce
zengin olan bazi iceceklere gore daha yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip olmaktadir. Siyah
caya gore daha yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip olan yesil cay ekstraktlarinin serbest
radikal zinciri kirma ve aktif oksijeni yok etme
yetenegi siyah caydan daha yiiksektir
(Manzocco et al. 1998) (Tablo 4 ve 5). Yesil
cay yapisindaki katesinlerin yiiksekliginden
dolayr vitamin C ve FE’den daha giicli
antioksidan aktiviteye sahiptir (Higdon and Frei
2003). Caym yapisinda bulunan polifenolik
bilesikler, reaktif oksijen ve nitrojen tiirlerini

temizler, hiicre ic¢i enzimlerin (glutation
rediiktaz, glutation peroksidaz, glutation-S-
rediiktaz, katalaz ve quinon rediiktaz)

aktivitelerini artirmakta, hidrolitik ve oksidatif
enzimleri (fosfolipaz A2, sitokrom, oksigenaz,
lipoksigenaz) inhibe etmektedir.



Tablo 3. Saf antioksidanlar ve ¢ay
fraksiyonlarinin antioksidan aktivitesi
(Vinson and Dabbagh, 1998)
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Tablo 5. Cay katesinleri ve sekonder fenolik
maddelerin hidroksil radikalini
yoketme yetenegi (Li and Xie, 2000)

(%95.22)

[Cso(uM)*
Vitaminler
B-karoten 4.30
E vitamini 2.40
C vitamini 1.25
Cay Fenolleri
Gallik asit 1.25
Katesin 0.67
Klorojenik asit 0.30
Epikatesin 0.19
Epikatesin gallat 0.14
Epigallokatesin 0.10
Epigallokatesin gallat 0.08
Cay Fraksiyonlari
Siyah cay ekstrakti (%46.32) 0.59
Kafeinsiz siyah cay ekstrakti 0,59
(%47.08) )
Teaflavinler 0.29
Yesil cay ekstrakti (%46.19) 0.22
Kafeinsiz yesil cay ekstrakti 022
(%49.15) )
Saf siyah cay polifenolleri 016
(%91.38) )
Saf yesil cay polifenolleri 0.13

*ICsp: %50 inhibisyon saglayan antioksidan

konsantrasyonu

Tablo 4. Cay katesinleri ve sekonder fenolik
maddelerin siiperoksit radikalini yok
etme yetenegi (Li and Xie, 2000)

Siiperoksit radikalini yok
etme orani, %
Konsantrasyon
(ug/ML) Cay Cay sekgnder
katesinleri fenolik

maddeleri
8.3 52.75 56.93
16.6 57.14 68.44
24.9 64.83 74.84
333 75.91 81.24
67.0 91.97 92.11
100 96.90 91.55
133 93.35 83.80
167 89.88 83.52

Hidroksil radikalini yok
etme orani, %
Konsantrasyon Cay sekonder

(ng/ML) Cay :

katesinleri fenolik .

maddeleri
5 27.6 38.5
10 50.9 49.1
20 58.9 66.7
50 83.1 71.7
100 83.4 74.9
200 76.8 88.5
500 62.4 72.9
600 53.1 63.6
800 43.9 68.5

Ayrica yesil caydaki epigallokatesingallat
metal iyonlarina baglanarak  peroksidatif
radikallerin olusumunu azaltmaktadir (Kinsella
et al., 1993; Yang and Landau, 2000). Cay
katesinlerinin antioksidan aktiviteleri biiyiikten
kiigiige dogru epigallokatesin
gallat>epigallokatesin>epikatesin gallat>
epikatesin seklinde siralanmaktadir (Vinson and
Dabbagh, 1998). Baska bir caligmada ise;
epigallokatesin  gallat> epikatesin  gallat>
epikatesin> epigallokatesin olarak verilmistir
(Benzie and Szeto, 1999). Cay katesinlerinin
yaninda oksidasyon ile olusan teaflavin ve
monogallat gibi sekonder fenolik maddeler de
antioksidan 6zellige sahiptir. Siyah cay tiretimi
esnasinda oksidasyon sonucunda monomerik
katesinlerden ¢ok fenolik hidroksiller olusmakta
ve bu siiperoksit ve hidroksil radikallerini genis
Olciide yok etmektedir (Li and Xie, 2000).

Cay katesinleri yaninda oksidasyon ile
olusan sekonder fenolik bilesiklerin de fareler
tizerinde yapilan bir ¢aligmada, tehlikeli tiirde
radikalleri parcalama yetenegine sahip olan
SOD’un zarar gormesini ve oksidasyonunu
onledigi  saptanmistir. Bunun sonucunda
SOD’un  aktivitesini  artirdii  ve lipid
oksidasyon iiriinii olan malondialdehit miktarim
azaltigi saptanmistir (Yeh, 1999; Li and Xie,
2000).
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6. Etlik Pilic Rasyonlarinda Yesil Cay
Ekstraktlarmn Kullamm Uzerinde
Yapilan Arastirmalar

Tang et al. (2000), 50, 100, 200 ve 300
mg/kg diizeylerinde rasyona cay katesini
ilavesinin etlik piliclerde gogiis ve but etiyle
karaciger ve kalpte lipid oksidasyon iizerine
etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 50 mg/kg
diizeyi hari¢ rasyona diger diizeylerde ozellikle
200 ve 300 mg/kg cay katesini ilavesinin tim
dokularda antioksidan etki yaptigini
saptamiglardir.

Rasyona 300 mg/kg cay katesini ilavesi
but etinde oksidatif stabilite agisindan 200
mg/kg a-tokoferol asetat ilavesinden daha etkili
bulunmus ancak karaciger ve kalpteki oksidatif
stabilite agisindan a-tokoferol asetat ilavesinden
daha diisiik bulunmustur. Ayrica 50 mg/kg cay
katesini ilavesi sadece gogiis etinde prooksidatif
olarak saptanmaistir.

Tang et al. (2001), 9 ay siireyle
dondurularak saklanan (-20°C) etlik piliglerin
gogiis ve but etlerinin oksidatif stabiliteye karsi
hassasiyetleri {izerine rasyona 50, 100, 200 ve
300 mg/kg cay katesini ilavesinin antioksidan
etkisini  incelemislerdir. Tiim diizeylerde
ozellikle de 200 ve 300 mg/kg cay katesini
ilavesinin kontrol grubuna nazaran tim et
orneklerinde lipid oksidasyonu geciktirme
bakimindan kontrol grubundan 6nemli derecede
daha etkili bulunmustur. 9 ay siireyle
dondurarak saklama durumunda rasyona 300
mg/kg cay katesini ilavesi lipid oksidasyonu
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onleme bakimindan rasyona 200 mg/kg a-
tokoferol asetat ilavesinin yerine rahatlikla
ikame edilmektedir. Sonuglar gostermistir ki;
rasyona cay Kkatesini ilavesi uzun siireli
depolama kosullarinda o-tokoferol —asetat
ilavesine alternatif dogal antioksidan olarak
kullanilabilir.

Tang et al. (2002) yaptiklar1 calismada,
rasyona 50, 100, 200 ve 300 mg/kg cay katesini
ilavesinin 12 ay siireyle -20°C’de dondurularak
saklanan kanathh gogiis ve but etinde, o-
tokoferol asetatin korunmast ve oksidatif
stabilite iizerine etkilerini incelemislerdir.

Rasyona 200 mg/kg cay Kkatesini ilavesi
uzun siireli saklamada lipid oksidasyona
stabilitesi acisindan  rasyona  a-tokoferol
ilavesine esit bulunmustur. Ancak en iyi sonug
300 mg/kg cay katesini ilavesiyle elde
edilmistir.

7. Sonug

Cay icerdigi flavanollerden dolay1 giiclii
antioksidan aktiviteye sahip olmalar1 nedeniyle
bircok hastaligin gelisimini ve olusumunu
onlemektedir. Ancak caymn tipine bagl olarak
fenolik maddenin miktar1 ve buna bagli olarak
ta antioksidan aktivitesi de degismektedir. Yesil
cay yiiksek diizeyde flavanolleri, siyah cay ise
flavanol yaninda enzimatik  oksidasyon
sonucunda olusan sekonder fenolik maddeleri
icermesi  nedeniyle antioksidan  aktivite
gostermektedir.
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