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Su Uriinleri Yetistiricilizinde Probiyotiklerin Kullanim
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Ozet: Su iiriinleri yetistiriciliginde hastaliklar, iiretimi ve ticareti sirlayan en Gnemli etken olarak
bilinmektedir. Bunun yaninda canlilarda antibiyotiklere kars1 direncin artmasi 6nemli bir problemdir. Bundan
dolay1, su driinleri yetistiriciliginde hastaliklarin kontroliinde yogun olarak kullanilan antimikrobiyallere
kars1 alternatife ihtiya¢c duyulmaktadir. Probiyotikler, hastaliklarin kontroliinde kullanilan alternatif bir yol
olup ve genellikle besin destedi olarak yeme veya suya ilave edilen canli mikrobiyallerdir. Bu tip maddeler,
bagirsak mikroflorasinda denge saglayarak ve konak canlinin bagisiklik cevabini gelistirerek canlinin
sagligina olumlu etki ederler. Bunun yaninda probiyotikler, su kalitesinin iyilestirilmesinde de etkilidirler.
Anahtar kelimeler: Probiyotik, su iiriinleri yetistiriciligi, balik, hastalik kontrolii.

The Use of Probiotic in Aquaculture

Abstract: Disease outbreaks are recognized as important constrains to aquaculture production and trade. The
development of antibiotic resistance has become a growing concern; thus, there is an urgent need for
alternatives to antimicrobials, currently, the most prevalent agent used for disease control in aquaculture. An
alternatives forms of disease control is the use of probiotics. Probiotics function as microbial control agents
and are usually defined as a live microbial feed supplement which beneficially effect the host animal by
improvements in the intestinal microbial balance, enhancement of the immune response of the animal.
Further probiotic bacteria can function as agents that improve water quality.
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1. Giris

Yaklastk son 20 yilda su iiriinleri
yetistiriciliginde, Ozellikle deniz baliklar1 ve
kabuklu canlilarin yetistiriciliginde, ¢ok hizh
bir biiyiime gerceklesmistir. Bu hizli biiylime
siirecinde  ¢evresel etkilesimlerle birlikte
bakteriyel, viral, fungal ve paraziter
hastaliklarda da artis meydana gelmektedir
(Irianto and Austin, 2002a,b). Bununla birlikte
bir taraftan canlimin biiylimesini destekleyici,
(Byund et al, 1997) diger taraftan
hastaliklardan korunma ve kontrol (Gildberg et
al., 1997; Panigrahi et al.., 2007) amaciyla
antibiyotik, pestisid ve diger kimyasal
maddelerin  kullaniminda da yogun artig
goriilmektedir. Koruma amacgh antibiyotik
kullanimi, antibiyotiklere direncli
mikroorganizmalarin gelismesine, sucul
cevreye ve insan sagligina zararli sonuclar
ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu zararlar1 en aza
indirerek, ekolojiye ve ¢evreye zarar vermeden
su {irlinleri yetistiriciligi yapmak i¢in yeni
alternatif koruyuculara gerek duyulmaktadir.
Alternatif  ¢oziimler arasinda  probiyotik,
prebiyotik, organik asitler ve ¢esitli enzimlerin
kullanimu sayilabilir (Barug et al., 2000).

Su riinleri yetistiriciliginde,  sudaki
bakteri populasyonunu dengeleyerek, patolojik

bakteriyel yiikii azaltmak ve su kalitesini
tyilestirmek icin probiyotiklerin  kullanim
lizerine arastirmalar artig gostermekte ve
probiyotiklerin  kullanim1  yayginlagsmaktadir
(Irianto and Austin, 2002a; Korkut ve ark 2003;
Vine et al., 2006).

Bu calismada, yetistiricilik icin Onemli
olan probiyotikler, bunlarin yararlar1 ve su
Uriinleri yetistiriciliginde kullanimi hakkinda
bilgi verilmesi amaclanmustir.

2. Probiyotik nedir?

Probiyotikler, konagin intestinal
mikroflorasimin ~ gelisimini  tesvik  eden,
tilketilmeleri  sonucunda agizda, sindirim

sistemde, iist solunum yollarinda ya da
tiregenital kanallarda yararli etkileri ile konagin
sagliginda iyilesmeye ve hizli biiyiimeye neden
olan tek veya karisgtk canli mikroorganizma
kiiltiirleri veya bunlarin  metabolitleridir
(Gomez-Gil et al., 2000; Vine et al., 2006).
Balik ve kabuklu deniz iirlinlerinin
sindirim  sistemi  mikrobiyotas1  sindirim
bolgesinden devamli gegen su nedeniyle dis
cevre ile dogrudan baglantilidir. Sindirim kanal1
boyunca hastaliklara neden olan bakterilere
kars1 koruma ve sindirim sisteminin iyi
calismasi i¢in gerekli normal bakteriyel flora ve
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bunlarin yan iiriinlerine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Gismondo et al., 1999). Ornegin, kontrollii
kuluckahane ortaminda gelisen postlarvalarin
koti  kosullara maruz kaldiklarinda  iyi
biiyliyemedikleri ve yasam oraninda diisiis
oldugu gozlemlenmistir (Gomez-Gil et al.,
2000).

Genel olarak probiyotik olarak kullanilan
mikroorganizmalar suda yasayan canlilarin
viicudunda dogal olarak bulunan ve disardan
gelen mikrobiyotasindan izole edilebilir
(Balcazar et al., 2006; Rollo et al., 2006).

3. Probiyotiklerin secimi

Probiyotik  konak¢i  canliya  yarar
saglayabilmeli, sindirim sistemi icerisinde
hayatta kalabilme yetenegine sahip olmali,
endiistriyel capta Uretilebilip gelistirilebilmeli
ve uzun depolama sartlarinda ve dogal ortamda
yasayabilecek durumda olmalidir
(Klaenhammer and Kulen, 1999; Gomez-Gil et
al., 2000; Reid et.al., 2006; Gomez et al., 2007).

Probiyotik, cesitli mikrobiyallerin in vitro
olarak engelleyici aktiviteleri, balik
patojenlerine karst ve gastrik ve bagirsak
salgilarina etkileri taranarak secilir (Joborn et
al., 1997). Probiyotik secimi yapildiktan sonra
bunun konaga yem yoluyla ya da su yoluyla
nasil verilebilecegi arastirilir. Bu asama, canlt
mikrobiyalde, islenmesi ve saklanmasi sirasinda
kayiplar meydana gelebileceginden en Onemli
asamadir. lyi bir probiyotik ellenme, islenme,
hazirlanma ve depolanma asamalarinda kayip
vermemeli ve konaga verildigi zaman yiiksek
yogunlukta yasamim siirdiirebilmelidir. Son
olarak ta ekonomik analizinin (maliyet/yarar)
yapilmasi gerekmektedir (Reid et al., 2006).

4. Probiyotiklerin isleyis mekanizmalari
Konaga verilen bir probiyotik, konak
tarafindan olusturulan koruyucu etkiden daha
fazla etki olusturur (Balcazar et al., 2006).
Temel olarak probiyotiklerin isleyis
mekanizmalar1 ve yararlar sunlardir:
1. Patojen bakteriyi rekabet dis1 birakir.

2. Kiltiirii  yapilan canliya sindirim
enzimleri saglayarak, sindirimine enzimatik
katki saglar.

3. Probiyotik bakteri, suda bulunan
organik veya toksik maddeleri alarak veya
ayristirarak su kalitesinin iyilesmesini saglar.
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4. Patojen mikroorganizmalara karsi
humoral ve hiicresel bagisiklik yanitin1 uyarir
ve artirir.

5. Antiviral etki gosterir.

6. Ilgili enzim seviyelerinin artis ya da
azalistyla mikrobiyal metabolizmanin
degisimini saglar.

Probiyotik bakteri, patojen bakteri ile
besin, yer veya oksijen i¢in rekabete girerek
veya patojen bakterinin bilylimesini ve
gelismesini  engelleyen maddeler iireterek
patojen bakterilerin ortamda azalmasimi saglar
(Vaseeharan and Ramasamy, 2003).

Probiyotikler ~ besinlerdeki ~ potansiyel
zararh bilesimlerin detoksifikasyonunu
saglayarak beslenmeyi diizenler, amilazlar ve
proteazlar ile diyette potansiyel olarak
hazmedilemeyen unsurlari parcalar,
vitaminlerin iiretimi (Or: biotin ve B, vitamini)
ve konagin bagisik sistemini uyararak canliya
yardimct olur (Spanggaard et al., 2001; Irianto
ve Austin, 2002 a, b).

Fotosentetik bakteri, suya eklendigi zaman,
sudaki NHj3, H,S, organik asitler ve diger zararh
maddeleri parcalayarak zararsiz hale getirir ve
pH dengesini ve su Kkalitesini iyilestirir.
Heterotrofik bakteriler, oksidasyon,
nitrifikasyon, denitrifikasyon gibi kimyasal
faaliyetlerde bulunarak balik ve karides atiklart,
artk yem materyalleri, plankton ve diger
organik kalintilar1 karbondioksit, nitrat ve
fosfata ayristirdigi bildirilmistir (URL1).

Probiyotiklerle beslenme sonucu, humoral
ve hiicresel bagisikligin uyarildigi, ozellikle
lizozim aktivitesi, eritrosit, makrofaj ve
lenfositlerin ~ sayilarinda  artis  saglandigi
bildirilmektedir (Balcazar et al., 2007,
Panigrahi et al., 2007).

Balcazar et al. (2006, 2007), bakteriyel
probiyotik karisiminin Vibrio harveyi ve beyaz
benek sendromuna kars1 koruyucu etki yaptigini
ve bu korumanin, antibakteriyal aktivite ve
fagositozu artirarak  bagisiklik  sisteminin
uyarilmasi seklinde gerceklestigini bildirmistir

Baz1 Pseudomonas sp., Vibrio sp. ve
Aeromonas sp.’lerin IHNV ve Oncorhynchus
masou virlisiine karst antiviral etkiye sahip
olduklar1 ve bakterilerin mekanizmalar1 kesin
olarak bilinmemesine ragmen, probiyotik
kullaniminda viriislerin etkisiz hale geldigi
laboratuar  aragtirmalar1  sonucunda  tespit
edilmistir (Balcazar et al., 2006, 2007; Gomez-
Gil et al., 2000).
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Cizelge 1. Su Uriinleri Yetistiriciliginde Kullanilan Bazi1 Probiyotikler ve Farkli Balik Tiirlerine Etkileri

Probiyotik

Gozlemler

Balik
Lactobacillus fructivorans ve
Lactobacillus plantarum

Cipura (Sparus aurata) larvalarinda goriilen 6liimlerde azalma (Carnevali et al.,
2004)

Lactobacillus plantarum

Patojenik Vibrio sp verilen kalkan baliginda (Psetta maxima) yasama oraninda
artis (Gatesoupe, 1994)

Micrococcus luteus,

Aeromonas salmonicida enfeksiyonlar1 ile miicadelede etkili (Irianto and Austin,
2002b).

Vibrio poteolyticus

Kalkan juvenillerine yemle verildiginde protein sindirimini gelisme (DeSchrijver
and Ollevier, 2000).

Lactobacillus plantarum
Lactobacillus helventicus

Kalkanlar bu karisim ile beslendiginde biiytime performansinda artis (Gatesoupe,
1991).

Bacillus toyoi
Enterococcus faecium SF68

Avrupa yilanbaliginda (Anguilla anguilla) edwardsiellosis
kaynaklanan 6liimlerde azalma (Chang and Liu, 2002).

hastaligindan

Carnobacterium spp

A.salmonicida, Vibrio ordalii, Yersinia ruckeri enfeksiyonundan etkilenen
salmonidlerde oliimlerde azalma, istahta artig, yiizge¢ ve kuyruk ciiriimesinde
azalma (Robertson et al., 2000).

Oncorhynchus masouda viriisic ve IHNV hastaligina kars1 antiviral aktivite

Flavobacterium sp.

Vibrio spp (Gomez et al., 2007))

Karides Karides (Panaeus monodon) tiirlerinde patojenik viriislere karsi koruma, 6lim
Pseudoalteromonas undina oraninda azalma (Vine et al., 2006)

Yumusakca Vibrio tubiashii enfekte edilmis Pasifik istiridye (Crassostrea gigas) larvalarinin
Aeromonas media A 199 6liim oraninda diisiis (Gibson et al., 1998)

Live fOOd._ Vibrio parahaemolyticus verilmig Artemia juvenillerinde 6lim oraninda diisiis
Artemia

. . . (Verschuere et al., 2000)

Vibrio alginolyticus
Rotifer Rotifer kiiltiiriinde goriilen Aeromonas salmonicida’nin bityimesi engellemistir
Lactococcus plantarum (Gatesoupe, 1991).
Alg

Chaetoceros gracilis kiiltiiriinde gelisme (Suminto and Hirayama, 1997)

Bacillus spp.

Yetistiricilik ortaminda patojen sayisinda azalma ve sudaki mikrobiyallerin
popiilasyonunu etkileyerek su kalitesinde diizelme (URL1).

5.  Yetistiricilikte = Probiyotik  olarak
kullamlan baz1 mikroorganizmalar

Yetistiricilikte biyolojik kontrol amach
olarak kullanilmas1 onerilen probiyotikler Gram
negatif bakteriler, Gram pozitif bakteriler,
bacteriyofaj, mayalar ve tek hiicreli algleri
kapsar (Irianto and Austin, 2002a). Cizelge 1.
de su iiriinleri yetistiriciliginde kullanilan bazi
probiyotikler ve bunlarin farkli tiirlere olan
etkileri verilmistir.

5.1. Gram-pozitif bakteriler

Baz1 arastirmalar, laktik asit bakteri
suslarinin~ konaga  patolojen  bakterilerle
verildiginde, baliklarin yasam oranini
yiikselttigini, ayrica laktik asit bakterilerin
baligin sindirim sisteminde c¢ogalmast ile
baliklarin  biiyiime  performansinda  artig
yaptigin1  bildirilmistir (Cai et al.,, 1998).
Lactobacillus  plantarum ve  Lactobacillus
helventicus’lu  yemlerle beslenen kalkan,
Scophthalmus maximus’ta biliyimede artig
bildirilmistir (Gatesoupe, 1991). Lactobacillus

rhamnosus ATCC 5310I’lu yemlerle 51 giin
boyunca beslenen gokkusagi alabaliginda, balik
Olimlerinin  %52,6’dan  %18,9’a geriledigi
Nikoskelainen (et al., 2001) tarafindan
bildirilmistir.

Probiyotik olarak kullanilan aerobik Gram
pozitif endospore formundaki bakteri, oOr:
Bacillus spp., yetistiriciligi yapilan tiirlerde
kullanilmas1 sonucu yetistiricilik ortaminda
patojen sayisinda azalma, sudaki
mikrobiyallerin populasyonunu etkileyerek su
kalitesinde diizelme ve baliklarda biiyiimeyi
artirdigl gozlemlenmistir (URL1).

Diger bir arastirmada, Carnobacterium
divergens verilmis Atlantik morina (Gadus
morhua) ve yavrularinda Vibrio anguillarum’a
dayanikliligin arttigi gosterilmistir (Gildberg et
al., 1997). Ayrica Lactococcus lactis AR21’i
kullanan bilim adamlar1 bunlarin rotiferlerin
biiylimesini tesvik ettigini ve V. anguillarum’un
gelismesini engelledigini belirtmislerdir
(Harzevili et al., 1998).
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5.2. Gram negatif bakteri

Gram  negatif  bir  bakteri  olan
Pseudomonas fluorescens’in balik kiiltiiriinde
Aeromonas  salmonicida, Vibrio sp. ve
Saprolegnia sp. ye karsi, ve Pseudomonas I-
2’nin karides patojenleri olan V. harveyii,
Vibrio fluvialis, Vibrio parahaemolyticus,
Vibrio vulnificus ve Photobacterium
damselae’ye kars etkili oldugu rapor edilmistir.
Ayrica, Gibson (1999) yapmis oldugu bir
arastirmada Aeromonas media’min, Pasifik
istiridye  larvasinda  Vibrio  tubiashi’den
kaynaklanan enfeksiyonu Onledigini ortaya
koymustur.

5.3. Bakteriyofaj

Park et al. (2000),
Podoviridae familyalarin1 temsil eden iki
bakteriyofaj kiiltliriini ayu (Plecoglossus
altivelis) baliklarinda calismustir.
Bakteriyofajlarin yemle baliklara verilmesi
sonucu ayu baliklarinda hastaliklara neden olan
Pseudomanas plecoglossicida’dan kaynaklanan
enfeksiyonlara karsi koruma olusturdugu ve
bobreklerde bakteriyel hiicrelerin sayilarinda
hizl diisiis oldugu gozlemlemislerdir.

Myoviridae ve

5.4. Mayalar

Bagirsaga yapisma yeteneginde olan
mayalarin varlifi, amilaz salgisinin artmasina
larvalardaki ~ baz1  gerekli  enzimlerinin
uyarilmasina neden oldugu  bildirilmistir
(Gatesoupe, 1999). Catla catla’ da, probiyotik
olarak kullanildiginda baliklarin hayatta kalma
oraninda ve viicut agirhiginda artis oldugu
goriilmiistir (Mohanty et al.,1996). Scholz et
al.(1999)’nin  yapmis oldugu arastirmada
Xeaxanthin (HPPRI) iceren Saccharomyces
exiguous izolasyonu, Saccharomyces
cereviside’nin B-glukan ve hiicreleri ile Phaffia
rhodozyma, penaeid juvenillerine verildiginde
vibriosise kars1 dayanikliliklarim artirmistir.

6. Probiyotiklerin yetistiricilikte uygulanmasi

Probiyotikler =~ konak  canliya  yada
bulundugu ortama birkac yolla verilir. Bunlar
yeme katilarak, kiiltiir suyuna ilave edilerek,
banyo yaptirilarak yada canli yemle birlikte
verilebilmektedir. Az  miktarda  verildigi
durumda kiiltiir ortamina katilarak veya canli
yemle birlikte verilmesi, biiylikk miktarlarda
kullanilacag1r durumda ise yeme katki maddesi
olarak katilmasi tavsiye edilmektedir. Ama bu
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sekilde gastrointestinal sisteme ulagmasi ve
orada yerlesebilmesi igin biiyilk miktarlarda
probiyotik kullanimi1 gerekmektedir (Gomez-
Gill et al, 2000). Gilbert et al. (1997) C.
divergen’i yeme Kkatarak kullanmus ve V.
Anguillarum’la enfekte edilmis Gadus morhua
yavrularinda Oliim oraninda diisiis
gozlemlemistir. Smith and Davey (1993)
Fluorescent pseudomonad’ 1 banyo olarak
uygulamis ve A. salmonicida ile enfekte olmus
Salmo salar’ da 0olim oraninda diisiis
bildirmistir. Kiiltiir suyuna katilarak uygulanan
A. media, V. tubiashii ile enfekte edilen Pasifik
osyter larvalarimin O6liim oraninda diismeye
neden oldugu bildirilmistir (Gibson et al.,
1998). Ayrica, V. alginolyticus’ nin Kkiiltiir
ortamina  katilarak  uygulanmasinda V.
parahaemolyticus ile enfekte olmus Artemia
nauplii’ de oOlim oraninda diisiis gosterdigi
bildirilmistir (Gomez et al., 1998)

7. Sonug

Probiyotiklerin su iriinleri
yetistiriciliginde ~ kullamim,  yetistiricilikte
yogun  olarak  kullamilan  antimikrobial
bilesiklerin, ozellikle antibiyotiklerin

kullanimin1 azaltmis ve yetistiriciligi yapilan
tiirlerin istah1 ve biiylime performansinda artis
sagladigr bildirilmistir (Irtanto and Austin,

2002a). Ekvatordaki karides endiistrisinde
probiyotiklerin kullanimi sonucunda ozellikle
larval donemde goriilen hastaliklarin

kontroliinde basar1 saglandigini ve sonug olarak
antibiyotik kullanimda azalma oldugunu rapor
edilmistir (Irianto and Austin, 2002a).

Su iirtinleri yetistiriciliginde probiyotikler
gelecek icin umut vericidir, fakat bu konuda
daha c¢ok calismaya ihtiyag vardir. Yapilan
calismalar sayesinde bagirsak sisteminde
bulunan mikroorganizmalarin 6zellikleri tespit
edilerek, olas1 probiyotiklerin se¢im kriterlerini
tamimlamak i¢in hareket mekanizmalarinin
bilinmesi gerekmektedir. Ayrica in vivo konak/
mikroorganizma etkilesimi, probiyotiklerin
mikrobiyal kiiltiirlerinin bilinmesinin yani sira
dogal mikrofloranin islev ve durumlarinin ve
mikrobiyaller arasindaki dogal rekabetin
anlasilmas1 gerekmektedir. Bunlarin yaninda
probiyotiklerin pratikte ve endiistride kullanimi
ve probiyotik kullanimi sonucunda sucul
ortama bakteri eklenmesi sonucu olusabilecek
etkiler hakkinda arastirmalar gerekmektedir. En
onemlisi probiyotiklerin pratikte kuluckahane



ve ciftliklerde kullamimi ekonomik olarak da
degerlendirilmeli,  {iretime  etkisinin  ve
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