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Ozet

Endiistride kullanilan ¢ok sayida kimyasalin is-
¢i saghgina etkisini inceleyen ve korunma yéntem-
lerini belirleyen bilim dali Endiistri Toksikolojisi ya
da Mesleki Toksikoloji olarak adlandirilir. Her
kimyasal madde doza bagli olarak toksisite gdstere-
bilir. Kimyasal maddelerin toksite profili, toksite
testleri ile ortaya cikarilir. I ortammda saghksiz
kosullarda, kimyasal maddelere belli bir siire maru-
ziyet sonucunda, istenmeyen saghk durumlar
(meslek hastaliklari) ortaya ¢ikmaktadir. Meslek
hastaliklar1 ya da istenmeyen saglik durumlart ko-
ruyucu 6nlemlerin alinmasi ile dnlenebilir durum-
lardir.

Giris

Endiistride kullanilan kimyasallarin is¢i sagligi-
na etlkisini inceleyen ve koruma yéntemlerini be-
lirleyen bilim dal Endiistri Toksikolojisi (Industri-
al Toxicology) ya da Mesleki Toksikoloji (Occupa-
tional Toxicology) olarak adlandirilir.

Giiniimiizde endiistride kullanilan kimyasal
maddelerin sayisinda hizh bir artig yasanmaktadir.
Bunun sonucunda maruz kalinan kimyasallarin sa-
yist da artmaktadir. Isyerlerinde maruz kalman
kimyasallarin yol actigr meslek hastaliklar1 arasin-
da kanser énemli bir yer tutmaktadir(1).

Bu ¢aligmada igyerlerinde kullanilan ve énemli
olan kimyasallarin saglik {izerine etkileri ve korun-
ma 6nlemleri incelenmis ve bu maddeler ile gali-
san isgilerin sagliginin korunmasi i¢in éneriler ge-
tirilmistir.
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ENDUSTRIDE KULLANILAN

KIMYASAL
MADDELERIN
TOKSIKOLOJIK
ETKILERI

isyerlerinde Kullanilan Kimyasal

Maddelerin Saglik Uzerine Etkileri

Her kimyasal madde doza bagli olarak toksisite
gosterebilit. O halde igyeri havasindaki kimyasal
madde konsantrasyonu en fazla ne olmalidir? Ki
bu ortamda caligan iscilerin saghgi olumsuz yonde
etkilenmesin. Bu sorunun cevabina ancak uzun ve
zahmetli ¢aligmalar sonucunda ulagilabilir. Bu ¢a-
ligmalarin en énemli béliimiint toksisite testleri o-
lusturmaktadir (2).

Toksisite testleri

Toksisite kimyasal bilegiklerin organizmada o-
lusturdugu hasar olarak tanimlanir.

e Akut toksisite

e Kronik toksisite

e Mutajenik etki

e Karsinojenik etki

e Teratojenik etki

e Transplasental karsinojenik etki

e Fertiliteye etki

e Immiinotoksik etki

Yukarida belirtilen toksik etki sekillerinin tiimii
toksisite profili olarak adlandirilir. Bir kimyasalin
toksisite profili, deney hayvanlarinda yapilan tok-
sisite testleri sonucunda ortaya ¢ikarilir.

Zehirlenme etkeninin(adme) absorpsiyo-

nu, dagilimi, metabolizmasi ve atilimi

Zehirlenme etkeni organizmaya cesitli yollar i-
le girmektedir. Bunlar inhalasyon, oral, ven, sub-
kutan (en ¢ok deri) yollaridir. Kimyasallara maru-
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ziyet sonucunda organizmaya giren zehirlenme et-
keni, absorplanarak, kan dolagimina gecer, kan do-
lagim1 ile hedef organa gider, biyotransformasyon
reaksiyonlarina ugrayarak, atili. Doza bagh olarak
belirli bir siire maruziyet sonucunda, hedef organ-
da birikme s6z konusudur.

Isyeri Ortaminda Bulunan

Kimyasal Maddeler

Isyeri ortaminda bulunan kimyasallar; metaller,
inhalasyon zehirleri ve airborn zehirleri olarak si-
niflandirilabilir.

Metaller

e Kurgun:

Mesleki maruziyet kaynaklari; akii iiretimi, do-
kiimhane, matbaacilik, kaynak isciligi ve boyacilik
igleridir.

Kursunun toksisite gosterdigi sistemler; hema-
poetik sistem, sinir sistemi, iireme sistemi ve bob-

reklerdir (3).

e Civa:

Cevre toksikolojisi agisindan énemlidir.

Mesleki maruziyet kaynaklari; klor alkali fabri-
kalarinda (katod olarak), elektiriksel arac iireti-
minde (pil, ampiil), termometre, barometre, boya
ve kagit endiistrisi, fungisit olarak, tipta civali ilag-
larin yapimi, dis hekimliginde dolgu maddesi kul-
lanimi igleridir (3).

Civanin toksisite gosterdigi sistemler: Civanin
{i¢ degisik formu vardir ve bu formlara bagl olarak
toksik etki gosterir. Metalik civa, santral sinir sis-
temini etkiler. 1norganik civa bilesikleri, bobrek-
lerde hasar gelistirir. Organik civa bilesikleri, néro-
lojik hasar yapar(4).

inhalasyon zehirleri

[nhalasyon zehirleri; gazlar, buharlar ve parti-
kiil maddeler olarak iki gruba ayrilr.

Bunlarin toksik etki gésterebilmesi, havadaki
tanecik sayisina, tanecik biiyiikliigiine, kimyasal
yapisina, toplanma yiizdesine, toplanma yerine ve
de alveollerdeki konsantrasyonuna, difiizyonuna,
¢oziiniirlitk durumuna baghdir(4).

Tozlar fizyolojik etkilerine gore dort gruba ayri-
lirlar:

e Sistemik etki gdsteren toksik tozlar: Kursun,
kadmiyum.

e Inhalasyonu ile zehirlenmeye neden olan
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toksik tozlar: Cinko oksit, aliminyum hidroksit.

o Alerjik etki gosteren toksik tozlar: Polen to-
zu, tebesir tozu, odun tozu.

e Spesifik akciger hastaligina neden olan toz-
lar(4):

Kémiir tozu: Antrakozis hastalig,

Demir tozu: Siderozis hastaigi,

Talk tozu: Talkozis adi hastaig,

Aliminyum tozu: Shower hastaligi,

Seker tozu: Bagositozis hastalig,

Pamuk tozu: Bissinosis hastaligina neden olur.

Degisik is kollarinda spesifik akciger hastaligina
neden olan tozlar:

Silika tozu: Maden, kil, cimento ve kémiir o-
caklarinda silisyum dioksit tozlarina maruz kalin-
mast silikozis hastaligina neden olur. Silikozis'in o-
lusabilmesi icin 1-1.5 gram silisyumdioksidin ab-
sorbe edilmesi gerekir. Ancak maruziyetten 2-2.5
yil sonra meslek hastaligi ortaya cikar (5).

Asbest tozu: Elyaf yapisindaki silikat mineralle-
ridir. Yangina dayanikli madde oldugu icin, amba-
laj sanayi, elbise yapiminda izalator olarak kullani-
lir. Maruziyetten on yil sonra spesifik akciger has-
talig1 gosterir (5).

Gazlar fizyolojik etkilerine gore bes gruba ayri-
lirlar:

e Asfeksiye neden olanlar:

Aczot, indirek etkisi ile oksijen azhigina,

CO, direk etkisi ile kanin oksijen tagima kapa-
sitesinin diismesine,

HCN, dokularin oksijen kullanim mekanizma-
sinin bozulmasina neden olmaktadir.

e Merkezi sinir sistemini etkileyenler:

Sinir gazlan (sarin, tabun).

e Akciger irritasyonu yapanlar:

Fosgen, ozon, azot, klor.

e Hardal gazi.

e Duyu irritan1 olanlar:

Asetat lakrimator (4).

Airborn zehirler

Havada olusan partikiiller; gaz, siv1 ya da kati
partikiiller halde bulunur. Bunlar iginde organik
coziiciilerin énemli bir yeri vardir.

Organik ¢oziiciilerin zellikleri:

Kullanim kogullarinda buharlasabilen ¢oziicii-
lerdir.

Organik ¢oziiciilerin en énemli yolu inhalasyon
yoludur.
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Maruziyette dnemli bir faktdr, maruziyet sikli-

gudir (4).

e Karbon tetra kloriir:

Mesleki maruziyet kaynaklari; kuru temizleme-
de (yasaklandi), aerosol gazlar, sogutucu gazlar, or-
ganik ¢oziicii tiretiminde caligilan islerdir (4).

Karbon tetra kloriir'iin toksisite gosterdigi sis-
temler: 50-300 PPM santral sinir sistemi depresyo-
nu; 10.000 PPM konugmada bozukluk, yart biling
kayb1; 20.000 PPM 6liim; 90-100 ml fatal oral doz
(yetigkin).

e Benzen:

Benzinin dogal bilesenidir.

Mesleki maruziyet kaynaklary; stiren, fenol ve
siklo hekzan, deterjan, patlayici ve farmasotik
madde iiretiminde kullanilir (3).

Benzenin toksisite gosterdigi sistemler: 4.000
PPM’de santral sinir sistemi depresyonu.

o Etil alkol:
Mesleki maruziyet kaynaklar; endiistride ¢ozii-
cii olarak kullanilan etil alkol ile ¢aligilan igler.

Toksisite gosterdigi sistemler: Kan %50-100
mg; 100- 200 mg; 500 mg koma hali.

Is Yerlerinde Kullanilan Kimyasal
Maddelerin Kontrol Yontemleri

Miihendislik kontrolleri

Isyerinin kurulug asamasinda kimyasallar goz &-
niine alinarak uygun projelendirme ya da kullani-
lan kimyasallarin degistirilmesi (substitiisyon),
ayirma (izolasyon), ya da (vantilasyon) metodlari-
nin uygulanmasi gibi ydntemler ile tehlikelerin én-
lenmesi.

idari kontroller

Tehlikeli kimyasallarin bulundugu ortamda ca-
lisanlarin, ¢alisma siirelerinin azaltilmasi ya da di-
ger calisma kurallart uygulanarak iscilerin maruzi-
yetlerinin konrol edilmesi.

Kisisel koruyucularin kullaniimasi

Miihendislik kontrollerinin maruziyet sinir1 ka-
bul edilebilir diizeye diisiirmekte yeterli olamadig
durumlarda, en son ¢are olarak kisisel koruycula-
rin kullanilmas: gerekir(6).

guvenlik dergis:i

Is ortaminda sagliksiz kosullarda, kimyasal
maddelere belli bir siire maruziyet sonucunda, is-
tenmeyen saghk durumlann (Meslek Hastaliklar1)
ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug

Meslek hastaliklari ya da istenmeyen saghk du-
rumlart koruyucu énlemlerin alinmasi ile énlene-
bilir durumlardir. Bunun igin de, yasalar ile belir-
lenmis olan tehlikeli kimyasal maddeler ile calisma
kurallarma tamamen uyulmasi ayrica, bunun etkin
bir sekilde denetlenmesi gerekmektedir. Tehlikeli
kimyasallar ile caliganlarin kisisel koruyuculari ke-
sinlikle kullanmalar gereklidir. Ozellikle periyodik
saglik kontrolleri yapilmali, maruziyete iligskin be-
lirtilerin ortaya ¢ikmast durumunda isgiler rotasyo-
na alinmalidir. Tehlikeli kimyasallarin isyeri orta-
mindaki konsantrasyon diizeylerinin diisiiriilme-
sine yonelik ¢aligmalar icin; bu konuda ¢aligan ku-
rumlar ile igbirligi yapilmalidir.

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)’nun tehli-
keli kimyasallar ile ilgili tiim caligma standartlarina
uyulmali, bunun kiigiik isyerlerinde de uygulan-
mast saglanmali ve bu da etkin bir sekilde denet-
lenmelidir. Ayrica tiniversiteler ile bu konuda is
birligi icinde olunmalidir.

Kaynaklar

1. LOSEPH, Occupational Medicine, Lange Medical Bo-
ok, USA, 1990.

2. KARAKAYA A.E., Is Yerlerinde Maruz Kalman Kimya-
sallar ve Endiistri Toksikoljisi, Isci Saghg ve Is Giivenligi
Biilteni, say1:35, Ankara 1996.

3. FISEK A.G., PIYAL B., Isci Sagh@ Kilavuzu, Tiirk Ta-
bipleri Birligi Yayini, Ankara, 1989.

4, BURGAZ 8., Toksikoloji, Gazi Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi Farmasotik Toksikolji Anabilm Dali Ders Notlari,
Ankara, 1994.

5.SEZER O., Meslek Hastaliklari, Gazi Universitesi Kaza-
lar1 Aragtirma ve Onleme Enstitiisii Isci Saghg Is Giivenli-
gi Anabilm Dali Yiiksek Lisans Ders Notlari, Ankara,
1988.

6. TASYUREK M, Is Hijyeni ve Kimyasal Etmenle,. I
Hekimligi Ders Notlari, Tiirk Tabipleri Birligi Yayini, An-
kara, 1993.@

Ocak-Subat-Mart 2006






