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Saghk Bulma Yéniinde Cevresel Bir Etken Olarak Iyilestirme Bahceleri
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Ozet: Tarih boyunca insanlarin dogayr saglik bulma yéniinde gesitli amaglarla kullandig1 bilinmektedir.
Doganin bir pargasi olan bahgeyi; insanlarin dinlenmek, eglenmek, kendilerini iyi hissetmek, aktif veya pasif
aktivitelerde bulunmak igin segtikleri giivenilir alanlar olarak tanimlamak olasidir. ilerleyen miihendislik ve
teknoloji, artan niifus yogun bir sehircilik anlayigini da beraberinde getirmistir. Tabiattan gittikge uzaklasan,
daha ¢ok betonun hakim oldugu bu schirlerde insanlar ¢agin vebasi olarak kabul edilen depresyon ve buna
baglt bir ¢cok psikolojik rahatsizliklara maruz kalmislardir. Giiniimiizde bir¢ok bilim adami dogal veya
diizenlenmis ¢evrenin saglikli kalma ve iyilesme iizerine katkilarini arastirmakta olup bu konuda 6nemli
sonuglara ulagilmistir. Bu ¢alismanin amaci rehabilitasyon merkezlerinde tedavi edilen zihinsel ve fiziksel
oziirlii ¢ocuklarin, huzurevlerinde kalan yaghilarin ve hastanelerde tedavi goren hastalarin psikolojik ve
fiziksel sagliklari ile sosyal yasantilari iizerine saglik bahgelerinin olumlu etkilerini ve bu etkilerin
olugmasindaki tasarim ilkelerinin belirlenmesini konu alan arastirmalari incelemek ve bu arastirmalarin
sonuglarini ortaya koymaya ¢aligmaktir.

Anahtar kelimeler: iyilestirme bahgeleri, bitkisel terapi, agik alan

Healing Gardens as an Environmental Factor to be Fit

Abstract: It is known that throughout his history human being has used the nature for different aims to keep
his fitness. It is possible to define gardens that are the part of the nature as the secure areas that people choose
for recreation, entertainment, active or passive activities. Advanced engineering and technology and
overpopulation have caused an understanding of dense urbanisation. In these cities very far from the nature
and where mostly concrete is revalent, people are exposed to the psychological disorders such as depression
which is said to be the plague of our age. Today many authors have researched the contributions of an
environment that is natural or designed naturally on the health and found considerable important evidence.
The aim of this study is to review the papers dealing with the favourable effects of the health gardens and
their design factors on the children treated in the rehabilitation centres, the old in the charity houses and
psychologically treated patients in hospitals and their social lives; and to interpret the outcomes of these
studies.

Keywords: Healing gardens, horticultural theraphy, outdoor space

1. Giris zamanda stres seviyelerinde de artis oldugu
Tarih boyunca insanlarin dogayir saglik  belirlenmistir (Whitehouse et al., 2001).
bulma yoniinde ¢esitli amacglarla kullandigi Glinlimiizde bir¢ok bilim adami dogal ve

bilinmektedir. Lunduguist (2000)’e gore diinya diizenlenmis ¢evrenin insan sagligi ve iyilesme
efsanelerinde bahge; aci ve keder iginde olan iizerine  etkileri  konusunda  ¢alismalar
insanlarin dinlenmek, korunmak ve kendilerini  yiiriitmektedirler. ~ Ozellikle  farkli  hasta
iyilestirmek icin bir sigmak olarak sectikleri  gruplarini tedavi eden; hastane, yaslilarin
giivenilir yerler olarak tarif edilmektedir kaldigi bakimevi, zihinsel ve fiziksel
(Stigsdotter, 2005). ozirlillerin tedavi gordiikleri rehabilitasyon
Ortacaglarin basinda ise hastalarin, dogal merkezleri, psikiyatri merkezleri vb.
alan Ozelligi gosteren kilise ve manastir kuruluslarin bahgelerinin tasarimlarini bu yonde
avlularinda tedavi edildigi, ancak 19.yy’da incelemislerdir (Whitehouse et al., 2001).
tedavi yoOntemlerinde oOnemli degisiklikler Bu c¢alismanin amaci rehabilitasyon
yasandig1 saptanmistir. Mikroplarin kirtlmasin1  merkezlerinde tedavi edilen zihinsel ve fiziksel
ve hastanin direncinin artirilmasini saglayan  Oziirli  ¢ocuklarin, huzurevlerinde kalan
etkenler arasinda, hastalarin tedavi oldugu yashlarin ve hastanelerde tedavi goren
nitelerin steril ve diizenli yerler olmasi hastalarin psikolojik ve fiziksel sagliklari ile
gerektigi ortaya konulmustur. Miihendisligin de  sosyal yasantilari lizerine iyilestirme
ilerlemesiyle beraber c¢ok katli hastane bahgelerinin olumlu etkilerini ve bu etkilerin
yapilarinin insa edildigi ve bu hastanelerde ki  olusmasindaki tasarim ilkelerinin belirlenmesini
hastalarin iyilesme oranlarinin arttigi ama ayni  konu alan arastirmalart incelemek ve bu
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arastirmalarin
calismaktir.

sonuclarini  ortaya koymaya

2.  lyilestirme Bahgelerinin  Insanlar
Uzerindeki Olumlu Etkileri

Insanlarin ~ kendilerini  psikolojik  ve
fizyolojik yonden iyi hissetmeleri igin
tasarlanan ve uygulanan bahgelere iyilestirme
bahgeleri denmektedir. lyilestirme bahgeleri
genellikle stresi azaltmay1 ve saglik durumunu
iyi yonde etkilemeyi hedefleyen huzurevleri,
rehabilitasyon merkezleri ve hastaneler gibi
bakim kuruluslarinin bahgelerinde
tasarlanmaktadir (Elings, 2006).

Yakin zamanda giindeme gelen iyilestirme
bahgeleri ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda insan mekanizmasinin tabiatla
birebir iligkili oldugu bulunmus olup, yasam
stresi ve psikolojik sarsintilarla doga arasinda
bir baglanti kurulmus ve doganin insan
yasaminda bir tampon gorevi Ustlendigi
anlasilmigtir (Sherman et al., 2005). Ayrica
doganin ve iyi diizenlenmis dis mekan
alanlarinin insanlar tizerindeki stresi azalttigi ve
ruhsal durumlarini olumlu yo6nde etkiledigi
belirlenmistir ( Whitehouse et al., 2001).

2.1. lyilestirme Bahgelerinin Zihinsel Ve
Fiziksel Engelli Cocuklar Uzerindeki Olumlu
Etkileri

Doga ve dogal alanlarin ¢ocuk gelisimi ve
¢ocuk psikolojisi lizerine birgok olumlu etkileri
oldugu diisliniilmektedir.

Dogayla birebir temasin ¢ocuk gelisiminde,
cocuklarin  duygularini, sefkat ve moral
duyularm1  olumlu  yonde  etkilemekte,
cocuklarin kisilik gelisimlerine ve sahsiyet
gelisimine pozitif fayda getirmektedir. Cocukta
kendine giiven, kendine saygi, Ozgiinlik ve
kapasitede artigin meydana geldigi
bilinmektedir (Kellert ve Derr, 1998).

Dogal alanlar, saglikli ¢ocuklar iizerinde
pozitif fayda saglamakla birlikte zihinsel ve
fiziksel Oziirlii ¢ocuklar ilizerinde de olumlu
etkilere sahiptir. Bu sebeple dogal o&zellik
tastyan iyilestirme bahgeleri hastaneye yatirilan

cocuklar icin de oOnemli goriilmektedir
(Horsburgh, 1995). Saglikli yasama katkida
bulunan dis mekan alanlari, hastalarin

tyilestirilmesinde 6zellikle pediatrik alanda rol

oynamaktadir (Devlin ve Arnell, 2003).
Iyilestirme bahgeleri fiziksel semptomlari

dindiren, stresi azaltan, aktif wveya pasif
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aktiviteler sayesinde c¢ocuklarin esenliklerini
artiran dogal mekanlardir (Cooper-Marcus ve
Barnes, 1999).

Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin
bulunduklari hastanenin terapi bahgesinde aktif
ve pasif oyunlara katilmasi, psikolojilerini
pozitif yonde etkilemekte olup, ¢ocuklar daha
paylagimci, daha sakin olmakta, gorevlilere ve
bakicilarina karsi daha itaatkar
yaklagmaktadirlar. Bu ¢ocuklar bahgede siirekli
degisik seyler kesfedip bulduklarindan dolay:
canlar1 sikilmamakta, daha neseli ve paylagimet
olmaktadirlar (Said, 2003).

Hollanda Saglik Konseyi cocuklar igin
dogru tasarlanmig dis mekan alanlarinin,
cocuklar1 fiziksel aktivitelerde bulunmaya
tesvik ettigini ve bu aktivitelerin fiziksel veya
psikolojik hasta c¢ocuklar iizerinde pozitif
katkilariin ~ oldugunu, G&zellikle  yapilan
aktivitelerin  ¢ocuk  kas-iskelet — gelisimini
destekledigini ve obezite gibi rahatsizliklari
minimize ettigini agiklamustir (Elings, 2006).

2.2. lyilestirme Bahcelerinin Yash insanlar
Uzerindeki Olumlu Etkileri

Dogal alanlar ~ ve  profesyonelce
diizenlenmis dis mekan alanlar1 birtakim
fiziksel ve psikolojik baskilar altinda bulunan
yaslt insanlar i¢in de hi¢ siiphesiz ki Onem
tasimaktadir (Beer, 2003).

Son zamanlarda yapilan calismalar
sonucunda, saglik bahgelerinin ve bu
bahgelerde yapilan ¢esitli aktivitelerin yaslilarin
hayatlarina pozitif etkiler kattig1 bulunmustur.
Yapilan bu caligmalarin sonuglar iyilestirme
bahgeleri ve bahgecilige olan egilimi artirmistir.
Artik  batida  bahgecilik, yashlarin  bos
zamanlarini  degerlendirmek igin yaptiklar
aktivitelerin basinda gelmektedir (Burgess,
1990; Hill ve Relf, 1983).

Insanlarin  saghgimi  iyilestirmek icin
bilingli olarak tasarlanmus iyilestirme bahgeleri
kapsamindaki bu spesifik bahgelerin yaglilar

iizerindeki  pozitif etkileri su  sekilde
siralanabilir:
Iyilestirme  bahgeleri, yash bireylere

sosyallesme firsatlar1 vermekle beraber, genis
alanda aktivite imkam1 da (¢im bi¢me,
bahgecilik, c¢elik dikme vs.) saglamaktadir.
Ayrica Onceki ev hayatlarinin hatirlanmasi ve
uyarilmasima da imkan vermektedir (Brawley,
2005).



Mooney ve Milstein (1994)’e gore sagligi
koruma ve iyilestirme yoniinde tasarlanmis bu
bahgeler yasl insanlarin hislerini ve dikkatli
kalma siiresini yiikseltmektedir. Hastalarin bu
bahgelerde ¢esitli aktivitelere katilmasi diger
yaglilarla olan iletisimlerini  artirmaktadir.
Ayrica yasl insanlarin hafizalar1 yenilenmekte,
fiziksel hareketlilikleri ve motivasyonlari
artmakta olup, bu bahgelerde onlara basar1 elde
etmek i¢in firsatlar sunulmaktadir (Elings,
2006).

Yesil alanlarda yapilan fiziksel
egzersizlerin saglik durumlarimi iyi yonde
etkiledigi ve cesitli kronik hastalik risklerini
azaltmaya karst pozitif etkileri oldugu
ispatlanmigtir.  Fiziksel aktiviteler, saglikli
yasama katki saglamakta, kalp rahatsizligi
riskini ve diger hastalik risklerini de
azaltmaktadir (Caspersen et. al. 1991; Elings,
2006).

2.3. lyilestirme
Bulunan Hastalar
Etkileri

Profesyonel yaklagimlarla diizenlenmis
hastane bahgelerinin hastalar, refakatciler ve
personeller {izerindeki pozitif etkileri Ulrich
(1999)’a gore su sekilde siralanabilir;

Dogal manzaralar1 seyreden ve iyi
diizenlenmis bahgelerde dolasan hastalarin,
analjezik gibi giiclii agr1 kesici ilag alan
gruplardan daha az agr1 hissettikleri, pencereleri
tabiata bakan odalarda kalan hastalarin
pencereleri duvara bakan hastalarla
karsilastirildiginda  daha  kisa  zamanda
hastaneden ¢iktiklari ve ameliyattan sonra
cikabilecek  komplikasyonlarin  (basagrisi,
bulant1 vb.) daha aza indirgendigi goriilmiistir.

Ayrica bu konu hakkinda yapilan birgok
calisma bahgenin ve tabiatin hasta ve ailesinin
memnuniyetini artirmay1 destekledigini
kanitlamigtir. Gozleme dayali bu aragtirmalar
hastane bahgelerinin ayrica saglik memurlarinin
da memnuniyetini artirdigimi ve bunun kalifiye
personel calistirmada bir avantaj olabilecegini
desteklemistir.

Bahg':.elerinin Hastanede
Uzerindeki Olumlu

Gerek hastalarca kullanilan ilag
oranlarindaki  azalis  gerekse  personelin
verimindeki artig ve  hasta- refakatgi

memnuniyeti géz Oniine alinirsa iyilestirme
bahgelerinin dikkate deger bi¢imde ekonomik
katki sagladig1 goriilmektedir.

Y.BULUT, T.H. GOKTUG

Iyilestirme bahgeleri, yoneticiler,
personeller ve hasta bakicilar gibi her zaman
yogun baskilara maruz kalan insanlarin is
kalitesini ve calisan-hasta iletisimini artirarak,
yogun rekabetin yasandigi bu tip kurumlar
olumlu bir pazar haline doniistiirmektedir.

3. Iyilestirme Bahcelerinin Tasarim ilkeleri

Iyilestirme bahgeleri planlanirken diger
bahgelerin  tasarim ilkeleriyle uyusan ve
benzerlik g6steren bir yaklasimla hareket edilir.
Ancak bu kriterler iyilestirme bahgelerinde
kendine 06zgli anlamlar kazandiracak sekilde
uygulanmaktadir.

“lyilestirme bahgesi’’bashig1 altinda farkli
spesifik bahgeler yer almaktadir. lyilestirme
bahgeleri diizenlenirken temel olarak hitap
ettigi hasta grubunun gereksinimleri gbz oniine
almmali, ayrica saglik personelinin ve
ziyaretcilerin gereksinimleri ve hasta- refakatgi,
hasta —ziyaretci iligkileri de dikkate alinarak
tasarima yon verilmelidir.

3.1. Zihinsel Ve Fiziksel Engelli Cocuklar
Icin Diizenlenen Iyilestirme Bahceleri
Tasarim flkeleri

Zihinsel ve fiziksel engelli c¢ocuklara
yonelik olarak diizenlenen iyilestirme bahgeleri
tasarlanirken  birtakim  spesifik  tasarim
ilkelerinin géz oniinde bulundurulmalidir. Bu
ilkelerin bir kismini su sekilde siralayabiliriz.

Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin
rehabilitasyon amagli bulunduklari kurumlarin
bahge  diizenlemeleri  yapilirken  fiziksel
giivenilirlik  ve terapatik faydalar igin
fonksiyonellik 6n planda olmali, bahge dizayni
devamlilik teskil etmelidir. Hastalarin giivenligi
ve bahgenin devamliligr i¢in kurum ¢aliganlari
tarafindan bahgeye bakilmali ve gerekli onarim
isleri yapilmalidir (Anonim, 2006a).

Rehabilitasyon merkezlerinde hastalarin

tanm ve hayvancilikla ugrasabilecekleri
iiniteler, bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri oyun alanlari, spor
alanlar1 ve sosyal faaliyetlerde
bulunabilecekleri rekreasyonel alanlar
olusturulmalidir.

Bununla beraber bahgenin ingsas1 ve
fiziksel tasarimu sadece Oziirlii ¢ocuklara

yonelik olmamali, bahg¢enin kullanimi ¢ocuklar
ve personel i¢in esit Olgiide planlanmalidir
(Whitehouse et al., 2001).
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Cocuklarin  aileleriyle = ve  oradaki
gorevlilerle rahatca vakit gecirecekleri, oturup
bir seyler paylasabilecekleri alanlarin yaninda
bahgede degisik aktivitelerin yapilabilecegi ve
cocuklarin istediklerinde yalmz kalabilecekleri

cesitli alanlara yer verilmelidir (Anonim,
2006a).
Cocuklar  i¢in  tasarlanan hastane

bahgelerinde kati1 yapilara yiiksek oranlarda yer
verilmesi sevimsiz ve sakincali goriilmektedir
(Whitehouse et al., 2001).

Cok katli yapilar arasinda kalan bahgeler,
insanlar iizerinde birtakim psikolojik baskilara
sebep olmaktadir. Bu yilizden bahgenin,
insanlarin algilayabilecekleri Olgeklere
indirilmesi ¢ok Onemlidir. Bunun icin yiiksek
yapilarin o6niine yapmin sertligini kiracak ve
insanlar tizerinde yarattigt baskiyr en aza
indirecek bir bitkisel tasarim yapilmali ve
donat1 elemanlar1 segilmelidir (Anonim, 2006a).

Bu bahgelerde zehirli ve dikenli
bitkilerden kagimilmalidir. Riizgarin ve bitkinin
meyveleri aracilifiyla kuslar1 ve kelebekleri
cagiran bitkiler kullanilmali, fazla sayida ariy1

ve bOcegi cezbeden  Dbitkilerden uzak
durulmalidir (Anonim, 2006a).
Cocuklarin giinesten yararlanmast

istenildigi i¢in, genis capli aga¢ ve calilarin
arka planda, kiiclik capli olan aga¢ ve c¢alilarin
ise on planda kullanilmahidir (Karaelmas, 1998).

Bahgenin yola bakan kisminda toz, giiriilti,
riizgar gibi etkilere karsi bitkilendirme yoluyla
onlem alinmalidir (Karaelmas, 1998).

Bahge tasarimi cesitliligi iginde
barindirmalidir. Cesitli formlar, tekstiirler,
mevsimsel dikkat ¢ekiciler ve renkler gibi. Bu
tip kullanimlar insanlarin duyularin1 uyarmayi
saglamaktadir. Yeterince ¢esitliligin olmamasi
bahgeyi sevimsiz hale getirmekte, bu da
bahcenin  amacindan  sapmasi  anlamina
gelmektedir Bu bahgeler, onlarin 6zgiirce
dolasip oynayabilecekleri sekilde diizenlenmeli,
bitkiler renkleri, formlari, kokulari, meyveleri
ve 151k oyunlar1 bakimindan ilging ve egzotik
olmalidir (Hart,1993; Hass ve Mc Cartney 1996;
Anonim, 2006a).

Bahgede vurgu yaratmak igin cesitli
anahtar niteliginde elemanlar veya bitkiler
kullanilmalidir. Bu odak noktalar1 insanlarin
tam olarak nerede olduklarim1 saptamada
yardime1 olmaktadir. Yollar sade bir sekilde
diizenlenmeli, kafa karigikligina yol acgacak
diizenlemelerden kaginilmalidir. Ayrica alanda
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bir yerden Obiir yere gegisler kolaylikla
saglanabilmelidir (Anonim, 2006a).

Mekanda kisa yada uzun siireli dinlenme
yada oyalanma imkani saglayan, giinesten ve
diger iklimsel faktorlerden koruyucu ozellikte
olan golge elemanlar1 ve oturma birimleri
olusturulmali, biiyiiklerin ¢ocuklar1 rahatca
izleyebilecekleri ve c¢ocuklarin her mevsimde
kullanabilecekleri  amacit  unutulmamalidir
(Karaelmas, 1998).

Cevrede bulunan renkler ve 151k hastalarin
iyilesmesinde anahtar bir role sahiptir.
Insanlarin {izerinde degisik renklerin etkileri
belirlenmis, terapi hizmeti verilen &zel
alanlarda renk diizenlenmeleri icin tavsiyeler
verilmistir. Bu tavsiyelerin bir ka¢1 soyledir: su
mavisi i¢in insan tenindeki elektrigi ve kas
gerilimini azalttigi, sarinin enerjik bir renk
oldugu ve hastalar1 canli kildig1, ayrica yesil
rengin hastay1 dinginlestirdigi belirlenmistir. Bu
iki renk tedavi goren g¢ocuklar i¢in de uygun
renklerdir (Whitehouse et al., 2001).

Cocuklar icin degisik, dikkat c¢ekici ve
onlarla oynayabilecekleri yapilar
olusturulmalidir ~ (Anonim, 2006a). Bunun
yaninda c¢ocuklarin  ozgiirlik  duygusunu
gelistirici etkiye sahip ¢im alanlar1 tesis
edilmeli, ¢ocuklarin bu alanlarda kendi diinyasi
ile bag basa kalarak kendini ve ¢evreyi tanimasi
saglanmalidir (Karaelmas, 1998).

Ayrica rekreasyon alami icinde bulunan
fakat islerligi olmayan siis havuzlari, gocuklarin
su ile kisa siireli temaslarini1 saglayacak sekilde
planlanmali ve gelistirilmelidir. Ciinkii cocugun
su ile temasi onun gerilimden kurtulmasina,
kendine giiven duymasina yardimci olmaktadir
(Karaelmas, 1998; Anonim, 2006a).

Evcil hayvanlarda ¢ocuklarin iligkilerinin
geligsmesinde, samimi olmalarina ve
morallerinin artmasina katkida bulunmaktadir.
Hayvanlar sadece onlar1 besleme zorunlulugu
degil, saglikli iliskileri ve kendine gliveni
beraberinde getirmektedir (Davis, 2004). Bu
sebeple bu tip kurumlarin dis mekan
diizenlemelerinde hayvancilik iinitelerine de yer
verilebilir.

3.2. Yash Insanlar Icin Diizenlenen
Iyilestirme Bahgeleri Tasarim flkeleri

Yasli insanlara  yonelik  diizenlenen
iyilestirme  bahgelerinin  tasariminda  bu
insanlarin  i¢inde bulundugu fiziksel ve
psikolojik durumlar g0z onilinde



bulundurularak ¢esitli tasarim kriterlerine
uyulmasi gerekmektedir. Bu ilkelerden bazilart
sOyledir.

Bu bahgeler i¢in gerekli olan tasarim
kriterleri, estetik giizellikten ¢ok daha karmagik
olan yaslilarin fiziksel ihtiyaclarina ve diger
gereksinimlerine hitap edici olmalidir (Brawley,
2005).

Yashh insanlarin  fiziksel ve zeka
kabiliyetleri, istekleri, tercihleri, hayat tarzlari
farklidir. Yaslanma siireci devam ederken
insanlar psikolojik ve fizyolojik olarak
degisirler. Yaslh insanlar i¢in c¢evresel tasarim
yapilirken bu degisimler g6z Oniine alinmali
onlar1 yormayacak, uyaracak ve yasamlarini
daha kolay siirdiirebilecekleri  mekanlar
tasarlanmalidir (Billings, 2004).

Kimi yashlar sessiz, sakin ve barisgil
ortamlar ararlarken bazilar1 daha aktif daha
canli ve wuyarict alanlardan zevk alirlar
(Brawley, 2005). Bu ylizden dis mekanlarda bu
iki istegi de karsilayabilecek, aktif veya pasif

farkli aktiviteler i¢in kiiglik ac¢ik alanlar
tasarlanmalidir.
Dogru tasarlanmig, dogal &zelliklerin

bulundugu hos goriinen mekanlar arasindaki
ylirime yollar1 yasghlar1 ylirlimeye tesvik
etmektedir (Joseph et al., 2005). Yiiriime yollar
tasarlanirken belirli kriterlere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ornegin, sonu olan seyler yasl
insanlara hep Oliimii hatirlattigindan dolay1
yollar bir dongii seklinde devam edecek sekilde
tasarlanmalidir  (Anonim, 2006a). Yiiriime
yollart kaplamasmin keskin, koseli, kaygan ve
yanstyan malzemelerden olmamasi
gerekmektedir. Baslica yaya yollar1 minimum 1
m. genisliginde olmali %5‘ten fazla egime
sahip olmamalidir. Eger egim %5’1 gegerse
tirabzan basamak ve rampa yapilmalidir
(Billings, 2004). Ayrica yollar kolayca
anlagilabilecek ve kargasaya yol agmayacak
sekilde diizenlenmeli, hastalarin yollar1 kolayca
bulmalarina yardimci olacak odak noktalar
tasarlanmalidir (Anonim, 2006a; Billings,
2004).

Yollar ve diizenlenen aktivite alanlan
binadan ve oralara  yakin  yerlerden
gozlemlenecek sekilde olmalidir. Binalar
arasindaki  uzaklik,  yashlarin  bahgede
dolagsmalarin1  siirlandirabileceginden dolay1
60 m.den fazla olmamalidir (Billings, 2004;
Brawley, 2005).

Y.BULUT, T.H. GOKTUG

Yash insanlar, fiziksel bozukluklardan
dolay1 giivenliklerini saglamak igin bir takim
fiziksel yapilara ihtiyagc duymaktadirlar. Bu
yiizden kaldinmsiz yiiriime yollari, tirabzanlar,
iki yonli trafik vb. onlarm dolagmalarim
kolaylastirmakta ve kendilerini  glivende
hissetmelerini saglamaktadir (Brawley, 2005).
Hastalarin nerede olduklarim saptayabilecekleri
cesitli  isaretler koyulmasi da hastalarin
kendilerini giivende hissetmelerine yardimci
olmaktadir (Anonim, 2006a).

Kaplamalar orta derecede koyu ve mat

malzemelerden secilmelidir. Ayrica segilen
malzemelerin kaygan olmamas1 da dikkat
edilmesi  gereken baska bir  husustur

(Brawley,2005; Anonim, 2006a).

Yaglilarin kaldig1 huzurevi ve bakimevi dig
mekan tasarimlarinda dikkat edilmesi gereken
bagka bir konu ise uygun bitki kullanimidir.
Alanda renk, form ve tekstiirleriyle dikkat
ceken bitkiler kullanilmali, sakin bir ortam
yaratilmalidir (Anonim, 2006a).

Zehirsiz bitkiler kullanilmali, bitkiler 15181
kontroliinii saglayabilecek ve yansimay1 en aza
indirecek sekilde se¢ilmelidir (Anonim, 2006a).

Yaghlar icin  yapilan  tasarimlarda
kullanilacak mdble tiplerini de dogru se¢mek
lazimdir. Yaslanilacak bir arkaligi ve destek
alimacak bir kolu olan banklar, sabit bahge
salincagl, uyku hamaklari, sezlong, portatif
bah¢ce mobleleri vb. dis mekan elemanlari
planlamada kullanilmalidir (Bozar, 2003).

3.3. Hastanede Bulunan Hastalar icin
Diizenlenen Iyilestirme Bahceleri Tasarim
Ilkeleri

Genel olarak hastaneler, her yastan ve her
kesimden hastanin bulundugu kozmopolit
kurumlardir. Hastane bahgelerini  kullanan
gruplarin  biiyiikk farklhiliklar arz etmesinden
dolay1 bu kurumlarin bahgelerinin tasariminda
yukarida sayilan tasarim ilkelerinin tiimiine
riayet etmek gereklidir.

Psikiyatri servisi bulunan hastanelerde
yukarida belirtilen tiim tasarim ilkelerinin yani
sira su tasarim ilkeleri de géz Oniine alinmalidir
(Anonim, 2006a):

Secgilen materyaller ruh saghigi yerinde
olmayan hastalarin kotli kullanimina Kkarsi
dayanikli olmali, hastalarin kendilerine zarar
verebilecekleri nitelikte olmamali, alanda
hastalarin giivenligini tehlikeye diisiirmeyecek
materyaller kullanilmalidir.
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Bahgede kullanilan bitkiler veya bagka
objeler, hastalar1 izlemekle sorumlu olan
gorevlilerin  goriis alanlarim  daraltmayacak
sekilde olmali, bahcedeki hastalarin gilivenligi
tam olarak saglanmalidir.

Bahgede hastalar1 sakinlestirecek yumusak
renkler kullanilmali; mavi, beyaz, lila gibi
renkler kullanilirken kirmizi ve oranj gibi
renkler tercih edilmemelidir.

Ote yandan hastanede kalan tiim hastalarin
bahgeyi aktif olarak kullanamayacagi, sadece
kaldiklart odanin penceresinden seyrederek
birtakim  faydalar  elde edebilecekleri
unutulmamalidir. Bu  sebeplerden  dolay1
hastanenin hasta bakim odalarimin pencereleri
olabildigince  bahg¢eye  bakmali,  gorisi
engelleyecek vyapisal veya bitkisel eleman
bulunmamalidir. Bahgelerde beton vb. yapilar
asirt kullanilmamali, yesilin ve doganin hakim
oldugu bahgeler tasarlanmaya ¢alisilmalidir
(Ulrich, 1999).

Hastane bahgelerinde, hasta kullanimi igin
tasarlanmis mekanlar disinda saglik
personelinin dinlenebilecekleri, bir seyler yiyip
igebilecekleri, sadece onlara 6zgii mekanlar ile
hastalar1 ziyarete gelen insanlarin  oturup
bekleyebilecekleri, stres atabilecekleri mekanlar
da tasarlanmalidir (Ulrich, 1999).

4. Sonug¢

Tip ve gevre psikolojisi dalinda yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 farkli saglik koruma
hizmetleriyle bahge diizenlerinin ilgili oldugunu
gostermistir. lyilestirme bahgelerinin insanlar
iizerinde yapmis oldugu fiziksel ve psikolojik
pozitif etkiler ele alindiginda iyilestirme
bahgesi tasarmminin kapsamli ve benzersiz bir
calisma oldugu goriilmektedir. lyilestirme
bahgeleri tasariminda, peyzaj mimari, mimar,

terapist, psikolog gibi farkli profesyonel
disiplinlerin isbirligi icinde olmasi
gerekmektedir.
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