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Giriþ

Çalýþan insanlarýn fiziksel rahatlýklarý ve beden

yeteneklerini maksimum düzeyde kullanabilmele-

ri; kullandýklarý malzemeler, çalýþma yüzeyleri ve

hacimlerinin kendi boyutlarý ile uygun olmasýna

baðlýdýr. Ýþle ilgili fiziksel stresin en önemli neden-

lerinden birisi iþçinin vücut ölçüleri ile çalýþma ye-

ri, donaným ve araç-gerecin boyutlarýnýn uyumsuz-

luðudur. Bunun sonucunda aþýrý öne eðilme, araç

gereç ve donanýma ulaþmak için zorlanarak eðil-

me, uzun süre kollarýn veya omuzun yükseðe doð-

ru uzanmak zorunda kalmasý, güç uygulanan ara-

cýn uzakta tutulmasý, çok yüksek veya çok alçak

sandalyede oturarak çalýþma gibi, zorlayýcý posture

baðlý sorunlar ortaya çýkmaktadýr (1, 2).

Ýþin fiziksel gerekliliklerinin insana uyumunun

temel dayanaðý, iþ ortamý ve araçlarý ile etkileþen

beden ölçüleridir. Yani çalýþma yerlerinin tasarý-

mýnda insan ölçüleri göz önüne alýnýrken insan ye-

ni baþtan yaratýlamayacaðýna göre onun ölçüleri-

nin bilinmesi, ilgili tasarýmlarýn ön koþuludur. Bu

ölçüler bilinmeden çalýþma ortamýnda insan ile iþ

çevresinin uygun etkileþimi tasarlanamaz. Ancak

bu sayede rasyonel ve yorucu olmayan bir iþ orta-

mý elde edilebilir (3, 4).

Yunanca antropos (insan) ve metrikos (ölçü)

sözcüklerinden oluþan antropometri, beden öl-

çümleri, özellikle de vücut boyutlarý, þekli ve çalýþ-

ma kapasitesi ile ilgili ölçümlerle iliþkili bir bilimdir

(3,4,5). Beden ölçüleri ile ilgili gerçekleþtirilen ça-

lýþmalarýn ilkinin M.Ö. I. yüzyýlda yaþamýþ olan

Roma’lý Mimar Vitruvius tarafýndan gerçekleþtiril-

diði bilinmektedir. Yukarýdaki tanýmda belirtilen a-

maca uygun ilk çalýþma XIX. yüzyýlýn son yarýsýnda

Belçikalý bir matematikçi olan Adolphe Quetelet

tarafýndan gerçekleþtirilmiþtir. Quetelet, Antropo-

lojik verilere ilk kez istatistiði uygulamýþtýr ve 1870

yýlýnda yayýnladýðý “Anthropometric” isimli kitabý

ile sadece bu bilim dalýný kurmakla kalmamýþ, ayný

zamanda “antropometri” sözcüðünün de isim ba-

basý olmuþtur (5, 6). 

Antropometri bazý standart noktalarýn esas a-

lýnmasýyla insan bedeninin ölçümlerini yapmakta-

dýr ve vücut büyüklüðünün ölçümü ve istatistiksel

olarak deðerlendirilmesini yapmayý esas edinir (4,

7). Ayrýca beden bölümlerinin konumlarý da ö-

nemlidir. Ýþin gerektirdiði eriþim olanaklarý, nor-

mal, maksimum ve minimum çalýþma alanlarý, ra-

hatlýk açýlarý, aðýrlýk daðýlýmý ve hacimler gibi kitle

karekteristiklerini güvenilir biçimde tanýmlayacak

beden ölçülerini belirlemek antropometrinin a-

maçlarý arasýnda sayýlmaktadýr (5). 

Antropometri, birbirine hiç benzemeyen eþya-

larýn ölçülerini optimize etmeye yarar. Antropo-

metrik veriler ergonomide, baþlýca iþ alanlarý ol-

mak üzere tüm alet, ekipman, mobilya ve giysilerin

fiziksel ölçülerini belirlemede kullanýlýr. Böylelikle

alet ve ürünlerin ölçüleri onlarý kullananlarýn öl-

çülerine uyumlu hale getirilerek “iþ, insana uyum-

lu hale getirilir” (3, 7).
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Þekil-1: Artan yaþ ile birlikte boyda meydana gelen deðiþim

Antropometrik veriler önemli derecede deðiþ-

kenlik gösterebilir. Bu deðiþkenlik dört temel ne-

denden kaynaklanýr.

� Ölçüm deðiþkenliði: Örnek populasyonun

seçiminde, ölçüm cihazlarýnýn kullanýmýnda, ölçül-

müþ verilerin saklanmasý ve istatistiksel analiz yön-

temlerinin uygulanmasýnda kullanýlan farklý yakla-

þýmlar oldukça deðiþken bilginin toplanmasýna ne-

den olabilir (6).

� Birey içi deðiþkenlik: Kiþinin ayný vücut

segmentinin boyutu, gençlikten yaþlýlýða doðru de-

ðiþiklik gösterir. Bu deðiþkenlik beslenme durumu,

fizik aktivite miktarý ve saðlýk durumuna da baðlý-

dýr. Çocukluk ve adölesan dönemleri boyunca boy

gibi vücut ölçüleri hýzla deðiþir. Erken yirmili yaþ-

larla ellili yaþlar arasýnda genellikle çok az deðiþik-

lik meydana gelir, boy neredeyse sabit kalýr (Þekil-

1). Altmýþlý yaþlardan sonra bir çok boyut küçülür-

ken beden aðýrlýðý ve kemik çevresi gibi bazý boyut-

larda genellikle artýþ olur (6, 8).

� Bireyler arasý deðiþkenlik: Kiþiler kol u-

zunluðu, vücut aðýrlýðý, boy ve diðer vücut ölçüleri

açýsýndan birbirlerinden farklýlýklar gösterir. Ayrýca

cinsiyet farklýlýðý, ýrksal farklýlýklar, mesleki farklý-

lýklar, beslenme ve fiziksel etkinlik farklýlýklarý bi-

reyler arasý farklýlýklarý açýklayabilir (1, 6). Eðer bir

toplumdaki en kýsa kadýn ile en uzun erkek ele

alýnýrsa; erkeðin kadýna göre %30-40 daha uzun,

%100 daha aðýr ve %500 daha kuvvetli olacaðý bil-

dirilmektedir.(9) Bu, bireyler arasý deðiþkenliði

vurgulamak açýsýndan güzel bir örnektir. Bir popu-

lasyon örneðini tanýmlayan veriler genellikle kesit-

sel bir çalýþma ile elde edilir. Bu da farklý yaþlarda-

ki, farklý beslenme ve saðlýk durumlarýndaki kiþile-

rin örnek grubunda yer aldýðý anlamýna gelir(6). 

� Kuþaklar arasý deðiþkenlik: Günümüzde

insanlarýn atalarýndan ortalama olarak daha büyük

olduklarýna dair bazý bilgiler vardýr. Bu geliþimle il-

gili güvenilir antropometrik bilgi yaklaþýk olarak

son yüzyýla aittir. Kuzey Amerika ve Avrupa’da son

50 yýl boyunca boy ortalama olarak her 10 yýl için

1 cm uzamýþken, aðýrlýðý her 10 yýl için 2 kg artmýþ-

týr. Bunun olasý nedeni kiþilerin genetik olarak be-

lirlenmiþ potansiyel boyutlarýna eriþmelerini saðla-

yan artmýþ beslenme ve hijyen olanaklarýdýr

(6,8,9).

Ayrýca, beden ölçüleri ve beden oranlarý, top-

lumlar ve ýrklar arasýnda büyük oranda farklýlýklar

gösterir. Uluslararasý kullaným amacýyla tasarlanan

bir üründe bu noktayý göz önünde bulundurmak

gerekmektedir. Bununla iliþkili verilen en çarpýcý

örnek; ABD toplumundaki erkeklerin %90’ýna u-

yacak þekilde tasarlanan bir ekipmanýn, kabaca

Alman erkeklerinin %90’ýna, Fransýz erkeklerinin

%80’ine, Ýtalyan erkeklerinin %65’ine, Japonlarýn

%45’ine, Tayvanlýlarýn %25’ine ve Vietnamlýlarýn

%10’una ancak uygun olabileceðidir (9).

Antropometrik Veri Tipleri

Ýnsan ölçülerinin belirlenmesinde üç farklý me-

tot kullanýlýr: Statik, dinamik ve iþlevsel antropo-

metri (3,9).

� Statik (yapýsal) antropometrik veriler:

Bunlar bireyin sabit pozisyonlarda iken (ayakta dik

durma veya oturma pozisyonu gibi) vücut boyutla-

rýnýn ölçülmesi ile elde edilen verilerdir. Ölçümler

ya tam olarak belirli bir anatomik yapýdan diðerine

ya da uzayda sabit bir noktaya göre yapýlmaktadýr.

Örneðin eklemlerin yerden yüksekliði, popliteal

fossanýn yüksekliði gibi. Statik antropometrik veri-

ler mobilya boyutlarýnýn belirlenmesi veya giysi be-

denlerinin alt ve üst sýnýrlarýnýn ayarlanmasý gibi a-

lanlarda kullanýlabilir (3,5,9).

Baþta iþ, iþyeri, giysi ve þahsi eþya tasarýmý ol-

mak üzere çeþitli tasarým amaçlarý için kullanýlan

statik vücut ölçülerin bir kýsmý þunlardýr (3,5, 6,9):

Yükseklikler: Düþey uzunluklardýr. Genellikle

birey ayakta iken yerden, otururken oturma yüze-

yinden ilgili vücut noktasýna kadar ölçülen uzak-

lýklardýr. Diz yüksekliði, ayakta boy, oturuþ yüksek-

liði gibi yükseklikler bu gruba girer.

Geniþlikler: Yatay ve enine çaplardýr. Kalça ge-

niþliði, omuz geniþliði gibi ölçüler bu gruba girer.
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Derinlikler: Yatay ve dikine çaplardýr. Göðüs

derinliði, kalça derinliði gibi ölçülerdir.

Uzunluklar: Herhangi bir vücut bölümünün u-

zun ekseni boyunca ölçülen büyüklüðüdür. Sýrt u-

zunluðu, dýþ kol uzunluðu gibi ölçüler bu gruba gi-

rerler.

Çevresel uzunluklar: Bir vücut parçasýnýn ve

kýsmýnýn kesitinin ayný düzlemdeki çevresidir. Ölç-

me düzlemi yatay olabileceði gibi (bel çevresi), dü-

þey (düþey gövde çevresi) ve hatta eðik (üst kol

çevresi) de olabilir. Baþ çevresi, boyun çevresi, gö-

ðüs çevresi gibi ölçüler bu gruba girerler.

Eðrisel uzunluklar: Vücut üzerindeki herhangi

iki noktayý birleþtiren eðrinin uzunluðudur. Þakak-

lar arasý uzaklýk, çene ucundan kulaklar arasý me-

safe gibi ölçüler bu gruba girerler.

Düþüklükler: Vücut üzerinde boyun, göðüs, bel

ve kalça çizgilerinden geçtiði kabul edilen yatay

düzlemler arasýndaki uzunluklardýr. 

Eriþim uzaklýklarý: Uzunluklarýn özel bir hali o-

lan eriþim uzaklýklarý kolun ekseni boyunca ölçü-

lür. Yukarý doðru ve öne doðru maksimum eriþim

uzaklýklarý gibi ölçüler bu gruba girer.

Kalýnlýklar: El, bilek gibi uzuvlarýn uzun eksen-

lerine dik en kýsa çaplarýn uzunluklarýdýr. 

Çýkýntýlar: Herhangi bir uzvun (örneðin: bu-

run) en uç kýsmýnýn baþlangýç noktasýna kadar o-

lan uzunluklardýr. Burun ve kulak çýkýntýsý gibi öl-

çüler bu gruba girer.

Kiriþler: Özellikle, baþta ense ile burun ve çene

ile arka kafayý birleþtiren doðrusal uzaklýklardýr. 

� Dinamik (fonksiyonel) antropometrik

veriler: Sabit bir referans noktasýna göre vücudun

belirli bir bölümünün hareketlerini tanýmlayan ve-

rilerdir. Dinamik antropometri ile, örneðin ayakta

duran bir kiþinin ileriye doðru ulaþabileceði maksi-

mum mesafenin verileri elde edilebilir. 

Ýþ alaný hacmi, bir çalýþanýn etrafýndaki kolay

veya zor ulaþýlabilen alan olarak tanýmlanabilir.

Dinamik antropometride elin hareketiyle tarana-

bilen “iþ alaný hacmi” tanýmlanarak panel tasarý-

mýnda kontrol düðmelerinin en uygun yerleþimi

saðlanabilir (5, 9).

Ýþ alaný hacmi, baský altýnda kalmayan eklem-

lerin sayýsýna baðlý olarak artar. Bu hacmin büyük-

lüðü ve þekli çalýþanýn zorlama derecesine baðlýdýr.

Örneðin oturan bir operatörün, eðer bel bölgesi o-

turduðu koltuðun arkalýðý tarafýndan engellenmi-

yorsa, esneyebiliyorsa veya ayakta ulaþým mesafesi

de yine bel bölgesini zorlamýyorsa daha fazladýr ve

yine bir ya da her iki ayaðýný birden hareket ettire-

cek kadar yer varsa ayakta ulaþým mesafesi daha

fazladýr (9).

� Ýþlevsel (Newtonian) antropometrik ve-

riler: Bu veriler insan vücudu üzerindeki yüklerin

mekanik analizini yapmakta kullanýlýr. Vücut, u-

zunluðu ve kütlesi bilinen, birbirine baðlý bölüm-

lerden oluþmuþ bir bütün olarak kabul edilir. Bu tip

çalýþmalar sýrasýnda oluþacak uygun pozisyonlarýn

tanýmlanabilmesi için komþu eklemlerin uygun açý

dizileri de bulunmuþtur. Bu tanýmlar sayesinde ta-

sarýmcýlar iþ alanýnýn neresine hangi göstergelerin

ve kontrol düðmelerinin optimum olarak buluna-

caðýný belirler (3, 9).

Antropometrik Verilerin 

Kullanýlmasý 

Tasarýmda kullanýlacak verilerin ürünü kulla-

nacaklara uyum saðlamasý gereklidir. Antropomet-

rik verilerin tasarým amaçlarýna yönelik olarak kul-

lanýlmasýnda uyulmasý gereken ilkeler þunlardýr:

�Uç deðerlere göre tasarým yapmak: Tasa-

rým çalýþmalarýnýn en önemli amacý kullanýcý kitle-

sinin tamamýna yakýn bir kýsmýna uyum saðlayabi-

lecek tasarým standartlarýnýn geliþtirilmesidir. Vü-

cut ölçüleri ile ilgili araþtýrmalarda %90’lýk kullaný-

cý kitlesi hedef alýnmýþtýr. En üstteki %5’lik deðer-

le en alttaki %5’lik deðer standart kapsamýnýn dý-

þýnda tutulmuþtur. En üstteki %5’lik deðerin alt sý-

nýrý %95’lik persentil, en alttaki %5’lik deðerin üst

sýnýrý da %5’lik persentil olarak tabir edilir. Tasarým

çalýþmalarýnda iþte bu %5’lik ve %95’lik persentil

arasýnda kalan kitlenin kapsanmasý hedef alýnýr.

Hacimle ilgili tasarýmlarda %95’lik persentil deðe-

ri, eriþimle ilgili tasarýmlarda ise %5’lik persentil

deðeri esas alýnýr. Örneðin bir asansör tasarýmý için

standartlar geliþtirilecekse asansörün boyutlarý için

%95’lik persentil deðeri, asansör içindeki düðmele-

rin döþemeden yükseklikleri ise %5’lik persentil

deðeri esas alýnarak tasarlanýr. Burada varsayým, u-

zun boylularýn sýðabileceði bir asansör kabinine ký-

sa boylularýn da sýðabileceði, diðer taraftan kýsa

boylularýn yetiþebileceði bir düðmeye uzun boylu-

larýn da rahatça ulaþabileceðidir. %5’lik persentil

deðerinin altýnda ve %95’lik persentil deðerinin ü-

zerinde kalan gruplar standart dýþý olarak kabul e-

dilir. Bu gruplarýn ihtiyaçlarý özel yapýmlar yoluyla

karþýlanýr (5, 6, 8, 9). 
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� Ayarlanabilir aralýklara göre tasarým: Bir

donaným belli ölçüleri, deðiþik kullanýcýlarý kapsa-

yacak þekilde ayarlanabilir özelliðe sahip olabilir.

Örneðin bir otomobil koltuðunun ileri geri, bir

sandalyenin oturak kýsmýnýn yukarý aþaðý hareket

edebilmesi gibi. Bunlar gibi ayarlanabilir özellikle-

re sahip olan donanýmýn %5’lik ve %95’lik persen-

til deðerleri arasýnda herhangi bir noktaya ayarla-

nabilecek þekilde tasarlanmasý önerilmektedir (5,

8, 9).

� Ortalama deðere göre tasarým: Ortalama

deðerden çok sýk bahsedilmesine raðmen, dikkate

alýnacak ölçü sayýsý arttýkça bu ölçülerin her biri-

nin ortalama deðerine sahip bir kiþi bulmak hemen

hemen imkansýzlaþýr. Ortalama deðeri esas alan ta-

sarýmlar, sanýlanýn aksine, kullanýcý kitlesinin bü-

yük bir bölümünü kapsamayacaktýr (4, 8, 9). Buna

raðmen bazý hacim ve giysilerin tasarýmlarý ortala-

ma deðerlere göre yapýlmaktadýr. Örneðin kazak,

çorap ve eldiven gibi bazý giysiler ortalama deðer-

lere göre tasarlanýr. 

Bazý Antropometrik Ölçümlerin 

Tanýmlarý

Antropometrik ölçümlerin bir çoðu iki standart

pozisyonda yapýlýr: Ayakta dik dururken ve oturur-

ken. Standart ayakta dik durma pozisyonunda a-

yaklar birbirine bitiþik ve gözler ileri bakar pozis-

yondadýr. Bu pozisyon, anatomik pozisyona benze-

mektedir. Standart oturur pozisyonda gövde ve baþ

dik konumda, omuzlar gevþek ve kol yanlarda sar-

kýk pozisyonda iken önkol dirsek 90derece dik açý-

da olacak þekilde yere paralel  konumdadýr. Otur-

ma yüzeyi, uyluklar yere paralel, bacaklar yere dik

ve ayaklar yerle tam temas edecek þekilde ayarla-

nýr. Böylece diz ve ayak bilekleri dik açý yaparlar.

“Göz yüksekliði, otururken” gibi vertikal ölçümler

aksi belirtilmedikçe oturma yüzeyinden itibaren

verilir (4, 8), (Þekil-2).

Antropometrik ölçümler genellikle kiþiler yalý-

nayak ve üzerlerinde çok az giysi (iç çamaþýrlarý gi-

bi) varken yapýlýr. Bu durumda gereken tasarýmlar-

da ayakkabý topuklarý için düzeltme yapýlmalýdýr,

ortalama bir deðer eklenmelidir. Erkekler için 25

mm, kadýnlar için de 45 mm’lik bir ekleme ayakka-

bý topuklarý için yeterli olacaktýr. Giysilerle ilgili

düzeltmeler de duruma göre göz önüne alýnmalýdýr.

Burada çalýþýrken þapka, baret vb. giyip giymemesi,

iþin iç veya dýþ mekânlarda yapýlmasý önemlidir. Ýç

mekânlarda yapýlacak iþler için gerekli tasarýmlar-

da giysi etkisi ihmal edilebilirken dýþ mekânlarda

yapýlacak iþler için gerekli tasarýmlarda 40 mm’ye

kadar bir ekleme gerekebilir (4, 8).

� Grup A: Temel anatomik referans nok-

talarýnýn yükseklikleri: Bunlar standart ayakta

dik durma pozisyonunda yapýlan ölçümlerdir. Esas

olarak iþ istasyonu ve çevre tasarýmlarýnda kullaný-

lýrlar (4, 8).

Boy: Ayakta dik duran kiþinin tabandan tepesi-

ne kadar olan uzunluðudur. 

Göz yüksekliði: Ayakta dik duran kiþinin göz

seviyesinden (gözün iç köþesinden) yapýlan ölçüm-

dür. Görme alanýnýn merkezini tanýmlar ve bu ne-

denle görme alanýyla iliþkili tasarýmlar için önemli

bir referans noktasýdýr.

Omuz yüksekliði (akromial): Omuzdaki kemik

bir çýkýntý olan akromionun yerden yüksekliðidir.

Yaklaþýk olarak omuz ekleminin rotasyon merkezi-

dir ve eriþim alanlarýnýn hesaplanmasýnda kullaný-

labilir

Dirsek yüksekliði (ayakta, yerden): Çalýþma yü-

zeylerinin yüksekliðinin belirlenmesi için kullaný-

lan referans düzeydir.

Kalça yüksekliði (trokanterik): Trochanter ma-

jor’un tabandan yüksekliðidir. Kalça ekleminin ro-

tasyon merkezidir ve alt ekstremitenin fonksiyonel

uzunluðunu verir. Bu düzey genellikle yüklerin ta-

þýndýðý yüksekliktir.

Metakarpofalangeal eklem (knuckle) yüksekli-

ði: El tutacaklarý için referans noktasýdýr. Taþýma i-

le iliþkili aletlerin el tutacaklarý en az bu seviyede

olmalýdýr. El kontrollerinin yerleþtirilmesi için ka-

bul edilen en alt noktadýr.

Parmak ucu yüksekliði: Parmak ucuyla yapýlan

kontrol düzenekleri için kabul edilebilir en alt nok-

tadýr.

� Grup B: Oturur pozisyondaki boyutlar:

Standart oturur pozisyondayken yapýlan ölçümler-

dir.

Oturma yüksekliði: Baþýn en yüksek noktasýyla

oturma yüzeyi arasýndaki uzaklýktýr.

Oturur pozisyonunda göz yüksekliði: Oturan

kiþinin göz seviyesi (güzün iç köþesi) ile oturma yü-

zeyi arasýndaki uzunluktur.

Oturur pozisyonunda omuz yüksekliði (akromi-
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al): Akromion ile oturma yüzeyi arasýndaki uzun-

luktur. 

Oturur pozisyonunda dirsek yüksekliði: Dirsek

90 derece fleksiyondayken alt yüzünün oturma yü-

zeyine olan uzaklýðýdýr. Masa yükseklikleri için re-

ferans noktasýdýr. 

Uyluk kalýnlýðý: Uyluðun en yüksek noktasý ile

oturma yüzeyi arasýndaki uzunluktur. 

Kalça diz uzunluðu: Yatay düzlemde gluteal

bölgenin en arka noktasý ile (üzerine basýnç uygu-

lamadan) dizin en uç noktasý arasýndaki uzaklýktýr.

Kalça popliteal bölge uzaklýðý: Standart oturur

pozisyonda, yatay düzlemde gluteal bölgenin en ar-

ka noktasý ile (üzerine basýnç uygulamadan) popli-

teal fossa arasýndaki uzunluktur. Bir sandalyenin

kabuledilebilir maksimum derinliðidir.

Diz yüksekliði: Standart oturur pozisyonda di-

zin en üst noktasý ile taban arasýndaki uzunluktur.

Popliteal yükseklik: Standart oturur pozisyon-

da popliteal fossa’nýn tabandan yüksekliðidir. Bir

sandalyenin maksimum kabul edilebilir yüksekliði-

ni tanýmlar. 

Omuz geniþliði (deltoid kaslar arasý): Deltoid

kaslar arasýnda omuzun maksimum geniþliðidir.

Biakromial geniþlik: Her iki tarafta akromi-

on’lar arasýndaki yatay mesafedir. Üst ekstremite-

nin rotasyon merkezini tanýmlar.

Dirsekler arasý geniþlik: Kollar her iki yanda

gevþek biçimde sarkýkken dirsekler arasýnda yer a-

lan maksimum mesafedir.
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Kalça geniþliði: Her iki gluteal bölgenin dýþ ta-

raflarý arasýndaki maksimum uzunluktur.

Göðüs derinliði: Arkada skapula ile önde torak-

sýn en çýkýntýlý noktasý arasýndaki yatay uzaklýktýr. 

Karýn derinliði: Standart oturur pozisyonda, ar-

kada gluteal bölgenin en arka noktasýndan (üzeri-

ne basýnç uygulamadan) geçen düþey düzlem ile

önde karýn bölgesinin en çýkýntýlý noktasý arasýnda-

ki yatay uzaklýktýr.

� Grup C: Üst ekstremite ölçümleri ve  u-

zanma mesafeleri: 

Omuz-parmak ucu uzunluðu: Akromion ile or-

ta parmaðýn ucu arasýndaki uzunluktur. Üst ekstre-

mitenin rotasyon çapýný belirler.

Omuz-dirsek uzunluðu: Standart oturur pozis-

yonda, dirsek 90 derece flekisyondayken acromion

ile dirseðin alt kenarý arasýndaki uzaklýktýr.

Dirsek-parmak ucu arasýndaki uzunluk: Ön kol

ve el yatay düzlemde tutulduðunda dirseðin arka

noktasý ile orta parmaðýn ucu arasýndaki uzaklýktýr.

Parmak uçlarý arasý uzunluk: Her iki üst ekstre-

mite yere paralel olarak gergin þekilde yanlara doð-

ru uzatýldýðýnda parmak uçlarý arasýnda kalan me-

safedir. 

Dirsekler arasý uzunluk: Her iki kol yanlara

doðru gergin bir þekilde uzatýldýðýnda dirsekler ara-

sýnda kalan uzaklýktýr. 

Ayakta dik durur pozisyondayken yukarý uzan-

ma yüksekliði: Üst ekstremite zorlanmadan baþýn

üstüne kaldýrýldýðýnda orta parmak ucu ile taban a-

rasýnda kalan uzaklýktýr. 

Oturur pozisyondayken yukarý uzanma yüksek-

liði: Standart oturur pozisyonda üst ekstremite zor-

lanmadan baþýn üzerine kaldýrýldýðýnda orta par-

maðýn ucu ile oturma yüzeyi arasýnda kalan uzak-

lýktýr.

Kol uzaným alaný: Üst ekstremite yatay düzlem-

de öne doðru uzatýldýðýnda scapula ile orta parma-

ðýn ucu arasýnda kalan uzunluktur. Omuzlar öne

doðru yer deðiþtirdiðinde bu mesafeye 100 mm da-

ha eklemek gerekir, gövde öne doðru 30 derece e-

ðildiðinde de bir 150 mm daha eklemek gerekir. 
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