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Giris

Caligan insanlarin fiziksel rahatliklari ve beden
yeteneklerini maksimum diizeyde kullanabilmele-
ri; kullandiklar1 malzemeler, calisma yiizeyleri ve
hacimlerinin kendi boyutlari ile uygun olmasina
baghdir. Isle ilgili fiziksel stresin en dnemli neden-
lerinden birisi is¢inin viicut olciileri ile galisma ye-
ri, donanim ve arag-gerecin boyutlarinin uyumsuz-
lugudur. Bunun sonucunda agirt 6ne egilme, arag
gerec ve donanima ulagmak icin zorlanarak egil-
me, uzun siire kollarin veya omuzun yiiksege dog-
ru uzanmak zorunda kalmasi, giic uygulanan ara-
cin uzakta tutulmasi, ¢ok yiiksek veya ¢ok algak
sandalyede oturarak caligma gibi, zorlayic1 posture
bagli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (1, 2).

Isin fiziksel gerekliliklerinin insana uyumunun
temel dayanag, ig ortami ve araglar ile etkilegen
beden olgiileridir. Yani calisma yerlerinin tasari-
minda insan dlgiileri g6z dntine alinirken insan ye-
ni bastan yaratilamayacagina gére onun olgiileri-
nin bilinmesi, ilgili tasarimlarin 6n koguludur. Bu
olciiler bilinmeden caligma ortaminda insan ile ig
gevresinin uygun etkilegimi tasarlanamaz. Ancak
bu sayede rasyonel ve yorucu olmayan bir is orta-
mu elde edilebilir (3, 4).

Yunanca antropos (insan) ve metrikos (dlcii)
sozciiklerinden olugan antropometri, beden 6l-
ciimleri, dzellikle de viicut boyutlari, sekli ve calis-
ma kapasitesi ile ilgili 6l¢timlerle iligkili bir bilimdir
(3,4,5). Beden olgiileri ile ilgili gergeklestirilen ¢a-
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hismalarm ilkinin M.O. 1. yiizyilda yagamug olan
Roma’li Mimar Vitruvius tarafindan gerceklestiril-
digi bilinmektedir. Yukaridaki tanimda belirtilen a-
maca uygun ilk caligma XIX. yiizyilin son yarisinda
Belgikali bir matematikci olan Adolphe Quetelet
tarafindan gergeklestirilmistit. Quetelet, Antropo-
lojik verilere ilk kez istatistigi uygulamistir ve 1870
yilinda yayinladigi “Anthropometric” isimli kitabt
ile sadece bu bilim dalin1 kurmakla kalmamus, ayn1
zamanda “antropometri” sozciigiiniin de isim ba-
bast olmustur (5, 6).

Antropometri baz1 standart noktalarm esas a-
linmastyla insan bedeninin 6lgiimlerini yapmakta-
dir ve viicut biyiikliginiin 6l¢tiimii ve istatistiksel
olarak degerlendirilmesini yapmay esas edinir (4,
7). Ayrica beden boliimlerinin konumlart da 6-
nemlidir. Isin gerektirdigi erisim olanaklar, nor-
mal, maksimum ve minimum ¢aligma alanlari, ra-
hatlik acilari, agirlik dagilimi ve hacimler gibi kitle
karekteristiklerini giivenilir bicimde tanimlayacak
beden olgiilerini belirlemek antropometrinin a-
maglari arasinda sayilmaktadir (5).

Antropometri, birbirine hi¢ benzemeyen esya-
larin olciilerini optimize etmeye yarar. Antropo-
metrik veriler ergonomide, baglica is alanlart ol-
mak iizere tiim alet, ekipman, mobilya ve giysilerin
fiziksel olgiilerini belirlemede kullanilir. Boylelikle
alet ve triinlerin dlgiileri onlar1 kullananlarin 6l-
giilerine uyumlu hale getirilerek “is, insana uyum-
lu hale getirilir” (3, 7).
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Sekil-1: Artan yas ile birlikte boyda meydana gelen degisim
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Antropometrik veriler 6nemli derecede degis-
kenlik gosterebilir. Bu degiskenlik dért temel ne-
denden kaynaklanir.

e Olciim degiskenligi: Ornek populasyonun
segiminde, dl¢iim cihazlarinin kullaniminda, ¢lgiil-
miis verilerin saklanmasi ve istatistiksel analiz yon-
temlerinin uygulanmasinda kullanilan farkl yakla-
simlar oldukca degisken bilginin toplanmasina ne-
den olabilir (6).

e Birey ici degiskenlik: Kisinin ayni viicut
segmentinin boyutu, genglikten yasliliga dogru de-
gisiklik gosterir. Bu degiskenlik beslenme durumu,
fizik aktivite miktar ve saglik durumuna da bagh-
dir. Cocukluk ve addlesan dénemleri boyunca boy
gibi viicut dlgiileri hizla degisir. Erken yirmili yas-
larla ellili yaslar arasinda genellikle ¢ok az degisik-
lik meydana gelir, boy neredeyse sabit kalir (Sekil-
1). Altmuglt yaglardan sonra bir cok boyut kiigiiliir-
ken beden agirlig1 ve kemik cevresi gibi bazi boyut-
larda genellikle artig olur (6, 8).

e Bireyler arasi degiskenlik: Kisiler kol u-
zunlugu, viicut agirligl, boy ve diger viicut olciileri
agisindan birbirlerinden farkliliklar gosterir. Ayrica
cinsiyet farklihigi, irksal farkliliklar, mesleki farkli-
liklar, beslenme ve fiziksel etkinlik farkliliklar1 bi-
reyler arasi farkliliklar1 agiklayabilir (1, 6). Eger bir
toplumdaki en kisa kadin ile en uzun erkek ele
almursa; erkegin kadma gore %30-40 daha uzun,
%100 daha agir ve %500 daha kuvvetli olacag: bil-
dirilmektedir.(9) Bu, bireyler arasi degiskenligi
vurgulamak agisindan giizel bir 6rnektir. Bir popu-
lasyon 6rnegini tanimlayan veriler genellikle kesit-
sel bir caligma ile elde edilir. Bu da farkli yaslarda-
ki, farkli beslenme ve saglik durumlarindaki kisile-
rin 6rnek grubunda yer aldigi anlamina gelir(6).

\%

e

32

glUvenlik dergis:i

e Kusaklar arasi degiskenlik: Giiniimiizde
insanlarin atalaridan ortalama olarak daha biiyiik
olduklaria dair baz bilgiler vardir. Bu gelisimle il-
gili giivenilir antropometrik bilgi yaklasik olarak
son yiizyila aittir. Kuzey Amerika ve Avrupa’da son
50 yil boyunca boy ortalama olarak her 10 yil icin
1 cm uzamigken, agirligt her 10 yil igin 2 kg artmus-
tir. Bunun olasi nedeni kisilerin genetik olarak be-
lirlenmis potansiyel boyutlarina erigmelerini sagla-
yan artmig beslenme ve hijyen olanaklaridir
(6,8,9).

Ayrica, beden olciileri ve beden oranlari, top-
lumlar ve wrklar arasinda biiyiik oranda farkliliklar
gosterir. Uluslararast kullanim amaciyla tasarlanan
bir tirtinde bu noktayr géz dntinde bulundurmak
gerekmektedir. Bununla iligkili verilen en carpict
ornek; ABD toplumundaki erkeklerin %90'ma u-
yacak sekilde tasarlanan bir ekipmanin, kabaca
Alman erkeklerinin %90’1na, Fransiz erkeklerinin
%80'ine, Italyan erkeklerinin %65’ine, Japonlarin
%45’ine, Tayvanlilarin %25’ine ve Vietnamlilarin
%10’una ancak uygun olabilecegidir (9).

Antropometrik Veri Tipleri

Insan olciilerinin belirlenmesinde ii¢ farkli me-
tot kullanilir: Statik, dinamik ve islevsel antropo-
metri (3,9).

e Statik (yapisal) antropometrik veriler:
Bunlar bireyin sabit pozisyonlarda iken (ayakta dik
durma veya oturma pozisyonu gibi) viicut boyutla-
rinin Slciilmesi ile elde edilen verilerdir. Olciimler
ya tam olarak belirli bir anatomik yapidan digerine
ya da uzayda sabit bir noktaya gore yapilmaktadir.
Ornegin eklemlerin yerden yiiksekligi, popliteal
fossanin yiiksekligi gibi. Statik antropometrik veri-
ler mobilya boyutlarinin belirlenmesi veya giysi be-
denlerinin alt ve {ist sinirlarinin ayarlanmas gibi a-
lanlarda kullanilabilir (3,5,9).

Basta is, igyeri, giysi ve sahsi esya tasarmmi ol-
mak tizere cesitli tasarim amaglart i¢in kullanilan
statik viicut dlciilerin bir kismi sunlardir (3,5, 6,9):

Yiikseklikler: Diisey uzunluklardir. Genellikle
birey ayakta iken yerden, otururken oturma yiize-
yinden ilgili viicut noktasina kadar ¢lciilen uzak-
liklardir. Diz yiiksekligi, ayakta boy, oturus yiiksek-
ligi gibi yiikseklikler bu gruba girer.

Geniglikler: Yatay ve enine ¢aplardir. Kalca ge-
nisligi, omuz genigligi gibi dlgiiler bu gruba girer.
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Derinlikler: Yatay ve dikine caplardir. Gogiis
derinligi, kalga derinligi gibi ¢l¢iilerdir.

Uzunluklar: Herhangi bir viicut bsliimiiniin u-
zun ekseni boyunca 6lciilen bityiikliigiidiir. Sirt u-
zunlugu, dig kol uzunlugu gibi dlciiler bu gruba gi-
rerler.

Gevresel uzunluklar: Bir viicut pargasinin ve
kisminin kesitinin aymi diizlemdeki cevresidir. Olg-
me diizlemi yatay olabilecegi gibi (bel gevresi), dii-
sey (diisey goévde cevresi) ve hatta egik (iist kol
cevresi) de olabilir. Bag cevresi, boyun cevresi, go-
giis cevresi gibi olciiler bu gruba girerler.

Egrisel uzunluklar: Viicut tizerindeki herhangi
iki noktay1 birlestiren egrinin uzunlugudur. Sakak-
lar arasi uzaklik, cene ucundan kulaklar arast me-
safe gibi 6lgiiler bu gruba girerler.

Diisiikliikler: Viicut {izerinde boyun, gogiis, bel
ve kalga cizgilerinden gectigi kabul edilen yatay
diizlemler arasindaki uzunluklardir.

Erigim uzakliklan: Uzunluklarin 6zel bir hali o-
lan erisim uzakliklar1 kolun ekseni boyunca olcii-
lir. Yukart dogru ve éne dogru maksimum erigim
uzakliklari gibi 6lciiler bu gruba girer.

Kalinliklar: El, bilek gibi uzuvlarm uzun eksen-
lerine dik en kisa caplarin uzunluklardir.,

Cikintidar: Herhangi bir uzvun (6regin: bu-
run) en ug¢ kisminin basglangic noktasima kadar o-
lan uzunluklardir. Burun ve kulak cikintist gibi 6l-
ciiler bu gruba girer.

Kirigler: Ozellikle, basta ense ile burun ve ¢ene
ile arka kafay: birlestiren dogrusal uzakliklardir.

e Dinamik (fonksiyonel) antropometrik
veriler: Sabit bir referans noktasina gore viicudun
belirli bir béliimiiniin hareketlerini tanimlayan ve-
rilerdir. Dinamik antropometri ile, érnegin ayakta
duran bir kisinin ileriye dogru ulagabilecegi maksi-
mum mesafenin verileri elde edilebilir.

Is alam1 hacmi, bir calisanin etrafindaki kolay
veya zor ulagilabilen alan olarak tanimlanabilir.
Dinamik antropometride elin hareketiyle tarana-
bilen “is alant hacmi” tanimlanarak panel tasari-
minda kontrol diigmelerinin en uygun yerlesimi
saglanabilir (5, 9).

Is alan1 hacmi, baski altnda kalmayan eklem-
lerin sayisina bagl olarak artar. Bu hacmin biiyiik-
liigii ve sekli caliganin zorlama derecesine baghdir.
Ornegin oturan bir operatériin, eger bel bslgesi o-
turdugu koltugun arkaligi tarafindan engellenmi-
yorsa, esneyebiliyorsa veya ayakta ulagim mesafesi
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de yine bel bolgesini zorlamiyorsa daha fazladir ve
yine bir ya da her iki ayagini1 birden hareket ettire-
cek kadar yer varsa ayakta ulagim mesafesi daha
fazladir (9).

o islevsel (Newtonian) antropometrik ve-
riler: Bu veriler insan viicudu iizerindeki yiiklerin
mekanik analizini yapmakta kullanilir. Viicut, u-
zunlugu ve kiitlesi bilinen, birbirine bagl bolim-
lerden olugsmus bir biitiin olarak kabul edilir. Bu tip
¢aligmalar sirasinda olugacak uygun pozisyonlarin
tanimlanabilmesi icin komsu eklemlerin uygun ag1
dizileri de bulunmustur. Bu tanimlar sayesinde ta-
sarimcilar i alaninin neresine hangi gostergelerin
ve kontrol diigmelerinin optimum olarak buluna-
cagm belirler (3, 9).

Antropometrik Verilerin

Kullanilmasi

Tasarimda kullanilacak verilerin {iriini kulla-
nacaklara uyum saglamasi gereklidir. Antropomet-
rik verilerin tasarim amaclarina yonelik olarak kul-
lanilmasinda uyulmasi gereken ilkeler sunlardir:

e Uc degerlere gore tasarim yapmak: Tasa-
rim caligmalarinin en dnemli amaci kullanict kitle-
sinin tamamina yakin bir kismina uyum saglayabi-
lecek tasarim standartlarmin gelistirilmesidir. Vii-
cut dlgiileri ile ilgili aragtirmalarda %90’lik kullani-
c1 kitlesi hedef alinmugtir. En tistteki %5’lik deger-
le en alttaki %5’lik deger standart kapsaminin di-
sinda tutulmustur. En tistteki %5’lik degerin alt si-
nir1 %95’lik persentil, en alttaki %5’lik degerin tist
sinirt da %5’lik persentil olarak tabir edilir. Tasarim
caligmalarinda iste bu %5’lik ve %95'lik persentil
arasinda kalan kitlenin kapsanmasi hedef alinir.
Hacimle ilgili tasarimlarda %95’lik persentil dege-
ri, erigimle ilgili tasarimlarda ise %5’lik persentil
degeri esas aliur. Ornegin bir asansor tasarimi icin
standartlar gelistirilecekse asansoriin boyutlari igin
%95’lik persentil degeri, asansor igindeki diigmele-
rin désemeden yiikseklikleri ise %5’lik persentil
degeri esas alinarak tasarlanir. Burada varsayim, u-
zun boylularin sigabilecegi bir asansor kabinine ki-
sa boylularin da sigabilecegi, diger taraftan kisa
boylularmn yetisebilecegi bir diigmeye uzun boylu-
larin da rahatca ulasabilecegidir. %5’lik persentil
degerinin altinda ve %95’lik persentil degerinin -
zerinde kalan gruplar standart digt olarak kabul e-
dilir. Bu gruplarin ihtiyaglari ézel yapimlar yoluyla
karsilanir (5, 6, 8, 9).




e Ayarlanabilir araliklara gore tasarim: Bir
donanim belli ¢lgiileri, degisik kullanicilar1 kapsa-
yacak sekilde ayarlanabilir zellige sahip olabilir.
Ornegin bir otomobil koltugunun ileri geri, bir
sandalyenin oturak kisminin yukari asagi hareket
edebilmesi gibi. Bunlar gibi ayarlanabilir ¢zellikle-
re sahip olan donanimim %5’lik ve %95’lik persen-
til degerleri arasinda herhangi bir noktaya ayarla-
nabilecek sekilde tasarlanmasi énerilmektedir (5,
§8,9).

e Ortalama degere gére tasarim: Ortalama
degerden cok sik bahsedilmesine ragmen, dikkate
almacak 6l¢ii sayis1 arttikca bu dlciilerin her biri-
nin ortalama degerine sahip bir kigi bulmak hemen
hemen imkansizlagit. Ortalama degeri esas alan ta-
sarimlar, sanilanin aksine, kullanici kitlesinin bii-
yiik bir boliimiinii kapsamayacaktir (4, 8, 9). Buna
ragmen bazi hacim ve giysilerin tasarimlar ortala-
ma degerlere gore yapilmaktadir. Ornegin kazak,
corap ve eldiven gibi baz giysiler ortalama deger-
lere gore tasarlanir.

Bazi Antropometrik Olciimlerin

Tanimlari

Antropometrik dlctimlerin bir cogu iki standart
pozisyonda yapilir: Ayakta dik dururken ve oturur-
ken. Standart ayakta dik durma pozisyonunda a-
yaklar birbirine bitisik ve gozler ileri bakar pozis-
yondadir. Bu pozisyon, anatomik pozisyona benze-
mektedir. Standart oturur pozisyonda gévde ve bag
dik konumda, omuzlar gevsek ve kol yanlarda sar-
kik pozisyonda iken ¢nkol dirsek 90 derece dik agi-
da olacak sekilde yere paralel konumdadir. Otur-
ma yiizeyi, uyluklar yere paralel, bacaklar yere dik
ve ayaklar yerle tam temas edecek sekilde ayarla-
nir. Boylece diz ve ayak bilekleri dik a¢1 yaparlar.
“Goz yiiksekligi, otururken” gibi vertikal 6lgiimler
aksi belirtilmedikce oturma yiizeyinden itibaren
verilir (4, 8), (Sekil-2).

Antropometrik dlgtimler genellikle kisiler yali-
nayak ve iizerlerinde cok az giysi (ic camagirlar1 gi-
bi) varken yapilir. Bu durumda gereken tasarimlar-
da ayakkab: topuklari icin diizeltme yapilmalidir,
ortalama bir deger eklenmelidir. Erkekler icin 25
mm, kadinlar i¢in de 45 mm’lik bir ekleme ayakka-
bt topuklari icin yeterli olacaktir. Giysilerle ilgili
diizeltmeler de duruma gére goz dniine alinmahdir.

Burada calisirken sapka, baret vb. giyip giymemesi,
isin i¢c veya dis mekanlarda yapilmast énemlidir. I¢
mekanlarda yapilacak isler icin gerekli tasarimlar-
da giysi etkisi ihmal edilebilirken dig mekanlarda
yapilacak isler icin gerekli tasarimlarda 40 mm'’ye
kadar bir ekleme gerekebilir (4, 8).

e Grup A: Temel anatomik referans nok-
talarinin yiikseklikleri: Bunlar standart ayakta
dik durma pozisyonunda yapilan lciimlerdir. Esas
olarak is istasyonu ve cevre tasarimlarinda kullani-
lirlar (4, 8).

Boy: Ayakta dik duran kisinin tabandan tepesi-
ne kadar olan uzunlugudur.

Goz yiiksekligi: Ayakta dik duran kisinin goz
seviyesinden (goziin i¢ kosesinden) yapilan 6lgtim-
diir. Gérme alaninin merkezini tanimlar ve bu ne-
denle gérme alaniyla iligkili tasarimlar icin énemli
bir referans noktasidir.

Omuz yiiksekligi (akromial): Omuzdaki kemik
bir ¢ikint1 olan akromionun yerden yiiksekligidir.
Yaklagik olarak omuz ekleminin rotasyon merkezi-
dir ve erigim alanlarinin hesaplanmasinda kullani-
labilir

Dirsek yiiksekligi (ayakta, yerden): Caligma yii-
zeylerinin yiiksekliginin belirlenmesi i¢in kullani-
lan referans diizeydir.

Kalga yiiksekligi (trokanterik): Trochanter ma-
jor'un tabandan yiiksekligidir. Kalca ekleminin ro-
tasyon merkezidir ve alt ekstremitenin fonksiyonel
uzunlugunu verir. Bu diizey genellikle yiiklerin ta-
sindig1 yiiksekliktir.

Metakarpofalangeal eklem (knuckle) yiiksekli-
gi: El tutacaklari icin referans noktasidir. Tagima i-
le iligkili aletlerin el tutacaklari en az bu seviyede
olmalidir. El kontrollerinin yerlestirilmesi icin ka-
bul edilen en alt noktadir.

Parmak ucu yiiksekligi: Parmak ucuyla yapilan
kontrol diizenekleri igin kabul edilebilir en alt nok-
tadir.

e Grup B: Oturur pozisyondaki boyutlar:
Standart oturur pozisyondayken yapilan Sl¢timler-
dir.

Oturma yiiksekligi: Bagin en yiiksek noktasiyla
oturma yiizeyi arasindaki uzakliktir.

Oturur pozisyonunda goz yiiksekligi: Oturan
kisinin gz seviyesi (giiziin i¢ kdsesi) ile oturma yii-
zeyi arasindaki uzunluktur.

Oturur pozisyonunda omuz yiiksekligi (akromi-
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al): Akromion ile oturma yiizeyi arasindaki uzun-
luktur.

Oturur pozisyonunda dirsek yiiksekligi: Dirsek
90 derece fleksiyondayken alt yiiziiniin oturma yii-
zeyine olan uzakhgidir. Masa yiikseklikleri igin re-
ferans noktasidir.

Uyluk kalinhigi: Uylugun en yiiksek noktast ile
oturma yiizeyi arasindaki uzunluktur.

Kalga diz uzunlugu: Yatay diizlemde gluteal
boélgenin en arka noktast ile (iizerine basing uygu-
lamadan) dizin en ug noktasi arasindaki uzakliktr.

Kalga popliteal bélge uzakligr: Standart oturur
pozisyonda, yatay diizlemde gluteal bolgenin en ar-
ka noktast ile (iizerine basinc uygulamadan) popli-
teal fossa arasmndaki uzunluktur. Bir sandalyenin

35

kabuledilebilir maksimum derinligidir.

Diz yiiksekligi: Standart oturur pozisyonda di-
zin en iist noktast ile taban arasindaki uzunluktur.

Popliteal yiikseklik: Standart oturur pozisyon-
da popliteal fossa’nin tabandan yiiksekligidir. Bir
sandalyenin maksimum kabul edilebilir yiiksekligi-
ni tanimlar.

Omuz genigligi (deltoid kaslar aras1): Deltoid
kaslar arasinda omuzun maksimum genisligidir.

Biakromial geniglik: Her iki tarafta akromi-
on’lar arasindaki yatay mesafedir. Ust ekstremite-
nin rotasyon merkezini tanimlar.

Dirsekler arasi geniglik: Kollar her iki yanda
gevsek bicimde sarkikken dirsekler arasinda yer a-
lan maksimum mesafedir.
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Kalga genisligi: Her iki gluteal bolgenin dig ta-
raflart arasindaki maksimum uzunluktur.

Gogiis derinligi: Arkada skapula ile énde torak-
sin en ¢ikintili noktast arasindaki yatay uzakliktir.

Karin derinligi: Standart oturur pozisyonda, ar-
kada gluteal bolgenin en arka noktasindan (iizeri-
ne basing uygulamadan) gegen diisey diizlem ile
6nde karin bolgesinin en cikintili noktasi arasinda-
ki yatay uzakliktir.

e Grup C: Ust ekstremite dlciimleri ve u-
zanma mesafeleri:

Omuz-parmak ucu uzunlugu: Akromion ile or-
ta parmagin ucu arasindaki uzunluktur. Ust ekstre-
mitenin rotasyon ¢apini belirler.

Omuz-dirsek uzunlugu: Standart oturur pozis-
yonda, dirsek 90 derece flekisyondayken acromion
ile dirsegin alt kenar1 arasindaki uzakliktir.

Dirsek-parmak ucu arasindaki uzunluk: On kol
ve el yatay diizlemde tutuldugunda dirsegin arka
noktast ile orta parmagin ucu arasmdaki uzakliktir,

Parmak uglar aras1 uzunluk: Her iki tist ekstre-
mite yere paralel olarak gergin sekilde yanlara dog-
ru uzatildiginda parmak uglari arasinda kalan me-
safedir.

Dirsekler arasi uzunluk: Her iki kol yanlara
dogru gergin bir sekilde uzatildiginda dirsekler ara-
sinda kalan uzakliktir.

Ayakta dik durur pozisyondayken yukar1 uzan-
ma yiiksekligi: Ust ekstremite zorlanmadan bagin
tstiine kaldirildiginda orta parmak ucu ile taban a-
rasinda kalan uzakliktir.

Oturur pozisyondayken yukan uzanma yiiksek-
ligi: Standart oturur pozisyonda {ist ekstremite zor-
lanmadan bagin tizerine kaldirildiginda orta par-
magin ucu ile oturma yiizeyi arasmda kalan uzak-
liktir.

Kol uzanim alant: Ust ekstremite yatay diizlem-
de 6ne dogru uzatildipinda scapula ile orta parma-
gin ucu arasinda kalan uzunluktur. Omuzlar 6ne
dogru yer degistirdiginde bu mesafeye 100 mm da-
ha eklemek gerekir, gévde 6ne dogru 30derece e-
gildiginde de bir 150 mm daha eklemek gerekir.
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