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Özet
Bu çalýþmanýn amacý, çalýþan kadýnlarla çalýþ-

mayan kadýnlarý, üreme saðlýðý ve doðurganlýk dav-
ranýþlarý yönünden karþýlaþtýrmak olup tanýmlayýcý
tipte bir araþtýrmadýr. Araþtýrmaya Ýzmit -SEKA
Genel Müdürlüðünde çalýþan 68 iþçi ve memur ka-
dýn ile ayný iþyerinde eþleri iþçi ve memur olarak
çalýþan 59 çalýþmayan kadýn katýlmýþtýr. Araþtýrma
anketinde kadýnlarýn sosyo-demografik bilgileri,
genel obstetrik anamnezi ve son gebelikleri ve do-
ðumlarýyla ilgili bilgiler yer almýþtýr.

Çalýþan kadýnlarýn çalýþmayan kadýnlara göre
evlilik yaþý ve ilk gebelik yaþý ortalamalarý daha geç
yaþlarda iken, toplam gebelik sayýsý ve yaþayan ço-
cuk sayýsý ortalamalarý ise daha az sayýdadýr
(p<0.001). Obstetrik öykülerine göre çalýþan ka-
dýnlarla çalýþmayan kadýnlar arasýnda, düþük, is-
temli küretaj, erken doðum, ölü doðum gibi du-
rumlar açýsýndan farklýlýk bulunmamýþtýr
(p>0.05).

Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn son gebelikleri
araþtýrýldýðýnda çalýþan kadýnlarda sezaryanla do-
ðum yapma yüzdesi çalýþmayan kadýnlara göre faz-
ladýr (p<0.05). Gebelikte ve bebekte yaþanan so-
runlar açýsýndan bakýldýðýnda yine çalýþan kadýnla-
rýn gebeliklerinde ve doðan bebeklerinde daha faz-
la sorun yaþandýðý saptanmýþtýr (p<0.05). Sonuç
olarak çalýþan kadýnlar, statülerin yükselmesi ile
beraber riskli gebelikleri önleyecek doðurganlýk
davranýþlarýna sahiplerken, bu kez de çalýþma orta-
mýndan ve iþ yüklerinin artmasýndan kaynaklanan

risklere maruz kalmaktadýr. Bu nedenle çalýþan ka-
dýnlar iþ yaþamlarýnda iþyeri koþullarý, özlük hakla-
rý ve yasal izinler bakýmýndan desteklenmelidir.

Anahtar sözcükler: Üreme saðlýðý, çalýþan ka-
dýnlar, mesleksel riskler.

Summary
The aim of this study is to compare the wor-

king women with the housewives for their repro-
ductive health. This descriptive study were perfor-
med in manufactured cellulose and paper factory
(SEKA) and 68 working woman with 59 house wi-
fe was participated voluntarly. We inquired socio-
demographic features, fertility behaviour and preg-
nancy histories of all participated woman by ques-
tionnaire.

Results; While the working women had later
mean age at marriage and mean age at first preg-
nancy, fewer mean number of children and mean
number of pregnancy than housewife (p<0.001).
No statistically significant was found among com-
pared groups in percentage of adverse pregnancy
outcomes such as preterm delivery, spontaneous a-
bortion and stillbirth. The working women had
higher caesarean sectio percentage than housewi-
fe. (p<0.05) Also, the working women had higher
percentage of problem their babies and last preg-
nancies. (p<0.05)As the result, the working con-
ditions of the working women must be supporting
by legal rights.

Key words: Reproductive health, working wo-
men, occupational risks.

BÝR KAMU KURULUÞUNDA 
ÇALIÞAN KADINLARLA

ÇALIÞMAYAN KADINLARIN
GEBELÝK SORUNLARI YÖNÜNDEN

KARÞILAÞTIRILMASIDr. Çiðdem ÇAÐLAYAN
Yrd. Doç. Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi Halk Saðlýðý A.D.



41
Ocak-Þubat-Mart 2003

t ü r k  t a b i p l e r i  b i r l i ð i

m e s l e k i  s a ð l ý k  v e  g ü v e n l i k  d e r g i s i

Giriþ
Kadýn saðlýðýný etkileyen en önemli etkenler

gebelik, doðum ve lohusalýk gibi nedenlerdir ve
dünyada her yýl yarým milyondan fazla, ülkemizde
iki binden fazla kadýn bu nedenlerle ölmektedir.
Bu ölümlerin büyük kýsmý önlenebilir nedenlerle
oluþmaktadýr. Kanama, enfeksiyon ve toksemilerin
ölüm nedenleri içinde büyük paya sahip olduðu gö-
rülmektedir(1,2). Bu nedenler riskli ve istenmeyen
gebeliklerin önlenmesiyle büyük ölçüde azaltýlabil-
mektedir.

Riskli gebeliklerin oluþumunda, týbbi nedenle-
rin yaný sýra kadýnýn eðitim durumu ve sosyo eko-
nomik durumunun düþük olmasý etkili olmaktadýr.
Kadýnýn statüsünün hem genel saðlýk düzeyini,
hem de doðurganlýk davranýþlarýný olumlu etkiledi-
ði bilinmektedir(2). Eðitim durumunun ve sosyoe-
konomik durumunun yükselmesi kadýnýn toplum-
sal statüsünün artmasýna ve böylece doðurganlýk
davranýþlarýný kontrol edebilmesini saðlayarak
riskli gebeliklerin önlenmesine neden olmaktadýr.

Buna karþýn kadýnýn giderek daha çok çalýþma
hayatýnda yer almasý nedeniyle, mesleksel ve çev-
resel faktörlerden kaynaklanan etkenler, gebelik
risklerini arttýrabilmektedir. Ýþyerinde bulunan
kimyasal (Örn: Etilen glikol- spontan düþükler), fi-
ziksel (Aðýr iþler-erken doðum, düþük doðum aðýr-
lýðý), biyolojik(Rubella, CMV-teratojenite), psiko-
lojik (iþ stresi) etmenler çeþitli gebelik risklerine
yol açmaktadýr (3).Yapýlan çalýþmalarda özellikle
tekstil sanayinde çalýþanlarda, tezgahtarlarda, yarý
iletken maddeyle çalýþan iþçilerde ve saðlýk perso-
nelinde düþük doðum aðýrlýklý bebek, erken do-
ðum, ölü doðum gibi gebelik komplikasyonlarýna
sýk rastlanmýþtýr (4,5,6).

Bu nedenle çalýþan kadýnlarýn üreme saðlýðý
davranýþlarýnýn ve çalýþma koþullarýndan kaynakla-
nabilecek gebelik risklerinin, çalýþmayan kadýnlara
göre farklýlýk gösterip göstermediðini araþtýrmak ve
bu konuya dikkat çekilmesi önemlidir.

Bu çalýþmanýn amacý, çalýþan kadýnlarla çalýþ-
mayan kadýnlarý üreme saðlýðý ve doðurganlýk dav-
ranýþlarý yönünden karþýlaþtýrmaktýr. Ayrýca çalýþan
kadýnlarda, gerek çalýþma koþullarýndan gerekse
davranýþsal nedenlerden kaynaklanan gebelikle il-
gili sorunlarýn var olup olmadýðýný saptamak, varsa
bunlarýn  çalýþmayan  kadýnlarla  karþýlaþtýrýlmasý
amaçlanmýþtýr.

Gereç ve Yöntem
Bu çalýþmada 1998 yýlý Aðustos-Eylül dönemin-

de Ýzmit-SEKA Genel Müdürlüðü’nde çalýþan ka-
dýn  memurlar  ve  iþçiler  ile eþleri memur ve iþçi
olarak çalýþan ve ayný lojman bölgesinde oturan ev
hanýmlarý araþtýrýldý. Araþtýrmaya çalýþan kadýnlar-
dan, çalýþtýklarý iþyerinde en az bir yýl çalýþan ve ça-
lýþtýðý süre içinde en az bir kez gebelikleri olanlar a-
lýnmýþtýr. Araþtýrma için örneklem seçilmemiþ olup
araþtýrmanýn  amacý  anlatýlarak,  gönüllü olanlar
araþtýrmaya alýnmýþtýr. Araþtýrmaya SEKA Genel
Müdürlüðü’nde çalýþan 50 bayan memurdan 40’ý
(%80), 32 bayan iþçiden 28’i (%88) katýlmýþtýr. Ça-
lýþmayan kadýn grubu olarak benzer sosyoekono-
mik düzeyde olmasýný saðlamak amacý ile SEKA
lojmanlarýnda oturan ve eþleri ayný kurumda iþçi
ve  memur olarak çalýþan 59 ev hanýmý çalýþmaya
alýnmýþ olup toplam 127 kadýnda araþtýrma gerçek-
leþtirilmiþtir. Araþtýrmaya alýnan kadýnlara anket
formlarý daðýtýlarak anketler kiþilerin kendileri ta-
rafýndan gözetim eþliðinde doldurulmuþtur. Anket-
te, kiþilerin sosyodemografik özellikleri, çalýþan ka-
dýnlarýn çalýþma öyküsü, tüm kadýnlarýn genel do-
ðurganlýk öyküsü ve son gebelikleri ile ilgili sorular
sorulmuþtur.

Araþtýrma tanýmlayýcý tiptedir. Veriler SPSS 8,0
programýna girilmiþ ve gereken durumlarda ki kare
ve testleriyle istatistiksel olarak analiz edilmiþtir

Bulgular
Araþtýrma anketinde yer alan 40 soruyla kiþile-

rin sosyodemografik verileri, genel obstetrik anam-
nezi ve son gebelikleri ile ilgili bilgiler alýnmýþtýr.

Araþtýrmaya katýlan kiþilerin çalýþma durumla-
rýna göre bazý özellikleri Tablo-1’de verilmiþtir.

Çalýþan kadýnlarla çalýþmayan kadýnlar arasýn-
da yaþ ve akraba evliliði yönünden istatistiksel ola-
rak fark yokken (p>0.05), eðitim durumu
(p<0.001) ve medeni durum (p<0.05) açýsýndan
fark vardýr. Ancak meslek durumlarý dikkate alýna-
rak  yapýlan deðerlendirmelerde memur ve iþçiler
arasýnda ve bunlarýn çalýþmayan eþleri arasýnda
farklýlýk bulunmamaktadýr.

Çalýþmaya katýlan kadýnlarýn obstetrik anam-
nezlerine ait bilgiler Tablo-2 ve 3’te verilmiþtir. 

Tablo-2’de görüldüðü gibi, evlilik yaþý, ilk gebe-
lik yaþý, toplam gebelik sayýsý ve yaþayan çocuk sa-



42
Ocak-Þubat-Mart 2003

t ü r k  t a b i p l e r i  b i r l i ð i

m e s l e k i  s a ð l ý k  v e  g ü v e n l i k  d e r g i s i

Çalýþan Kadýnlar Çalýþmayan Kadýnlar

Memur Ýþçi               Eþi Memur Eþi Ýþçi Toplam

Sayý % Sayý     % Sayý % Sayý % Sayý %

Yaþ

25-29 2 5 4 14 1 4 6 19 13 10 

30-34 5 13 14 50 1 4 10 31 30 24 

35-39 20 50 8 29 9 33 10 3 1 47 37 

40-44 11 27 2 7 8 29 6 19 27 21 

45-49 2 5 - - 4 15 - - 6 5 

50-+ - - - - 4 15 - - 4 3

Medeni Durum 

Evli 36 90 26 92 27 100 32 - 121 95 

Eþi ölmüþ 1 3 1 4 - - - - 2 2 

Eþinden boþanmýþ 2 4 1 4 - - - - 3 2 

Ayrý yaþýyor 1 3 - - - - - - 1 1

Eðitim Durumu 

Okuma yazmasý yok - - - - 1 4 - - 2 2 

Ýlkokul mezunu 1 3 2 8 6 22 21 66 29 23 

Ortaokul mezunu - - 1 4 6 22 7 22 14 1 1 

Lise mezunu 16 40 12 42 12 44 4 12 44 35 

Unv./Yük. Ok mezunu 23 57 13 46 2 8 - - 38 29

Akraba Evliliði 

Yok 39 97 27 96 25 92 31 96       122 96 

Var 1 3 1 4 2 8 1 4           5 4 

Toplam 40 100 28 100 27 100 32 100      127 100 

Tablo-1: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna göre yaþ, medeni durum, eðitim durumu ve akraba evlilikleri 
yönünden deðerlendirilmesi

yýsý ortalamalarý yönünden çalýþan ve çalýþmayan
kadýnlar arasýnda istatistiksel olarak anlamlý farklý-
lýk vardýr(p<0.001).

Tablo-3’te ise, obstetrik öyküleri deðerlendiril-
diðinde çalýþan ve çalýþmayan kadýnlar arasýnda
düþük, istemli küretaj, erken doðum, ölü doðum ve
çoðul gebelik yapma durumlarý yönünden istatis-
tiksel olarak anlamlý farklýlýk bulunmamýþtýr
(p>0.05).

Araþtýrmaya katýlan kadýnlara son gebelikleri
hakkýnda sorular sorularak, gebelik süresince yaþa-
dýðý sorun olup olmadýðý, kontrol olup olmadýðý,
doðumu nerede yaptýðý, doðumun nasýl sonuçlan-
dýðý ve bebekte sorun olup olmadýðý saptanmak is-
tenmiþtir. Tablo-4’te, araþtýrmaya katýlan kadýnla-
rýn çalýþma durumlarýna göre son gebeliði süresin-
ce yaþadýklarý sorunlar açýsýndan karþýlaþtýrýlmasý
gösterilmiþtir.

Tablo-4’te görüldüðü gibi hipertansiyon, anemi
ve düþük tehdidi gibi sorunlar çalýþan kadýnlar gru-
bunda daha fazladýr ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlýdýr (p<0.05). Buna karþýn hiperemezis þi-
kayeti çalýþmayan kadýnlarda fazla görülmüþtür.

Tablo-5’te gösterildiði gibi araþtýrmaya katýlan
kadýnlar arasýnda son gebeliklerinde kontrol olma
davranýþlarý sorgulanmýþ ayrýca doðum yaptýklarý
yer ve doðumu yaptýran kiþi hakkýnda bilgiler alýn-
mýþtýr. Buna göre, çalýþan ve çalýþmayan kadýnlar
arasýnda kontrol olma sayýsý doðum yapýlan yer ve
doðumu yaptýran kiþi yönünden istatistiksel olarak
anlamlý farklýlýk bulunmuþtur (p<0.001).

Tablo-6’da görüldüðü gibi araþtýrmaya katýlan
kadýnlarýn %66’sý son gebeliklerinde normal do-
ðum yaparken %21’i sezeryan ile doðum yapmýþlar-
dýr. Çalýþan kadýnlarla çalýþmayan kadýnlar arasýn-



Tablo-4: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna 
göre son gebeliklerinde yaþadýklarý sorunlar 
açýsýndan karþýlaþtýrýlmasý

Tablo-2: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna göre 
evlilik yaþý, ilk gebelik yaþý, toplam gebelik sayýsý ve 

yaþayan çocuk sayýsý yönünden karþýlaþtýrýlmasý
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Çalýþan         Çalýþmayan      Toplam
Kadýnlar        Kadýnlar

Evlilik Yaþý 

Minimum 17 14 14 

Maksimum 3 1 28 31 

Ortalama 23.8± 3.2 20.2±2.9 22.l±3.5 

Ýlk Gebelik Yaþý 

Minimum                      18 16 16 

Maksimum                   35 31 35 

Ortalama                     25.4± 3.5    21.4±3.1 25.5± 3.9 

Toplam Gebelik

Minimum 1 1 1 

Maksimum                    7 6 7 

Ortalama                       1.9±l.3 2.9+1.2 2.4±1 .4 

Yaþayan Çocuk  

Minimum 1 1 1

Maksimum 4 4 4 

Ortalama              1.5-0.7 2.2±0.7 1.8±0.8 

Düþük Sayýsý
Hiç düþük yapmayan 58 85 48 81 106 83 
1 kere 9 13 9 15 18 14 
2 kere 1 2 2 4 3 34

Ýstemli Kürtaj
Yaptýrmayanlar 56 82 42 71 98 77 
I kere 5 7 11 19 16 13 
2 ve daha fazla  7 11 6 10 13 10

Erken Doðum
Hiç yapmayan 62 91 56 95 118 93 
1 kere yapan 6 9 3 5 9 7

Ölü Doðum 
Hiç yapmayan 67 98 55 93 122 96
1 kere yapan 1 2 4 7 5 4
Çoðul gebelik
Hiç yapmayan 65 96 58 98 123 97
1 kere yapan 3 4 1 2 4 3

Çalýþan Çalýþmayan   
Kadýnlar Kadýnlar Toplam
Sayý     % Sayý     %        Sayý     %

da sezeryan ile doðum yapma yönünden önemli
farklýlýk vardýr (p<0.05). Vakum/forsepsle doðum
yapma ve küretajla sonlanma bakýmýndan ise fark-
lýlýk bulunmamýþtýr.

Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn son gebelikle-
rinden doðan bebeklerinde karþýlaþtýklarý sorunlar
açýsýndan incelendiðinde tek tek sorunlar arasýnda
farklýlýk yok iken, tüm sorunlar ortak olarak ince-
lendiðinde çalýþan ve çalýþmayan kadýnlar arasýnda
farklýlýk bulunmuþ olup çalýþan kadýnlarýn bebekle-
rinde daha fazla sorun yaþandýðý saptanmýþtýr
(p<0.05).

Son gebeliklerinden olan bebeklerini emzirme
durumlarý incelendiðinde çalýþan ve çalýþmayan
kadýnlar arasýnda hiç emzirmeyenler ile 4 aydan az
süre ile emzirenler bir grup, 4 aydan fazla emziren-
lerde ayrý bir grup olarak alýndýðýnda her iki grup
arasýnda anlamlý bir farklýlýk bulunmamýþtýr.

Son olarak çalýþan kadýnlara, iþlerinin gebelik-
lerini zorlaþtýrýp zorlaþtýrmadýðý sorusu sorulmuþ ve
çalýþan kadýnlarýn %71.4’ü iþlerinin gebeliklerini
zorlaþtýrmadýðýný belirtmiþtir. Tablo-9’da bu soruya
verilen yanýtlarýn meslek durumlarýna göre daðýlý-
mý verilmiþtir.

Tartýþma
Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn yaþ gruplarý açý-

sýndan farklýlýk bulunmamasý sonuçlarýn karþýlaþtý-
rýlmasý açýsýndan önemlidir. Çalýþan kadýnlarýn eði-
tim durumlarý çalýþmayanlara göre yüksektir ve bu
beklenen bir sonuçtur. Medeni durum açýsýndan
bakýldýðýnda çalýþmayan kadýnlar arasýnda boþan-
mýþ ve eþinden ayrý yaþayan kadýnlarýn sayýlarý da-
ha fazladýr ve bu fark anlamlýdýr. Akraba evliliði
boyutu her iki grupta da çok düþük olup toplamda
% 3.9 ile ülke genelinin (% 21.1) de altýndadýr (1).

Ýlk evlilik yaþý ortalamasý (23.8+3.2) ve ilk ge-

Çalýþan            Çalýþmayan      
Kadýnlar          Kadýnlar Toplam

Sayý     % Sayý     %      Sayý    %

Sorun yok 34 50 39 66 73 58 
Hipertansiyon 4 6 - - 4 3
Preeklampsi/
Eklampsi I 1 1 2 2 2 
Düþük tehdidi 9 13 3 5 12 9 
Anemi 12 18 4 7 16 13 
Hiperemezis - - 6 10 6 5 
Yanýtsýz/geçersiz 8 12 6 10 13 I0  

Tablo-3: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna göre 
düþük sayýsý, istemli küretaj sayýsý, erken doðum, ölü doðum 
ve çoðul gebelik sayýsý yönünden karþýlaþtýrýlmasý
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Tablo-5: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna
göre son gebeliklerindeki kontrol olma durumlarý,  

doðum yaptýklarý yer ve doðumu yaptýran kiþi 
yönünden karþýlaþtýrýlmalarý

Çalýþan Çalýþmayan   
Kadýnlar     Kadýnlar Toplam
Sayý     % Sayý     %     Sayý    %

Kontrol Sayýsý 
6 'dan az 1 1 17 30 56 41 34 
6 ve daha fazla 54 83 24 44 78 66 
Doðum Yapýlan Yer 
Ev 1 2 3 5 4 3
SSK 26 40 26 48 52 44 
Doðumevi 8 12 9 Ý7 17 14 
Devlet hastanesi 21 32 12 22 33 28 
Özel hastane 8 12 2 4 10 8 
Týp fakültesi 1 2 2 4 3 3
Doðum yaptýran kiþi 
Ebe 17 26 35 65 52 44
Doktor 48 74 19 35 67 56

belik yaþý ortalamasý (25.4+1.3) çalýþan kadýnlar-
da beklendiði gibi daha ileri yaþlardadýr, Türkiye
genelinde ilk evlilik yaþý ortanca deðeri 19’dur (2).
Doðurganlýk davranýþlarý incelendiðinde, yine ça-
lýþan kadýnlarda ortalama toplam gebelik sayýsý
(1.9+1.3), ortalama yaþayan çocuk sayýsý (1.5+
0.7), çalýþmayan kadýnlara göre daha azdýr. Bu so-
nuçlar çalýþan kadýnlarýn doðurganlýk davranýþlarý-
ný daha iyi kontrol edebildiklerini düþündürmek-
tedir.

Araþtýrmaya katýlan kadýnlar arasýnda düþük,
istemli küretaj, erken doðum, ölü doðum ve çoðul
gebelik gibi durumlar açýsýndan anlamlý farklýlýk
bulunmamýþtýr. Çalýþan kadýnlarda düþük yapma
yüzdesi %14.7 çalýþmayan kadýnlarda %18.6, iste-
yerek küretaj yapma boyutu çalýþan kadýnlarda
%17.6 iken çalýþmayan kadýnlarda %18.8 bulun-
muþtur.  Erken  doðum  çalýþan  kadýnlarda  %8.8
iken, çalýþmayan kadýnlarda %5 bulunmuþtur. Ýs-
temli küretaj her iki grup için de sorundur, kadýn
iþçiler üzerine yapýlmýþ pek çok çalýþmada iþ stre-
sinden veya çeþitli kimyasallardan (örn:etilen gli-
kol) kaynaklanan spontan düþüklerin görüldüðü
bildirilmiþtir(6,9).Yine saðlýk çalýþanlarýnda yapý-
lan bir çalýþmada erken doðum oranlarýnýn, banka
çalýþanlarýna göre fazla olduðu belirtilmiþtir(4).

Çalýþan kadýnlar gebelikleri sýrasýnda daha faz-
la gebelikle ilgili sorunlarla karþýlaþmýþlardýr. Hi-
pertansiyon, anemi ve düþük tehdidi gibi sorunla-

Çalýþan        Çalýþmayan         
Kadýnlar      Kadýnlar Toplam
Sayý    % Sayý    %   Sayý %

Son Gebelik Sonucu 
Normal doðum 40 59 43 72 83 65 
Sezeryan 20 29 7 12 27 21
Vakum/Forseps 2 3 1 2 3 3
Küretaj 2 1 4 6 5 
Geçersiz/yanýtsýz 4 6 4 7 8 7 

Tablo-6: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna
göre son gebeliklerin sonuçlarý açýsýndan karþýlaþtýrýlmasý

Tablo-7: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna göre
son gebeliklerinde bebekte yaþanan sorunlar açýsýndan 
karþýlaþtýrýlmasý

Çalýþan         Çalýþmayan         
Kadýnlar         Kadýnlar Toplam
Sayý   % Sayý     % Sayý %

Sorun yok 49 72    47 79 96 75 
Düþük doðum aðýrlýklý 3 4 1 2 4 3
(2500 gr. altýnda) 
Ýri bebek 
(4000 gr. ve üstünde) 11 16 4 7 15 12 
Doðum travmasý 1 2 - - 1 1
Erken doðum 3 4 1 2 4 3
Ölü doðum - - 1 2 1 1
Geçersiz/yanýtsýz 1 2 5 8 6 5

rýn çalýþan kadýnlarda fazla görülmesi anlamlýdýr.
ABD’de yapýlan bir vaka kontrol çalýþmasýnda,
preeklampsi tanýsý olan 110 kadýnla, saðlýklý 115
kontrolün, iþ stresi ölçülmüþ ve yüksek iþ stresine
sahip kadýnlarda, düþük iþ stresine sahip ve çalýþ-
mayan kadýnlara göre preeklampsi riskinin 3.1 kat
arttýðý saptanmýþtýr(7).Bir baþka çalýþmada tekstil
iþçilerinde diðer iþçilere göre O.R.=1.5 kat artmýþ
erken doðum ve düþük doðum aðýrlýklý bebek riski
olduðu görülmüþtür(5,6).

Gebelikleri süresince en az 6 ve daha fazla
kontrol olma bakýmýndan çalýþan kadýnlarda an-
lamlý bir artýþ görülmesi, çalýþan kadýnlar açýsýndan
olumludur. Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çoðu
bir saðlýk kurumunda ve saðlýk personeli yardýmýy-
la doðum yapmýþlardýr. Bunun nedeni sosyal gü-
venceye sahip kadýnlarýn saðlýk kurumlarýna daha
kolay ulaþmalarý olduðu söylenebilir.

Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn % 65’i son ge-
belikleri normal doðumla sonuçlanýrken % 21’ i se-
zeryanla doðum yapmýþ ve çalýþan kadýnlarda se-
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Tablo-9: Çalýþan kadýnlarda iþin gebeliðe etkisinin meslek 
durumlarýna göre daðýlýmý

Memur           Ýþçi Toplam
Sayý    % Sayý    % Sayý     %

Zorlaþtýrýyor 10 25.6 8 23.5 18 28.6
Zorlaþtýrmýyor 29 74.4 16 76.5 45 71.4

Tablo-8: Araþtýrmaya katýlan kadýnlarýn çalýþma durumlarýna 
göre son gebeliklerinde emzirme durumlarý açýsýndan 
karþýlaþtýrýlmasý 

Çalýþan      Çalýþmayan         
Kadýnlar     Kadýnlar Toplam

Sayý    %      Sayý   % Sayý    %
Emzirme Durumu 
Hiç emzirmeyenler 10 15 4 7 14 1 1 
4 aydan az emzirenler 15 22 11 Ý9 26 20 
4 aydan fazla emzirenler 40 58 36 61 76 61 
Halen emzirenler I 2 2 3 3 2 
Geçersiz/yanýtsýz 2 3 6 10 8 6

zeryanla doðumun daha fazla olduðu görülmekte-
dir. Araþtýrmamýzda sezeryan endikasyonlarýna ait
soru sorulmadýðýndan nedenleri konusunda kesin
bir sonuç çýkartamamýza raðmen bu konuda yapý-
lan baþka çalýþmalarda çalýþan kadýnlarýn sezeryan-
la doðumu tercih ettikleri gözlenmiþtir(4).

Son gebeliklerinden doðan bebeklerinde karþý-
laþýlan sorunlar açýsýnda çalýþan kadýnlarýn bebek-
lerinde daha fazla sorun yaþandýðý görülmektedir.
Birçok çalýþmada da görülmüþtür ki çalýþan kadýn-
larýn bebeklerinde, düþük doðum aðýrlýðý, gestasyo-
nel yaþa göre küçük olmasý ve prematürite gibi so-
runlara sýk rastlanmaktadýr(4,6,7,8).

Sonuç ve Öneriler
Sonuç olarak, çalýþan kadýnlar statülerinin

yükselmesi ile beraber riskli gebelikleri önleyecek
doðurganlýk davranýþlarýna sahiplerken, bu kez de
çalýþma ortamýndan ve iþ yüklerinin artmasýndan
kaynaklanan yeni risklere maruz kalmaktadýrlar.
Bu nedenlerle kadýnlarýn statülerinin yükseltilme-
sine çalýþýlýrken, iþ yaþamý ve sosyal yaþamýnda des-
teklenmesi saðlanmalýdýr. Bunun saðlanmasý için
iþyeri koþullarýnýn düzeltilmesi, doðum öncesi ve
sonrasý izinleri gibi annelik ve özlük haklarýnýn iyi-
leþtirilmesi yönünde yasal düzenlemeler yapýlmalý-
dýr.
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