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Kromu Tanimlayia Bilgiler

Krom bilesikleri I-VI degerli olabilirler. Krom
bilesiklerinden iki ve ii¢ degerli olanlar sanayide az
kullanihirlar. Alt1 degerli krom bilesikleri (kromat-
lar-asitkromik ve tuzlar1) sanayide en ¢ok kullani-
lan ve isci sagligi yoniinden 6nemli olanlardir.
Krom dogada serbest olarak bulunmaz. Demir ok-
sit, aliiminyum oksit, magnezyum oksit, silis ve
krom oksit iceren kromit seklinde bulunur. Beyaz,
sert ve kirilabilen bir metaldir. Diinyada en c¢ok
Rusya, Tiirkiye, Giiney Afrika, Hindistan, Filipin-
ler ve Amerika'da iiretilir.

MAK degeri kromik asit ve tuzlan igin
0.Img/m’ diir. .

Krom Kullanilan Is Kollar

® Cesitli maddelerle alagim iiretimi: Celigin
sertliginin arttirilmas1 ve paslanmaz hale getiril-
mesi, kobalt alagimi ile optik malzeme iiretimi.

® Elektrik kaplama igleri: Ozellikle asitkromik
kullanilir ve kaplama tanklarinin yiizeyinde asitk-
romik buharlar1 her zaman bulunabilir.

® Boya iiretimi: Paslanma 6nleyici madde ola-
rak yagl boyalara eklenir.

® Deri ve tabaklama sanayi: Deri terbiyesinde,
ytin ve kiirk tiretiminde renklerin tespitlenmesin-
de kullanilir. Ozellikle dermatitlere neden olur.

® Fotografcilikta duyarlilagtirici olarak.

® Seramik, lastik ve siisleme sanayinde pig-
ment tretimi.

® Tas ve metal endiistrisinde agindirici olarak.
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KROM VE
BILESIKLERININ
IARARLI SAGLIK
ETKILERI VE
KORUNMA

® Kereste doyurulmasi, kibrit yapiminda oksi-
dasyon maddesi .

® Cimento tiretimi.

Insan Sagligina Etkileri

Krom bilegikleri insana deri ve solunum yoluy-
la daha az olarak da sindirim yoluyla girerler. Etki-
lerini gogunlukla deri ve solunum sisteminde gos-
terirler.

Deri etkileri

Krom ve bilesikleri, derideki yaralardan 6zellik-
le de siyrik ve ragatlardan girerek; 6zgiin, zor iyile-
sen “kromat {ilserleri” yaparlar. Deride koroziv et-
ki, tilser, skar ile iilseratif olmayan allerjik kontak

Resim-1: Ellerde kroma bagh allerjik dermatit.

Ekim-Kasim-Aralik 2002



dermatitlere neden olurlar. Kronik maruziyette ise
koroziv etki sonucu olugan iilserasyon ve tipik
“krom delikleri” gériiliir. Krom deliklerinin kenar-
lar1 zzmba ile delinmis gibi diizenlidir. Krom iilser-
leri, tirnak dipleri, el sirt1, el bilegi, énkol gibi daha
cok agikta bulunan ve maruz kalinan viicut bo-
liimlerinde goriiliir. Ulserler derinlesip, kemik nek-
rozlarina neden olabilirler. Ulserler agrihidir. Kan-
sere doniigiimler bildirilmemistir. Tedavi genellikle
basarisiz olup, korunma etkilidir. Cok genis deri
ylizeyinden emilim sézkonusu oldugunda bobrek
komplikasyonlar1 goriilebilir.

Resim-2: Orta parmakta 6zgiin krom deligi.

Solunum sistemi etkileri

Akut etki alt1 degerli krom bilesiklerini iceren
toz, duman, sis solundugunda ortaya ¢ikar. Solu-
num sistemi mukozasi tahrisi ile ddem, bronkos-
pazm, Oksiiriik, nefes darlig1 ve sternum arkasi ag-
11 olur. Kronik maruziyette burun septumunda iil-
serasyon ya da delinme sik goriilen bir belirtidir;
ancak kemik etkilenmez. Koku alma duyusu bozul-
maz ve agr1 yoktur. Akut agamada burun akintisi
ve kanama hastay1 en ¢cok rahatsiz eden yakinma-
lardir. Maruziyet kalkarsa iyilesme kendiliginden o-
lur. Cogu kisi septum deliginin farkina varmadan
yagaminu siirdiirebilit. Ayrica akcigerde agir1 duyar-
lilik reaksiyonu da ortaya cikabilir. Krom bilesikle-
rinin bagta gelen ge¢ solunum sistemi etkisi ise ak-
ciger kanseridir.

Diger etkileri

Gozlerde krom ve bilegiklerinin toz ve buhari i-
le akut olarak konjonktivit ya da kornea zararlar
ortaya cikabilir. Cok miktarda agiz yoluyla alimda
mukozalarda sar1 renk, yutma zorlugu, karn agrisi,
sart-yesil kusma, kanli ishal, dolagim yetmezligi,
bobrek yetmezligi, koma vb. olabilit. Krom ve bi-
lesiklerinin teratojenik etki ve mutajenik etki ya-
pabildigini gosteren galigmalar da bulunmaktadir.

ilkyardim ve Acil Tedavi
® Yarali ortamdan uzaklastirilir.

® Giysilere bulagta giysiler cikarilir ve viicut
bol suyla yikanir.

® Deri yaniklan varsa %10'luk Kalsiyum ED-
TA eriyigi/merhemi siiriiliir.

® Agiz yoluyla alimda mide lavaj, siit, tibbi ké-
miir ve tuzlu miishiller verilir.

® Ozgiin ilac1 yoktur; Kalsiyum EDTA ve BAL
ile parenteral tedaviden iyi sonuglar alinamamustir.

Korunma

Krom ile ilgili her tiirlii iglem olabildigince ka-
pali sistemde gerceklestirilmelidir. Solunum yoluy-
la maruziyetten korunmak igin iyi isleyen cekici
havalandirma sistemleri bulunmalidir. Kisisel ko-
ruyucu olarak ig elbisesi, konglu lastik eldiven, las-
tik ¢izme kullaniimalidir. I sonrasi bol ve temiz su
ile iscilerin banyo yapmalari saglanmalidir.
Sik ortam analizleri yapilarak, MAK degeri ile kar-
silagtirilmalidir.

i§e giris muayenesi

® Genel muayene ve anamnez, is anamnezin-
den sonra;

@ [drarda albiimin, seker, sediment,

® Burnun spekulumla muayenesi,

® Spirometri ile vital kapasite ve zamanl vital
kapasite belirlenmesi,

® Bir yildan daha eski olmayan ve en az 10x10
cm. boyutlarinda gégiis grafisi cekilmesi,

® Sedimantasyon,

® Deri muayenesi (6zellikle ekzema, ragat, al-
lerjik deri belirtileri, yiizeyel varisler, venoz dola-
sim bozuklugu yéniinden) yapilmalidir.

Asagida yer alan rahatsizliklan olan kisilerin
kromla ilgili islerde calistirilmalar1 uygun degildir:



Resim-3: Burun septumunda perforasyon.

® Yiiz siniisleri ve yutakta yangi, kronik hasta-
lik ve kanseri olanlar,

® Solunum yollarinin ve akcigerin iglevini bo-
zan ve bronkopulmoner sistem hastaliklarini ko-
laylastiran plevra yapigikliklari ve diger hastaliklar,

® Yiizeyel varisli vendz dolagim bozuklugu,

® Deride belirgin ragatlar, allerjik belirtiler,
kronik ekzema,

® Agiri nikotin aligkanligi olanlar.

Aralikli kontrol muayeneleri

(peryodik muayeneler)

IIk kontrol ige basladiktan 6-9 ay sonra yapil-
mali, daha sonra 12-24 ayda bir yinelenmelidir. 3
haftadan uzun igten uzaklagmalarda ige déniig mu-
ayenesi yapilmali, saglik durumu ile igyeri kogulla-
r1 arasinda olumsuz etkiden giiphelenen igcinin
basvurusunda erken kontrol muayenesi yapilmali-
dir.

Aralikli kontrol muayenelerinde, ara anamnezi
(is anamnezi) alinmaly; 6zellikle sekresyon, burun
icinde kabuk, burun kanamalari, 6ksiiriik, balgam,
solunum zorlugu ve deri belirtilerine dikkat edil-
melidir. Muayenede ise; Burunun spekulumla mu-
ayenesi, ag1z boglugu ve yutagin gézden gegirilme-
si, yilda bir kez gogiis grafisi, sedimentasyon, deri

ve mukozalarin muayenesi, spirometri (vital kapa-
site ve zamanh vital kapasite), her 6-12 ayda bir
(dikromat iireten igletmelerde 4-6 ayda bir) idrar-
da krom analizi. Tolere edilebilen iist smir 25
mgr/lt.’dir. Idrar en az {i¢ caligma giiniinden sonra-
ki vardiya bitiminde alinmalidir.

Ge¢ muayene (isten ayrildiktan sonra) her yil
yapilmali ve idrarda krom analizi diginda aralikls
kontrol muayenelerinde oldugu gibi yapilmalidir.
Yiiktimliiliik siiresi 1 yildir.

Saglik egitimi

Saglik egitimi ¢ok énemli olup, iscinin kendini
korumayi bilmesi ve &zellikle deri belirtilerinin er-
ken tanisi yoniinden gok etkilidir.

Kromla ligili Yasal Diizenlemeler

® Isci Sagligi ve s Giivenligi Tiiziigi.

® Agir ve Tehlikeli Igler Tiiziigi.

® Parlayict ve Patlayica Tehlikeli ve Zararh

Maddeler ile Caligilan Isyerleri ve Islerde Alinacak
Tedbirler Hakkindaki Tiiziik.

® Sosyal Sigorta Saglik Islemleri Tiiziigii.

Kaynaklar

1. Tongug E: Meslek Hastaliklar1 Kilavuzu. Tiirk Tabiple-
ri Birligi yayini; 74-81, Ankara, 1992.

2. Erkan C: Is Sagligi ve Meslek Hastaliklar: Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi yayini, Say1:441; 170-175, Ankara,
1984.

3. WHO: Guidelines for drinking-water quality, 2nd
ed.Vol.2. Health criteria and other supporting information.
World Health Organization; pp:206-215, Geneva, 1996.

4. Tiirk Tabipleri Birligi: Isyeri Hekimligi Ders Notlart:
Kimyasal maddelerle meydana gelen meslek hastaliklar
(Yesilleten N.). Tiirk Tabipleri Birligi yayini, 6. Basim; 79-
95, Ankara, 2001.

5. Petrol-Is Sendikasi: Soda, Krom ve Krom Bilegikleri
Sektdr Raporu. Ankara, 2002.

6. http://www.cdc.gov/niosh/ipcsneng/neng0003.html

7. http://www.cdc.gov/niosh/pel88/chromic.html.

Resimler http://www.cdc.gov/niosh/ocderm internet
sayfasindan alinmistir.®



