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Son zamanlarda birbirinden bagimsiz olarak ya-
pilan deneylerde ¢alisanlarin saglik, konfor iiret-
kenlikleri ©lgiilmiis ve hava kalitesinin normal
ofislerde degisim gosterdigi goriilmiistiit. Hava ka-
litesi yapilacak iki miidahaleyle degistirilebilir: 1-
Kirlilik yiikiinii azaltarak, 6rnegin: Diger etkenlere
dokunmadan kirlilik kaynaklarindan birini fiziksel
olarak ortadan kaldirip havalandirma oranimu kisi
bagina 10 L/s seviyesinde tutmak. Bu yoéntem iki
farkls iilkede (Danimarka ve Isveg) ofislerde uygu-
lanan yéntemdir. 2- Havalandirma oranini kisi ba-
sina 3'den 10 ya da 30 L/s diizeyine ¢ikarmak. Boy-
lece bu ofislerden birinde hava degigim oran1 0.3, 2
ya da 6 olacak bu arada kirlilik kaynaklar1 oldugu
gibi kalacaktir. Her iki ¢alismada da ana kirlilik
kaynag1 bir perdenin arkasinda bulunan ve alani
bir ofisteki ¢aligma alani kadar olan 20 yillik bir ha-
liyd1. Fakat tabi ki bina, zemin, esya malzemeleri ve
cesitli maddeler tarafindan sagilan biyo-akigkanlar
gibi dgeler de her zamanki gibi bulunmaktaydi.
Hali ge¢migte Hasta Bina Sendromu(SBS) prob-
lemlerinin yagandig1 bir binadan alinmis olmasina
ragmen, Sekil-1 gostermektedir ki sonugtaki hava
kirliligi yogunluk oran1 diinya capindaki diger ofis-
lerde kargilagilan tipik degerlerle aynidir.

Sekil-1 209 ofis binasinda yapilan 22 ¢aligmada
genel kirlilik kaynaklariyla ¢lgiilen kimyasallarin
yogunluklarina gére (min-max) kargilagtirilmasi.
Koku indeksi olan OI deney sirasinda saptanan ko-
kularin baglangic yogunlugudur ve her bir kimyasal
icin parantez icinde verilmigtir.

Sicaklik, bagil nem, hava akis hizit ve giiriilti
seviyesi miidahalelerden bagimsiz olarak sabit tu-
tulmugtur. 90 denek, her galigmada 30 olmak iize-
re, deneyler sirasinda farkli hava kalitelerine ma-
ruz birakilmigtir. Denekler kaynagin ayni olup ol-
madigini gérememis, havalandirma orani degisti-
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Sekil-1: Ofislerde 8lctilen kirlilik kaynaklari
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ginde hava akig hizindaki degisimi ve giriiltii dii-
zeyindeki degisimi algilayamamig ve giysilerini
ayarlayarak 1s1l dengelerini saglamiglardir. Her iig
caligmada da denekler 4,5 saat boyunca normal
ofis iglerini yiirtitmiigler, algiladiklar1 hava kalitesi-
ni ve SBS belirtilerini buradaki diizen icinde tek-
rarlanan dlciimlerle degerlendirmislerdir. Ornekle-
nen ofis calismalar1 konsantrasyon gerektiren tipik
caligmalar olan yazi yazma, okuma, hesap yapma
ve yaratict diigiinmeden olusuyordu. Bu caligma-
lardaki performans iiretkenligin belirlenmesi igin
kullanilmigtir. Ofise girdiklerinde hissettiklerine
bagh olarak hava kalitesinin kabul edilebilirligini
degerlendirmeleri deneklerin kendilerinden isten-
mistir. Spesifik ve genel SBS belirtilerinin ayrintili
bir listesi deneklerin kendileri tarafindan her bir
caligmadaki araliklar igerisinde gorsel- analog ska-
lalar (VA- skalasi) iizerine isaretlenerek olugturul-
mustur.




Sekil-2.
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Bu galismalarin sonucu géstermistir ki bir kirli-
lik kaynagmin ortadan kaldirilmas: veya havalan-
dirma oranmin arttirilmasi algilanan hava kalitesi-
ni 6nemli oranda arttirmakta, bag agris1 ve rahat
diistinebilmedeki zorluk gibi SBS belirtilerinin yo-
gunlugunu énemli Slglide azaltmakta ve érnekle-
nen ofis galigmalarindaki performansi énemli 6lgii-
de iyilestirmektedir (Sekil- 2).

Seki-2'deki veriler baz alinarak Sekil-3,4 ve
5'deki iligkilendirmeler ¢ikarilmistir. Tiim bu veri-
ler gdstermektedir ki kirlilik yiikiinii azaltmak ya

da havalandirma oranini
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arttirmak yoluyla hava
kalitesini iyilestirmek ofis
islerindeki performanst
arttirmaktadir.  Sekil-
3'deki hava kalitesi, hava
kalitesi konusundaki tat-
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yoluyla algilanarak deger-
lendirilmesinden  elde
edilen ve nicel bir biiyiik-
liik olan desipol (dp) ola-
rak verilmistir. Sekil 4'te-
ki kirlilik yiikii olf birimi
olarak verilmistir. OIf bi-
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konfor modeli kullanila-
rak desipol cinsinden ha-
va kalitesi seviyesi ve 6l-
ciilen havalandirma ora-
nindan hesaplanmustir.

Sekil-5'deki havalandir-
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ma orani birimi pol
(dp'nin 10 kat1) olan kar-
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silikli algilanan hava kalitesinden hesaplanmustir.
Hava kalitesi, duyumsal kirlilik yiikii, havalandir-
ma orani ve ofis iglerindeki performans arasmdaki
nicel iligki sirasiyla: 1) %25-70 tatminsizlik oran
icerisinde, hava kalitesindeki tatminsizlik oranin-
daki her bir %10'luk diisiis icin %1.1 artig ya da 2-
13 dp araliginda, her 1 dp'liik diisiis igin perfor-
mansta %0.50'lik artis (Sekil-3). 2) Kisi bagina ha-

valandirma oranin 10 L/s oldugu bir ortamda, 0.3-

2.0 (olf/f m* /zemin) Sekil-3.

lik bir aralikta, kirlilik
oranmin her 2 kathk
diisiisii icin perfor-
mansta %1.6'ik artig
(Sekil-4). 3) Olf bagi-
na 0.8-5.3 L /s'lik bir
aralikta havalandirma
oranmdaki her 2 kat-
lik artig igi perfor-
manstaki %1.8'lik ar-
us (Sekil-5). Digari-
dan saglanan hava
kalitesinin yiiksek ve
kisi bagina 3-30 L/s'lik
bir oranda oldugunda
bu havalandirma gart-
lar1 diizeyine ulagildi-
ginm belirtilmesi ya-
rarl olacaktit. Arada-
ki fark insanlarin ya-
nisira  diger kirlilik
kaynaklarinin da var-
ligindan  kaynaklan-
maktadir. Tiim bunlar
olurken, olf basina
5.3 L/s lik oran, ekst-
ra kirlilik kaynaklar
mevcutken igeriye ki-
si bagina 30 L/s'lik

oranda havalandirma
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Sekil-4.

Baluclve guch rmance
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Sekil-5. saglanarak degil, ekstra kirlilik kaynag1 ortadan

kaldirilip igeriye

Halutlve gar/mroance
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kisi bagina 10
L/s'lik havalan-
dirma saglana-
rak ulagilmigtir.
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