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Son zamanlarda birbirinden baðýmsýz olarak ya-
pýlan deneylerde çalýþanlarýn saðlýk, konfor üret-
kenlikleri ölçülmüþ ve hava kalitesinin normal
ofislerde deðiþim gösterdiði görülmüþtür. Hava ka-
litesi yapýlacak iki müdahaleyle deðiþtirilebilir: 1-
Kirlilik yükünü azaltarak, örneðin: Diðer etkenlere
dokunmadan kirlilik kaynaklarýndan birini fiziksel
olarak ortadan kaldýrýp havalandýrma oranýný kiþi
baþýna 10 L/s seviyesinde tutmak. Bu yöntem iki
farklý ülkede (Danimarka ve Ýsveç) ofislerde uygu-
lanan yöntemdir. 2- Havalandýrma oranýný kiþi ba-
þýna 3'den 10 ya da 30 L/s düzeyine çýkarmak. Böy-
lece bu ofislerden birinde hava deðiþim oraný 0.3, 2
ya da 6 olacak bu arada kirlilik kaynaklarý olduðu
gibi kalacaktýr. Her iki çalýþmada da ana kirlilik
kaynaðý bir perdenin arkasýnda bulunan ve alaný
bir ofisteki çalýþma alaný kadar olan 20 yýllýk bir ha-
lýydý. Fakat tabi ki bina, zemin, eþya malzemeleri ve
çeþitli maddeler tarafýndan saçýlan biyo-akýþkanlar
gibi ögeler de her zamanki gibi bulunmaktaydý.
Halý geçmiþte Hasta Bina Sendromu(SBS) prob-
lemlerinin yaþandýðý bir binadan alýnmýþ olmasýna
raðmen, Þekil-1 göstermektedir ki sonuçtaki hava
kirliliði yoðunluk oraný dünya çapýndaki diðer ofis-
lerde karþýlaþýlan tipik deðerlerle aynýdýr. 

Þekil-1 209 ofis binasýnda yapýlan 22 çalýþmada
genel kirlilik kaynaklarýyla ölçülen kimyasallarýn
yoðunluklarýna göre (min-max) karþýlaþtýrýlmasý.
Koku indeksi olan OI deney sýrasýnda saptanan ko-
kularýn baþlangýç yoðunluðudur ve her bir kimyasal
için parantez içinde verilmiþtir. 

Sýcaklýk, baðýl nem, hava akýþ hýzý ve gürültü
seviyesi müdahalelerden baðýmsýz olarak sabit tu-
tulmuþtur. 90 denek, her çalýþmada 30 olmak üze-
re, deneyler sýrasýnda farklý hava kalitelerine ma-
ruz býrakýlmýþtýr. Denekler kaynaðýn ayný olup ol-
madýðýný görememiþ, havalandýrma oraný deðiþti-
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ðinde hava akýþ hýzýndaki deðiþimi ve gürültü dü-
zeyindeki deðiþimi algýlayamamýþ ve giysilerini
ayarlayarak ýsýl dengelerini saðlamýþlardýr. Her üç
çalýþmada da denekler 4,5 saat boyunca normal
ofis iþlerini yürütmüþler, algýladýklarý hava kalitesi-
ni ve SBS belirtilerini buradaki düzen içinde tek-
rarlanan ölçümlerle deðerlendirmiþlerdir. Örnekle-
nen ofis çalýþmalarý konsantrasyon gerektiren tipik
çalýþmalar olan yazý yazma, okuma, hesap yapma
ve yaratýcý düþünmeden oluþuyordu. Bu çalýþma-
lardaki performans üretkenliðin belirlenmesi için
kullanýlmýþtýr. Ofise girdiklerinde hissettiklerine
baðlý olarak hava kalitesinin kabul edilebilirliðini
deðerlendirmeleri deneklerin kendilerinden isten-
miþtir. Spesifik ve genel SBS belirtilerinin ayrýntýlý
bir listesi deneklerin kendileri tarafýndan her bir
çalýþmadaki aralýklar içerisinde görsel- analog ska-
lalar (VA- skalasý) üzerine iþaretlenerek oluþturul-
muþtur. 
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Bu çalýþmalarýn sonucu göstermiþtir ki bir kirli-
lik kaynaðýnýn ortadan kaldýrýlmasý veya havalan-
dýrma oranýnýn arttýrýlmasý algýlanan hava kalitesi-
ni önemli oranda arttýrmakta, baþ aðrýsý ve rahat
düþünebilmedeki zorluk gibi SBS belirtilerinin yo-
ðunluðunu önemli ölçüde azaltmakta ve örnekle-
nen ofis çalýþmalarýndaki performansý önemli ölçü-
de iyileþtirmektedir (Þekil- 2).

Þeki-2'deki veriler baz alýnarak Þekil-3,4 ve
5'deki iliþkilendirmeler çýkarýlmýþtýr. Tüm bu veri-
ler göstermektedir ki kirlilik yükünü azaltmak ya

da havalandýrma oranýný
arttýrmak yoluyla hava
kalitesini iyileþtirmek ofis
iþlerindeki performansý
arttýrmaktadýr. Þekil-
3'deki hava kalitesi, hava
kalitesi konusundaki tat-
minsizliðin % larak ya da
hava kalitesinin duyular
yoluyla algýlanarak deðer-
lendirilmesinden elde
edilen ve nicel bir büyük-
lük olan desipol (dp) ola-
rak verilmiþtir. Þekil 4'te-
ki kirlilik yükü olf birimi
olarak verilmiþtir. Olf bi-
rimindeki duyumsal hava
kirlilik yükü dayanýmý
konfor modeli kullanýla-
rak desipol cinsinden ha-
va kalitesi seviyesi ve öl-
çülen havalandýrma ora-
nýndan hesaplanmýþtýr.
Þekil-5'deki havalandýr-
ma oraný birimi pol
(dp'nin 10 katý) olan kar-

þýlýklý algýlanan hava kalitesinden hesaplanmýþtýr.
Hava kalitesi, duyumsal kirlilik yükü, havalandýr-
ma oraný ve ofis iþlerindeki performans arasýndaki
nicel iliþki sýrasýyla: 1) %25-70 tatminsizlik oraný
içerisinde, hava kalitesindeki tatminsizlik oranýn-
daki her bir %10'luk düþüþ için %1.1 artýþ ya da 2-
13 dp aralýðýnda, her 1 dp'lük düþüþ için perfor-
mansta %0.50'lik artýþ (Þekil-3). 2) Kiþi baþýna ha-
valandýrma oranýn 10 L/s olduðu bir ortamda, 0.3-

2.0 (olf/ m2 /zemin)
lik bir aralýkta, kirlilik
oranýnýn her 2 katlýk
düþüþü için perfor-
mansta %1.6'lýk artýþ
(Þekil-4). 3) Olf baþý-
na 0.8-5.3 L / s'lik bir
aralýkta havalandýrma
oranýndaki her 2 kat-
lýk artýþ içi perfor-
manstaki %1.8'lik ar-
týþ (Þekil-5). Dýþarý-
dan saðlanan hava
kalitesinin yüksek ve
kiþi baþýna 3-30 L/s'lik
bir oranda olduðunda
bu havalandýrma þart-
larý düzeyine ulaþýldý-
ðýnýn belirtilmesi ya-
rarlý olacaktýr. Arada-
ki fark insanlarýn ya-
nýsýra diðer kirlilik
kaynaklarýnýn da var-
lýðýndan kaynaklan-
maktadýr. Tüm bunlar
olurken, olf baþýna
5.3 L/s lik oran, ekst-
ra kirlilik kaynaklarý
mevcutken içeriye ki-
þi baþýna 30 L/s'lik
oranda havalandýrma

saðlanarak deðil, ekstra kirlilik kaynaðý ortadan
kaldýrýlýp içeriye
kiþi baþýna 10
L/s'lik havalan-
dýrma saðlana-
rak ulaþýlmýþtýr.
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