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Oldiiriicii kazalar pek cok nedene bagli olarak
gerceklesebilir (Baker ve ark, 1992). Bugiine kadar
goreceli olarak daha az incelenmis olan uyku giig-
ligii de potansiyel bir nedendir. Kripke ve ark.
(1979) yaptiklari prospektif aragtirmada ¢ok az ve-
ya ¢ok fazla uyuyan kisilerin kazalar da dahil ol-
mak {izere pek ¢ok taniya bagl olarak artmis mor-
taliteye sahip olduklarini géstermiglerdir. Martika-
inen ve ark (1998) bes yillik izlem ile uyku bozuk-
lulart ile trafik kazalari arasinda iligki bulmuglardir.
Roth ve Ancoli-Israel (1991) kesitsel bir aragtirma
ile uyku sorunlart ile kazalar arasinda bir iligki gos-
termislerdir.

Gece calisilmasi ya da ¢ok uzun saatler galigil-
masi nedeniyle yasanan uyku sorunlari, Three-Mi-
le Island ve Cernobil gibi niikleer santral kazalar
yada Exxon Valdez yakit tankerinin patlamas: gibi
tasimacilik ile ilgili afetler gibi ciddi biiyiik kazala-
ra neden olabilmektedir (Dinges 1995; Mitler ve
ark. 1988). Risk analizlerine dayandirilarak, sana-

yide vardiyali caligma (Smith ve ark, 1994) ve uy-
ku ile iligkili trafik kazalar1 (Horne ve Reyner,
1999) i¢in de benzer sonuglar elde edilmigtir. Uy-
ku sorunlarmin dogurdugu kaza ve bu uyku giig-
likklerinin yarattig1 diger etkilerin topluma yaratti-
g1 maliyet yilda tahmini 50 milyon dolar olarak he-
saplanmigtir (Leger, 1994).

Diger yandan, Kripke ve arkadaglarinin 1979
yilinda yaptiklari aragtirmanin diginda, uyku ve 6l-
diiriicii kazalar ile ilgili olarak prospektif bir epide-
miolojik ¢alisma bulunmamaktadir. Ayrica uyku
sorunlar ve oldiiriicii ig kazalar ile ilgili de hicbir
galigma bulunmamaktadir. Bu aragtirma, bu iligki-
yi, Isvec “Yasam Kogullar1 Surveyans Sistemi”
(Swedish Living Conditions Survey- ULF) ve res-
mi Sliim nedeni kayitlarini kullanarak incelemistir.
Uyku ile birlikte; gece caligma, fazla mesai, stres,
fiziksel is yiikii, mavi ya da beyaz yakali igci olma
gibi diger olas1 faktdrlerin is kazalar ile iligkisi in-
celenmigtir. Yag ve cinsiyet de belirleyici faktér o-
larak kullanilmustir,
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Bu kohort arastirmasi yasam kogullar ile ilgili
tekrarlanarak gerceklestirilen ulusal kesitsel siirve-
yans sistemlerinden faydalanilarak gergeklestiril-
mistir. Bu kesitsel incelemeler Isvec Istatistik Ens-
titiisii tarafindan yillik olarak gerceklestirilen Ulu-
sal Yagsam Kosgullar1 Siirveyansindan (National
Survey of Living conditions-ULF) elde edilen veri-
lerden saglanmaktadi. ULF aragtirmasi [sve¢'te
calisan iicretli iscileri temsil eden bir 6rnegi kapsa-
maktadir. Her katilimet ile 1 saatlik yiiz yiize goriis-
me yapilmaktadir. Aragtirmanin evreni Isve¢’teki
tiim kadin ve erkek ticretli iscilerdir. Her bir ince-
leme 4.773-11.783 kisiyi kapsamaktadir. Aragtir-
maya katilmama orani her yil icin %14 ile %23 a-
rasinda degismektedir.

Bu arastirma igin 11 inceleme segilmigtir: 1977,
1979-81, 1987-89, 1994-96. Secilen incelemelerin
hepsi de bu arastirma icin gerekli bilesenleri iger-
mektedir. Toplam olarak 47860 isci aragtirmaya
dahil olmustur. Bu incelemeler ayni zamanda Isve¢
Oliim Kayitlari ile birlikte degerlendirilmistir. 1977
incelemesi 1987 yilina kadar, digerleri de 1996 y1-
lina kadar izlenmistir.

Sonuglar i¢in kullanilan élgiitler sunlardir: Ka-
za nedeniyle 6liim; 6liim nedenleri ICD (Interna-

tional Classification of diseases) 8 ve 9. revizyon-
larma gére degerlendirilmistir. Intihar ve zehirlen-
me vakalar1 degerlendirmeye alinmamistir. Uyku
giicliigii varligy; “Son iki hafta icerisinde uyku giig-
liigii cektiniz mi?” (Evet/Hayir) sorusu ile saptan-
mugtir. Uyku giigliigii ceken kigi sayist 5.659 olarak
belirlenmistir.

Ek olarak su sosyodemografik degigkenler kul-
lanilmugtir: Cinsiyet (erkek-kadin), yag (16-29, 30-
49, 50 ve iizeri), sosyoekonomik grup (vasifsiz isci-
ler, vasifli isgiler, diisiik diizey biiro isgileri ve orta
diizey biiro isgilerine karsi yiiksek diizey biiro isci-
leri). Is ortami degiskenleri: Haftada 50 saatten
fazla caligma (50 saatten az gahisanlarla kargilagti-
rilmigtir), fiziksel olarak yorucu igler (tekrarlayici
ve tekdiize igler, uygun olmayan pozisyon, sallan-
ma ve vibrasyon veya agir yiik kaldirmaya kargi bu
durumlar olmayan isler) acele igler (acele olmayan
islere karg1), gece caligma (gece, sabahin erken sa-
atleri ya da aksam vardiyasinda caligmaya karst
giindiiz caligma).

Survival analizleri SAS Version 6.12 progra-
minda PROC PHREG kullanilarak Cox Regresyo-
nu ile yapilmistit. Bu yontemin en biiyiik avantaji
aragtirmaya, c¢aligma sonlanmadan yeni kisilerin

eklenebilmesidir (Cox ve Oakes 1984).



Oldiiriicii kazalarin sayis1166 (%0.3) ve bu tiir
bir kazaya maruz kalmayan sayis1 47.694
(%99.7)"dir. Oldiiriicii kaza gegirenlerin 124’ er-
kek, 42’si kadindir. Tablo-1 incelenen degiskenle-

rin prevalanslarini gostermektedir.

Ham risk oranlar1 uyku bozukluklar1 igin belir-
gin bir anlam gostermistir (rélatif risk = 1.76,
%95 giiven araligi = 1.18-2,63). Tablo-1'de ayrica
tiim degiskenler icin risk oranlart giiven araliklart
ile birlikte verilmistir. Analizler, erkek cinsiyet ve
gece calismanin, uyku sorunlari icin anlamli risk
artigina neden oldugunu géstermistir.

“Son iki hafta igerisinde uyku giigliigii gekiyor
olma” erkek cinsiyet ve gece calisma ile birlikte 61
diiriicii is kazasi gegirme yoniinden artmug risk ile
birliktelik géstermektedir. Kaza mortalitesi ile cin-
siyet arasidaki iliski daha énce de ortaya konul-
mugtur (Baker ve ark, 1992). Erkekler, kural ola-
rak daha yiiksek kaza riskine sahiptir.

Uyku sorunlarinin  acik belirleyici giicii, daha
énce de Kripke ve ark. (1979) tarafindan kabul e-
dilmis, ancak bu aragtirmada uykunun siiresi tize-
rinde durulmus, uyku giicliigii sorgulanmamugtir.
Kripke'nin aragtirmasi ayrica tiim kaza sonucu 6-
liimleri incelemistir; oysaki bu ¢alisma is kazalart
sonucu Sliimler tizerine yogunlagmustit. Bu calis-
ma, ig kazalari ile iligkili olabilecek diger degisken-
leri de ele almistit. Sonuglar, uyku bozuklugunun
caligma saatleri, stres gibi diger faktdrlerden ba-
gimsiz olarak tek bagina etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Uykusuzlugun kaza iizerinde etkisinin meka-
nizmas ig sirasinda ya da dinlenme sirasinda yete-
rince uyanik olamama olarak 6zetlenebilir (Dinges
ve ark, 1997). Ancak bizim aragtirmamizda uyku-
suzluk bir degisken olarak incelenmemis, uyku
giigliigiine yol agabilecek diger mental ve somatik
durumlar degerlendirme digi birakilmamigtir. Or-
negin depresyon, anksiyete ve benzeri durumlar
dahil edilmis olabilir. Ayrica, ilaca bagh &liimler
(intiharlar dahil) aragtirmaya dahil edilmedigi hal-
de, hipnotik ilaglarin kullanimi gibi faktorler bul-
gularimizi etkilemis olabilir. Ancak eldeki veriler
bu tiir etkileri incelemeye elverisli degildir.
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Gece saatlerinde galigmanin sldiiriicii kazalarla i-
ligkili olduguna dair bulgularimiz geceleri kazalarin
arttigma dair diger calismalarla tutarlilik goster-
mektedir. Ornegin, otomotiv iiretiminde calisan
vardiyali iscilerde oldiiriici olmayan kazalar
(Smith ve ark, 1994) ve yaralanmali trafik kazala-
1 (Horne ve Reyner 1999) geceleri daha fazla ol-
maktadir. Bizim bulgularimiza gore de, giindiiz ve
vardiya iggileri arasinda; sosyodemografik grup ve
ozelikle acele yapilmast gereken isler ve fizik ig yii-
kii agisindan da kontrol edildiginde, farklilik bu-
lunmaktadir. Artmis riskin sebebi calisma saatleri
ile birlikte agir1 yorgunluktur (Akerdest ve
ark,1983; Colement ve Dement, 1986; Kogi ve
Ohta, 1975; Martikainen ve ark, 1998; Prokop ve
Prokop, 1955). Uyku azliginin etkisi bizim arastir-
mamizda uyku giigliigii ile birlikte degerlendirilmisg
olabilir. Ancak, yorgunluk/uykusuzluk ile birlikte
seyreden gece caligmalari, 6Snemli oranda, sircadi-
en ritim bozuklugundan da kaynaklanabilir.

Bu galigma, uyku giigliigii ile ilgili belirleyicileri
semptomlarin yalnizca son iki hafta icerisindeki
varhigina gore degerlendirmisti. Bu nedenle bu-
nun belirleyici dzelligi vardir; ve uyku ile sldiiriicii
kazalar arasindaki bu iligkinin mekanizmasini orta-

ya koyabilmek icin daha ileri ¢alismalar yapilmali-
dir.

Bu arastirma Isve¢ Is Ortamu Vakfi (Swedish
Work Environment Fund) tarafindan desteklen-
mistir.®



