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PPAAMMUUKK  TTOOZZUUNNUUNN
ZZAARRAARRLLAARRIINNDDAANN
KKOORRUUNNMMAA  VVEE  ÝÝZZLLEEMM

GGiirriiþþ
Bisinozisli hastalar için ilk yapýlacak; uygulama-

da çok zor olsa da tozlu ortamdan uzaklaþtýrmadýr.
Tedavi, mesleki astým, amfizem ve kronik bronþit te-
davisine benzemektedir. Semptomatik tedavide,
bronkodiladatör, kronik durumlarda ise inhale stero-
idler kullanýlmaktadýr. Ancak bunlarýn hiçbiri koru-
yucu önlemlerin yerini tutamaz. Korunmada en te-
mel stratejiler, hem çevreye hem de kiþiye yönelik o-
larak yapýlan araþtýrmalar ve izlem ile oluþturulurlar.
Bu nedenle pamuk tozunun olduðu iþletmelerde
çevreye ve kiþiye yönelik yapýlan araþtýrma ve izlem
üzerinde durmamýz gerekir.

ÇÇeevvrreeyyee  YYöönneelliikk  ÝÝzzlleemm
Çalýþma ortamýna yönelik izlemin amacý, toz yo-

ðunluðunu azaltmak ve iþçiye ulaþmasýný önlemek
yoluyla hastalýklarýn ortaya çýkýþýný engellemektir.
Bunun için toz yoðunluklarýnýn ölçümü ve maruzi-
yetin deðerlendirilmesi gerekir. Toz yoðunluklarýný
saptamak için iki yerden toz toplanýr: Ýþyeri ortamýn-
dan (statik-total toz) ve iþçilerden (kiþisel toz). Her
iki þekilde de daha çok gravimetrik yöntemlerle toz
ölçümü yapýlýr. Maruziyetin deðerlendirilmesinde ki-
þisel toz yoðunluklarýnýn ölçümü daha güvenilir bil-
giler saðlar. Bu yöntemde dakikada 2 litre emiþ ya-
pan pompalar, tozun üzerinde birikeceði mikroglas lif

filtreleri ve taþýyýcý baþlýklar kulla-
nýlýr (Bkz: Resim-1).
Ýþçinin solunum seviyesine yakýn

bir yere gelecek þekilde filtre ve
baþlýk tutturulur. Pompanýn ve
baþlýðýn takýlma biçimi Resim-
2’de görülmektedir. Vardiya bo-
yunca iþçinin çalýþtýðý zamanlarda
pompa çalýþtýrýlýr ve vardiya so-

ÞÞeekkiill--11::  Kiþisel toz toplayýcýsý baþlýðýnýn ve filtresinin parçalarý

nunda filtrede biriken toz mikrotartýcýlarda tartýlýr.
Böylece iþçinin gün boyu ortalama hangi yoðunluk-
taki tozda çalýþtýðý hesaplanabilir. Maruziyetin deðer-
lendirilmesinde birikimli maruziyet önemlidir ve ki-
þiye ulaþan tozun yoðunluðu ile iþçinin bu yoðunluk-
ta çalýþma süresi dikkate alýnarak hesaplanýr.

Daha önceki (MSG Dergisi-9. Sayý) iki yazýda pamuk
endüstrisi tanýtýlmýþ ve ortaya çýkan saðlýk sorunlarý
incelenmiþtir. Bu yazýda saðlýk sorunlarýnýn önlenmesi,
izlem/araþtýrma için nasýl bir strateji yürütüleceði
üzerinde durulacaktýr. (MSG Dergisi Yayýn Kurulu)   

KKoorruunnmmaaddaa  eenn
tteemmeell  ssttrraatteejj ii lleerr
hheemm  ççeevvrreeyyee
hheemm  ddee  kkiiþþiiyyee
yyöönneelliikk  oollaarraakk
yyaappýýllaann
aarraaþþttýýrrmmaallaarr  vvee
iizzlleemm  ii llee
oolluuþþttuurruulluurr..

ÞÞeekkiill--22:: Kiþisel toz toplama pompasý ve baþlýðýnýn 
giyilme þekli
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Pamuk tozu için ortaya konmuþ sýnýr deðerler
vardýr. Dünya Saðlýk Örgütü’nün (DSÖ) ortalama
solunabilir pamuk tozu yoðunluklarýný yapýlan üreti-
me göre belirlediði maruziyet limitleri þu þekildedir!

Ýngiliz Ýþ Hijyeni Birliði orta düzeyde pamuk tozu

yoðunluðunu 0,5-1,0 mg/m3, yüksek yoðunluðu da
1,0 mg/m3’ün üstünde kabul etmektedir (2).

Pamuk tozu yoðunluklarýnýn bu seviyelere indi-
rilmesi için çalýþmalar yapmak gerekmektedir. Kapa-
lý sistem çalýþma ve uygun havalandýrma sistemleri-
nin kurulmasý koruyucu önlemlerin baþýnda gelmek-
tedir. Zemine yerleþtirilen emici mazgallar tavandan
aktif havalandýrma ile desteklenir. Uygun maskele-
rin kullanýlmasý da çevresel korunmada önemlidir.

Kiþisel koruyucularýn kullanýlmasýnda iþçilerin uyum
saðlamadýðýný, kullanýmýna karþý dirençli olduklarýný
görüyoruz. Bu sorunu çözmek için korunma ve izlem
süreçlerine iþçilerin aktif katýlýmýný saðlamak ve sü-
rekli eðitim yapmak gerekir. 

Pamuk tozunun zararlý etkilerini azaltmak için
pamuðu iþleme sokmadan önce yýkamak(3)ve yük-
sek ýsýlar uygulamak (4) gibi yöntemler üzerinde de
çalýþmalar vardýr. 

ÝÝþþççiilleerriinn  TTýýbbbbii  ÝÝzzlleemmii
ÝÝþþee  ggiirriiþþ  mmuuaayyeenneelleerrii
Ýþe giriþ muayenelerinde ailede ve kiþide atopi ve

astma öyküsünü ortaya koyabilecek standart anket
formlarý kullanýlýr; fizik muayene, solunum fonksi-
yon testleri yapýlýr ve akciðer radyografisi çekilir. So-
lunum fonksiyon testlerinde FEV1’de ölçülen deðe-
rin beklenenin %60 veya altýnda olmasý durumunda
iþçinin tozlu ortamda çalýþmasý sakýncalýdýr. Ayrýca i-
þe giriþte pamuk tozu için yapýlan deri testleri pozitif

Harman-Halaç 0.5
Ýplik 0.2
Dokuma 0.75

Üretim Ortalama Pamuk Tozu Yoðunluðu(mg/m3)

Pamuk Tozu Olan Ýþletmelerde Ýzlem ve Korunma Stratejileri

ÇÇeevvrreeyyee  YYöönneelliikk ÝÝþþççiiyyee  YYöönneelliikk

>0,2 mg/m3

Yüksek derecede
kontaminasyon

SSaaððllýýkk  rriisskkii  yyüükksseekk

Kalýcý iritasyon ve solunum yakýnmalarý, 
FEV1’in beklenenin %60’ýndan az olmasý
FEV1’in vardiya boyunca %10’dan fazla düþmesi

�Kapalý sistem çalýþma
�Toz yoðunluðunun azaltýlmasý
�Uygun havalandýrma
�Toz maskesi

KKOORRUUNNMMAA

� Atopi, KOAH
� FEV1’in beklenenin %60’ýndan az olmasý

� Tozsuz ortamda çalýþmasý gerekir

� Ýþçi eðitimi
� Ýþçinin katýlýmýnýn saðlanmasý
� Sigara içilmesi ile mücadele

PPeerriiyyooddiikk  mmuuaayyeenneelleerr

� Standart anket uygulamasý (öykü)
� Fizik muayene
� SFT
� Akciðer radyografisi

ÝÝþþee  ggiirriiþþ  mmuuaayyeenneessii

� Standart anket uygulamasý
� Fizik muayene
� SFT
� Akciðer radyografisi
� Deri testi

TToozz  ööllççüümmüü

(iþçiye ya da
ortamdan)

TToozz  iiççeerriiððiinniinn  iinncceelleennmmeessii

(bakteri, mantar, endotoksin)
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Anket Formu

SSoorruu11  --  ÖÖkkssüürrüükk
11))    Kýþýn, genellikle sabahlarý uyanýr uyanmaz öksürüðünüz
olur mu? 

Evet Hayýr 
22))  Kýþýn, genellikle, gün boyu öksürür müsünüz?

Evet Hayýr 
Hem 1. hem de 2. sorulara yanýt “ HAYIR “ ise 
SSoorruu  22--BBaallggaamm  
33))  Yýlda üç ay kadar bir süre, bu þekilde öksürüyormusunuz?

Evet Hayýr 
44))  Öksürüðünüz, düzenli olarak, vardiyanýn belli bir gününde ya da
günlerinde mi ortaya çýkýyor? 

Evet Hayýr 
““EEVVEETT””  iissee::  vvaarrddiiyyaannnn  hhaannggii  ggüünnlleerriinnddee??

1.gün 2.gün 3.gün 4.gün
5.gün 6.gün Hafta sonu

55)) Öksürüðünüz günün belli saatlerinde kötüleþiyor mu?
Evet Hayýr  

““EEVVEETT””  iissee::  hhaannggii  ssaaaattlleerrddee??
Sabah      Öðleden sonra        Akþam      Gece  
Çalýþma saatlerinde  

66)) Öksürüðünüz, düzenli olarak, vardiyanýn
belli bir gününde ya da günlerinde daha da kötüleþiyor mu?

Evet Hayýr 

““EEVVEETT””  iissee::  hhaannggii  ggüünnlleerrddee??

1.gün 2.gün 3.gün 4.gün 5.gün

6. gün Hafta sonu

77)) Öksürüðünüz, çalýþýrken düzenli olarak her hafta mý, yoksa bazý

haftalarda mý ortaya çýkýyor?

Her hafta Bazý haftalarda

88))  Öksürüðünüz hafta sonu tatilinde daha mý iyi, ayný mý, daha mý

kötü?

Daha iyi Daha kötü Ayný

99))  Bayram tatilini veya yýllýk izninizi geçirdiðiniz günlerde öksürüðü-

nüz daha mý iyi, ayný mý, daha mý kötü?

Daha iyi Daha kötü Ayný

1100))  Öksürük þikayetiniz ne zamandan beri var?  

yýl    ay   gün

olanlarýn pamuk tozu altýnda çalýþmasý saðlýk riski
doðuracaktýr. 

AArraallýýkkllýý  kkoonnttrrooll  mmuuaayyeenneelleerrii

Ýþçilerde pamuk tozunun yarattýðý saðlýk sorunla-
rýný ortaya çýkarmak ve toz kontrol yöntemlerinin
biyolojik etkinliðini ölçmek amacýyla aralýklý kont-
rollerin yapýlmasý zorunludur. Yakýnmalarýn ortaya
çýkarýlmasý için standart bir anket formu ve solunum
fonksiyonlarýndaki deðiþikliði ortaya koymak için so-
lunum fonksiyon testleri uygulanýr ve fizik muayene
yapýlýr.

Ankette ortaya çýkaracaðýmýz yakýnmalar; öksü-
rük; balgam, göðüste sýkýþma hissi, nefes darlýðý, hý-
rýltýlý solunum, rinit ve gözlerde iritasyondur.

Semptomlarýn iþe baðlý olarak ortaya çýktýðýný
anlamamýz önemlidir. Bunun için sorgulayacaðýmýz
yakýnmalarýn hafta sonu tatillerinde ve yýllýk izinler-
de düzeliyor olmasý bize yol gösterir. Aþaðýda bu þe-
kilde oluþturduðumuz standart bir anketin öksürük
ile ilgili bölümünü bulabilirsiniz (Anketin tamamý i-
çin yazarlara baþvurabilirsiniz).

Anket ve solunum fonksiyonunun deðerlendiril-
mesi ile akut ve kronik bisinozis tanýsýna da ulaþýlýr
(MSG Dergisi 9. sayýda) bu konu ayrýntýlý olarak ele
alýnmýþtýr.). 

SSoolluunnuumm  ffoonnkkssiiyyoonn  tteessttlleerrii
Fabrika ortamýnda taþýnabilir basit bir spirometre

aleti ile bile solunum fonksiyonunun önemli para-
metreleri deðerlendirilebilir. Akut etkilenmenin or-

taya çýkarýlmasý için iþçinin iþe baþladýðý ilk ayda var-
diya öncesi ve sonrasýnda ölçüm yapýlmalýdýr. Bu öl-
çümün vardiya haftasýnýn ilk gününde yapýlmasý ge-
rekir. Vardiya boyunca FEV1’de %5’den fazla bir
düþme olmasý akut etkilenmenin olduðunu gösterir.
Deðiþim %10’un üzerinde ise iþçinin tozsuz ortama
geçmesi gerekebilir. Uzun süreli etkilenmenin oldu-
ðunu göstermede FEV1’in ölçülen deðerinin bekle-
nen deðerin %80’inin altýnda olmasý durumu dikka-
te alýnýr. Her yýl tekrarlanan ölçümlerde bu oran
%60’ýn altýna inerse iþçinin tozsuz ortama geçmesi
gerekir.
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