tork tabipleri birligi
mesleki saglik ve

Daha onceki (MSG Dergisi-9. Sayy) iki yazyda pamuk
endiistrisi tanytylmyp ve ortaya ¢ykan sadlyk sorunlary
incelenmiptir. Bu yazyda sadlyk sorunlarynyn énlenmesi,
izlem/araptyrma i¢in nasyl bir strateji yiiriitiilecedi
tizerinde durulacaktyr. (MSG Dergisi Yayyn Kurulu)

Dr. Nadi BAKIRCI

Girig

Bisinozisli hastalar igin ilk yapilacak; uygulama-
da ¢ok zor olsa da tozlu ortamdan uzaklagtirmadir.
Tedavi, mesleki astim, amfizem ve kronik bronsit te-
davisine benzemektedir. Semptomatik tedavide,
bronkodiladatér, kronik durumlarda ise inhale stero-
idler kullanilmaktadir. Ancak bunlarin higbiri koru-
yucu énlemlerin yerini tutamaz. Korunmada en te-
mel stratejiler, hem cevreye hem de kisiye yonelik o-
larak yapilan aragtirmalar ve izlem ile olusturulurlar.
Bu nedenle pamuk tozunun oldugu igletmelerde
cevreye ve kisiye yonelik yapilan arastirma ve izlem
tizerinde durmamiz gerekir.

Cevreye Yonelik Izlem

Caligma ortamina yénelik izlemin amaci, toz yo-
gunlugunu azaltmak ve isgiye ulagmasini énlemek
yoluyla hastaliklarin ortaya c¢ikisini engellemektir.
Bunun igin toz yogunluklarmin élgiimii ve maruzi-
yetin degerlendirilmesi gerekir. Toz yogunluklarmi
saptamak icin iki yerden toz toplanir: Igyeri ortamin-
dan (statik-total toz) ve isgilerden (kigisel toz). Her
iki sekilde de daha ¢ok gravimetrik yéntemlerle toz
Slcilimii yapilir. Maruziyetin degerlendirilmesinde ki-
sisel toz yogunluklarinin élgiimii daha giivenilir bil-
giler saglar. Bu yontemde dakikada 2 litre emis ya-
pan pompalar, tozun tizerinde birikecegi mikroglas lif

filtreleri ve tagiyic1 baghklar kulla-

Korunmada en nilir (Bkz: Resim-1).
temel stratejiler Jscinin solunum seviyesine yakin
hem SEeVreye  hir yere gelecek sekilde filtre ve
hem de Kisiye | sk tutturulur. P
yénelik olarak sik tutturulur. Pompanin ve
yapilan bagligin takilma bicimi Resim-
aragtirmalar ve 2’de goriilmektedir. Vardiya bo-

izlem ile

yunca igginin ¢alistigi zamanlarda
olusturulur.

pompa calistirilir ve vardiya so-

gulUvenlik

dergisi

PAMUK TOZUNUN
LARARLARINDAN
KORUNMA VE IZLEM

Sekil-1: Kisisel toz toplayicisi bashginin ve filtresinin parcalari

Sekil-2: Kisisel toz toplama pompasi ve bashginin
giyilme sekli

[

nunda filtrede biriken toz mikrotarticilarda tartilir.

Béylece is¢inin giin boyu ortalama hangi yogunluk-
taki tozda galistigr hesaplanabilir. Maruziyetin deger-
lendirilmesinde birikimli maruziyet énemlidir ve ki-
siye ulagan tozun yogunlugu ile ig¢inin bu yogunluk-
ta caligma siiresi dikkate alinarak hesaplanir.
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Pamuk tozu igin ortaya konmug sinir degerler
vardir. Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) ortalama
solunabilir pamuk tozu yogunluklarini yapilan iireti-
me gore belirledigi maruziyet limitleri su sekildedir!

Ingiliz Is Hijyeni Birligi orta diizeyde pamuk tozu

Uretim Ortalama Pamuk Tozu Yogunlugu(mg/m?®)
Harman-Halag 0.5

Iplik 0.2

Dokuma 0.75

yogunlugunu 0,5-1,0 mg/m’, yiiksek yogunlugu da
1,0 mg/m’iin iistiinde kabul etmektedir (2).

Pamuk tozu yogunluklarinmn bu seviyelere indi-
rilmesi igin caligmalar yapmak gerekmektedir. Kapa-
l1 sistem calisma ve uygun havalandirma sistemleri-
nin kurulmasi koruyucu énlemlerin baginda gelmek-
tedir. Zemine yerlestirilen emici mazgallar tavandan
aktif havalandirma ile desteklenir. Uygun maskele-
rin kullanilmasi da cevresel korunmada énemlidir.

Kisisel koruyucularin kullanilmasinda isgilerin uyum
saglamadigini, kullanimina kargi direngli olduklarini
goriiyoruz. Bu sorunu ¢ézmek igin korunma ve izlem
stireglerine isgilerin aktif katilimini saglamak ve sii-
rekli egitim yapmak gerekir.

Pamuk tozunun zararl etkilerini azaltmak icin
pamugu igleme sokmadan &nce yikamak(3)ve yiik-
sek 1silar uygulamak (4) gibi yontemler iizerinde de
calismalar vardir.

Iscilerin Tibbi Izlemi

i§e giris muayeneleri

Ise girig muayenelerinde ailede ve kiside atopi ve
astma Oykiisiinii ortaya koyabilecek standart anket
formlar1 kullanilir; fizik muayene, solunum fonksi-
yon testleri yapilir ve akciger radyografisi cekilir. So-
lunum fonksiyon testlerinde FEV {’de ¢lgiilen dege-
rin beklenenin %60 veya altinda olmasi durumunda
iscinin tozlu ortamda galigmasi sakincalidir. Ayrica i-
se giriste pamuk tozu igin yapilan deri testleri pozitif

Pamuk Tozu Olan isletmelerde izlem ve Korunma Stratejileri

" Cevreye Yonelik "

Toz dlgtimii

(isciye ya da

ortamdan) .

>0,2 mg/m’

Y
Saglik riski yiiksek

A

" isgiye Yonelik ||

ise giris muayenesi

® Standart anket uygulamasi
® Fizik muayene
® SFT
® Akciger radyografisi
® Deri testi
Y

o Atopi, KOAH
® FEV’in beklenenin %60’indan az olmasi

Toz iceriginin incelenmesi »
Yiksek derecede

kontaminasyon

Periyodik muayeneler

(bakteri, mantar, endotoksin)

e Standart anket uygulamasi (6ykii)
e Fizik muayene

o SFT

® Akciger radyografisi

Kalici iritasyon ve solunum yakinmalari,
FEV’in beklenenin %60’indan az olmasi
FEV’in vardiya boyunca %10’dan fazla diismesi

2

® Tozsuz ortamda galismasi gerekir

1
1
1z

e Kapali sistem calisma

® Toz yogunlugunun azaltiimasi

KORUNMA

o lsci egitimi
® Iscinin katiliminin saglanmasi
® Sigara icilmesi ile miicadele

e Uygun havalandirma

® Toz maskesi
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olanlarin pamuk tozu altinda calismasi saglk riski
doguracaktir.
Aralikli kontrol muayeneleri

Iscilerde pamuk tozunun yarattig: saghk sorunla-
rin1 ortaya ¢ikarmak ve toz kontrol yéntemlerinin
biyolojik etkinligini 6lgmek amaciyla aralikli kont-
rollerin yapilmasi zorunludur. Yakinmalarmn ortaya
cikarilmast i¢in standart bir anket formu ve solunum
fonksiyonlarindaki degisikligi ortaya koymak igin so-
lunum fonksiyon testleri uygulanir ve fizik muayene
yapilir.

Ankette ortaya cikaracagimiz yakinmalar; oksii-
riik; balgam, gogiiste sikisma hissi, nefes darligi, hi-
riltili solunum, rinit ve gdzlerde iritasyondur.

Semptomlarin igse bagl olarak ortaya giktigini
anlamamiz énemlidit. Bunun igin sorgulayacagimiz
yakinmalarin hafta sonu tatillerinde ve yillik izinler-
de diizeliyor olmas: bize yol gosterir. Asagida bu se-
kilde olusturdugumuz standart bir anketin 6ksiiriik
ile ilgili boliimiinii bulabilirsiniz (Anketin tamamu i-
¢in yazarlara bagvurabilirsiniz).

Anket ve solunum fonksiyonunun degerlendiril-
mesi ile akut ve kronik bisinozis tanisina da ulagilir
(MSG Dergisi 9. sayida) bu konu ayrintili olarak ele
almmustir.).

Solunum fonksiyon testleri

Fabrika ortaminda taginabilir basit bir spirometre
aleti ile bile solunum fonksiyonunun énemli para-
metreleri degerlendirilebilir. Akut etkilenmenin or-

taya cikarilmast icin isginin ise bagladigi ilk ayda var-
diya 6ncesi ve sonrasinda 6lgiim yapilmalidir. Bu 6l-
¢limiin vardiya haftasinin ilk giiniinde yapilmasi ge-
rekir. Vardiya boyunca FEV{’de %5'den fazla bir
diigme olmasi akut etkilenmenin oldugunu gésterir.
Degisim %10’un tizerinde ise is¢inin tozsuz ortama
gecmesi gerekebilir. Uzun siireli etkilenmenin oldu-
gunu gostermede FEV!'in 6lgiilen degerinin bekle-
nen degerin %80’inin altinda olmasi durumu dikka-
te alinir. Her yil tekrarlanan 6lgiimlerde bu oran
%60"1n altina inerse isginin tozsuz ortama gegmesi
gerekir.
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Anket Formu

Sorul - Oksiiritk
1) Kigin, genellikle sabahlari uyanir uyanmaz oksiiriigiiniiz
olur mu?
Evet ] Hayir ]
2) Kugin, genellikle, giin boyu 6ksiiriir miisiiniiz?
Evet ] Hayir

“EVET” ise: hangi giinlerde?

Evet ] Hayir ]

2.giin [] 3.giin [] 4.giin [ ] S.giin[ ]
Hafta sonu [ ]

Lgtin []
6. giin [ ]

Hem 1. hem de 2. sorulara yanit “ HAYIR “ ise

Soru 2-Balgam

3) Yilda ii¢ ay kadar bir siire, bu sekilde ksiirtiyormusunuz?
Evet [] Hayir []

4) Oksiiriigiiniiz, diizenli olarak, vardiyanm belli bir giiniinde ya da

giinlerinde mi ortaya gikiyor?
Evet [ ] Hayir []

“EVET"” ise: vardiyann hangi giinlerinde?
1.giin [] 2.giin []  3.gin ]  4.gin []
5.giin [] 6.giin [] Hafta sonu [ ]

5) Oksiiriigiiniiz giiniin belli saatlerinde kétiilesiyor mu?
Evet [ ] Hayir []

“EVET” ise: hangi saatlerde?
Sabah [_] Ogleden sonra [_] Aksam [_] Gece [_]
Caligma saatlerinde [ ]

6) Oksiiriigiiniiz, diizenli olarak, vardiyanin

belli bir giiniinde ya da giinlerinde daha da kétiilegiyor mu?

7) Oksiiriigiiniiz, caligirken diizenli olarak her hafta mi, yoksa bazi

haftalarda m1 ortaya gikiyor?

Her hafta [ ] Baz1 haftalarda [ ]
8) Oksiiriigiiniiz hafta sonu tatilinde daha mi iyi, ayn1 m1, daha mi
koti?

Dahaiyi [ |  Dahakéti [] Ayni []

9) Bayram tatilini veya yillik izninizi gegirdiginiz giinlerde oksiiriigii-

niiz daha mu iyi, ayn1 m1, daha m1 kotii?

Daha iyi [ ] Daha kot [ ] Aynt []
10) Oksiiriik sikayetiniz ne zamandan beri var?
yil [] ay [] giin []




