"Bilim insani, bilim ahlaki, toplumsal saglik, tiniversite..
kavramlarinin simgesi, savasgisi, en tist diizeylerde temsilcisi

Prof. Dr. Turhan AKBULUT
TTB-lsci Saghg Akademik Kurul Bagkan:

Uzun zamandan beri "Mesleki Saglik ve
Giivenlik Dergisi"ne Ramazzini hakkinda yazmak
istiyordum. Isci saghgmin babasi olarak kabul edilen
Ramazzini'yi ele alirken degerli hocamiz Prof. Dr.
Muzaffer Aksoy'u kaybettik. Diisiindiim: Isyeri
hekimligi seminerlerinde "sci sagligina genel bakus"
konulu konugmayi yaparken izledigim yontem akh-
ma geldi. Konugmaya 18. yy. ilk geyreginde Padua
Tip Fakiiltesinin i¢ hastaliklart hocast Bernardino
Ramazzini ile bagliyorum. Meslek hastaliklarma yak-
lagimini, yontemini anlatiyor ve arkasindan hemen
Prof. Aksoy'a gegiyor ve onun benzen 16semi iligk-
isinde ayni yontemi kullandifint ve béylece isgi
saghginda cok &nemli bir risk olan benzen hakkin-
daki galigmalarini dzetleyerek konuyu kapatiyorum.

Rahmetli hocamizin hatirasini anmak igin bu
satirlar1 yazarken, her iki bilim adaminin hem
aragtirma yontemlerindeki benzerligi, hem toplum-
sal konulara yaklagimlarindaki goriigleri dikkate
alarak yazinin bagligini Ramazzini'den Aksoy'a diye
koydum.

Prof. Dr: Muzaffer AKSOY”

RAMAZZINI’DEN
AKSOY’A

Bernardino Ramazzini (1633-1714) tip egitimini
tamamladiktan sonra sarayin ve sosyetenin biiyiik
sempatisini kazanmasina ragmen, toplumun her kes-
iminin yardimina ayri tevazu ve mesleki ilgi ile
kostu. Zamanmm en st sinifindan en alttakilere
kadar hicbir ayrim yapmadi. Ozellikle zanaatkarlar,
isciler ve kiigiik esnafin yagam ve ¢aligma kogullari
onu hep etkiledi. Hastalari Ramazzini'yi mesleki
yetenekleri kadar, diirtistliigii ve kisisel davraniglart
icin de degerlendiriyorlardi. Bu davranigi zamanin
meslektaglari tarafindan elestirilince sdyle yaziyordu:
"Hayret ve tereddiit ediyorum. Acaba ilag ve
sinameki kokan muayenehane ve eczanelerde otu-
ran bu azametli ve gtk goriintiilii doktorlarin bur-
nuna igyerlerindeki pis kokulu seyleri mi soksam,
yoksa onlart bu gukurlart gérmeye mi davet etsem?"

Bu satirlari yazarken ayni yaklagimi Dr. Aksoy'da
da goriiyoruz. Benzen iligkisinin kunduracilarda
goriilen bir meslek hastaligi oldugunu aragtirirken
davranugt, iki biiyiik tip tistadini birbirine o kadar
yaklastirtyordu ki! Gedikpaga'daki kunduracilarin



calisma kosullarini izlerken g¢aligma cevrelerini
endise ile izlemisti. Ayn1 davranigini, beraber yap-
tigimiz bir Tiibitak aragtirmas: nedeni ile gittigimiz
Istanbul sanayi sitelerinde de gozlemistim. Oto
tamircilerinin yagli taburelerine oturur, isgileri izler,
cantasindan ¢ikardigi enjektorle kanlarint alir, yay-
malart yapardt. Isciler, bu miitevazi goriiniiglii kiginin
kim oldugunu &grenince hayret ederler ve arkasm-
dan "boyle hekim de varmig" derlerdi.

Ramazzini, 1700 senesine 18 yil kadar Modena
Tip Fakiiltesinde hocalik yaptiktan sonra Padua Tip
Fakiiltesine gegti, 1714 yilinda enopleksiden 6ldii.
Geriye tip tarihinde silinmeyecek bir isim birakarak:
Isci Saghgmm Babas:.

Ramazzini zamaninin biitiin bilimleri ile
ilgilenmistir. Atmosfer basinci, arteziyen
kuyulari, termal banyolar, meteoroloji,
epidemiler, enizootiler, felsefe, tedavi
gibi ¢cok degisik konular ilgi alan1 idi.
Fakat Ramazzini'yi 6liimsiiz kilan
Meslek Hastaliklar1 (De Morbis
Artificum  Diatriba)  baghikh
kitabidir. Diinyada basilmig ilk sis-
tematik meslek hastaliklari kitabini
1701 yilinda bastirmig ve 1713 yilin-
da ekini tamamlamistit. O tarihe
kadar hastaliklarin bir kismi meslek
hastaliklar1 diye ayrt bir siniflama
olarak ayrilmamisken, onu bdyle bir
sinifflamaya  gotiiren  sebep  bir
"Gozlem”dir. Bunu, kitabinin 6nsoziinde
soyle anlatir: "Bu kitabi yazmamin nedeni
bir rastlanti ve bir gdzlemdir. Yasadigim sehir
oldukga kalabalik olup binalar birbirine yakin ve
yiiksektirler. Evlerden ¢ikan atiklarin toplandigs
cukurlarin her tic yilda bir bosaltilmasi gerekir.
Oturdugum evin gukurunu bosaltip temizleyen kisi
Oyle hizli calistyordu ki, dayanamayip neden bu
kadar hizli ¢aligtyorsun, biraz daha yavag calig ve
yorulma dedim. O anda bagini kaldirip, kanli-
kizarmig ve kisik gozleri ile bana bakti. Bu igte iic
dort saat kalan, neden bu kadar hizli galigtigimi
anlar. Isim bitmeyip burada biraz daha kalirsam goz-
lerim kor olacak. O yiizden isimi bitireyim de evime
gidip yiiziimii yikayayim, karanlik bir odada yatayim
istiyorum. Dedi. Bu cevaptan sonra sehri dolagirken
her gordiigim kore "daha once ne is yapiyordun?"
diye sormaya bagladim. Bunun iizerine degisik
mesleklerde galiganlarin saglik durumlarini izledim
ve anladim ki yapilan isle saglik arasinda bir iligki
vardir."

"Hayret
ve tereddiit

ediyorum. Acaba

ilac ve sinameki
kokan muayenehane
ve eczanelerde oturan

bu azametli ve sik
goriintili doktorlarin
burnuna isyerlerindeki
pis kokulu seyleri mi
soksam, yoksa onlari
bu cukurlari gormeye

mi davet etsem?"

B. Ramazzini
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Bu gozlem ve genelleme yontemi ile Ramazzini,
calisanlarda, calisma kogullarina bagh cesitli risk-
lerin sonucu olarak bir kisim hastaliklarm (meslek
hastaliklarinin) olusacagini gérmiis ve hekimlere su
tavsiyede bulunmugtur: "Hastay1 ilk defa muayene
edecek hekim, hastadan ve oradaki yakinlarindan
bazit seyler dgrenmelidir’. Bunu biiyiik hocamiz
Hippocrates "Hastaliklar" adli kitabinda yazar ve bir
hastanin evine gittiginizde nasil sanct gektigini, kag
giindiir hasta oldugunu, apteste ¢ikip ¢ikmadigina,
hangi yiyecekleri yedigini sormalisiniz der. Bunlara
ben bir soru daha ilave edebilirim: Ne ig yaptyorsun?.
Bu soru hastaligin nedenini bulmak i¢in kaginilmaz
bir sorudur. Ancak giinliikk hekimlikte, bu cok
onemli noktaya hic onem verilmedigini veya

hekimin hastanin meslegini bilse dahi buna

aldirig etmedigini gormekteyim.

Ramazzini'nin tavsiye ve yontemi-

ni Dr. Aksoy'da da goriiyoruz. Prof. Dr.
Muzaffer Aksoy (1915-2002) I¢
Hastaliklar1 uzmani olduktan sonra
Mersin'de caligmaya baglamis ve o
yorenin dzelligi nedeni ile hematoloji

ile ilgilenmisti. Sonra Istanbul
Universitesine dogent profesér ve
Hematoloji kliniginin bagkan1 olmus-

tur. Bir miiddet sonra Ramazzini'nin
yaptigr gibi bir goézlem yapmistir.
Prevalans hizi yiizbinde doért civarinda
olan I18semi hastalarmin klinige sik geldigi
kanisina varmig ve bunun nedenini aragtir-

mak istemigti. O tarihte Ramazzini'nin "has-
taniza meslegini sorun tavsiyesini" bilmemesine rag-
men ayn1 yontemi kullanmis ve I6semililer arasmda
kunduracilara stk rastlandigim1 goriince acaba,
“kunduracilikla 1¢semi arasinda bir illiyet bagi m1?”
diye siiphelenmis ve bunu arastirmak icin "nerede
caligtyorsunuz?"  diye  sormus.  “Gedikpaga'da
ayakkab1 ve deri iglerinde calistyoruz” cevabin alin-
ca, klinige beyaz gdémlegini asmis ve Gedikpasa'ya
kunduracilarin ¢alisma gevresini incelemeye git-
mistir (Tipkt Gronin'in Gitadelle- Fahika kitabinda
kendi hayatin1 anlatirken yaptig1 gibi alan inceleme-
sine baglamigtir). Bu aragtirma sonunda, kun-
duracilarm kullandig1 yapiskanin terkibindeki ben-
zenin caligma atmosferindeki konsantrasyonunun
yiiksek oldugunu saptamig ve bdylece sanayide
hemen heryerde kullanilan benzenin [8semiye
neden oldugunu epidemiyolojik aragtirma ile gdster-
migtit. Bu bulug, O’na, Uluslararast Ramazzini Tip
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Odiiltinii kazandirmustit. Buluglarmi yalniz bilimsel
cevrelerde degil, halka duyurmak ve kamu oyunu
motive etmek icin giinliik gazetelerde de yazmaya
baglamis, ig¢i muhitlerinde verdigi konferanslarda
toplumu egitmeye gayret etmistir. Bugiin benzene
baglt l8semi prevalansinin  diigiik olmast Dr.
Muzaffer Aksoy'un toplumu egitmeye doéniik
cabalarinin sonucudur.

Bu iki biiyiik tip {istadini ele alinca saptadim:
Hekimlik, iyi gozlemci ve mantiksal degerlendirme
isteyen yetenek yaninda tevazu, diiriistlik ve
toplumsal davranigi gerektiren sosyal bir bilimdir.
Ramazzini ve Aksoy gibi toplumsal davranigi gerek-
tiren sosyal bir bilimdir. Ramazzini ve Aksoy gibi
hocalarimizin olmas1 ile ne kadar 6giinsek azdir.
Amag, onlar1 6rnek almaktir.
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Diinya Olceginde en giivenilir bil-
imsel uzman, otorite olarak
ABD’de kan kanserine yol acan
petrol iriinlerine iliskin standart-
larin belirlenmesinde ABD
yargisinin éniinde taniklik yap-
musti. Pertol tekellerinin kurbani
olmamasi icin mahkeme oncesi
ABD giivenlik uzmanlarinca aylar-
ca korunmustu.

Tiirkiye, icinde bulundugu siyasal,
toplumsal, ekonomik krizden,
Prof. Aksoy’un simgeledigi deger-
lere sahip cikmayi basardigimizda
ancak cikabilir. Hocaya “Rahat
uyu”’ deme sansimiz yok, ama
“lyiki yasadin, érnek yarattin”
diyebiliriz.



