Dr. Rana GUVEN

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: I3 Sagligi ve Giivenligi
Genel Md. Yrd.

Dr. Alper HATIPOGLU

Koy Hiz. Ankara Il Miid. Isyeri ve Kurum Hekimi

K6y Hizmetleri Ankara il Midiirliigi

Isyeri Saghk Birimi

Koy Hizmetleri Ankara 11 Miidiirliigii; 7 ayr
sube midiirligii ve bunlara bagh calisgan merkez
atolyeler (16 ayr atdlye), 14 yerlesik santiye ve
ihtiyaca gore sayisi degisebilen gegici santiye bir-
imleri ile hizmetlerini stirdirmektedir. Kurumda yer
alan sube miidiirliikleri: Idari-mali isler, etiid-proje,
yol, ingaat-iskan, igme sulari, sulama ve toprak
isleri, makina ve ikmal sube miidiirliikleridir.

Koy Hizmetleri Kurumunun Baslica
Gorevleri

® Koyler ve koylere baglh yerlesim birimlerinin
yol, su, elektrik, kanalizasyon, koprii, menfez gibi
alt yap1 hizmetleri,

® Kalkinma plan ve programlarinda yer alan
ilke ve politikalara uygun bir sekilde, toprak ve su
kaynaklarinin verimli bir sekilde kullanilmasi,
korunmasi ve gelistirilmesi,

) Ciftcilerin hizmetine gotiiriilmek {izere
tarim, toprak, orman ve su konusunda gerekli
arastirma, etiid, hizmet ve yatirimlara ait program
ve projeleri yapmak ve uygun goriilenlerin uygu-
lanmasini saglamaktir.

Isyeri alaninda idari hizmetlerin yiiriitiildiigii
ana bina disinda, atdlyeler, isletme, makina-ikmal,
saha amirligi, ambar, lastikhane, depo, lokal, cami,
kooperatif, dus ve tuvaletlere ait binalar ile isyeri
saglik birimi binast mevcuttur. Ayrica is makina
parki ve otopark mevcuttur.

Kurumda halen 1001 is¢i ve 120 memur olmak
tizere toplam 1121 kisi ¢alismaktadir(2. 2. 2001 tar-
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thinden itibaren kurumdaki 518 mevsimlik is¢i
daimi kadroya alinmiglardir).

Isyeri Saghk Birimi

Halen 1 doktor (igyeri ve kurum hekimi), 2 isy-
eri hemsiresi, kayit memuru, ilag mutemedi, ambu-
lans soforii ve hizmetli ile ¢alismalarini siirdiirmek-
tedir.

® Isyeri Saglik Birimi binasinda; kayit odast,
bekleme salonu, acil miidahale ve pansuman odasi,
2 adet poliklinik odasi, arsiv, depo ve personel
odalar1 bulunmaktadir.

® Tibbi donanim; olanaklari civali manometre,
otoskop, oftalmoskop, cerrahi set, etiiv, oksijen tiipii
ile sinirhidir.

® isyeri Saglik Biriminde gelistirilmis bir kayit
sistemi mevcuttur. Kurumdaki her g¢alisan "hasta
kayit programi" ile bilgisayarda kayithidir. Her
bireyin bir hasta tanitim karti (kisisel bilgiler, 6z ve
soy gecmis, ast durumu gibi bilgiler) vardir. Ayrica
kisi her bagvurdugunda ayr1 muayene kart1 sayfalari
ile takibi yapilmaktadir.

® scilerin ise giris ve periyodik muayene kart-
lart mevcut olup Isyeri Saglik Biriminde arsivlen-
migtir. Daha once higbir saglik kaydi bulunmayan
mevsimlik isciler i¢in 6zel bir "ise girig ve periyodik
muayene kart1" gelistirilerek kullanima sokulmustur.

® s kazalari Isyeri Saglik Biriminde &zel bir
kayit defteri ile kaydedilmekte ve ilgili sube miidiir-
likkleri kurum i¢in gelistirilmis olan "Kaza bildirim
formu" nun zamaninda doldurulmasi ve bildirimi
igin soOzlii olarak uyarilmaktadir.

® Isyeri hemsireligi hizmetleri de ayr1 bir kayit
defterine kaydedilmekte ve yil sonu galisma rapor-
larinda yerini almaktadir.



® Agir ve Tehlikeli Isler Tiiziigiine uygun ¢alisan-
larin yillik Meslek Hastaliklar1 Hastanesi’nde
yapilan tetkik ve sonuglari diizenli olarak arsivlen-
mekte ve izlenmektedir.

® Isyerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Kurulu her
ay toplanmakta, caligmalarini ve igyeri denetimleri-
ni diizenli olarak siirdiirmektedir.

Isyeri Saghk Birimi Uygulamalan

® 5 sagh ve giivenligi ile ilgili ziyaret ve
denetimler diizenli olarak hem merkez atdlye ve
birimlerinde, hem de Tiirkiye'de K&y Hizmetleri
kurumlarinda ilk uygulama &rnegi olarak santiye
birimleri ve bizzat yol yapim c¢aligmalar1 gibi igin
yiirlitiim noktalarinda siirdiiriilmektedir.

® syerinde is giivenligi ile ilgili lgiimler
yapilmakta ve gerekli koruyucu onlemlerin alin-
masi saglanmaya calisilmaktadir.

® Apgir ve Tehlikeli Isler Tiiziigiine uygun
calisan isgilerin yillik periyodik muayeneleri
is¢inin calistig1 santiye birimlerinde ve merkezde
yapilmaktadir.

® Her yil caligilan isin niteligine, is riskine ve
bir y1l 6nceki muayenede meslek hastalig1 stiphesi
olma durumlarina gore belirlenen isgilerin Meslek
Hastaliklar1 Hastanesin’deki muayeneleri planlan-
makta ve takibi yapilmaktadir. Meslek Hastaliklar
Hastanesi’nden gelen raporlara gore gerekli
hallerde gecici ya da siirekli is degisiklikleri yapil-
maktadir. Isyerindeki is degisikliklerinde isyeri
hekimi danigmanlik yapmaktadir.

® syerindeki yemekhane ve cay ocaklarinin
denetimi ve periyodik portdr muayeneleri yapil-
makta ve izlenmektedir.

® isyerinde yilda bir defa igme suyunun
bakteriyolojik ve kimyasal analizi yaptirilmaktadir.

® Giinliikk ¢aligma saatleri iginde poliklinik
hizmetleri zorunlu olarak yarim giinliik siireyi
almaktadir. 2000 yilina ait poliklinik hizmetleri
tablo-1’de sunulmustur.
Tablo-1: 2000 Yilina ait saglk kayitlari

Poliklinik toplam basvuru sayisi 10.940
Poliklinikte resmi islem goren, isci sayisi 2.177
Poliklinikte resmi islem géren, memur sayisi 2.632
isyeri hemsireligi hizmetleri alan kisi sayisi 6.131
is kazasi sayisi* 99
Meslek Hast. Hast. gonderilen isci sayisi* * 195

*Sadece 11 vaka (%11) tedavileri icin SSK Acil Servise sevk
edilmis olup diger vakalarin tedavileri igyeri saglik biriminde
yapilmigtir.

& Siipheli sonuig gelen: 21 (%10.7) Kesinlesis meslek hastalig1 yok
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® s saghign ve giivenligi calismalar kap-
saminda igyerinde "ilkyardim organizasyonu" ¢alis-
malar yiiriitiilmektedir. Ankara Tabip Odasi igbir-
ligi ile diizenlenen iki ayri kursla, 6ncelikle santiye
birimlerinden secgilen 24 is¢i ilkyardim kursunu
tamamlayarak sertifikalandirilmislardir. Merkez
atdlyeler i¢in de "llkyardimer Isci " yetistirilmesi
planlanmaktadr. Tlkyardimer Isciler ile y1lda bir kez
toplant1 yapilarak uygulamalar ve kayitlar incelen-
mektedir.

® isyeri Saglhk Biriminin ¢alismalar1 igerisinde
her diizeyde; poliklinikte, isyeri ziyaretleri sirasinda
ya da grup toplantilan seklinde egitim programlari
ylriitilmektedir. Bu egitimler igyeri hekimi ve
hemsireleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Ayrica
Isyeri Saglik Birimi bekleme salonunda giinliik akis
icinde degisik konularda, siirekli video kaset goste
-rimi ile egitimler siirmektedir.

® isyeri Saghk Biriminde Hacettepe Univer-
sitesi Hemgirelik Yiiksek Okulundan Halk Sagligi
Hemgireligi Yiiksek Lisans 6grencileri staj yapmak-
tadirlar.

® Isyeri calismalari ve santiye gezileri yillik
caligma raporu ile idareye sunulmaktadir.

® isyeri Saglik Birimi’nde yiiriitiilen calismalar
ulusal ve uluslararasi kongre, sempozyum gibi is
saglig ile ilgili toplantilarda sunulmaktadir(1994-
2000 tarihleri arasinda toplam 5 ayri toplantida
sunum yapilmistir).

® s saghg ve is giivenligi ile ilgili
gelismeleri takip ve damigman olarak Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD s
Sagligi Programi, ISGUM (Is Saghg ve Giivenligi
Merkezi), YODCEM (Yakin ve Orta Dogu Calisma
ve Egitim Merkezi) ile iligkiler siirdiiriilmektedir.

Isyeri Saghk Biriminin 1994-2001
Yillari Arasinda Gerceklestirdigi
Calismalar

® "Koy Hizmetleri Ankara Il Miidiirliigii'nde
calisgan iki grup is¢inin saglik durumlarinin
karsilastirilmasi” arastirmasi (n:149)(Aralik 1994)
yapilmustir.

® Koy Hizmetleri Ankara Il Miidiirliigii
calisanlarinin toplam 3 doz as1 ile tetanoz asi
programinin tamamlanmasi(Atolye isgileri ile
yemekhane c¢ay ocagi personeli zorunlu olmak
kosulu ile tiim calisanlara yonelik-1995-1996)
gerceklestirilmistir.
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® Koy Hizmetleri Ankara Il Miidiirliigii'nde
Tiirkiye Yol-Is Sendikas1 isbirligi ile akciger
tiiberkiilozu yoniinden mikro film taramasi (Nisan
1996) yapilmstir.

® Koy Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagli 4
ayr1 isyerinde ve Koy Hizmetleri Ankara il
Miidiirliigii'nde toplam 340 kadin isciye Tiirkiye
Yol-Is Sendikas isbirligi ile " Aile planlamasi, anne
siitli ile besleme ve ishalli hastaliklar" konularinda
egitim seminerleri ( Haziran1996) verilmistir.

® Koy Hizmetleri Ankara i1 Miidiirliigii HUTF
Halk Saglig1 Anabilim Dali isbirligi ile diizenlenen
"Sigara Toplantis1" (Subat 1996) ve bunu izleyen bir
yil boyunca haftalik "Sigara birakma toplantilar"
gergeklestirilmistir.

® HUTF Halk Saglig1 Anabilim Dalinin isbir-
ligi ile K6y Hizmetleri Ankara 11 Miidiirliigii'nde
ikinci " Sigarayr Birakma Toplantis1" diizenlen-
mistir. (Subat 1997)

n

® Sigara birakma caligmalari kapsaminda
Karbon monoksit 6lger" ile solunum havasinda kar-
bon monoksit dlgiilerek tarama yapilmis ve sigara
egitimi verilmistir (Mayis 1999).

® "Kdy Hizmetleri Ankara il Miidiirliigii'nde
Calisan Iscilerde Hepatit B Prevalans1" arastirmasi
(n:604) (Kasim 1995-Haziran 1996) yapilmistir.

® HBsAg pozitif is¢ilerin ailelerinin hepatit B
enfeksiyonu yoniinden taramasi ve gerekli olanlarin
tam doz asilanmalar1 saglanmistir (n:140) (Kasim
1995-Haziran 1996).

® Koy Hizmetleri Ankara [ Miidiirliigii'nde
calisgan HBsAg pozitif ve negatif iki grup is¢inin
ailelerinde hepatit B prevalans1”" arastirmasi (n:38
HBsAg pozitif ve negatif isgilerin aileleri, toplam
300 kisi) (Ocak- Mayis 1997). Gerekli goriilen kisi-
lerin hepatit B enfeksiyonuna karsi tam doz asilan-
malar1 tamamlanmistir.

i ® 1995-1996-1997 tarihlerinde isyeri
hekimi tarafindan Hepatit B Enfeksiyonu
" konusunda bireysel, aile ve grup egitimleri,
. ilgili uzmanlarca konferans tipi egitim
~ 1 verilmistir. Ayrica isyeri hekimi tarafindan
1997 yilinda Koy Hizmetleri'ne ait

@ " Ankara'daki tiim birimlerde Hepatit B semi-

=1 nerleri diizenlenmistir.

i ® (alisma ortami1 kosullarinin deger-

lendirilmesi amaciyla 1997 yilinda merkez
atdlye-lerde "giiriiltii 6l¢limi" yapilarak gerekli
olan igyeri diizenlemelerinin yapilmasi ve isgilere
kulaklik dagitilmasi saglanmustir.

® Mantar hastaliklar1 taramasi, egitimi ve
tedavileri gergeklestirilmistir (n:123) (Haziran-
Eyliil 1997).

® "Organ Bagis1 "konusu igyeri hekimi tarafin-
dan igyerinde ve Ankara'daki diger Koy Hizmetleri
birimlerinde ele alinarak egitim verilmistir. Egitim
sirasinda iggilerin (n:63) organ bagisinda bulun-
malar1 saglanmistir.

® "Koy Hizmetleri Ankara 11 Miidiirliigii'nde
Calisanlarda Hipertansiyon ve Diyabet Tespit ve
Izlem Calismas1" 'm1 baslatmak amaciyla konferans
tipi bir egitim (Subat 1999) verilmistir. Halen ¢alis-
ma devam etmektedir(1999-2000).

® syeri hekimleri Tiirk Tabipler Birliginin
Diizenledigi  "Isyeri  Hekimligi  Sertifika
Programi"na katilarak isyeri hekimligi sertifikasi
almiglardir. (Haziran 1998- Aralik 1999).

® isyeri hekimleri HUTF Halk Saghg
Anabilim Dalinmn diizenledigi "ilkyardim Egiticisi
Egitimi"  programina  kartilarak  sertifika
almiglardir(Haziran 1997-Aralik 1999).

® Koy Hizmetleri Ankara Il Midiirliigii ile
Ankara Tabip Odast isbirligi ile 2 ayr1 "Tlkyardimci
Isci Kursu " gerceklestirilmistir. (n:24) (Temmuz
1999 - Subat 2000).

® isyeri hemsiresi tarafindan isyerindeki
yemekhane ve cayocagi personeline "Temizlik ve
Beslenme " konulu bir egitim gergeklestirilmistir
(n:30) (Aralik 2000). Koy Hizmetleri |l
Miidiirliigii'ne bagl santiye birimlerinin asgilari ile
Koy Hizmetlerine ait diger birimlerdeki as¢1 ve ¢ay-
cilara ayn1 egitimler verilecektir.



Koy Hizmetleri Ankara Il Midarlagii
Isyeri Saghk Birimi Tarafindan
Yayinlanmis Makaleler

® Giiven, R., Ozcebe, H. , Koy Hizmetleri
Ankara Il Miidiirliigii'nde Calisan Iscilerde Hepatit
B Taramasi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
Isci Saghg ve Is Giivenligi Haftas1 Programi, 4-10
Mayis 1997, Ankara.

® Giiven, R. , Ozcebe, H. , Mert, A. , Kdy
Hizmetleri Ankara [I Miidiirliigii'nde Calisan
HBsAg'i Pozitif ve Seronegatif Olan iki Grup
Iscinin Ailelerinde Hepatit B Prevalansi, VI. Ulusal
Halk Sagligi Kongresi (Uluslararas1 Katilimli) 14-
18 Nisan 1998, Adana, S:436.

® Giiven, R. , Ozcebe, H. , Koy Hizmetleri
Ankara Il Miidiirliigii'nde Calisan Iscilerde Hepatit
B Enfeksiyonu Bilgi Diizeyi, 3. Ulusal Isci Saghgi
Kongresi, Ekim 1998, Ankara, II. Cilt, S:462.

® Giiven, R. , Ozsimsir, G. , Kdy Hizmetleri
Ankara 11 Miidiirliigii Isyeri Saghk Birimi Calis-
malari, Zonguldak Karaelmas Universitesi
Zonguldak Saglik Yiiksek Okulu, Maden Is
Kolunda Is¢i Saghigi Sempozyumu, 8-10 Ekim
1998, Zonguldak, S:122-129.

® Giiven, R. , Calisanlar ve Hepatit B
Enfeksiyonu, Is Sagligi Ve Giivenligi Biilteni,
Say1:43, Kasim 1998.

® Given, R. , Aclik Grevi ve Hekim Olmak,
Stirekli Tip Egitimi Dergisi, Cilt:9, Say1:3, Mart
2000, S:86-87.

® Giiven, R. , Hepatitis B Prevalence Among
The Workers At The Province Directorate Of Rural
Services, International Public Health Congress
"Health 21 in Action", October 8-12, 2000, stan-
bul-Turkey, P:118.

Isyeri Saglik Birimi Tarafindan
Yapilmasi Planlanan Calismalar

® HBsAg'ni pozitif 38 iscinin 5 yillik takipleri
2000 y1l1 sonunda tamamlanmis oldu. Bu is¢ilerin 5
yil sonundaki hepatit B enfeksiyonu ile ilgili
durumlart degerlendirilecektir (Subat-Mart 2001).

® 1999 yilinda baglatilmis olan hipertansiyon ve
diyabet tespit ve izlem programi tamamlanarak
c¢alisma raporu haline getirilecek(Ocak-Temmuz 2001).

® 1995 yilinda yapilan tetanoz as1 kampanyasi-
na katilamayan calisanlar i¢in yeni bir tetanoz asi
kampanyasi planlanmigtir. 2001 yilinda yapilacak

tetanoz as1  kampa-
nyasinda ama¢ Koy
Hizmetleri Ankara I |
Miidiir-liigii'nde c¢alisan -
tim santiye eleman-
larinin te-tanoz profilak-
sisini saglamaktir.

® 2000 yilinda igyeri
hemsireliginin bir egitim
faaliyeti olarak baslattigi
"beslenme ve temizlik"
seminerlerinin santiyeler
ve Koy Hizmetleri Genel Miidirligii'ne bagl
Ankara'daki diger kuruluslarda ¢alisan asc1 ve cay-
cilar i¢in de tekrarlanmasi planlanmaistir.

® Daha Onceki yillarda YODCEM'den temin
edilmis olan video egitim kasetleri kullanilarak
kiigiik egitim gruplarina atdlye sefliginin destegi ile
egitim programlari planlanmistir.

®  Atdlye personelinde yaygin olarak goriilen
hareket sistemi ile ilgili saglik sorunlar1 dikkate ali-
narak atolye sefliginin ve isyeri sendika
temsilciliginin destegi ve isbirligi ile her is giini
baslangicinda 15 dakikalik " Isinma egzersizleri"
programinin baglatilmasi ve siirekliliginin saglan-
masi1 planlanmistir.

® Yillik periyodik muayenelerin isyeri hekim-
le-rine getirdigi isyiikii ve zaman kayb1 bilinmekte-
dir. Bu igyiikiinii paylagsmak, isyeri hemsireliginin
etkinligini artirmak ve ¢alisma saatlerinin verimlil-
iginin artirllmasimi saglamak amaci ile halen yurt
disinda kullanilmakta oldugu bilinen " anket yonte-
mi " uygulamasinin baglatilmasi planlanmistir. Bu
yontemde is¢i ilk olarak igyeri hemsiresi ile goriise-
cek ve gerekli dlglimler yapilacaktir. Hazirlanacak
olan anket formu doldurulduktan sonra belirli semp-
tomlar1 olan isgiler igyeri hekimi ile goriistiiriilecek
ve muayene edilerek ileri tetkik ve tedavileri plan-
lanacaktir.

® Merkez atolyelerde calisan isgiler arasin-
dan secilecek 12 kisilik bir grup is¢inin de ilk-
yardimer is¢i olarak yetistirilmesi amaciyla isy-
erinde 3. Ilkyardim Kursu planlanmistir. Bu kursun
sonunda eski ilkyardimei isgilerimizin (22 kisi) de
katildig1 olagan yillik ilkyardim toplantisinin yapil-
mast planlanmistir.

® 1999 yili iginde asbestozis tanisi alan is¢imiz
ve igyeri kosullari ile ilgili ayrintili bir ¢alisma
yapilarak yayina hazirlanmasi planlanmigtir. @



