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Giris

Dokiim sanayi 6zellikle iilkelerin kalkirmasinda
6nemli rol oynayan makine imalati,madeni egya ve
tarim araglari imalati sanayiilerine ana girdi
olarak;dokiim pargalaririni iglenis ya da dokiim olarak
veren 6nemli bir sanayii dalidir.Bu giin makine imalat
sanayiinde kullanilan biitiin metalik malzemeler,
cevher halinden itibaren en az bir defa ergitilerek
dokiim iglemine ugramig bulunurlar. Ergitme tesisle-
rinde hammadde bloklar1 sekline getirilen bu malze-
meler sonradan ¢ok ¢esitli yapim yontemleri ile
kullanilma amacina gore iglenirler.

Dokiim teknigi, metal veya alagimlarinin ergitil-
dikten sonra kalip ad1 verilen bosluklari tam dolduru-
lacak sekilde katilagtirilmasi yoluyla yap1 parcalarmin
elde edilmesi esasina dayanir. Metallerin sivi
haldeyken sahip olduklar1 ¢ok yiiksek sekil alma
yetenegi, bu teknik ile degerlendirilir.

Dokiim parcasinin elde edilmesindeki
sira

1) Resim Cizimi

Uygulanacak dokiim teknigine ve kullanilacak
malzemenin metalurjik 6zelliklerine uygun sekil ve
olcii saptamasidir.

2) Model Yapimi

Kaliplama teknigi ve boyut degisiklikleri
gdzoniinde bulundurularak kolay islenecek bir
malzemeden dokiilecek parcanin geometrik
benzerinin yapmudir.
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glvenlik dergis:i

DOKUMHANELERDE
ISCI SAGLIGI
SORUNLARI

Model yapiminda engok kullanilan malzeme
agactir. Tiim kesit boyunca kurutulmus olmasi ve
icindeki nem oraninin %10-12 yi gegmemesi gerekir.
En cok akagag, ceviz, armut, kiraz, thlamur, cam ve
fistik agaglari kullanilir. Makine ile kaliplamada ¢ok
daha dayanikli olan metal modeller kullanilir.

3) Maca Yapimi

Dékiim sirasinda bog ¢ikmast istenen yerlerde ig
sekillendirmeyi saglayacak 6zel kumdan parca
yaprmudir.

4) Kaliplama

Icinde dokim yapilacak boslugu elde etmek
amactyla 6zel kalip kumu kullanilarak model seklinin
negatifi olan ¢ukurlar elde edilmesidir.

5) Ergitme ve Dokiim

Yeterli bir akicilik kazanacak sekilde ergitilen
metalin 6zel akitma kanallar araciligi ile kalip igine
dondurulmasidir.

Baslica Dokim Teknikleri:

Kum Kalp Igine Doékiim: Bu kaliplar bir kez
kullanilir. Kum buzularak dokiilmiis parca cikartilir.
Model kullanilarak hazirlanan kaliplar dokiim yapilir.

Devamh Kaliplar ile Dékiim: Icine dokiim
yapilan kaliplar(kokiller)cok sayida parga imaline
elverislidir. Sivi metalin kalip igine doldurulus tarzina
gore adlandirlir.
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6) Kalip Bozma (Sarsak)

Kum kalip igine yapilan dokiimlerdeki bu kaliplar
bir defa kullanilir. Kum bozularak dékiilmiig par¢anin
cikarilmasidir.

7) Temizleme

Dékiim sirasinda gerekli oldugu igin parga ile
birlikte dokiilmiis bulunan kisimlarin kapatilarak,
parcanin i¢ ve dis yiizeylerinin kumdan temizlen-
mesidir.

8) Kontrol

Dékiilmiis pargalarin kimyasal analiz,i¢ yapi,
mekanik 6zellikler, 6lgli ve toleranslar,yiizey
diizgiinliigii ve catlak gibi konularda kalitatif
kontrolun yapilmas: isidir.

Ulkemizde dokiim igleri tam veya kismen
makinelegmis dokiimhanelerde yapildig1 gibi bir cok
isyerinde de hi¢ makine kullanilmadan ilkel
denilecek yontemlerle yapilmaktadir.

Dokiim islerinde modernizazyona gidilmesi,
islemlerin makinalagmis ve otomatiklesmis olmast,
esas dokiim maddelerine ek olarak genis oranda
alagimlar kullanilmasina ragmen, dokiim
teknolojisinin temel prensiplerinde ¢ok az degisiklik
olmustur.

Bu giin dékiimhanelerin pek ¢ogu giiriiltiili, tozlu
diger igkollarina oranla daha sicak ve
karanliktir. Yapilan ise, kullanilan
teknolojiye bagl olarak olugan tozlar,
genel anlamda goriis sahasini azaltarak
is kazalarina neden olmakta, makine ve
kurulusa zarar vermektedir.

Dokiimhanelerde is saglhigni ve is
hijyenini olumsuz etkileyen faktorleri
sirayla inceleyelim.

Giiriiltii genel olarak "istenmeyen ve cogunlukla
yapay olarak meydana getirilen rahatsiz edici sesler"
seklinde tanimlanir.

Giiriilti, iletisimin kesilmesine, rahatsizliga
fiziksel ve ruhsal performansin diigmesine neden ola-
bilir. Cogunlukla igyerlerinde ve 6zellikle mekanize
olmus endiistrilerde, en yogun sekilde giiriiltii diizey-
lerine maruz kalinmaktadir. Isitme duyusu bozulmast,
sinir ve dolagim sistemi, hormonol dengenin bozul-
mas gibi fizyolojik etkilere yol acan giiriiltii, konus-
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malar1 engelleyerek sonugta is performansi ve is
giivenligini azaltacagi gibi rahatsizlik, uyumsuzluk,
uykuya gec baglama, uyuyamama ve yorgunluk gibi
pisikolojik etkiler gosterir.

Asgin giiriiltiiniin neden oldugu isitme kayb1 gecici
veya kalic1 olabilir. 85 dB ve iistiindeki giiriiltiiler
araliksiz bir siire siirerse sagirlik ortaya cikabilir. Bu
tiir giriiltiinin neden oldugu sagirliklarda, duyma
bozuklugu ilk 6nce yiiksek frekanstaki seslerle baglar.
Daha sonra siradan konusma dalgalart dahil olmak
tizere diigiik frekanslarda etkilenir. Ancak bundan
sonra etkilenen kisi duyma eksikliklerinin farkina
varabilir.

ISGUM Ankara Merkez s Hijyeni Boliimii 1990
yilinda Ankara, Bursa, Iskenderun, Kirikkale,
Eskisehir, Trabzon, Samsun ve Adapazari'nda
kurulmusg olan 22 pik dokiim igyeri ile 3 gelik dokiim
igyeri taramugtir. Bu tarama sirasinda mekanize ve yari
mekanize olarak ¢alisan dékiimhanelerin maga ve
kum hazirlama boliimleri disinda kalan yerlerde
calisan isgilerin calisma siiresince 85 dB ve daha fazla
diizeyde giiriiltiiye maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
Taranan bu igyerlerinin dékiim holiinde %54.6’s181-
95 dB, %22.7’si 96 dB arasinda bulunmugtur. Derece
bozma=sarsak taglama holiinde giiriiltii diizeylerinin,
bu igyerlerinin %40-45 inde 96 dB 'e ciktig1 goriiliir
(Tablo 1).

Celik dokiimiin temizlenmesinde giiriiltii diizeyi
115 dB, demir dokiimde ise 110 dB’e ¢iktig1 goriiliir.

Bu tiir islerin yapildig: isyerlerinde dnlem
alinmadiginda ilerde diizelmesi olanaksiz bir durumla
kargilagmak olasidir.

® Temel kural giiriiltiiyti kaynagindan azaltma,
giiriileii ¢ikaran igleri, daha az giiriltili islerle
degistirmek, daha az giiriiltii ¢ikaran makineler
kullanmak (gekicleme veya sarsma gibi vurma
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yontemleri ile yapilan ileri, sikigtirma ve biikme
gibi basingli iglerle degistirmek).

®  Ses enerjisinin yayildig1 yolda giiriiltiiyi
azaltmak giiriiltii kaynagi ve ona maruz kalan kisi
arasindaki uzakligi artirmak, sesin havada
yayilmasini 6nlemek icin ses emici engeller
kullanmak sesin duvar, tavan, taban gibi
gecebilecegi ve yayilabilecegi yerleri ses emici
malzeme ile kaplamak, miimkiinse tesbit etmek,
sessiz proseslerin ayri tutulmast ile o grup isgi igin
giiriiltii sorunu ortadan kaldirilabilir.

Elle yapilan maga ve testere ile kesme

islerinin yapildig1 yerler ayri

yapilabilir.

® Giiriiltiiyii giiriiltiiye maruz kalan
kiside engellemek. Bunun igin
calisanlara hijyenik kogullara uygun
kisisel kulak koruyucular1 vermek ve
bunlar: kullandirmak, giiriiltiiye
maruziyet siiresini azaltmak ve
giiriiltiilic yerlerde rotasyonla
caligmak gerekir.

Isci Saghgt ve Is Giivenligi
Tiiziigiintin 78. maddesi geregince
Girtleili  igyerlerinde c¢alisacak
iscilerin ise alinirken genel saglik muayeneleri
yapilacak, ozellikle duyma durumu ve derecesi
olciilecek kulak ve sinir hastaligi ile bu sistemde arizast
bulunanlar ve hipertansiyonlular bu islere
almmayacaktir. Ancak dogustan sagir ve dilsiz olanlar
bu islere alinabilitler.

Girtltili islerde galisan iscilerde, periyodik
olarak, genel saglik muayeneleri yapilacaktir. Duyma
durumunda azalma ve herhangi bir bozukluk
goriilenler, kulak ve sinir hastalig1 bulunanlar ve
hipertansiyonlu olanlar calistiklart islerden
ayrilacaklar kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Termal konfor kosullar1 iyi olan bir igyeri
denildiginde calisanlarinin biiyiik cogunlugu sicaklik,
nem ve hava akimi gibi klima kogullari bakimindan
belirli bir rahatlik iginde olan igyeri anlagilir. Daha
soguk ve daha sicak bir ortam yeglenmedigi siirece
termik rahathktan soz edilebilir. I yapma ve caligmay
stirdiirme agisindan en rahat durumda olabilmek icin
en rahat termal konfor kosullarinin iist ve alt sinirlart
arasindaki bslgeye "Termal Konfor Bolgesi" denir. Bu
bolge mevsime, giysilere, is yiikiine ve kiiltiire bagl

olarak kigiden kisiye cok degisir. Fakat fiziksel isyiikii
hafif ve radyant 1s1 yoksa %30-70 bagil nem, 0,1-0,3
m/sn arasindaki hava akim hizi, 20-25 °C arasinda
degisen sicaklik araligi insanlarin biiyiik cogunlugu
tarafindan rahatlik bolgesi olarak kabul edilir. Fiziksel
igytikii artt11 zaman, galigan kaslarin tirettigi 1s1 nede-
niyle vucut 1s1s1 artacak, ortam sicakliginin20 °C’nin
altina diisiiriilmesine gerek duyulacaktir.

Sanayilesmenin temelini olusturan dékiim
iskolunda izabe firinlar ve ergimis metallerin yaydig

1s1 nedeniyle igyeri ortaminin sicakligi ¢ogu zaman
caliganlart rahatsiz edici diizeydedir.

Calisanlarin termal konfor durumlarinin
belirlenmesinde termal konformetre aygit1 kullanilir.
Bu aygit hava akim hizi, hava sicakligi ve ortalama
radyant 1siy1 Slgmektedir. Ayrica yapilan isin niteligi
ve iscilerin giyinme durumlar: set edildiginde,
calisanlarin termal konfor durumlarint belirleyici
faktor olan PMV degerini hesaplar. (PMV =predicten
mean vote) is¢inin hissettigi memnuniyetsizlik oran1
da istenirse aygittan % olarak almabilir (PPD =
predicten percentage of dissatisfied).

ISGUM Is Hijyeni Bsliimiiniin Ocak 1989 Nisan
1990 tarihleri arasinda Tiirkiye 'nin gesitli illerinden
22 pik dokiim atolyesinde yaptigi termal konfor
kosullarinin incelenmesine yonelik bir caligmasinda
¢ikan sonuglar soyledir.

Incelenen isyerlerinden sadece %10,56’sinda
sicaklik istenilen aralikta yani normal, %67,7’sinde
ise 15,5 °C’nin iizerinde yani sicak bulunmusgtur

(Tablo 2).

Yapilan galigmanin cinsine gore iscinin rahat
caligabilcegi ortam sicakligi degigmektedir. Biiro



igyerlerinde 19-20 °C yeterli olurken, Endiistriel
islerde bu sicakligin 12.8-15.5 °C olmas1 istenir.

Taranan isyeri boltimlerinin %16,77’si PMV
degerleri bakimindan normal, %4,97’si soguk,
%68,32’si ise sicak bulunmustur. Yani incelenen

dokiimhane boliimlerinin %73’tinde termal konfor
kosullar1 yetersizdir (Tablo 3).

Termal konfor kogullarindan biri olan ortam
sicakliginin yiiksek olmasi, 1s1 bitkinligi, sicak
carpmast 1s1 kramplari gibi rahatsizliklara neden olur.

Is1 bitkinliginde, bag dénmesi, bayginlik hissi ve
tansiyon diismesi gdzlenir. Hasta serin bir yere
yatirilarak bag bolgesine kan gitmesi saglanmalidir.

Sicak garpmasinda ise terleme mekanizmasinin
tam olarak galigmasi sonucu cildin kurumast ve vucut
1s1sinin artmast gdzlenir. Soguk suyla kompres
yapilarak 1sinin diisiiriilmesi hayati 6nem tagir.

Vucut 1sisinin yitkselmesi sonucu, agir1 terleme
ile elektrolit kayb1 nedeniyle ani kasilmalar seklinde
1s1 kramplari ve kagintili kirmizi lekeler olugur. Ist
kramplarinin 6niine gegmek icin az tuzlu ayran yeterli
olmaktadir.

Moral bozuklugu, asirt duyarlilik, endise,
kontsantrasyon bozukluklari gibi pisikolojik
rahatsizliklar gorilebilir. Uretim disiikligi ve is
kazalar1 goriilebilir.

® [s1 ve nemin kontrol altina alinabilmesi igin
etkin bir havalandirma sistemi kurulmalidir.

® Radyand enerjiye sahip gikacak yiizeyler kopiik
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yada polyester gibi materyal kullanilarak izole
edilmeli, 1s1 kaynagi ile iggiler arasina bolme, su
perdeleri, siper gibi bariyerler yerlestirilmelidir.

® Duvarlarin i¢ yiizeylerinin agik renkte
boyanmasi hem 1siy1 dagitma hem de
caliganlara pisikolojik olarak serinlik
hissi verilmesi agisindan énemlidir.

® [si yayan iglemlerin disarida yada
disariya yakin bir yerde yapilmast
saglanmalidir.

® Ise girig ve periyodik muayenelerde,
maksimal oksijen alim kapasitesi, yas,
viicut agirli1 ve vucut yiizeyi, irk, cins,
genel kordivaskiiler uygunluk ve yagam
tarzi g6z 6niine alinmalidir.

® (Calisma zamanlar diizenlenmeli,
gerekli dinlenme zamanlar1 ayril-
malidir.

® (Calisma aralarinda iscilere dug yapma olanagi
saglanmalidir.

® Dinlenme zamanlarini gegirmek {izere serin
odalar ve serin igme sulari, az tuzlu ayran vs.
saglanmalidir.

® Egitim ile viicudun nasil serin tutulacag, nasil
giyinilmesi gerektigi, gereksiz hizli hareketlerden
kaginilmasi ¢gretilmelidir.

Dékiimhanelerde ¢alisanlarin maruz kalabilecek-
leri olumsuz faktorlerden birisi de tozdur. Dékiim
isinin pek ¢ok asamasinda igin geregi kullanilan kuma
bagli olarak, yiiksek konsantrasyon ve belirli siire
maruziyet meslek hastaligi olan silikozisi olugturur.
Deri hastaliklart digindaki meslek hastaliklarinin pek
cogunun nedeni igyeri ortaminda bulunan zarali
maddelerin toz, tiitsti ve sislerin solunmasidir.
Vucudumuzu kaplayan deri alaninin 2 m? oldugu buna
kargin akcigerlerin dig kaynakli maddelerle etkilegen
yiizeyinin 55-75 m? oldugu diisiiniiliirse zararli
maddelerin biiyiik 6lgiide solunum yoluyla alinmasi
anlagilabilir bir olgudur. Caplari 5 mikron ve
tizerindeki tozlar iri tozlardur.

Dokiim isyerlerinde; kaliplama, kaliplarin
cikartilmasi, dékiim parcalarinin temizlenmesi,
parlatilmasi ve dékiimhane zemininin temizlenmesi
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asamalarinda, serbest silis tozlarina maruziyet soz
konusudur. Akciger dokusunda énce hiicresel
degisiklik sonucu kollogen doku,sonra fibroz doku
olusumu goriiliir. Silikotik nodiiller fibroz dokunun
hayalinizasyonu ile olusur.

Once eforla gelen sonra dinlenme aninda goriilen
dispne ile siyonoz geligir.Ileri asamada dorsal skolyoz
geligebilir. Silikotik lenf bezlerinin biiyiimesine baglt
olarak trakea da yana itilme goriilebilir. Perkiisyonda
ploral efiizyona bagl olarak sonorite iist bolgelerde
azalmustir. Oskiiltasyonda solunum sesleri azalmig
olarak bulunur. Iyi bir mesleki ykii ve yeterli bir
akciger filmi cekilmesi ile tani konulabilir.

Radikal bir tedavisi yoktur. Yakinmalara yonelik
semptomik tedavi yapilir.

ISGUM Ankara Merkez Is Hijyeni Ve Isci Saghg
Bolimlerinin Aralik 1990 tarihinde Ankara, Deniczli
ve Eskisehir'de kurulmug olan 6 pik dékiim isyerinde
caligan 484 isci tizerinde yapug ¢alismada akciger
fonksiyon testi ile toz konsantrasyonunun zararlilik
derecesi kargilagtirilmistir; tehlikesiz boliimde
caliganlarin %10.7’sinde etkilenme bulunurken
tehlikeli boliimde ¢alisanlarin ise %35.3’tinde
etkilenme bulunmustur.

Solunabilir toz konsantrasyonunun zararlilik
derecesi ile calisanlarin sigara igme durumlarinin
akciger fonksiyon testi bulgular1 dagiliminda tehlikeli
boliimde calisan sigara icmeyenlerin %20’sinde
etkilenme bulunurken, sigara icen tehlikeli bsliimde
caliganlarin %30.8’inde etkilenme bulunmustur.

® Tozlu iglerde galisacak isgiler ise alinirken
genel saglik muayenesi yapilmali, gogiis
radyografileri alinmali solunum, dolagim
sistemleri ve cilt hastaligi olanlar, gogiis yapisinda
bozukluk olanlar bu tiir iglerde ¢alistirilmamalidir.

® Periyodik muayeneler yapilarak her 6 ayda bir
gdgiis radyografileri alinmali rahatsizlig:
saptananlar bu iglerden ayrilarak kontrol ve
tedaviye alinmaldir.

® Ortam atmosferindeki toz konsantrasyonunu
artiran kaynaklar olanaklar 6lgisiinde
kapatilmalidir. Dékiim parcalarinin 6zel
havalandirmali kabin yada odalarda ¢elik bilya

piiskiirtiilerek temizlenmesi kapamaya iyi bir
ornektir. Ayrica kum hazirlamaya kum getiren
sistem (bantli, vakumlu, hava basingl olabilir),
kum hazirlama makineleri (islem sirasinda),
otomatik kaliplama makinelerinin depolarina
kum getiren sistemler tamamen kapatilabil-
mektedir.

® Derece bozma (sarsak), yiizey temizleme ve
taglama gibi islemlerden ¢ikan tozlar caliganlarin
solunum diizeyine gelmeden uygun bir sistemle
emilip, igyeri ortam atmosferine dagilmadan
uzaklastirilmalidir (lokal aspirasyon).

® Toz cikaran kaynaklarin igyerine yaygin bir
sekilde dagilmig oldugu durumlarda en iyi ¢dziim
genel havalandirma olabilmektedir.

® Dokiimhanelerde yerlerde biriken tozlarin
yiirtime ve hava akimu ile tekrar ortam atmosferine
karigmasi ve tozlanmaya yol agmasinin 6nlenmesi
icin yerlere 1zgara veya yivli malzeme désemeli,
igyeri taban1 1slak bulundurulmalidir.

® Kisisel koruyuculardan (maskeler ve elbiseler)
iscilerin giydigi is elbiselerinde kol kapaklari, cep,
pili gibi tozun birikebilecegi kisimlar bulunmasi
gerekmektedir. Elektrostatik cekimin 6nlenmesi
amaciyle %50 keten, %50 polyesterden yapilmig
kumaslar yeglenmelidir. Lokal veya genel
aspirasyonun yetersiz kaldigi durumlarda veya
konveyorlerin gectigi tiinellerin haftalik
temizliginin yapilmasi sirasinda, ¢aligma sonu
isyeri genel temizligi yapilirken maske
kullanilmalidir. Bunun yani sira tozluk, celik
burunlu ayakkabi, yiiz siperligi ve baret
kullanilmalidir.

® Tiim bunlarin yanisira havaya karisan tozlarin
yogunluklar1 ve kimyasal yapilari bilimsel ve
teknik yontemlerle 6lciip degerlendirilerek
Onlemlerin etkinligi artirilmali, gerekiyorsa yeni
6nlemler alinmalidir.

® Isciler yaptiklari is ve tehlikeleri hakkinda
egitilmeli, alinan saglk ve giivenlik 6nlemlerine
uymalari, kisisel koruyucular1 kullanmalar1
saglanmalidir.

Uygun bir aydinlatma, yalnizca ¢aligsanlarin
tizerinde olumlu pisikolojik etkinin yaratilmasi igin
degil, ayn1 zamanda verimin diismemesi ve
iskazalarinin dnlenmesi bakimindan da gereklidir.



Aydinlanma yetersizse, gérme fonksiyonu {izerine
ileri derecede yiiklenilmesi nedeni ile kisa bir siire
sonra yorgunluk belirtileri, gorme bozukluklar1 ve bas
aprilart meydana gelir.

En uygun aydinlatma sekli dogal aydinlatmadir.
Bir calisma yerinin yeter derecede giin 15181 alip
almayacaginin ¢abuk ve kabaca hesaplanmasinda,
pencere yiizeyleri toplami1 /zemin yiizeyi oranindan
faydalanilir. Bu oran ince igler i¢in1:4, kaba isler icin
1:6 ve depolar i¢in 1:10 olarak kabul edilir.Kirli tozlu
pencereler giin 11811 ¢ok fazla tuttuklarindan
diizenli bir gsekilde temizlenmelidir.

Giin 11p1nin yetersiz kaldig1 yerlerde caligma
kosullarina uygun yapay aydinlatmaya bagvurulur.
Kaba isler icin hafif aydinlanma (80-170 liix) yeterli
olurken, orta incelikteki isler icin genel aydinlatma

170-350 liix, ince isler icin yiiksek aydinlatma 350-
700 liix gerekmektedir.

Genel aydinlatma diginda galigma yerinin de
ayrica aydinlatilmas:1 gerektigi tadirde genel
aydinlatma siddeti ile galigma yerindeki aydinlatma
siddeti arasindaki farkin ¢ok fazla olmamasina dikkat

edilmelidir.

Biitiin tozlu iglerde aydinlatma
araglarinin temiz tutulmasina dikkat
edilmelidir tozlanma ve kirlenme, 151810
%50’ sinden fazlasina absorbe edebilir.

[SGUM'iin Aralik 1990 ‘da pik dokiim
igyerlerinde yaptig1 tarama galigmalainda
ayditlatma diizeyinin; kum hazirlama,
sarsak-derece bozma ve taglama
boliimlerinde yetersiz oldugu saptan-
mistir. Olciim yapilan bélimlerin
%52.8’inde aydinlatma kosullar1 yeterli,

%47.2’sinde yetersiz olarak bulunmustur.

Isyeri ortaminda aydinlatma, isyeri daha kurulma
asamasindayken hesaplanmali daha sonra liixmetre
ile 6lciim ve kontroller yapilmal, yetersiz aydinlatma
olan yerlerde ek aydinlatma yapilmalidir.
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